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Resumo

Quando se fala em criancas, observa-se a importancia do brincar para o
desenvolvimento corporal. Pelas atividades escolares se € capaz de melhorar a
aptiddo fisica das criancas e seu desenvolvimento psicomotor por meio de
estimulos como jogos ludicos e brincadeiras, estimulando a motricidade e o
desenvolvimento cognitivo da crianga. Diante disso, este estudo possui como
objetivo geral analisar a psicomotricidade aplicada a educacdo. Para tanto
utilizou-se a pesquisa bibliografica baseada na literatura atinente a tematica
objeto de estudo. E importante que a psicomotricidade seja aplicada desde a
educacao infantil, momento de novas aprendizagens e descobertas que serdo
levadas por toda a vida. Neste contexto de ensino-aprendizagem o professor
exerce importante papel no auxilio do desenvolvimento da crianca. A
psicomotricidade quando trabalhada de forma correta € capaz de contribuir de
forma significativa na vida escolar da crianca, sendo capaz de minimizar
dificuldades e proporcionando aprendizagem a crianca.
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Psychomotor skills in Education

Abstract

When it refers to children, the importance of playing is observed for the
development of the body. Through school activities it is possible to improve the
children's physical fithess and psychomotor development through stimulation such
as games and play, stimulating the child's motor skills and cognitive development.
Therefore, this study has as its main goal to analyze psychomotricity applied to
education. For this purpose, we used a bibliographical research based on the
literature related to the subject matter of the study. It is important that
psychomotricity be applied from early childhood education, a time of new learning
and discoveries that will be carried throughout life. In this teaching-learning
context, the teacher plays an important role in helping the child's development.
When worked on correctly, psychomotricity can contribute significantly to the child's
school life, being able to minimize difficulties and providing learning to the child.
Keywords: Development. Motor. Psychomotor Skills. Education.
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1 Introducéo

A educacéao psicomotora € uma grande base para o processo de aprendizagem
da crianca. Criancas que demonstram dificuldades em aprender podem a té-la
relacionada a falta de vivencia relacionada ao desenvolvimento motor, conforme Rochael
(2009).

Para Souza (2012), a aptidao fisica e desenvolvimento motor completam um ao
outro, ao ponto em que conforme melhoram os elementos da motricidade o
desenvolvimento motor de igual forma evolui no que se refere a aptidao fisica.

As dificuldades no ambiente escolar, podem se dar por diferentes causas, dentre
elas problemas neuroldgicos, hiperatividade, falhas no desenvolvimento psicomotor,
entre outros fatores. No que se refere ao déficit no desenvolvimento psicomotor das
criancas, observa-se a necessidade de que haja uma atencdo de professores e
familiares pois sdo passiveis de causar consequéncia para a vida toda do infante.

Quando se fala em criancas, observa-se a importancia do brincar para o
desenvolvimento corporal. Pelo brincar as criancas podem exercitar e desenvolver seus
movimentos de forma lidica e prazerosa. A crianca sendo desde cedo estimulada tende
a ter um melhor desempenho em sua vida escolar.

A escola exerce um importante papel no desenvolvimento infantil nos primeiros
anos da crianca. Pelas atividades escolares se é capaz de melhorar a aptidao fisica das
criancas e seu desenvolvimento psicomotor por meio de estimulos como jogos ludicos e
brincadeiras, estimulando a motricidade e o desenvolvimento cognitivo da crianca
(ROSA NETO, 1996).

Pela psicomotricidade na aprendizagem tem-se o desenvolvimento de
movimentos essenciais realizados pelo aluno, tais como movimento da escrita,
coordenagao motora fina e ainda a discriminagao visual e auditiva (PINHO et. al., 2009).

A psicomotricidade neste contexto tem um importante papel no processo de

ensino- aprendizagem, sendo que € através dela que sdo capazes de desenvolver as
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suas habilidades, atitudes corporais e desenvolvimento cognitivo, sendo assim, a
capacidade de construir novos conhecimentos.

Diante disso, este estudo possui como objetivo geral analisar a psicomotricidade
aplicada a educacédo. Para tanto utilizou-se a pesquisa bibliografica baseada na literatura
atinente a tematica objeto de estudo.

2 Metodologia

Para a producdo deste artigo a principal abordagem utilizada foi a analise
bibliogréafica de diversos textos académicos, tais como artigos, monografias, documentos
oficiais vigentes, trabalhos aprovados disponiveis na integra, sites governamentais, livros
publicados com autores renomados.

Além disso, também foi utilizado um enfoque qualitativo por disponibilizar
explanagbes mensuraveis, descrigcbes, opinibes e condutas. Sempre que possivel se
comparam os dados e estabelecimentos pora se chegar a conclusbes que levem a

praticidade e a melhorias significativas.

3 Resultados e Discussao

Na sequéncia serdo apresentados 0s principais conceitos atinentes a tematica
objeto de estudo.

O processo do desenvolvimento motor refere-se as alteragbes no
comportamento motor, ao longo da vida, do bebé ao adulto, em seu processo
permanente de aprender a mover-se, considerando as constantes modificacbes dos
seres humanos (GALLAHUE; OZMUN, 2002).

O desenvolvimento motor pode ser visto por trés aspectos diferentes:

—  Longitudinal: refere-se ao mapeamento de varios aspectos do
comportamento motor de um individuo, em um acompanhamento por varios anos e as

alteracfes que acompanham cada idade.
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— Transversal: apresenta as diferencas médias existente entre os mais
variados grupos de faixas etéarias, considerando o tempo desenvolvimentista;

—  Longitudinal mista: refere-se a descricdo e/ou a explicacédo de diferencas e
alteracbes que podem ocorrer ao longo do tempo, relacionada as fungbes e
desenvolvimento e etarias.

Pode-se dizer que o desenvolvimento motor apresenta fases e estagios,
relacionando-se a alteragfes no comportamento motor. Dentre os fatores que provocam
desenvolvimento no comportamento motor podem ser citados os fatores proprios do
individuo, os do ambiente e da tarefa em si (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

No que se refere as fases, podem ser divididas em primeira, segunda, terceira e
quarta fase, com as seguintes caracteristicas:

Primeira fase: motora reflexa, refere-se aos movimentos de um feto.

Segunda fase: movimentos rudimentares que se trata de movimentos
determinados pela maturacdo, sdo movimentos altamente previsiveis.

Terceira fase: movimentos fundamentais, passam a ocorrer na primeira infancia,
com exploragcdo e experimentacdo das capacidades motoras do corpo. A crianca
aprende a descobrir e desempenhar os movimentos, de forma isolada e combinada
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Quarta fase: movimentos especializados, o movimento € uma ferramenta que se
aplica a muitas atividades motoras que sdo complexas, utilizadas em situagbes mais
exigentes (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Para que se tenha um desenvolvimento motor adequado, é importante que se
observe a saida da condicdo de inabilidade do bebé para a fase de habilidade da
infancia e posteriormente a fase adulta, voltando a inabilidade em decorréncia do avango
da idade. Com isso, observa-se que o desenvolvimento motor acompanha as alteracdes
evolutivas do comportamento motor humano (FORTES, 2010).

Para Fortes (2010) o processo de movimentacdo e controle do corpo esta

acontecendo todos os dias, trazendo consigo desafios, de acordo com as mudancas
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trazidas pelo dia a dia. No inicio da vida hd uma conquista de habilidades motoras, que
vai se apurando ao longo da vida.

Historicamente falando, estudos indicam que os estudos sobre psicomotricidade
tiveram seu inicio no Século XIX com Maine de Biran. Este defendia que o movimento
era colocado como um componente da estruturagdo psicologica do eu (MELLO, 2006).

Muito embora, se fale no Século XIX como inicio do estudo da psicomotricidade,
o simbolo psicomotricidade teve seu uso pela primeira vez em 1900, sendo utilizado para
estudo das alteragdes estruturais conhecidas como debilidade motora (LUSSAC, 2008).

Pode-se dizer que a psicomotricidade se relaciona ao conhecimento profundo do
movimento humano, o considerando em uma totalidade e apresentando uma ajuda
capaz de promover melhorias no seu desenvolvimento, conectando o movimento a
fatores atinentes ao afeto e as emoc¢des (FONSECA, 2008).

A evolugdo do desenvolvimento das criancas, ocorre de uma forma dialética de
desenvolvimento, sendo composto por fatores morfolégicos, psicoemocionais,
psicossociais, metabdlicos, psicotdnicos e psicomotores. Frente a isso, observa-se,
ainda, que a caréncia do desenvolvimento dos esquemas psicomotores se apresenta
como um dos aspectos que podem levar a déficit de aprendizagem das criancas. Assim,
aspectos psicomotores sdo capazes de atingir a aprendizagem escolar dos alunos,
sendo importante que haja um desenvolvimento dos pressupostos psicomotores,
principalmente no periodo da Educacéao Infantil.

Diante disso, surge a educacéo psicomotora, sendo uma metodologia de ensino
capaz de instrumentalizar o movimento humano enquanto meio pedagogico e
favorecendo o desenvolvimento da crianca (NEGRINE, 1995).

A educacao psicomotora pode ser entendida ainda, como uma capacidade que
leva a crianca ao desenvolvimento global, por meio de exercicios e jogos adaptados a
cada uma das faixas etérias, respeitando as diferencas individuais, elevando a
autonomia dos individuos. A técnica busca transformar o corpo humano em uma espécie

de instrumento de acédo sobre o mundo como um todo.
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Frente a estes aspectos a psicomotricidade apresenta importancia em sua
inclus@o na escola nas primeiras séries, pois pela educacédo psicomotora pode-se trazer
0s seguintes beneficios aos escolares: conduz a criangca na percep¢ao de seu corpo;
auxilia a crianca a situar-se no espacgo; auxilia a crianga a dominar o tempo; auxilia a
obtencéo da habilidade de coordenagdo de seus movimentos corporais, desenvolve a
inteligéncia, prevenindo, ainda, inadaptacoes.

De acordo com Le Boulch (1991) a educacédo psicomotora ndo se limita apenas
ao conhecimento da crianga sobre os movimentos do seu corpo, mas da relacdo entre as
partes e a totalidade do corpo humano. Assim, quanto mais cedo a educacdo
psicomotora for abordada nas escolas mais cedo os educandos poderdo conhecer a si
mesmo, desenvolver a sua maturidade, consciéncia sobre seu corpo e inteligéncia.

Ainda, Le Boulch (1991) define como sendo o objetivo central da educagao
psicomotora o contribuir para o desenvolvimento psicomotor da crian¢ca. Dessa forma,
auxiliando na evolugéo da personalidade da crianga e no sucesso escolar.

Para que se tenha uma melhor compreensdo da psicomotricidade deve-se ter
uma compreenséo inicial do desenvolvimento motor do individuo. A motricidade pode ser
compreendida como uma resposta motora gerada pelo corpo humano, o corpo recebe
um estimulo e tem uma resposta, uma reagcdo (MARTIN, 2004).

Para compreender a motricidade € importante observar alguns dos conceitos
principais atinentes ao tema:

Motricidade fina: desempenha papel na coordenacéo visual e manual, atuando
nas agdes mais comuns dos seres humanos (ROSA NETO, 2007).

Motricidade Global: refere-se a uma atividade conjunta dos grupos musculares,
atuando nos movimentos globais complexos.

Equilibrio: refere-se a estabilidade, a acéo diversificada dos seguimentos
corporais (ROSA NETO, 2007).

Disturbios psicomotores podem ser compreendidos como agueles que se
relacionam a execucdo de movimentos e deficiéncia percetiveis. Aqueles que

apresentam estes disturbios possuem dificuldades no conhecimento da lateralidade,
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entre outras. Podem levar a situacdes de ansiedade, inseguranca, inquietagéo, entre
outros problemas emocionais e intelectuais (JOSE e COELHO, 2002).

Criancas com disturbios psicomotores podem apresentar dificuldades na escrita,
leitura, orientacdo tempo espacial, coordenacdo motora, memobria, lateralidade,
equilibrio, entre outros. Dentre os disturbios psicomotores existentes, podem ser citados
a paratomia que é uma rigidez muscular e ainda a sincinesia: conjunto dos musculos em
movimento gerando problemas na coordenacdo motora.

Observa-se que tanto distlrbios psicomotores quanto distlrbios afetivos estédo
ligados, sofrendo influéncia um sobre o outro. Diante disso, a psicomotricidade leva em
consideracao o individuo como um todo, ndo havendo dissociacdo entre 0s movimentos
e a afetividade, por exemplo.

Antes mesmo da crianca completar 01 ano de idade j4 é possivel identificar
disturbios psicomotores, porém, se ndo detectados neste periodo, com o passar do
tempo haverad uma associagdo a perturbacdo motora, podendo ser observados durante o
processo de aprendizagem formal, momento em que ficardo mais acentuados,
traduzindo-se em situagbes como transtornos no ritmo e alteracdo no comportamento.
Muito embora, sejam mais possiveis de se observar no inicio da escolaridade, a familia
deve observar sinais que podem ocorrer antes dela.

A psicomotricidade € uma das formas capazes de proporcionar melhorias na
aprendizagem das criancas com dificuldades, de forma a melhorar o desenvolvimento
motor da crianca, pois criangas que apresentem dificuldades no desenvolvimento motor
da crianca podem apresentar outras dificuldades no ambito escolar.

Assim, observa-se que a psicomotricidade apresenta uma grande contribuicdo
para o processo de aprendizagem do sujeito, haja vista o incentivo da psicomotricidade
nos movimentos que permeiam todas as etapas da vida humana.

De acordo com Vilar (2010) a psicomotricidade refere-se a um papel de grande
importancia na aprendizagem das criangas, haja vista o fato de que distirbios na

psicomotricidade podem apresentar diversas outras complica¢des no futuro.
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Na educacéao infantil a psicomotricidade contribui para o desenvolvimento das
criancas. Durante a fase da infancia as criancas utilizam o brincar como uma forma de
descoberta do mundo. Nos primeiros anos de vida acontece a formacdo do ser humano,
€ 0 momento que desenvolve sua personalidade e vai tomando consciéncia de si.

No que se refere a aprendizagem da crianca, observa-se a necessidade de
aquisicao de diversas habilidades, dentre elas o desenvolvimento motor. Nesta etapa a
crianca estd na fase pré-escolar e pratica movimentos que auxiliam em seu
desenvolvimento psicomotor, como brincadeiras, recortes, colagens, entre outras
atividades. A crianca adquire no¢éo do espaco, conhece suas habilidades e dificuldades,
expressa-se e desenvolve-se (OLIVEIRA; SOUZA, 2013).

Pelos movimentos 0s sujeitos se expressam e tem contato com o meio, dessa
forma desenvolvem sua aprendizagem. Na educagdo psicomotora se tem a
aprendizagem da crianga, com o desenvolvimento dos sentimentos e movimentos. A
aprendizagem motora se da nos niveis cognitivos, afetivos, emocionais e motor
(GOUVEIA, 2004).

No processo de educacédo psicomotora a crianca deve se sentir segura, para que
tenha liberdade para executar os seus movimentos. Criancas que ndo apresentarem um
bom desenvolvimento psicomotor poderdo apresentar dificuldades em area como a

escritura, leitura, entre outras (ROSSI, 2012).

4 Considerac®es finais

Este estudo objetivou analisar a psicomotricidade aplicada a educacéo. Pela
psicomotricidade a crianca tem no¢éo sobre 0s seus movimentos e 0 seu corpo, além de
contribuir para a formacao da sua personalidade e desenvolvimento cognitivo.

Foi possivel concluir que a psicomotricidade possui grande importancia para o
desenvolvimento do processo de ensino- aprendizagem das criangas, sendo que falhas
no desenvolvimento psicomotor podem ser responsaveis por dificuldades de

aprendizagem.

Rev.Pemo, Fortaleza, v. 3, n. 3, e, 2021

DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v3i3.5566
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
£ Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://doi.org/10.47149/pemo.v3i3.5566

PRATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES

Rev.Pemo — Revista do PEMO

Criangas que apresentam dificuldades precisam ser acompanhadas pela escola
e pela familia, devendo ser desenvolvidas atividades que trabalhem com a motricidade
da crianca e observando a necessidade de cada uma. As dificuldades precisam ser
verificadas em suas causas, buscando identificar a melhor intervengcdo e com isso
buscando as solu¢des mais adequadas.

E importante que a psicomotricidade seja aplicada desde a educacio infantil,
momento de novas aprendizagens e descobertas que serdo levadas por toda a vida.
Neste contexto de ensino-aprendizagem o professor exerce importante papel no auxilio
do desenvolvimento da crianga.

A psicomotricidade quando trabalhada de forma correta é capaz de contribuir de
forma significativa na vida escolar da crianga, sendo capaz de minimizar dificuldades e

proporcionando aprendizagem a crianca.
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