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Resumo

Objetivo Geral: Avaliar uma tecnologia leve no formato cartilha em Terapia
Capilar. Método: Tratou-se de uma pesquisa transversal realizada em Fortaleza
- CE, em 2019. Elaborou-se uma cartilha, como uma forma de orientacdo e
promocado da saude no que diz respeito aos mitos e verdades em relagéo aos
cuidados do cabelo. Foram recrutados 30 individuos da area da beleza e
clientes de saldes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
de Fortaleza sob o parecer n° 3.661.618. Resultados: A maioria dos
entrevistados relataram que a cartilha auxiliou no esclarecimento do contetido
proposto em todos os aspectos avaliados. Os dados foram baseados em 5
blocos de perguntas que avaliavam o conteddo, demanda de alfabetizacao,
gréficos, layout e tipografia, estimulacdo da aprendizagem e motivacao.
Conclusdo: A pesquisa demonstrou que o instrumento escrito tem uma
colaboracao valorosa no desenvolvimento, conhecimento e autonomia.
Palavras-chave: Tecnologia leve. Cartilha. Educacdo em saude. Terapia
capilar

Evaluation of a light technology in the format of a booklet in Hair
Therapy

Abstract

General Objective: To evaluate light technology in the format of capillary
therapy. Method: This was a cross-sectional research carried out in Fortaleza -
CE, in 2019. A booklet was elaborated as a way of guiding and promoting health
with regard to myths and truths in relation to hair care. 30 beauty individuals and
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salon clients were recruited. The study was approved by the Ethics Committee
of the University of Fortaleza under the number 3,661,618. Results: Most
respondents reported that the booklet helped clarify the proposed content in all
aspects evaluated. The data were based on 5 blocks of questions that assessed
content, literacy demand, graphics, layout and typography, stimulation of
learning and motivation. Conclusion: Research has shown that the written
instrument has a valuable contribution to development, knowledge and
autonomy.

Keywords: Light technology. Primer. Health education. Hair therapy

1 Introducéo

De acordo com Damazio e Makino (2007) os cabelos sdo a moldura do rosto,
apresentando-se como uma individualidade importante da aparéncia fisica das pessoas e
pode vir a ter influéncia sobre a auto-estima do individuo, o que leva as pessoas a
buscarem profissionais para manter a saude capilar.

Os cabelos nascem dos foliculos pilosos que se encontram da invaginacao da
epiderme em direcdo a derme. E considerado um dos anexos da pele, conhecida como
haste capilar e sua fungéo principal € a protecdo da cabeca (DAMAZIO; MAKINO, 2007;
PEREIRA, 2001).

Souza (2006) complementa que os cabelos do couro cabeludo tém a funcéo de
proteger contra a radiacdo solar. A haste é o que o foliculo piloso produz, que se define
como um longo cilindrico, formadas por células queratinizadas com boa estrutura capaz
de resistirem a forcas como friccéo, flexdo, tracdo e radiacao ultravioleta, composta por
cuticula, medula e cortex.

Ha em média 3 milhdes de fios de cabelo em uma pessoa adulta, cresce em média
1,5 cm por més, a perda de cabelo de uma pessoa por dia é aproximadamente 100 fios
ao dia. O tamanho de crescimento é de aproximadamente 0,35mm ao dia. O cabelo € um
filamento queratinizado que cresce em forma de saco denominado foliculos. E constituido
por 85% de alfa queratina e 8% de agua. A queratina é contida de 19 aminoacidos

destacando-se a cistina, serina, acido glutdmico, reonina, glicina e arginina
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(WICHROWISKI, 2007). A variedade da cor do cabelo é relacionada pela presenca de
dois tipos de melanina, a eumelanina que representa a cor castanha e a feomelanina que
representa a cor amarela e vermelha do cabelo (DRAELOS, 2010).

A parte mais externa do fio é a cuticula que € composta por material proteico e
amorfo responséavel pela entrada e saida de 4gua da fibra. O cortex € o maior formador da
fibra do fio no seu interior esta situada a medula. Dispostos desordenadamente no cortex
estdo granulos de melanina, onde o tipo, tamanho e quantidade apontam a cor do fio.
Existem diversos tipos de cabelo, oleoso, étnico, poroso e seco (PAULA, 2001).

Cunha et al (2009) destacam que o ciclo do crescimento capilar tem trés fases,
anagena, catagena e telégena. Na fase anagena o foliculo precisa de um equilibrio
fisiologico para que os fios crescam saudaveis. Logo em seguida, ha uma parada no
crescimento que se chama catagena, e por fim acontecem a fase telégena que dura
algumas semanas onde ocorre a queda.

De acordo com Fantin (2017), diante desse contexto, o desenvolvimento de novas
realidades acerca do processo de ensino aprendizagem requer estratégias diferenciadas
gue possam integrar uso de tecnologias e dispositivos diferenciados, que podem auxiliar
a desenvolver competéncias especificas que ultrapassam o ensinar, mas vao além,
buscando diferentes abordagens e modelos de ensino-aprendizagem.

O conceito de tecnologia, ndo esta unida apenas em equipamentos tecnolégicos.
Na area da saude apesar das tecnologias se inter-relacionarem, ndo devem dominar a
dialética do “trabalho morto.” O ser humano carece das tecnologias de relagbes, de
elaboracdo de comunicacdo de acolhida, de veiculo de autonomizacdo chamadas de
tecnologias leves (MERHY, 1997).

As tecnologias leves sao vistas como atrativos da relagdo humana do cuidado,
identificada como a soma de relacdes que sintetizam o cuidar em si, da qual esta a relacédo
entre profissional e cliente onde ocorre de forma direta, isto € transferéncia de
aprendizado entre os envolvidos, deste modo a acolhida e relagcdo sao metas definitivas
dessa tecnologialO.Para a constru¢cdo de um contetdo de valor torna-se imprescindivel

selecionar as informacgdes que sejam realmente importantes para integrar o instrumento

Rev. Pemo, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-17, 2020
DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
By Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812

PRATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES

Rev. Pemo — Revista do PEMO

informativo, determinando defini¢cdes claras dos propdésitos educacionais a serem obtidos
pela populacdo em estudo. Portanto ele deve ser atrativo, acessivel e claro, expressivo,
favoravel a realidade do leitor e exibir vocabulario compreensivo com a instru¢cdo e com o
publico — alvo. Logo, ele deve informar, esclarecer e incentivar a reflexdo e estimular a
instrumentalizagdo para o cuidar (FREITAS; PEREIRA; PIMENTEL, 2016; MOREIRA;
NOBREGA,; SILVA, 2003).

A educacdo em saude pode ser estabelecida como uma colecdo de
conhecimentos e habitos direcionados para o cuidado de doencas e incentivo a saude
(CZERESNIA; FREITAS, 2017; NERYS et al, 2019) e retrata um método de socializacao
do entendimento exclusivamente gerado no campo da saulde, cuidados por grupos
multidisciplinares com o propdésito de aperfeicoar o método desgastante da qualidade de
vida de uma comunidade e promover habitos saudaveis (VASCONCELOS, 1999).

Materiais educativos impressos colaboram positivamente, para o método de
comunicacdo, além da aderéncia ao poder de decisdo, pois oferecem conhecimentos
fortes, facilitando a eficiéncia, praticidade e fortalece a instrucdo verbalizada (HOFFMANN;
WORRALL, 2004). As tecnologias educativas tem um papel significativo no propdsito de
educar, uma vez que possibilitam a combina¢do do tema com o conhecimento e assim
contribuem como um mecanismo que fica disponivel para que o paciente e sua familia
manuseie sempre que sentir necessidade de consulta-la (FREITAS; CABRAL, 2008;
CUNHA et al, 2009).

Apesar de haver algumas restricdes proveniente das dificuldades de leituras pelo
interlocutor, as cartilhas educativas possibilitam ao paciente e familiares uma leitura futura,
fortalecendo as informacgdes orais, auxiliando como guia de orientacdes para futuras
duvidas e contribuindo nas tomadas de providencias do dia- a- dia. O objetivo da cartilha
pode ser obtido ao se criar linguagens que contenham vocabularios coerentes com o
publico alvo, de facil leitura, compreensdo e atraente. A utilizacdo de ilustracdo é
proveitosa, pois provoca a realidade, favorece a percepcdo de detalhes, permitindo a
idealizacdo de processos muito lentos ou rapidos (HOFFMANN; WORRALL, 2004).

Entender o processo de abordagem para autenticacdo de conteudo tem valor para
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pesquisadores e profissionais de saude, preocupados em empregar cada vez mais
ferramentas confiaveis e adequados para populacdo desejada (ALEXANDRE; COLUCI,
2011).

A cartilha sobre mitos e verdades apresenta os cuidados e tratamentos dos
cabelos, proporcionam esclarecimentos em relagdo a quimica, cortes, lavagens,
patologias e curiosidades frequentes da populacdo em geral. Essa cartilha sera capaz de
desmistificar alguns mitos sobre cuidados e tratamentos dos cabelos, esclarecendo as
pessoas sobre a maneira correta de cuidar e tratar os cabelos, sendo assim, uma forma
de educacgdo com o publico em geral e profissionais da area da saude e beleza.

Diante disso o objetivo deste trabalho foi avaliar uma tecnologia leve no formato

de cartilha em Terapia Capilar.

2 Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa observacional realizada com professores/profissionais
de estética e clientes de um saldo de beleza da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) no
municipio de Fortaleza no periodo de setembro a novembro de 2019.

Foi elaborada, previamente, pelas autoras uma cartilha na tematica de cuidados
com os cabelos como forma de orientacdo e promocéo da saude dos cabelos das pessoas,
a fim de elucidar sobre alguns mitos e verdades ainda existentes na area da Terapia
Capilar.

ApOGs com a intengdo de avaliacdo da cartilha, a amostra de individuos composta
para avaliar a cartilha proposta pelas autoras foi composta por 30 individuos, sendo eles
20 mulheres, clientes do saldo de beleza, e 10 profissionais da area de estética.

Foram excluidas pessoas nao alfabetizadas, deficientes visuais e aqueles que ndo
se comprometeram em responder ao questionario.

Para o desenvolvimento da avaliacdo da Cartilha foram adaptadas perguntas e
respostas do questionario Suitability Asseessment of Materials SAM (1996), baseadas em

pesquisas com referéncias cientificas, onde os participantes responderam ao questionario
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e avaliaram a qualidade da cartilha. Os avaliadores recebiam a cartilha impressa, assim
como o questionario SAM que foi disponibilizado através de um link criado a partir do
Google-drive.

O SAM é uma ferramenta americana que se compde em 5 categorias, séo elas:
conteudo, compreenséo, apresentacdo, motivacao e adaptacdo cultural. A sua aplicacao
€ de aproximadamente 15 minutos, em que ha a somatéria dos pontos adquiridos a cada
item do questionario. Essa pontuacao varia de zero (0) a cinco (5) pontos.

Para avaliacdo da cartilha, os individuos (clientes de saldo e profissionais da area)
recebiam a cartilha impressa e deveriam avaliar 5 blocos de perguntas, dispostos em
analise de contetdo, demanda de alfabetizacao, gréaficos (ilustracdes), layout e tipografia,
estimulacdo de aprendizagem e motivacao.

Os dados foram analisados de forma descritiva utilizando o programa Excel na
versdo 20.0 e em seguida foram dispostos em gréficos e/ou tabelas.

A pesquisa teve aprovacdo do Comité de Etica da Universidade de Fortaleza —
COETICA- n° 3.661.618, assim como a assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

3 Resultados

Inicialmente, a amostra avaliativa da cartilha estava proposta para 30 individuos,
sendo 20 mulheres, clientes do saléo de beleza, e 10 profissionais da area de estética. No
entanto, ao final, obteve-se uma amostra de 42 individuos, baseados em 20 profissionais
da beleza e 22 clientes.

No que diz respeito ao grau de alfabetizacdo dos entrevistados, notificou-se que
52% (n=21) eram de escolaridade superior, 35% (n=15) de ensino médio e 12% (n=6) do
ensino fundamental incompleto.

Sobre o0 acesso a cartilha, esta foi enviada via formulario do Google drive pelo

celular para 70% (n=29) das cartilhas e 30% (n=13) foram impressas e entregue em maos
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para apreciagdo. O periodo decorrido da entrega da cartilha até o recebimento do
guestionério para ser respondido foi de 90 dias.

Do total de participantes, 5% (n=2) solicitou esclarecimentos sobre a cartilha e
95% (n=40) leram e avaliaram sem nenhum esclarecimento. Observando, assim, que a
maioria dos entrevistados relataram que a cartilha auxiliou no esclarecimento do contetdo
proposto em todos os aspectos avaliados.

Os dados a serem apresentados foram baseados nos 5 blocos de perguntas que
avaliavam o conteudo, demanda de alfabetizacdo, gréaficos (ilustracdes), layout e
tipografia, estimulagéo da aprendizagem e motivagao.

De acordo com o grafico 1, que retrata acerca da finalidade em avaliar a cartilha,
observou-se que, a maioria dos entrevistados, ou seja, 81% (n=34) respondeu “Superior”,
afirmando que o objetivo da cartilha estd explicito no titulo, ilustracdo da capa ou
introducdo. Para 19,5% (n=8) encontra-se “Adequado”, em que o0 objetivo ndo esta
explicito, podendo estar implicito ou multiplos objetivos séo indicados. No que diz respeito
aos topicos de conteddo, ou seja, se aqueles conteludos trazem informacdes
comportamentais capazes de resolver os problemas. Notificou-se entdo que 70,7% dos
entrevistados (n=29) respondeu “Superior”’, afirmando que a intengdo do material e
aplicacdo de conhecimento visando um comportamento desejavel do leitor. Para 26,8%
(n=11), consideraram “Adequado” onde o conteudo aborda um comportamento ou agdes

desejaveis.

Grafico 1: Finalidade em avaliar a cartilha
a) Finalidade na avaliacdo da cartilha com orientacdes sobre mitos e verdades quanto

aos cuidados com os cabelos. Fortaleza — CE (n=42)

Rev. Pemo, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-17, 2020
DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
£ Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812

PRATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES T

LA
SN

Rev. Pemo — Revista do PEMO

@ Superior: O objetivo é explicitarmente
indicado no titulo, ilustragdo da capa
ou introdugEo.

@ Adeguado 0 objetivo ndo estd explicitn
Esta implicito ou multiplos ohjetivos

sd0 indicados.
Inadeguado:Menhum objetivo @
indicado no titulo, ilustragdo ou
introdugEo

Fonte: Dados dos pesquisadores (2019)
b) Tépicos de contetdo: O contetdo de maior interesse e utilidade para os leitores € o que
contém informacfGes comportamentais que ajudam a resolver os problemas. Fortaleza —
CE (n=42)

@ Superior: A intencdo do material & a
aplicagdo de conhecimento visando
um comportamento desejavel do
leitor. leitor.

@ AdeguadoPelo menos 40% dos
topicos de conteddo abordam
comportamentos ou agies
desejdveis
Inadequado: Quase tdos 0s tdpicos
facam em fatos ndo-
comportamentais

Fonte: Dados dos pesquisadores (2019)

O gréafico 2 retrata a demanda de alfabetizacdo: estilo de escrita, vocabulario,
construcdo da frase, e melhor aprendizado: O nivel de leitura foi de 51,2% (n=22)
consideram que “Superior” pois o nivel de leitura é apropriado até para criancas com 5°
nivel /série ou inferior a 5 anos de escolaridade. 36,6% (n=15) consideram “Adequado”,
pois € pertinente ao 6°7°u 8° nivel/série (6/8 anos de escolaridade).12,2% (n=5)
consideram inadequado pois se aplica ao 9° nivel de série e superior (9 anos ou mais de
escolaridade).

De acordo com o estilo de escrita 71,4% (n=30) considerou “Superior” pois o estilo
coloquial e voz ativa sédo de faceis compreenséao; 16,7% (n=7), consideraram “Adequado”
pois o texto utilizado usa o estilo coloquial e voz ativa e 11,9% (n=5) consideram
‘Inadequado” que tem voz passiva em todo texto; mais da metade da sentenga tem

extensas informacdes incorporadas (Gréfico 2).
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No que diz respeito ao vocabulario, 63,4% (n=27) consideram “Superior” pois
palavras e imagens sdo utilizadas como apropriadas para o conteudo. 34,1% (n=14)
consideraram “Adequado” onde palavras comuns sao frequentemente utilizadas. Na
construcdo da frase 66,7% (n=28) consideraram “Superior’, em que consistentemente

fornece o contexto antes de apresentar a nova informacao (Grafico 2).

Gréfico 2: Demanda de Alfabetizacdo. Fortaleza — CE (n=42)

a) Nivel de leitura b) Estilo de Escrita.

@ Superior: Os dois fatares: (1) estilo
principalmente cologuial e woz ativa.

@ Adeguadn: (1) cerca de 50 por centn
do texto utilizado usa o estilo
cologuial evozativa
(Zimenosdarmetadedas
sentencastéminformagdes
Inadeguado: (1) voz passiva em todo
o texta. (2) Mais da metade
dassentencas tém exensas
informagdes incorporadas

@ Superior 5° nivelisérie ou inferior (5
anos de escolaridade)

@ Adeguada: B, 7° oo 8° nivelisérie (5-8
anos de escolaridade)
Inadeguado: @° nivel de série e
superior (9 anos ou mais de
escolaridade)

Fonte: Dados dos pesquisadores (2019) Fonte: Dados dos pesquisadores (2019)
c)Vocabulario d) Na construgao da frase.

@ Superior: Consistenternente fornece

@ Superior: Palavras imagens sdo 0 contesto antes de apresentar a

o ; nova informagdo
utilizadas como aproptiadas para o

@ Adeguado: Formnece o contexto antes
da nova informagdo cerca de 50% do
tempo

contelddo

@ Adeguado: (1) palawras comuns o
frequentemnente utilizadas
Inadequada: Palavas incomuns séo
frequentemente utilizadas no lugar
de palavras comuns

Inadequado: O contexto é formecido
par Gltirmo ou nenhurm contexto &
farnecida.

Fonte: Dados dos pesquisadores (2019) Fonte: Dados dos pesquisadores (2019)
e) Melhor aprendizagem por cabecalho, subtitulo e legenda.

@ Superior: Quase todos os tdpicos sdo
precedidos par um organizador
avangado

@ Adequado: Cerca de 50% dos topicos
s#o precedidos por organizadores
avangados
Inadequado: Poucos ou nenhurm
organizadores avangados sdo
utilizados

Fonte: Dados dos pesquisadores (2019)
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No grafico 3, os 71,4% (n=30) considerou “Superior” a ilustragdo da capa onde
retrata claramente o propdsito do material. 21,4(n=9) declara “Adequado” pois a ilustragéo
da capa apresenta pelo menos dois dos critérios superiores. 7,1% (n=3) consideram
“Inferior” onde a imagem da capa néo apresenta nenhum dos critérios superiores.

78,6% (n=33) considerou “Superior” evidenciando que as ilustragbes sao
sucessiveis de se familiarizar com os leitores. E 21,4% (n= 8) considerou “Adequado” por
considerar auséncia de ilustracdo. No que se refere a relevancia de ilustracdo 78,6%
(n=33) considerou Superior” por apresentar principais mensagens visuais podendo ser
compreendidas pelo leitor. E 19% (n=8) declarou “Adequado” achando que as ilustragbes

foram insuficientes (Grafico 3).

Graficos 3 -llustracoes, listas, tabelas, gréaficos. Fortaleza — CE (n=42)

a)llustracao da capa b)Tipo de ilustracao

@ Superior, Dois fatores: (1) Desenhos!
@ Superior Aimagem da capa refrata (2) llustragBes s30 susceptiveis de ser
claramente o proposito do material familiar ans leitores
@ Adeguado: Aimagem da capatem um @ AdequadoAilustragdo estd ausente
ou dois dos critérios supetior Inadeguado: nenhum das fatores
Inadequado’ & imagam da capa néo superior estdn presentes
tem nenhum dos critérios superior.

Fonte: Dados dos pesquisadores (2019) Fonte: Dados dos pesquisadores (2019)

c) Relevancia das llustragbes: Detalhes ndo essenciais tais como fundo, bordas
elaboradas, cor desnecessarias podem distrair o leitor/expectador. Os olhos do
expectador podem ser “capturados” por estes detalhes. As ilustragbes devem abordar

pontos-chave visivelmente

@ Superion: llustragdes apresentam as
principals mensagens visuais,
podendo ser compreendida pelg leitar

® AdeguadoUso insuficiente de
ilustragdo
Inadeguado: Sem ilustragdes, ou uma
sobrecarga de ilustragdo

Fonte: Dados dos pesquisadores (2019)
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De acordo com o grafico 4 no que se diz respeito ao layout, 64,3% (n=27)
consideraram “Superior’ pois estdo de acordo que a cor, o papel, o tamanho do texto,
estdo presentes na cartilha. 28,6% (n=11) consideram “Adequado” que pelo menos trés
dos fatores superiores estédo presentes. E 7,1% (n=3) consideraram “Inadequado” por ser
pouco convidativo.

Quanto a tipografia, 71,4% (n=30) consideram “Superior” por conter quatro dos
itens a cima presentes; 23,8% (n=10) consideraram “Adequado” pois pelo menos dois
fatores a cima estédo presentes; e 4,8% (n=2) consideram “Inadequado” por ndo conter
nenhum dos itens a cima presentes (Grafico 4).

59,5% (n=25) consideram Superior”, pois 0 material apresenta respostas as suas
questdes ou problemas; e 38,1% (n=16) declarou “Adequado” tendo em conta que o
formato de perguntas e respostas sao utilizados para discutir problemas e solucdes; e
2,4% (n=1) considerou “Inadequado” por nao ter encontrado nenhum estimulo de
aprendizagem ou dialogo disponivel.

Graficos 4 - Layout e tipografia. Fortaleza — CE (n=42)
a) Layout b) Tipografia

@ SuperiorAilustragdo.a corn o @ SuperiorQuatrn dos fatores a cima
papeltamanho do texto estéa estdn presentes
presentes na cartilha @ Adeguado: Dois dos fatores superior

@ Adequado’ Peln menos trés dos estin presentas
fatores superior estio presentes. Inadequada: Urm ou nenhurm os fatores
Inadequado: Parece pouco convidativa superior estéo presertes
ou desmativador dificil de ler.

Fonte: Dados dos pesquisadores (2019) Fonte: Dados dos pesquisadores (2019)
c) Subtitulos ou “segmentacao”

@ Superior: Mo mais gue cinco itens
580 apresentados sem um subtitulo

@ Adeguado:MNo mais que sete itens
580 apresentados sem um subtitulo
Inadequado: Mais que sete itens 530
apresentados sem um subtitulo

Fonte: Dados dos pesquisadores (2019)
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No grafico 5 que traz questdes relacionadas com o estimulo de aprendizagem e
estimulacdo, no que diz respeito a interagdo com o texto, 59,5% (n=25) relataram
“Superior”. No que diz respeito ao perfil padrdo de comportamento74,4% (n=32)
consideraram “Superior” por utilizar modelos de ilustragbes de comportamento e
habilidades especificas; e 25,6% (n=11) consideraram “Adequado”, pois as informacdes é
uma mistura de técnica e linguagens comuns que o leitor pode nédo interpretar com

facilidade.

Gréficos 5 -Estimulagdo de aprendizagem e estimulacéo. Fortaleza — CE (n=42)

a) Interacdo com o texto b) Padrdes de comportamento desejados

@ Superior: Problemas ou questies sdo

apresentadas para resposta do Igitor @ Superior: Modelos de instrugdo de
@ Adequada: O farmata de pergunta e comportamentas e habilidades
respostas & usado para discutir especilicas limente
problemas e solugdes @ Adeguado: Informagéo € uma mistura
Inadeguado: Nenhuma estimulagéo de de técnicas e |\”"BLIEBE"3 COMUNs que
0 leitor pode nao interpretar facilmente

aprendizagem ou de dislogo estd
disponivel Inadequado: Infarmacéo &
apresentada de forma inespecifica ou

de dificil entendimento

Fonte: Dados dos pesquisadores (2019) Fonte: Dados dos pesquisadores (2019)

No que diz respeito a motivagédo 79,1% (n=34) declara “Superior’, afirmando que
0s topicos mais complexos sao subdivididos para melhor compreenséao do leitor; e 20,9%
(n=9) consideraram “Adequado” por conter alguns tdpicos subdivididos para melhor
eficacia.

c) Motivagao

@ Superior: Topicos complexos sd0
subdivididos para melhor
compreensio do leitor

@ Adequado: Alguns tdpicos sdo
subdivididos para melhorar a auto-
eficacia

inadeguado:A ndo reparticio &
fornecida para criar oportunidades
para pequeno sucesso

Fonte: Dados dos pesquisadores (2019)

4 Discussao
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Neste estudo em que 42 entrevistados participaram da avaliagdo de uma
tecnologia leve do tipo cartilha voltados para mitos e verdades sobre terapia capilar,
observou-se que 85% dos entrevistados, ou seja, a maioria avaliou de forma positiva.
Estes consideraram o material excelente, atestando a capacidade de desmistificar os
mitos e verdades e informar a populacdo em geral em relacdo a terapia capilar. Os
participantes consideraram a avaliagdo positiva e demonstraram interesse pelo material,
favoravelmente no processo de aprendizado e compreenséo dos temas tratados.

De acordo com Silva; Bezerra; Brasileiro (2017) em estudo que avaliaram
materiais educativos, sob forma de questionério, relacionados ao desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas, ficam claras as evidencias cientificas de que os instrumentos
educativos em saude gerados para a instrucdo de pais e profissionais da saude sobre o
estimulo ao crescimento infantii sdo tidos como: claros, objetivos e eficientes,
corroborando com os achados deste estudo. Apesar de serem objetos de estudo
diferentes, o resultado da cartilha também foi a educacdo em salde de um determinado

publico e esta foi alcancada.

5 Considerac0es finais

A pesquisa demonstrou que o instrumento escrito tem uma colaboracgao valorosa
no desenvolvimento, conhecimento e autonomia do paciente sobre determinada tematica,
além de aumentar a adesao ao tratamento. E que o conhecer e resultado da integracao
entre educador e educando. Deixando clara a importancia destes materiais no
desenvolvimento de atividades no método ensino/aprendizagem.

Observou-se também que este estudo pode colaborar e auxiliar profissionais da
salde e pacientes, partindo da hipétese de que a participacdo do individuo possibilita a
aquisicdo de conhecimentos e a trocas de experiéncias.

Este estudo demonstrou a necessidade de novos estudo a respeito de elaboracéo
e desenvolvimento de manuais educativos sobre saude e cuidados, visto que se encontrou

dificuldade em encontrar materiais que tratassem do assunto. Na area da terapia capilar,
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acredita-se ser a primeira cartilha, visto que nenhum outro material foi encontrado de forma
cientifica.

A insuficiéncia destes materiais coloca a area da estética como uma ciéncia em
construcdo, sendo, assim, de extrema importancia aliar a informacéo cientifica ao
procedimento técnico visando a promocdo, manutencdo, e recuperacdo da saulde,
realizando com empenho e dedicacao o ato de cuidar.

A cartilha foi capaz de incentivar os profissionais de estética, assim como 0s
profissional da salde o desejo e animo para criar e desenvolver tecnologias na forma de

materiais educativos.

Referéncias

ALEXANDRE, N. M. C; COLUCI, M. Z. O. Validade de conteddo nos processos de
construcdo e adaptacado de instrumentos de medidas. Ciénc. saude coletiva, v.16, n.7,
p.361-8, 2011.

CUNHA, R. R; PEREIRA, L. S; GONCALVES, A. S. R; DOS SANTOS, E. K. A; RADUNZV,
V; HEIDEMANN, I. T. S. B. Promog¢&o da saude no contexto Paroara: possibilidade de
cuidado de enfermagem. Texto Contexto Enferm, v.18, n.1, p.170-6, 2009.

CZERESNIA, D; FREITAS, C. M. Promoc¢do da saude: conceitos, reflexdes,
tendéncias. Rio de Janeiro: FIOCRUZ: 2017.

DAMAZIO, M. G; MAKINO, R. F. L. Terapia Capilar — Uma abordagem inter e
multidisciplinar. Red publicacfes, Sdo Paulo, 2007.

DRAELOS, Z. Dermatologia Cosmética: Produtos procedimentos, 1. ed., Sdo Paulo, Ed.
Santos, 2010.

FANTIN, M. Educacéo, aprendizagem e tecnologia na pesquisa-Formacao. Educacéo &
Formacdo, Fortaleza, v. 2, n. 6, p. 87-100, 2017. Disponivel em:
https://revistas.uece.br/index.php/redufor/article/view/161 Acesso em: 05 abr. 2019.

FREITAS, K. T; PEREIRA, S; PIMENTEL, T. T. O Estudo da colorimetria. Revista
eletronica UNIVAR, 2016.

Rev. Pemo, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-17, 2020
DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
£ Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812
https://revistas.uece.br/index.php/redufor/article/view/161

PRATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES

Rev. Pemo — Revista do PEMO

FREITAS, A. A. S; CABRAL, I. E. O cuidado a pessoa tragueostomizada: anélise de um
folheto educativo. Esc Ana Nery Ver. Enferm, v. 12, n. 1, p. 84-9, 2008.

HOFFMANN, T; WORRALL, L. Designing effective written health education materials:
considerations for health professionals. Disabil Rehabil, v. 26, n. 19, p. 1166-73, 2004.

LIMA, A. C. M. A. C. Costa et al. Construcéo e Validacao de cartilha para prevencéo da
transmissao vertical do HIV. Acta paul. enferm., Sdo Paulo, v. 30, n. 2, p. 181-189,
2017.

MERHY, E. E. Em busca do tempo perdido: a micropolitica do trabalho vivo em saude. In:
MERHY E. E, ONOCKO, R. Praxis em salud um desafio para lo publico. Sdo Paulo
(SP): Hucitec; 1997.

MOREIRA, M. F; NOBREGA, M. M. L; SILVA, M. I. T. Comunicacao escrita: contribuicdo
para a elaboracdo de material educativo em saude. Rev. Bras. Enferm, v. 56, n.2, p.184-
8, 2003.

NERYS, F. et al. Dificuldades na consulta clinica e nutricional de surdos no Brasil: revisao
de literatura. Rev. Pemo, Fortaleza, v. 1, n. 1, p. 1-15, 2019. Disponivel em:
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo/article/view/3605 Acesso em: 20 nov. 2019.

OLIVEIRA, S. C; LOPES, M. V. O; FERNANDES, A. F. C. Construcao e validacdo de
cartilha educativa para alimentacdo saudavel durante a gravidez. Rev. Latino-Am.
Enfermagem, v. 22, n. 4, p. 611-20, 2014.

PAULA, C. M. S. S. de. Alteragcbes na ultra-estrutura do cabelo induzidas por
cuidados diarios e seus efeitos nas propriedades de cor. Tese (doutorado) -
Universidade Estadual de Campinas, Instituto de Quimica, Campinas, SP, 2001.
Disponivel em: http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/250458. Acesso em
20 de outubro 2019.

PEREIRA, J. M. Propedéutica das doencas dos cabelos e do couro cabeludo. Séao
Paulo: Atheneu, 2001.

SILVA, D. C; ALVIM, N. A. T; FIGUEIREDO, P.A. Tecnologias leves em salude e sua
relacdo com o cuidado de enfermagem hospitalar. Esc Anna Nery, v.12, n. 2, p. 291-8,
2008.

SILVA, H. L; BEZERRA, F. H. G; BRASILEIRO, I. C. Avaliacdo de materiais educativos
direcionados para o desenvolvimento neuropsicomotor da crianca. Rev. Bras. Promo
Saude, v.30, n. 3, p. 1-6, 2017.

Rev. Pemo, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-17, 2020
DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
£ Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo/article/view/3605
http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/250458

PRATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES ARt

o
PRGN
& \";‘-\"w\

Rev. Pemo — Revista do PEMO

SOUZA, V. M; ANTUNES JUNIOR, D. Ativos Dermatoldgicos: guia de ativos
dermatoldgicos utilizados na farmacia de manipulagdo para médicos e
farmacéuticos. v. 4. Sdo Paulo: Pharmobooks, 2006.

VASCONCELOS, E. M. Educacéo popular e a atencdo a saude da familia. Sdo Paulo;
Hucitec; 1999.

WICHROWISKI, L. Terapia Capilar uma abordagem complementar. Porto Alegre. Ed.:
Alcance, 2007.

' Aline Barbosa Teixeira Martins, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1330-3401

Curso de Graduacao Tecnoldgica em Estética e Cosmética — Universidade de Fortaleza.
Coordenadora do Projetos de Apoio ao Estudante — PAE - Universidade de Fortaleza. Docente da
Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Fisioterapeuta pela UNIFOR. Doutora em Ciéncias Médico-
Cirargicas — UFC. Mestre em Saude Coletiva — UNIFOR. Especialista em Fisioterapia Dermato-
funcional — UNIFOR. Docente da Universidade de Fortaleza — UNIFOR.
Contribuicdo de autoria: orientadora, producéo do artigo, revisdo dos dados, formatacao
Lattes: http://lattes.cnpq.br/1610535892395876
E-mail: alinebate@unifor.br

i Kélida Alves Rodrigues, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4418-4716
Curso de Graduacao Tecnholdgica em Estética e Cosmética — Universidade de Fortaleza
Graduada em Estética e Cosmética — Universidade de Fortaleza
Contribuicdo de autoria: confeccao da cartilha, reviséo de literatura, coleta de dados, redagdo do artigo
Lattes: http://lattes.cnpq.br/2245522474351389
E-mail: Kelidabr@yahoo.com.br

il Jucara Bianchi, ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5131-0533
Curso de Graduacao Tecnoldgica em Estética e Cosmética — Universidade de Fortaleza
Graduada em Estética e Cosmética — Universidade de Fortaleza
Contribuicdo de autoria: confeccdo da cartilha, reviséo de literatura, coleta de dados, redacgéo do artigo
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8652859835223732
E-mail: bianchiju@hotmail.com

v Fabia Azambuja Pereira Salvino, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3189-9744

Curso de Graduacao Tecnoldgica em Estética e Cosmética — Universidade de Fortaleza — UNIFOR.
Centro Universitario Christus — UNICHRISTUS. Docente da Universidade de Fortaleza — UNIFOR.
Fisioterapeuta. Mestre em Ensino na Saude — Universidade Estadual do Ceard — UECE. Docente da
Universidade de Fortaleza — UNIFOR.
Contribuicdo de autoria: orientagéo da construgéo da cartilha
Lattes: http://lattes.cnpq.br/7502796299327813
E-mail: fabiasalviano@hotmail.com

Rev. Pemo, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-17, 2020
DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
£ Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812
https://orcid.org/0000-0002-1330-3401
http://lattes.cnpq.br/1610535892395876
mailto:fulano@gmail.com
mailto:fulano@gmail.com

PRATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES ARt

o
PRGN
& \";‘-\"w\

Rev. Pemo — Revista do PEMO

vV Cristina de Santiago Viana Falc&o, ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9773-2301
Curso de Graduacédo em Fisioterapia - Universidade de Fortaleza — UNIFOR.

Curso de Graduacéo Tecnoldgica em Estética e Cosmética — Universidade de Fortaleza — UNIFOR.
Docente da Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Fisioterapeuta. Mestre em Saude Coletiva —
UNIFOR. Docente da UNIFOR.
Contribuicdo de autoria: orientac@o do projeto de pesquisa, ajustes finais do projeto de pesquisa
Lattes: http://lattes.cnpq.br/0299319223551087
E-mail: cristinasantiago@unifor.br

vi Michelli Caroline de Camargo Barboza, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0001-6590
Curso de Graduacao em Fisioterapia - Universidade de Fortaleza — UNIFOR.

Curso de Graduacdo Tecnoldgica em Estética e Cosmética — Universidade de Fortaleza — UNIFOR.
Docente da Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Fisioterapeuta. Especialista em Fisiologia do
Exercicio - Universidade Federal de Sado Carlos - UFSCar, Mestre em Salde Coletiva pela Universidade
de Fortaleza — UNIFOR. Doutora em Ciéncias da Reabilitacdo pela Universidade Federal de Minas
Gerais — UFMG. Docente da Universidade de Fortaleza — UNIFOR.
Contribuicdo de autoria: co-orientagdo, revisdo do artigo
Lattes: http://lattes.cnpq.br/0379442324074591
E-mail: michellibarboza@gmail.com

Editora responsavel: Cristine Brandenburg

Como citar este artigo com mais de Trés autores (ABNT):

MARTINS, Aline Barbosa Teixeira et al. Avaliacdo de uma tecnologia leve no formato de
cartilha em Terapia Capilar. Rev. Pemo, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-17, 2020. Disponivel
em: https://revistas.uece.br/index.php/revpemo/article/view/3812

Rev. Pemo, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-17, 2020
DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
£ Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://doi.org/10.47149/pemo.v2i1.3812
mailto:fulano@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0001-6590
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo/article/view/3812

