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RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS

-
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Cartilha de sugestdes para o retorno de atividades escolares:

A data de retorno as aulas e as orientacdes especificas serdo determinadas por
planos estipulados pelos governos e 6rgdos competentes de cada regido do pais,
respeitando e preservando as particularidades de cada contexto.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
declarou emergéncia em Satude Publica de Importancia Internacional
em decorréncia da doenca transmitida pelo novo Coronavirus
(resultante da SARS-CoV2). Em 09 de abril de 2020 o Conselho
Nacional da Satde recomendou no ato CNS n° 22 medidas que
garantam as condi¢oes sanitarias € de protecdo social para fazer frente
as necessidades emergenciais da populacao diante da pandemia. Dentre
elas a possibilidade de afastamento social e deliberagdes que ndo
permitam aglomeragdes de pessoas, como forma de diminuir a
disseminag¢do do coronavirus e evitar o colapso do Sistema de Saude.
Assim, emerge a necessidade de medidas de protecao direcionadas para
populagoes especificas. Nesta cartilha abordamos medidas gerais e
especificas para a comunidade escolar, incluindo alunos, professores,
funcionarios das escolas e familias.
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EDUCACAO EM SAUDE

Viabilizar a participagdo de profissionais da area da satilde com orientagdes de higiene, prevencao e enfrentamento da COVID -
19 para a comunidade escolar.

ORIENTACOES DO USO DE SOLUCOES
PARA HIGIENIZACAO:

Limpeza em geral: preparar uma mistura de 250 mL de
agua sanitaria (cloro ativo de 2 a 2,5%) diluida em 1
litro de agua;

Em utensilios e mobilias friccionar com pano embebido
em alcool 70% (70 mL de alcool diluido em 30 mL de
agua.).

i /m




NA ENTRADA DA ESCOLA

As pessoas da comunidade escolar devem ser orientadas a:

. W\ Lavar as maos com agua e sabao ou passar

Usar mascara e trocar a cada duas horas ou ,
a1 - . alcool em gel na entrada da escola;

quando umida; S0AP]

‘u 5 : Evitar tocar com as maos nos olhos, nariz e Cobrir a boca com o brago ao espirrar e tossir;

|

- boca;
«~db

Usar toalhas de papel para secar as maos.




ORIENTACOES GERAIS

9

Mensurar e anotar a temperatura de todas
as pessoas da comunidade escolar com
termometro infravermelho digital de testa
e sem contato na entrada da escola. Caso
apresente temperatura igual ou superior a
37,5 °C entrar em contato com 0s pais €
encaminhar a unidade de salde mais
proxima;

Deixar permanentemente um tapete do
tipo capacho de fibra com capacidade de
imersao e absorcao de produtos ou pano
umido com solu¢do de agua + agua
sanitaria na entrada da escola;

'O

-
-e e

Borrifar as areas das calcadas da escola

=-- com solucdo a base de agua + agua

sanitaria (realizar a limpeza uma vez ao
dia, por turno ou por semana conforme o
rodizio estabelecido pela escola);




NA SALA DE AULA

A = Afastar as cadeiras/classes pelo menos a 1,5
metros de distancia ao seu redor;

Evitar o compartilhamento de materiais
escolares, mas quando realizado, 0 mesmo
devera ser higienizado com alcool 70% apds o
uso;

o/ Suspender o uso de ar condicionado e manter as
st Janelas abertas;

[

Deixar disponivel o uso do alcool em gel 70%
para higienizacdo das maos na entrada da sala de
aula;

4

Limpar a sala de aula ap6s cada encontro
pedagogico.

Os professores devem:

Usar mascara de tecido e protetor facial (face
shield);

Manter rigoroso controle de presenca dos
alunos;

Trabalhar em forma de rodizio, respeitadas
as condicOes de saude e seguranca de cada,
especialmente se grupo de risco.




NO BANHEIRO

Manter a distancia de 1,5 metros entre

+ : o 2
[ ] . .
4% Manter a limpeza do local apos cada uso; I dlngs g ok &0 [EAINE . (ke
. marcac0es no chao);

e

Indicar um funcionario como responsavel [ N Manter a disposicao toalhas de papel,

—PY pelos banheiros durante o uso; papel higiénico e sabonete liquido;




AREA COMUM DA ESCOLA

Sinalizar o chdao com flechas de sentido
@ | ‘ ida e volta no patio, corredores e escadas

para indicar o fluxo de deslocamento;

Suspender o uso de bebedouro e priorizar
0 uso individual de garrafa de agua;

Disponibilizar agua filtrada em torneira
somente para abastecer garrafas de agua;

L B

Manter a higieniza¢ao das torneiras com
frequéncia;

Desinfetar pelo menos uma vez por dia,
com pano embebido em alcool 70%, as
macanetas, chaves e corrimoes;

Ao término da aula - final de cada turno
- realizar a limpeza da area de uso
comum da escola com solucédo de agua
+ agua sanitaria.




NO RECREIO

+
Alternar as turmas na hora do recreio para PEIOI‘IZEI.I‘ UL fle MAterAIs .descartavels’. Caso
evitar aglomeragﬁo; i... v nao Sc<ja I?OS?IVGI, hlglemzar com agua ¢
o detergente liquido;
Hicieni « . * Procurar manter a distancia de 1,5 metros por
1gienizar as maos € rosto antes € apos as @ o : o ~
— - . ~ . aluno na fila do refeitorio (colocar marcacgoes
refeicOes com agua e sabao; N
no chao);
Permanecer no refeitorio somente enquanto Realizar a limpeza do refeitério apds cada uso,
I estiver comendo; as superficies de mesas e cadeiras devem se
higienizadas com alcool 70%;

Se exequivel, otimizar as refeicoes em sala de aula.




FUNCIONARIOS DA LIMPEZA

Usar mascara de tecido e protetor facial (face
shield);

A Z__ .G o
R Usar roupa propria para limpeza, como

macacao com mangas de tecido leve para uso
| exclusivo dentro das dependéncias escolares;

Usar botas de borracha cano longo com
solado rugoso para evitar quedas; as botas
devem ser de uso individual,

Usar luvas de borracha, dispondo de outra luva

f ] de reserva no carrinho de limpeza; as luvas
devem ser de uso individual,

Separar os panos para superficies de mobilia
(incluindo macanetas, chaves, parede, corrimaos)
de chao e de banheiros. Preservar sempre limpos ¢
alvejados;

Utilizar carrinho de limpeza com panos, balde
(Agua + agua sanitaria) para limpar o chdo das
salas de aula (realizar a limpeza ao final de cada
aula);

Dispor de alcool gel 70% para repor nas
dependéncias da escola. Evitar que seja 0 mesmo
galao utilizado para limpar macanetas, chaves das
portas, cadeiras, classes e corrimdes ao final de

cada aula.




PARA OS PAIS

Higienizar com pano umedecido com solugdo de . Limpar sempre apds o uso o protetor facial
agua + agua sanitaria ou alcool 70% o material (face shield) de uso individual com pano
escolar (mochila, pasta, estojo, lapis, caneta) dos umedecido com solu¢do com 4gua sanitaria em
filhos sempre que chegarem da escola; os materiais uma propor¢do de 10 ml (aproximadamente
devem ser de uso individual; uma colher de sopa) para meio-litro de agua ou

passar pano umedecido com alcool 70% e

Disponibilizar diartamente mascaras de tecido novas T
b

ou limpas. As mascaras devem ser de uso individual;
A higienizagdo das mascaras deve ser feita em

© ) solugdo com 4agua sanitiria numa propor¢do de 10 Disponibilizar mascara reserva de tecido limpa
/ > =

: mL (aproximadamente uma colher de sopa) para dentro de um saquinho de uso exclusivo para o
meio-litro de 4gua. Deixa-la entre 10 a 20 minutos de g aluno dentro da mochila. O mesmo devera
molho, apds lavar com agua corrente em abundancia trocar a mascara sempre que estiver umida;

e colocar para Sccar;

N&o devera ir para a aula o aluno que apresentar sintomas da
COVID - 19 ou se tiver contato com algum familiar que tenha
sintomas de COVID — 19. Comunicar a escola.




OS SINTOMAS MAIS COMUNS SINTOMAS MENOS COMUNS

H" » febre (mesmo que febre baixa de 37,5 °C) dores e desconfortos
- ~9 > tosseseca dor de garganta A
& . > cansaco diarreia - ~
conjuntivite
dor de cabeca
perda de paladar ou olfato

YV VYV VY YV VY

erup¢do cutdnea na pele ou descoloragao dos
dedos das maos ou dos pés

SINTOMAS GRAVES

» dificuldade de respirar ou falta de ar
» dor ou pressao no peito
> perda de fala ou movimento




ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS)

Recomenda gue se procure atendimento médico imediato se tiver sintomas graves. Deve-se
ligar antes de ir ao médico ou posto de saude, clinicas ou hospitais. Pessoas saudaveis que
apresentarem os sintomas leves devem acompanhar seus sintomas em casa. Em média, o0s

sintomas aparecem apos 5 ou 6 dias depois do individuo ser infectado pelo virus. Poréem, os

sintomas podem levar até 14 dias
para aparecer.




TODOS OS INTEGRANTES DA FAMILIA DEVEM MANTER ETIQUETA DE
HIGIENE CONSTANTE

" > ao retornar para casa deixar o calcado na rua e higieniza-lo com solucdo de agua + agua sanitaria. Nao entrar
em casa com o cal¢ado da rua. Tomar banho e trocar de roupa. A roupa usada na rua deve ser guardada em um
- lugar isolado e de pouco contato na casa (como a area de servico), para posterior lavagem. Mochilas, bolsas e

compras vindas da rua tambéem devem ser higienizadas com um pano umido embebido em solucédo de agua +

. agua sanitaria;
>

T_ X em caso de aluno com familiar em grupo de risco como tratamento de cancer, pés-transplante de 6rgaos,
.' hemodialise, diabetes, obesidade, hipertensédo arterial sistémica, doenca auto-imune, entre outros, a escola
deve procurar mediar as aulas ainda a distancia;

se necessario sair de casa, evitar aglomeragdes; usar a mascara corretamente (ndo retirar a mascara ao falar,

ou usa-la cobrindo apenas a boca); evitar tocar o rosto e esfregar olhos com as maos; higienizar as maos
com alcool gel ou 4gua e sabao com frequéncia.




TRANSPORTE ESCOLAR

O motorista deve:

<0 No chdo do transporte escolar passar pano com
Usar mascara de tecido e protetor facial (face « &« solucdo de agua + agua sanitaria em cada turno
G shield) U™™0 ou no intervalo de cada viagem do transporte
escolar;
Higienizar com pano e alcool 70% os bancos, 2

Posicionar as criancas sentadas de maneira que
figuem dispostas em um banco ocupado com
intervalo de outro desocupado;

corrimdes € macanetas em cada turno ou no L L
intervalo de cada viagem do transporte escolar;

Renovar o ar (abrir portas e janelas) a cada Mn . Em hipotese alguma o transp9rte escolar .devera ir
turno ou no intervalo de cada viagem do =0 lotado, todas os alunos devera.o ~estar devidamente
transporte escolar: == sentados, respeitando as condigoes de

distanciamento.




SUGESTOES DE ALGUNS ESQOUEMAS DE RODIZIO JA CONHECIDOS

Estes rodizios devem ser planejados de acordo com a realidade educacional de cada escola adotando horarios
flexiveis. As aulas poderdo iniciar pelo Ensino Médio uma vez que estes possuem melhor compreensao das medidas de
higiene e prevencao e estdo em fase final de aulas com vistas as provas do ENEM e entrada na faculdade e no mercado
de trabalho. Consecutivamente poderao retornar os alunos do Ensino Fundamental 2, depois do Terceiro ano do
Ensino Fundamental 1 ao Quinto ano do Ensino Fundamental 1, e por ultimo a Educacao Infantil ao Segundo ano

do Ensino Fundamental 1. Os Alunos Inclusdo deverdo retornar as aulas conjuntamente
a sua faixa ensino. AdequacOes devem ocorrer sempre gue necessario.




» Rodizio 4 por 10: As turmas de aulas sdo divididas de maneira que comporte na sala de aula o numero de alunos
com distanciamento de 1,5 metros. Sendo dividido em duas ou trés turmas. Uma turma assiste 4 dias de aulas
consecutivas e 10 dias de aulas remotas em casa, segunda turma nos quatro dias uteis seguintes e caso haja uma

terceira nos demais dias uteis.

» Rodizio dividido em dias alternados: Divide seaturmaem A, Be C. A
turma de alunos “A” tera aula na segunda-feira, a “B” na quarta-feira e a “C”
na sexta-feira. Nos demais dias Uteis terao aulas
remotas.




ORIENTACOES ESPECIFICAS

As orientacOes gerais deverdo ser implementadas em todos os setores da escola. No entanto, se faz necessario
recomendac0es especificas, as quais estdo discriminadas abaixo:

=| L DA EDUCACAO INFANTIL AO
FUNDAMENTAL 1

v" Nio deixar alcool em gel ao alcance das criangas (risco de ingestdo oral ou de levar as maos

SEGUNDO ANO DO _ENSINO

o

umidas de alcool gel aos olhos);
v Recomendar o uso de protetor facial (face shield);

v' E necessario auxiliar de sala para ajudar nas
mediacoes de idas ao banheiro e higiene das maos,
principalmente quando houver auséncia do professor.




Il . DO TERCEIRO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1 AO QUINTO ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL 1

v/ Nao deixar alcool em gel ao alcance das criangas (risco de ingestdo oral ou de levar as maos imidas
de alcool gel aos olhos);

v/ Recomendar o uso de mascara de tecido e sempre levar uma de reserva;

v/ Utilizar o ensino a distancia como complemento as aulas presenciais.

[11. DO ENSINO FUNDAMENTAL 2

S

v/ Uso de mascara de tecido e sempre levar uma de reserva;
v/ Priorizar o ensino a distancia, direcionando orientacoes
presenciais sempre que possivel e necessario;

v Utilizar para o ensino a distancia um sistema virtual
de aprendizagem facil e acessivel.

L
=




I\V. DO ENSINO MEDIO

v/ Uso de mascara de tecido e sempre levar uma de reserva;

o
)

V' Priorizar o ensino a distancia, direcionando orientagdes presenciais sempre que possivel e necessario;

v'Utilizar para o ensino a distancia um sistema virtual de aprendizagem facil e acessivel.




V. DA EDUCACAO INCLUSIVA

v Cuidar com o uso da mascara comum de tecido (devido ao risco de asfixia) e dependendo das condi¢bes uso

S somente de protetor facial (face shield);

v/ Néo deixar alcool em gel ao alcance das criancas (risco de ingestdo oral ou de levar as maos Umidas de alcool
gel aos olhos);

v/ Sempre devera ter auxiliar ao lado acompanhando em sala de aula;

v/ Atendimento individual com auxiliar para alunos desde ensino |
da Educacao Infantil ao Segundo ano do Ensino Fundamental 1
para os alunos com deficit de atencdo mais severo, criangas com
transtorno de hiperatividade mais severo, autismo em nivel trés e
criancas que nao desenvolvem as atividades de vida diaria
independente.




DAS AVALIACOES

» As avaliagdes qualitativas deverao sobrepor as
avaliagOes quantitativas, no sentido de viabilizar a

]
% construcao do conhecimento € a aproximacao da
familia nas atividades escolares;

> Ter atencdo ao volume excessivo de atividades propostas aos

alunos;

contexto;

> As atividades realizadas pelos alunos deverdo ser entregues
nos encontros presenciais, mas priorizar a postagem da
atividades no ambiente virtual a ser definido em cada

» As provas, quando houver, deverdo ser realizadas
nos encontros presenciais, mas quando necessario
viabiliza-la no ambiente virtual.

» ldentifica-se a importancia de trabalho inter/
transdisciplinar;




DA EDUCACAO FISICAESCOLAR

v' Deverdo ser priorizadas as aulas tedricas a v O ensino remoto devera ser prioridade devendo o

N distancia, entretanto, caso haja a necessidade professor viabilizar orientacBes pedagogicas, nos

\'2 de algum encontro presencial, o mesmo encontros presenciais, quando houver a necessidade,
devera atender todas as condicOes de higiene para a pratica de atividades fisicas buscando amenizar
e distancia; possiveis impactos relacionados a inatividade;

v As unidades tematicas deverdo ser trabalhadas buscando
estimular o desenvolvimento das competéncias 1
(Conhecimento), 2 ( Pensamento Cientifico e Critico-
Criativo), 7 (Argumentagdo), 10 (Autonomia), sendo esta
mediada, principalmente, pela familia do aluno;




v' Nos encontros presenciais, quando houver a necessidade, o professor podera utilizar o tempo
. destinado para realizar avaliagdes que nao foram possiveis a distancia, dado casos especificos;

v Caso haja a necessidade de alguma mediacdo pratica, no encontro presencial, e se 0 mesmo for de
extrema necessidade, deverdo ser tomadas todas as medidas necessarias de distanciamento e higiene.

2.t

' \‘K ‘0 \
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DAS REUNIOES E FORMACOES

v Asreunides ou formagdes dos professores deverdo ser priorizadas a distancia;

v' Estabelecer formac@es e cursos de capacitacdo continuamente em diversas areas como: educacao e saude, tecnologias de
aprendizagem, ambientais, matematica, portugués entre outros pertinentes a comunidade escolar.

L]
=
: \‘g" 1y \ ' : s ./ /l.




DO ENSINO REMOTO COMO AUXILIO AO ENSINO PRESENCIAL

v" Orientacdo mediada por um Ambiente Virtual de Aprendizagem de preferéncia de cada contexto;

v" Postagem de atividades remotas no proprio Ambiente Virtual de aprendizagem, de preferéncia;

v No Ambiente Virtual de Aprendizagem inserir videos explicativos sobre como utilizar os recursos claros para

0S USuAarios;
v Duvidas guanto ao acesso ao sistema poderdo ser respondidas nos encontros presenciais, devendo a

gestdo da escola subsidiar esse apoio;

v" As atividades, na plataforma, deverao ser criadas para dar suporte
a aprendizagem. Atencédo na complexidade das questdes. Interessante
buscar efetivar no educando a argumentacao, o pensamento cientifico

e critico-criativo e a autonomia;
v' Os professores devem criar e postar videos explicativos para
. : clarificar as solicitacdes dos alunos;

=




v O periodo de envio das atividades deverado ser coerentes a partir de cada realidade, podendo ser a cada 15 dias ou

toda semana, se conveniente e oportuno;
v' Essas atividades poderdo ser utilizadas como elemento de participacdo e, mediante cada realidade, atribuir os

valores necessarios para compor as notas, se conveniente;
v Nos encontros presenciais, trabalhar envolto das habilidades sugeridas pela Base Nacional Comum Curricular,
adequando-as a cada contexto, e de forma interdisciplinar, isto €, priorizar as habilidades relacionadas em detrimento das

individuais sempre que oportuno e necessario;
v O tempo de planejamento para essas atividades deverao ser dadas ao
professor devendo a escola escolher a melhor forma de rodizio,
respeitadas as condi¢oes de cada contexto, buscando evitar a0 maximo

aglomeragdes;

v' Viabilizar canal de TV ou frequéncia de radio para ministrar
aulas e atividades aos alunos agindo como ferramenta de mediacao
do ensino para alunos sem acesso a internet.




DA SAUDE EMOCIONAL

4. ¥ Possibilitar o acolhimento prioritario com o psicopedagogo/psicélogo as criancas e seus familiares que
tiveram perdas recentes devido a COVID 19 e/ou outras enfermidades;

v’ Trabalhar através de dindmicas contextualizadas a empatia entre professores, alunos e funcionarios seja nas
formacoes pedagogicas ou nos encontros pedagodgicos, sempre que necessario;

v' Buscar vivenciar o respeito, seja na forma de falar ou agir, entre
pares, em todos 0s momentos, da entrada do aluno/funcionario na
escola, até a sua saida para que o clima organizacional se

mantenha estavel e saudavel;




v Buscar sempre que possivel se colocar no lugar do outro, estimulando aspectos envoltos pela solidariedade
humana;

v Oportunizar o atendimento psicossocial as pessoas que fazem parte da comunidade escolar, tdo logo haja
esse retorno e o contato presencial, para que seja possivel um atendimento mais objetivo a posteriori, se
necessario;

v" Valorizar o aprego a tolerdncia com dignidade.
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