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Resumo

O presente estudo teve por objetivo comparar o desempenho dos alunos de
medicina na resolucdo de casos clinicos antes e ap0s a capacitacdo em Pratica
baseada em evidéncias (PBE). O estudo longitudinal com estudantes de
Medicina avaliou o impacto da capacitacdo em PBE. Participaram da pesquisa
29 alunos (15 masculino, 14 feminino) com idade média de 22,8 anos, sendo a
maioria do 8° semestre (51,7%). Nas notas que o0s participantes do estudo
obtiveram, analisadas pelo teste de Wilcoxon, podemos ver uma melhora no
desempenho dos alunos apds a capacitacdo com diferenca nas notas
estatisticamente significante, de -4,52, -3,92, -3,46, -4,62 e -4,70 (p<0,01) nos
casos clinicos 1, 2, 3 e 4 e no teste de Fresno, respectivamente. Assim como
houve diferenca significativa entre os casos clinicos. Desta forma, a pratica
baseada em evidéncias melhora o aprendizado clinico de estudantes de
Medicina.

Palavras-chave: Educagdo Superior. Aprendizagem Clinica. Medicina Baseada
em Evidéncias. Pratica Baseada em Evidéncias. Ensino em Medicina.

Evidence-based practice improves clinical learning of medicine students: a
study before and after training

Abstract

This study aimed to compare medical students' performance in solving clinical
cases before and after training in Evidence-Based Practice (EBP). A longitudinal
study with medical students evaluated the impact of EBP training. Twenty-nine
students (15 male, 14 female) participated in the study. The average age was
22.8 years, with the majority (51.7%) in the eighth semester. The Wilcoxon test
showed an improvement in student performance after the training, with
statistically significant differences in scores of -4.52, -3.92, -3.46, -4.62, and -4.70
(p<0.01) in clinical cases 1, 2, 3, and 4, and in the Fresno test, respectively.
Furthermore, there was a significant difference between clinical cases.
Keywords: High Education. Clinical Learning. Evidence-based Medicine.
Evidence-based Practice. Medical Learning.
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1 Introducéo

A Prética Baseada em Evidéncia (PBE) consiste na triade: melhor e mais recente
evidéncia cientifica disponivel, experiéncia clinica prévia do profissional e preferéncias
do paciente (Albargouni et al.,, 2018). O termo surgiu a partir de inquietacdes e
necessidades vivenciadas na experiéncia pessoal de profissionais de saude e de
movimentos politicos de organizacdo de sistemas de saude com cobertura universal,
muito em fungdo da demanda generalizada por mudancas na formagéo profissional
(Faria; De Oliveira-Lima; Almeida-Filho, 2021).

No Brasil, de acordo com o artigo 196 da Constituicdo Federal, a saude € direito
de todos e dever do Estado. Esse direito deve ser garantido mediante politicas sociais e
econdmicas dedicadas a reduzir o risco de doencas e outros agravos (Brasil, 1988).
Visando garanti-lo, profissionais de salde deveriam ter acesso ao melhor tratamento
disponivel baseado em evidéncia cientifica, a fim de promover o melhor prognostico aos
pacientes sem exceder custos desnecessarios ao sistema publico (Walewska-Zielecka et
al., 2021).

Além disso, a incapacidade de solucionar as principais necessidades de saude
nos setores primario e secundario de atencdo acaba sobrecarregando a atencao
terciaria, aumenta o0s custos dos tratamentos com a solicitacdo de exames
desnecessarios, e, principalmente, prejudica o paciente pelo atraso na resolucdo da sua
condicdo de saude (Saldiva; Veras, 2018). Vindo ao encontro desse tipo de necessidade,
a PBE surgiu para aumentar a eficiéncia e qualidade dos servigos de saude prestados a
populacdo e diminuir os custos operacionais dos processos de prevencao, tratamento e
reabilitacdo (Faria; De Oliveira-Lima; Almeida-Filho, 2021).

Atualmente, a PBE esta sendo cada vez mais incorporada como um componente
central no curriculo de graduacéo, pos-graduacao e programas de educacdo continuada
em saude no mundo todo (Albargouni et al., 2018). Uma revisdo sistematica de

Kyriakoulis et al. (2016) sugere que, embora mdultiplas intervencbes possam apoiar

Rev. Pemo, Fortaleza, v. 8, e15775, 2026
DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v8.e15775
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
£ Atribuicdo 4.0 Internacional.




PRATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES
Rev.Pemo — Revista do PEMO

i

]
J

Check for
updates

estudantes de graduacao no aprendizado sobre PBE, evidéncias séo insuficientes para
determinar qual o melhor método de ensino-aprendizagem.

Nesse contexto, as atuais Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de
graduacdo em Medicina apontam como competéncia necessaria aos médicos recém-
formados a tomada de decisdes, visando ao uso apropriado, eficacia e custo-efetividade,
da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de
praticas. Além disso, as DCNs orientam que a estrutura do curso devera utilizar
metodologias que privilegiem a participacdo ativa do aluno na construcdo do
conhecimento e a integracao entre os conteudos (Brasil, 2014).

Por outro lado, espera-se que a PBE seja benéfica para os futuros médicos,
tornando-os ativos no processo de aprendizagem e atualizados para a prética clinica. Ou
seja, 0os alunos se manterdo respaldados por evidéncia cientifica mesmo apds a
formacéo académica.

Pensando no Sistema Unico de Saude (SUS), a PBE faz com o que o paciente
tenha tratamento respaldado pela melhor e mais recente evidéncia cientifica disponivel.
Consequentemente, o tratamento com melhor eficacia ocasiona menor numero de
consultas, menores filas de atendimento, menos retornos, menos pedidos de exames e,
consequentemente, menos custos.

Diante do exposto, o objetivo geral do presente estudo foi comparar o
desempenho dos alunos de Medicina na resolucdo de casos clinicos antes e apls a
capacitacdo em PBE.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo longitudinal com aplicacdo de casos clinicos e do Teste
de Fresno em Medicina Baseada em Evidéncias, realizado antes e apés a capacitacédo
dos estudantes de Medicina para a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Municipal de Sio Caetano do Sul

(USCS), sob o parecer n°® 4.812.927, em conformidade com as normas da Resolu¢do n°
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466/12 do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre pesquisas envolvendo seres
humanos. Os participantes foram devidamente informados sobre o0s objetivos e
procedimentos do estudo e, ap0s esclarecimentos, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Este estudo foi realizado de forma presencial e on-line. O TCLE e os casos
clinicos antes da capacitacao foram entregues no primeiro encontro e foram preenchidos
presencialmente. A populagdo € de alunos do segundo ao quarto ano do curso de
Medicina que participam da Liga Académica de Trauma e Emergéncia (LATEM) do
Centro Universitario Integrado, na cidade de Campo Mourdo, Parana.

O numero amostral foi de 29 alunos, a amostra é ndo probabilistica, selecionada
por conveniéncia. Nao foi realizado célculo amostral, uma vez que a proposta era
oferecer a capacitacdo para todos os alunos. Os alunos que participam da LATEM séao
selecionados por uma prova que acontece uma vez ao ano, em que sao oferecidas 30
vagas aos interessados. Todos os integrantes da LATEM tiveram a oportunidade de
participar do presente estudo.

Em relacdo aos dados sociodemogréficos, foram coletados: nome completo, e-
mail, idade, género e semestre que estd cursando na graduacdo de Medicina.
Inicialmente, foram aplicados os casos clinicos antes da capacitacdo, referente aos
guatro temas que foram abordados e o Teste Fresno de Medicina Baseada em
Evidéncias (Ramos; Schafer; Tracz, 2003). A capacitacdo para PBE foi realizada na
primeira semana com duragdo de duas horas. Na sequéncia, foram realizados quatro
encontros presenciais quinzenais, nos quais foram entregues novos casos clinicos,
idénticos aos previamente respondidos, sendo aplicado um caso clinico em cada
encontro, apds estudo prévio e pesquisa do tema pelos participantes, de acordo com 0s
principios da PBE. A duracdo total do estudo foi de 6 meses, sendo 2 para 0s casos
clinicos e mais 4 para a resolucédo do formulario com o teste de Fresno.

Esse projeto seguiu as seguintes etapas:

a) Os alunos da LATEM foram convidados a participar do estudo no primeiro

encontro presencial, apds a aprovacédo pelo Comité de Etica em Pesquisa.
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b)

d)

f)

Aqueles que concordaram em participar, assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e responderam aos casos clinicos
(pré-capacitacéo) e ao Teste de Fresno de Medicina Baseada em Evidéncias.
Nao foi estabelecido limite de tempo para a realizacdo dos casos clinicos e
do Teste de Fresno;

Na primeira semana, os alunos receberam uma capacitacdo presencial para
a PBE, que também foi disponibilizada em formato de video (para assistir
novamente em caso de duvidas), com duragdo de duas horas oferecida pelos
autores do estudo;

ApdOs a capacitacdo, foi realizado um ciclo de 4 encontros de forma
presencial, com intervalo de quinze dias entre eles, para os alunos que
aceitaram participar do projeto e que assinaram os documentos listados
acima. As tematicas abordadas nos casos clinicos foram: trauma de via
aérea, pneumotorax, choque no paciente politraumatizado e queimadura. Os
temas foram escolhidos por se tratar de tomadas de decisdes frequentes na
pratica clinica;

Em cada encontro, os alunos traziam um caso clinico respondido
individualmente e entregavam antes de iniciar as discussfes. Apds a entrega
dos casos clinicos, era iniciada uma discussdo protagonizada pelos
participantes do estudo sobre as perguntas que foram respondidas em cada
caso. Nessa discussao, os alunos argumentavam sobre as respostas e
apresentavam as fontes de onde basearam suas respostas;

Apds o periodo de discussdo de cada caso clinico, era realizada uma
simulacdo realistica em manequim de alta-fidelidade com a tematica
abordada, em que os participantes puderam aplicar os conhecimentos que
foram adquiridos no estudo e discussao prévia. No total, os encontros
duraram cerca de duas horas e trinta minutos;

Ao final de cada encontro entregava-se o proximo caso clinico, com a nova

tematica, para que os alunos respondessem seguindo as orientacdes dadas
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na capacitacao para PBE em bases de dados na area da salude e trouxessem

no proximo encontro, a fim de verificar o conhecimento adquirido pelos

alunos. Ao final dos ciclos, também foi reaplicado o Teste Fresno de Medicina

Baseada em Evidéncias.

Uma aluna que ndo conseguiu participar da capacitacao foi excluida do estudo.

A figura 1 ilustra o delineamento proposto nesse estudo:

Figura 1 — Etapas do estudo

Etapas do estudo

Primeira semana

Demais encontros quinzenais

Aplicacdo dos casos clinicos
(4 temas) + Teste de Fresno
Capacitagdo em PBE

(o > | Feapicaco o
15 dias de situdo P
caso clinico 1

15 dias de eituda

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Foram coletados dados por meio dos instrumentos: formulério inicial com dados

sociodemogréficos, casos clinicos e o Teste Fresno de Medicina Baseada em

Evidéncias.

Os casos clinicos foram criados pelos autores do estudo em virtude da auséncia

de instrumentos similares na literatura. Para a elaboracédo dos casos, foi realizada uma
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extensa revisao bibliografica e elaborado um gabarito com as referéncias atualizadas de
acordo com a PBE. Apds a elaboracéo dos casos, foi realizada revisédo por dois médicos
especialistas considerados referéncia na area de traumatologia. Os revisores sugeriram
alteracbes na exposi¢do do caso clinico para maior clareza, as quais foram realizadas
antes da aplicacao desse instrumento, sendo considerada como a versao piloto.

Foram fornecidos casos clinicos sobre trauma na via aérea, pneumotorax,
choque hipovolémico no paciente politraumatizado e queimadura. Apos apresentagédo do
cenario clinico inicial, todos os casos continham perguntas abertas sobre hipotese
diagnostica, exames complementares necessarios para 0 quadro, tratamento e
referéncias utilizadas para as respostas anteriores.

Para a resolugcédo do caso, os alunos deveriam realizar uma extensa pesquisa
nas bases de dados em saude e analisar de forma critico-reflexiva os dados obtidos,
levando em conta as evidéncias cientificas apresentadas e 0s riscos e beneficios
envolvidos. Apos a analise, era esperado que o0s alunos solicitassem 0s exames
comprovadamente necessarios em cada caso, ou seja, sem exames excedentes e que
indicassem o tratamento de acordo com a PBE. A pontuacgéo dos casos clinicos consiste
na variacdo de 0 a 10 pontos. Para o calculo da pontuacéo final em cada caso clinico, foi
realizada a média entre as notas apresentadas a cada uma das quatro perguntas. Nas
respostas que eram compostas por varios itens, como, por exemplo, varios exames
complementares, a nota foi dividida entre os itens considerados corretos.

O Teste de Fresno estd entre 0s poucos instrumentos disponiveis e validados
para avaliar a competéncia em MBE na lingua portuguesa (Salerno et al., 2019). O teste
€ composto por 12 questbes abertas, cada uma com pontuacéo de 0 a 24 pontos. Desta
forma, o questionario totaliza no minimo 0 e no maximo 288 pontos.

Os dados foram coletados na folha de resposta de cada instrumento e
posteriormente foram tabulados com o auxilio do Microsoft Excel versdo 2018. Os dados
sociodemogréficos foram analisados por analise descritiva. Em seguida, foi realizada a

verificagdo da normalidade dos dados pelo software SPSS. Os dados foram
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considerados ndo parameétricos por apresentarem p<0,05. Desta forma, foi realizado o

Teste de Wilcoxon. As analises foram rodadas no software SPSS verséao 26.

3 Resultados

A amostra foi composta por 29 alunos, sendo 15 (51,7%) do sexo masculino e 14
(48,3%) do sexo feminino. A idade média foi de 22,8 anos (+ 2,9). A maioria dos alunos
estava no oitavo semestre (51,7%), seguido de alunos do sexto semestre (31,0%),

conforme tabela 1. As variaveis categoricas foram expressas em numero e porcentagem
(%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra com relagcédo ao sexo, idade e semestre do

curso

Amostra (n=29) Frequéncia Porcentagem
Sexo

Masculino 15 (51,7%)

Feminino 14 (48,3%)
Semestre

4 2 (6,9%)

5 (10,3%)

6 9 (31,0%)

8 15 (51,7%)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

A tabela 2 apresenta a mediana e intervalo interquartil das notas dos alunos nos
casos clinicos e teste de Fresno antes e ap6s a capacitacdo. Os dados dos casos
clinicos foram separados por diagndstico, exames complementares, tratamento e
referéncias utilizadas em cada caso clinico. As medianas totais dos casos clinicos 1, 2, 3
e 4 antes da capacitacdo foram, respectivamente, 0,00 (x2,50), 4,12 (+4,63), 4,37 (x2,75)

e 2,12 (+1,44). Apo6s a capacitacdo para PBE, as medianas totais nos casos clinicos 1, 2,
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3 e 4 foram, respectivamente, 5,87 (+4,19), 8,37 (x2,50), 6,18 (+x1,47) e 5,12 (+1,38). No
Teste de Fresno, as medianas dos alunos foram de 0,00 (+14,40) antes da capacitacao e
de 195,98 (+50,19) apdés a capacitacdo. Os dados continuos foram expressos em
mediana e intervalo interquartil () (Tabela 2).

Tabela 2 - Mediana das notas nos casos clinicos e teste de Fresno antes e ap0s a
capacitacao para PBE

Nota antes da Intervalo Nota apés a Intervalo
capacitacgao Interquartil capacitacéo Interquartil
Caso 1
Diagndstico 0,00 0,00 10,00 0,00
Exames 0,00 0,00 0,00 10,00
Tratamento 0,00 0,00 10,00 8,00
Referéncias 0,00 3,50 3,50 0,00
Mediana total 0,00 2,50 5,87 4,19
Caso 2
Diagndstico 10,00 10,00 10,00 0,00
Exames 5,00 10,00 10,00 0,00
Tratamento 0,00 10,00 10,00 5,00
Referéncias 0,00 1,80 3,50 1,80
Mediana total 4,12 4,63 8,37 2,50
Caso 3
Diagnostico 7,50 2,50 7,50 2,50
Exames 3,75 5,00 5,00 2,75
Tratamento 10,00 7,00 10,00 5,00
Referéncias 0,00 3,50 3,50 2,75
Mediana total 4,37 2,75 6,18 1,47
Caso 4
Diagnéstico 5,00 0,00 10,00 0,00
Exames 0,00 3,00 2,00 6,00
Tratamento 3,00 2,00 5,00 2,00
Referéncias 0,00 0,00 3,50 0,00
Mediana total 2,12 1,44 5,12 1,38
Teste Fresno 0,00 14,40 195,98 50,19

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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A tabela 3 apresenta a diferenca das medianas das notas dos casos clinicos e
do Teste de Fresno antes e ap0s a capacitacdo em Pratica Baseada em Evidéncias
(PBE), analisadas por meio do Teste de Wilcoxon. No caso clinico 1, observou-se
diferenca estatisticamente significativa entre os momentos pré e pds-capacitacdo em
PBE (Z = -4,52; p < 0,01). O mesmo foi verificado no caso clinico 2 (Z = -3,94; p < 0,01),
no caso clinico 3 (Z = -3,46; p < 0,01) e no caso clinico 4 (Z = -4,62; p < 0,01). Da
mesma forma, o Teste de Fresno apresentou diferenca estatisticamente significativa

entre 0s momentos pré e pos-capacitacdo (Z = -4,70; p < 0,01).

Tabela 3 — Diferenca nas notas antes e ap0s capacitacéo para PBE

Z Valor de p
Caso 1 antes e apds capacitagdo -4,52 0,00
Caso 2 antes e ap0s capacitagédo -3,94 0,00
Caso 3 antes e ap0s capacitagéo -3,46 0,00
Caso 4 antes e apds capacitagdo -4,62 0,00
Teste de Fresno antes e apés capacitagédo -4,70 0,00

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

A tabela 4 apresenta a diferenca das medianas das notas obtidas pelos alunos,
comparando cada caso clinico com o subsequente ap0s a capacitacdo em Pratica
Baseada em Evidéncias (PBE). Essa analise foi realizada com o objetivo de verificar se
os alunos continuaram apresentando evolugdo na aprendizagem nas semanas
subsequentes a capacitacdo. Na comparacdo entre a mediana do caso clinico 1 e a do
caso clinico 2, ambas no periodo poOs-capacitacdo em PBE, observou-se diferenca
estatisticamente significativa (Z = -2,33; p = 0,02). Da mesma forma, houve diferenca
estatisticamente significativa entre as medianas do caso clinico 2 e do caso clinico 3 (Z =
-2,47; p = 0,01), e entre as medianas do caso clinico 3 e do caso clinico 4 (Z =-2,45;p =

0,01), conforme apresentado na Tabela 4.
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Tabela 4 — Diferenca das notas entre os casos clinicos pds a capacitacdo em PBE

Z Valor de p
Caso 1 - Caso 2 -2,33 0,02
Caso 2 -Caso 3 -2,47 0,01
Caso 3 - Caso 4 -2,45 0,01

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

4 Discussao

Ao comparar as medianas das notas dos participantes pelo teste de Wilcoxon,
observamos uma melhora no desempenho dos alunos apdés a capacitagdo, com
diferenca nas notas estatisticamente significante, de -4,52, -3,92, -3,46, -4,62 e -4,70
(p<0,01) nos casos clinicos 1, 2, 3 e 4 e no Teste de Fresno, respectivamente.

Corroborando o presente estudo, Dinkevich et al. (2006) realizaram uma
investigacdo com residentes de pediatria, com uma amostra de 60 participantes,
avaliando o aprendizado dos alunos por meio do Teste de Fresno e casos clinicos,
observando melhora das médias das notas dos participantes de 17% para 63%
(Dinkevich et al., 2006).

Um estudo iraniano realizado com médicos residentes avaliou os participantes
em dois grupos, sendo que um recebeu intervencdes ativas (12h de treinamento para a
PBE) e outro recebeu intervencdes passivas para PBE (orientacdes nas visitas diarias,
jornais médicos ou relatérios matinais) durante 1 ano (Goodarzi et al., 2021). O resultado
encontrado demonstrou que ambas as intervencdes séo eficazes, porém a intervencao
ativa se mostrou superior a intervencdo passiva. Os participantes do grupo da
intervencédo ativa mostraram pontuagdes significativamente mais altas em conhecimento,
atitude, deciséo, resultado e comportamento em compara¢cdo com O grupo passivo
(Goodarzi et al., 2021).

Um estudo realizado por Bastaninejad et al. (2019), que avaliou residentes de

Otorrinolaringologia (n = 41) por meio do Teste de Fresno, antes e apds treinamentos em
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Medicina Baseada em Evidéncias (MBE), também observou melhora nas pontuacdes
obtidas (57,43 para 79,26). O estudo foi conduzido de forma longitudinal, ao longo de
seis meses, com discussodes e leituras semanais de periddicos cientificos. Entretanto,
Bastaninejad et al. (2019) avaliaram os participantes em apenas dois momentos, no
inicio e ao final dos seis meses, diferentemente do presente estudo, que realizou
avaliacbes no momento inicial e em quatro momentos subsequentes.

Tendo em vista que as diferencas das meédias foram estatisticamente
significantes em todos os momentos de avaliacdo, podemos presumir que o aprendizado
dos alunos nos itens em que foram avaliados nos casos clinicos — diagnéstico,
solicitacdo de exames complementares, tratamento e referéncia bibliografica — foram
atingidos de forma indireta.

Em relagédo as limitacbes do presente estudo, é importante salientar o numero
amostral (n=29) como um fator que pode ser considerado limitante. Como a liga
académica é composta de somente 30 alunos, por exigéncia de um regulamento interno
na faculdade, ndo foi possivel a formacdo de um grupo comparativo em que nao foi
realizada a intervengao.

Outro fator consiste na amostra ser composta por alunos de uma Unica faculdade
de Medicina e que participam da Liga Académica de Trauma e Emergéncia, fato que
torna a amostra especifica e de dificil extrapolacdo dos dados. No entanto, o presente
estudo foi realizado de forma longitudinal e avaliou os alunos em uma sequéncia de
encontros, proporcionando dados mais consistentes e que refletem um intervalo de
tempo mais longo do que outros estudos encontrados na literatura. Outro aspecto
importante foi a utilizacdo de um questionario de avaliacao ja validado, inclusive para a
lingua portuguesa, que obteve significancia estatistica em todos os dados coletados.

Recomenda-se que futuros estudos sejam conduzidos com amostras mais
robustas, a fim de ampliar a possibilidade de extrapolacdo dos resultados e obter maior
poder amostral, incluindo subanélises de acordo com o periodo cursado e a participacéao
de estudantes de diferentes instituicbes de ensino. Sugere-se, ainda, que a coleta de

dados seja realizada em intervalos de tempo mais longos, de modo a avaliar a evolugéo
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dos estudantes em multiplos momentos e identificar o tempo necessario para a

estabilizacdo do aprendizado apds o progresso inicial.

5 Considerac0es finais

A Prética Baseada em Evidéncias (PBE) melhora o aprendizado clinico de
estudantes de Medicina. Com a PBE, os estudantes melhoraram o desempenho na
conducédo dos casos clinicos, podendo, assim, proporcionar um melhor cuidado para os
pacientes com um tratamento baseado em evidéncias. Além disso, os alunos se
tornaram capazes de realizar pesquisas em plataformas de base de dados em saude e

fazer andlise critica de artigos cientificos.
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