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Resumo

O nome representa um elemento crucial na identificagcdo da pessoa tanto na
familia quanto na sociedade. Geralmente, ele é considerado imutavel para
preservar relacdes juridicas. No entanto, ha situacdes na vida que demandam uma
excecao a essa regra. O presente artigo objetiva compreender de que maneira a
alteracdo de prenome e género, sendo esse um direito social e assegurado nos
cartérios de Registro Civil, favorece a constru¢cdo da dignidade humana de
pessoas transexuais, transgénero e travestis. Este estudo é conduzido por meio
da pesquisa qualitativa, tendo a entrevista narrativa como instrumento de coleta
de informagdo. Quanto ao arcabouco tedrico, este estd pautado nos estudos de
Butler (2015); Bento (2014); Gagliano; Pamplona Filho (2011); Rios (2022), além
da base legal fundamentada em Brasil (1988; 2002; 2022). Como concluséo,
argumenta-se que o ordenamento juridico precisa progredir ao flexibilizar a regra
da imutabilidade do nome, visando a garantir a seguranca juridica dos individuos.
Palavras-chave: Alteracdo de Prenome. Direito. Dignidade Humana.

Changing first name and gender as a guarantee
of the principle of human dignity

Abstract

The name represents a crucial element in identifying a person both in the family
and in society, generally considered immutable to preserve legal relationships.
However, there are situations in life that demand an exception to this rule. This
article aims to understand how changing one’s first name and gender, which is a
social right and guaranteed in civil registry offices, favors the construction of human
dignity for transsexual, transgender, and transvestite people. This study is
conducted through qualitative research using narrative interviews as an instrument
for collecting information. The theoretical framework is based on the studies of
Butler (2015); Bento (2014); Gagliano; Pamplona Filho (2011); Rios (2022), in
addition to the legal basis based on Brasil (1988; 2002; 2022). In conclusion, it is
argued that the legal system needs to progress by making the rule of name
immutability more flexible, aiming to guarantee the legal security of individuals.
Keywords: Change of First Name. Law. Human Dignity.
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1 Elementos introdutdrios: alteragdo de prenome e género como direito social

7

A forma mais recorrente de se identificar em sociedade €& nosso nome.
Comumente, ele nos é atribuido mesmo antes do nosso nascimento. Por isso, acaba por
se constituir como sendo algo de extrema relevancia. No entanto, é importante dizer que
0 nome € atribuido de acordo com o género de nascimento. Se € um menino, sera
registrado com nomes considerados social e culturalmente como sendo de menino, ja se
€ uma menina, o0 nome também sera escolhido a partir dessa definicao.

Contudo, o género de nascimento, definido a partir da biologia, pode sofrer
alteracbes, mudancas de rotas e de percurso, em um processo continuo de
autoconhecimento inerente ao campo das subjetivagbes humanas, mudancas no que se
refere a identidade de género, requerendo, portanto, adequacao relacionada a maneira
como cada pessoa se reconhece.

Assim, € possivel dizer que as sociedades acabam por criar formas para regular e
materializar 0 sexo nas pessoas e, se essas normas regulatorias necessitam ser repetidas
frequentemente, citadas e reiteradas amiude, h4, contudo, tor¢des e lapsos no processo.

Desse modo, € importante ressaltar que nem todos os corpos se conformam
diretamente as regras que os regulam, nunca aderindo completamente as normas que
impdem as suas materializa¢cdes (Butler, 2015). Corroborando com essa perspectiva,
Bento (2014) argumenta que a invencéo dos corpos pressupde, portanto, a sua reinvencao
continua. A maneira como esse corpo € visto e reconhecido nos distintos espacos sociais,
requer, dessa forma, uma adequagcdo a maneira como o denominamos e 0 que vemos.

A alteracao de nome de acordo com o género é, portanto, um direito que possibilita
a sociedade compreender as performances dos sujeitos que nao se conformam com seus
corpos biologicos, com os nomes a eles atribuidos e com as praticas cotidianas que
procuram adequar corpo, sexualidade e género, passando a reinventa-los.

Partindo desse pressuposto, 0 nome esta intrinsecamente vinculado as questdes
de género, uma vez que por ele conseguimos identificar o género feminino e o masculino

e, consequentemente, diferencia-los. Considerando tal elemento, ressaltamos a
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importancia que os nomes tém para os individuos que ndo se reconhecem naqueles que
Ihes foram designados ao nascer, pois sdo incompativeis com o seu género.

E diante desse cenario que observamos uma luta pela inclusdo de pessoas
transexuais e travestis, e 0 primeiro passo para essas pessoas é a alteracdo de seus
nomes e géneros. Partindo de tal pressuposto, o presente trabalho tem por objetivo:
compreender de que maneira a alteracdo de prenome e género, sendo esse um direito
social e assegurado nos cartorios de Registro Civil, favorece a construcdo da dignidade
humana de pessoas transexuais, transgénero e travestis.

Este objeto de pesquisa se constitui como relevante para o estudo em curso,
considerando o fato de que a sociedade esta inserida em processos continuos de
mudancas, nos mais distintos campos, exigindo novas posturas perante as praticas
humanas analisar a aplicacdo do principio da dignidade da pessoa humana a partir da
alteracdo do prenome e género no Registro Civil na vida das pessoas transsexuais e
travestis.

Como as leis ndo podem permanecer inalteradas e estaticas diante do
desenvolvimento civilizatério, todos, inclusive a comunidade juridica, devem respeitar e
assegurar direitos sociais e civis atribuidos a tais categorias, uma vez que comumente, em
suas praticas cotidianas, sdo atribuidos a elas processos de silenciamentos e negacao.
Nota-se que o contrario ndo acontece com 0s grupos social e juridicamente reconhecidos.

A motivacao para a escolha do contetdo decorre da constatacdo de crescentes
debates travados no ambito juridico em torno desse assunto, cujo objeto esté relacionado
com a inclusdo de pessoas transexuais, especialmente no que diz respeito ao direito de
alterar seus nomes nos assentos civis. Essa discussdo tem mobilizado a sociedade a

defender a dignidade desses individuos.

2 Percurso metodolégico

Ao considerarmos que 0 nome e 0 género se constituem como elementos

importantes de identificacdo e representacdo para as pessoas transexuais e travestis,
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especialmente no que se refere ao convivio social, entendemos que a pesquisa de
abordagem qualitativa foi a mais apropriada, pois nos favoreceu a compreender 0s
fendOmenos a serem desvelados.

De acordo com Minayo (2001, p. 13), “a pesquisa qualitativa trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiracfes, crencas, valores e atitudes”. Assim, ao
analisar o nome como um direito social, entendemos que ndo é suficiente apenas
quantificar, mas também €& necessario refletir sobre quais sentidos e significados séo
atribuidos por pessoas trans e travestis ao direito de terem 0 nome assegurado.

Corroborando com essa perspectiva, Freitas (2007, p. 12) salienta que, na
perspectiva qualitativa, o “[...] pesquisador torna-se um construtor da realidade pesquisada
pela sua capacidade de interpretacdo entendida como uma criagdo subjetiva dos
participantes envolvidos nos eventos do campo”. Portanto, esse tipo de pesquisa nos
assegura autonomia para interpretar e construir a realidade a partir dos dados narrados
pelo colaborador ou pela colaboradora, tendo por base o que foi vivido, uma vez que
podem ser entendidas como estratégia de investigacdo qualitativa as narrativas das
histérias de vida dos grupos humanos, sua leitura de mundo, seus sentimentos,
percepcdes e interacdes com o contexto social em que estéo situados (Souza, 2006).

Em busca de respostas para a investigacdo do problema proposto, que é
compreender de que forma a alteracdo de prenome de género impacta a dignidade das
pessoas transexuais, transgénero e travestis, recorremos a entrevista narrativa como
instrumento de pesquisa. Essa abordagem nos permite acessar vivéncias pessoais
profundas, revelando sentidos atribuidos ao nome e a identidade de género, que dificilmente
emergiriam por métodos quantitativos. Por entendermos que ela fornece informacdes
relevantes sobre o assunto, as falas foram posteriormente analisadas. De acordo com
Moreira (2002, p.54), a entrevista pode ser definida como “uma conversa entre duas ou
mais pessoas com um proposito especifico em mente”. Isso exige do pesquisador ndo s6
um roteiro prévio sobre aquilo que sera perguntado, mas também sensibilidade para acolher

narrativas espontaneas que ampliem a compreensao do fenébmeno estudado.
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Nessa perspectiva, a entrevista foi realizada para assegurar que 0s pesquisadores
tivessem informacfes do entrevistado. Algumas perguntas foram sistematizadas com o
intuito de nortear a entrevista, no entanto ressaltamos que o roteiro foi flexivel, aberto a
guestdes nao pensadas na elaboracao, mas que foram suscitadas pelo entrevistado.

E importante ressaltar que inicialmente foi feito um mapeamento de pessoas trans
masculinas e femininas, bem como travestis, no Cartério de Registro Civil de Pessoas
Naturais de Senhor do Bonfim, Bahia. Desde que o Provimento n°® 73, de 28 de junho de
2018, entrou em vigor, foi registrado um total de 20 pessoas que fizeram a alteracao de
prenome e género.

Desse total, conseguimos entrar em contato com cinco pessoas, com o intuito de
apresentar a pesquisa e convida-las para gravar entrevistas. Inicialmente, era notéria a
disponibilidade para participar. Contudo, ao retomar o contato objetivando marcar as
entrevistas, ndo obtinhamos retorno por parte da maioria. Quando havia resposta, esta
geralmente indicava recusa ou colocava inumeras dificuldades, alegando falta de tempo,
longas distancias, entre outras justificativas.

Apés alguns contatos obtendo retorno negativo, entendemos que ndo havia por
parte da pessoa convidada interesse em narrar sua trajetoria de vida em relacdo a
mudanca de nome. De acordo com Rios (2022), € recorrente, entre 0os membros da
comunidade LGBTQIAPN+1, certo receio de participar de entrevistas, seja pela exposicdo
da sua historia de vida, seja pela ndo compreensdo de que, ao fazer isso, estardo de
alguma maneira contribuindo com a propria categoria.

Souza (2014) e Rios (2022) argumentam que a narrativa, na qualidade de método
de pesquisa, possibilita-nos compreender histérias coletivas, a partir das individualidades.
Dessa maneira, ressaltamos que gravamos a entrevista com um dos convidados e
consideramos que sua narrativa € o suficiente para nos ajudar a compreender o0 objetivo

suscita para a pesquisa em curso. Enfatizamos que optamos por manter o anonimato do

1 A sigla LGBTQIAPN+ refere-se a um espectro amplo de identidades de género e orientaces sexuais, incluindo Iésbicas,
gays, bissexuais, transexuais, queer, intersexo, assexuais, pansexuais, ndo binarios e outras identidades. O “+” no final da
sigla reconhece a diversidade e a inclusé@o de outras identidades que podem n&o estar explicitamente mencionadas.
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participante, para evitar possiveis constrangimentos. Assim, 0 chamaremos de
Mandacaru, nome escolhido por ele, por simbolizar uma planta do Semiarido baiano, seu
local de origem, bem como a resisténcia das pessoas trans na luta por assegurar seus
direitos.

Mandacaru nasceu em Senhor do Bonfim, Bahia, tem 29 anos, é estudante
universitario e se reconhece como trans género masculino. A entrevista foi gravada em
horario e dia marcado, no dia 31 de outubro de 2023, respeitando a disponibilidade do

entrevistado.

3 O nome: um direito a ser assegurado

No Brasil, o direito ao nome € assegurado pelo Cdédigo Civil de 2002,
especificamente no Capitulo Il do Titulo | da Parte Geral, que trata dos direitos da
personalidade, abrangendo os artigos do 11 ao 21, referentes aos direitos da
personalidade (Brasil, 2002). O artigo 16 trata sobre um dos principais direitos da
personalidade humana — o direito a identidade pessoal — e preceitua que “toda pessoa tem
direito ao nome, nele compreendidos o prenome e 0 sobrenome”.

Tendo em vista tal premissa, € possivel dizer que o nome esta imbuido de sentidos
e significados individual e socialmente construidos, longe de ser mera convocac¢ao ou um
aglomerado de letras. E por meio dele que nos identificamos e somos identificados/as.
O nome, além de ser o0 meio de relacdo do individuo com o mundo juridico e social, € um
instrumento de autorreconhecimento. E, como diria Caetano Veloso (2018), “Mauricio,
Lucila, Gildasio, lvonete, Agripino, Gracinha, Zezé, gente espelho da vida, doce mistério”,
assim compreendemos que 0 home é 0 que nos projeta para a vida, como um espelho a
reluzir.

O nome se configura, portanto, em um dos principais direitos da personalidade do
sujeito, sendo efetuado no Cartdrio de Registro Civil de Pessoas Naturais. Ceneviva (2010)
argumenta que o Registro Civil & a fonte principal de referéncia estatistica para o Estado,

sendo a base para que os governos decidam suas medidas administrativas e politicas.
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Ademais, a Lei de Registro Publicos dispde, em seu artigo 29, § 1°: “as alteragdes
ou abreviaturas de nomes serdo averbadas no registro civil de pessoas naturais”. Assim,
podemos dizer que o nome, pelo Registro Civil, confere identidade juridica as pessoas.
No entanto, considerando os fendbmenos contemporaneos vinculados as subjetivacbes
sexual e de género, ressaltamos que essa identidade ndo pode ser tratada como estatica,
pronta e acabada, mas em processo, uma vez que a identidade diz respeito a maneira
como cada um gostaria de ser identificado, sendo necessério levar em conta as questdes
de género e orientacdo sexual.

A dignidade da pessoa humana € um principio base para uma sociedade
democratica, para resguardar direitos e deveres de todos em geral. Conforme Leandro
Cunha (2018), a dignidade da pessoa humana é direito inerente a todo e qualquer ser
humano, independentemente da existéncia de qualquer sorte de precisdo constitucional,
devendo ser considerada como elemento estrutural e de valor juridico fundamental. As
pessoas transexuais e travestis tém buscando, no ambito juridico, assegurar o reconhecimento
de sua identidade social de forma digna e legitima.

Nesse sentido, é importante ressaltar que a promulgacao da Constituicdo Federal
do Brasil de 1988 representa avancos significativos no que se refere a consolidacdo de
direitos fundamentais de toda a sociedade. Entre tais direitos, estabeleceu-se o direito a
igualdade, a liberdade e a seguranca.

Ao considerarmos tal contexto, entendemos ser pertinente analisar se aquilo que
€ assegurado por lei como principio base da sociedade brasileira se consubstancia
meramente em exaltacdo retdrica ou, em verdade, efetivamente orienta a atuacdo dos
orgdos e poderes responsaveis por sua implementacdo, especialmente em relacdo as
pessoas que se encontram em situacao de maior vulnerabilidade social, de maneira mais
direta, as categorias sociais que tém sido vitima de preconceito e discriminacao, entre elas
a comunidade LGBTQIAP+. Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona (2011)
consideram o direito a dignidade da pessoa humana como o0 maior principio do

ordenamento juridico. Isso porque é um direito base e essencial comum a todos e todas,
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contribuindo ndo so para sobrevivéncia, mas também proporcionando qualidade, tendo em
vista que pessoas transexuais sdo socialmente excluidas e discriminadas.

Todos e todas, em algum momento da vida, j& se sentiram estranhos ou diferentes.
Nossa sociedade € mesmo rotulada com todos os seus padrdes de como devemos ser ou
nao ser. Muitas vezes, notamos ser diferentes e vemos nosso direito a dignidade ser
cessado no ambiente familiar.

De acordo com Rios (2022), na obra: O estranho que habita em mim: subjetivacdes
de género na educacédo, é nafamilia que comeca essa segregacao binaria de género, ao
determinar nome, cores de meninos e de meninas e atribuir brinquedos e brincadeiras
considerando meramente o género biologico. Isso acontece por ser exatamente na
instituicdo familiar que estabelecemos o primeiro vinculo com um grupo social. E, portanto,
na familia que vivenciamos as primeiras sensacfes de aceitacdo — ou negacao — de
sexualidades que transgridem as normas cisheteronormativas.

Pensando na perspectiva de pessoas transexuais e travestis, 0 mais comum é
que, em algum momento da sua trajetéria, sintam-se estranhas, isto é, sejam tomadas
como estranhas socialmente, tanto no que se refere as questdes da identidade de género
guanto no que se refere ao campo da sexualidade.

Entendemos, dessa maneira, 0 quanto é importante assegurar as pessoas
transexuais e travestis os direitos civis. Contudo, € pertinente ressaltar que, ao assegurar
tais direitos, ndo estamos privilegiando determinadas categorias sociais, estamos apenas
fazendo valer o que é seu de fato e de direito, mas que historicamente tem sido negado.

Oliveira (2022, p. 153) ressalta que, desde que nascemos, somos rotulados,
chegamos a uma sociedade com regras de como devemos ou nao ser, viver ou existir.
“‘Nascemos, crescemos e nos desenvolvemos em um paradigma social que busca a todo
custo padronizar e determinar quem somos”, o que dificulta a nossa trajetoria a partir de
nossas individualidades. Mas o ordenamento juridico tem se empenhado no alcance de
gualidade de vida para todos. Recentemente, a aprovacgéo da Lei n® 14.382/2022 permite
gue qualquer pessoa possa alterar seu prenome e género, procedimento realizado nos

cartorios de Registro Civil.
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Em 2018, o Supremo Tribunal Federal (STF, 2018) decidiu que ndo seria mais
necessario apresentar laudo meédico, autorizacao judicial ou comprovacéo de cirurgia de
redesignacdo sexual para alteracdo de nome e género. Essa decisdo representou uma
grande conquista e um avanco no ordenamento juridico brasileiro, embora ainda existam
ajustes a serem realizados ao longo desse processo.

Nesse mesmo ano, o Conselho Nacional de Justica (CNJ), por meio do provimento
73/2018, da instrucbes de como esse procedimento deve ser feito nos cartérios de
registros civis de nosso pais. Essa € uma das maiores conquistas da comunidade
LGBTQIAPN+ no pais, ja que é um direito basico, que até aquele momento nunca havia
sido assegurado. Nosso nome e género sao nossa identidade, nossa identificacdo. Sdo a
maneira como vemos e como nos veem no mundo. Assegurar esse direito é reconhecer
pessoas, valoriza-las, guardar seus espacos em nossa sociedade.

Na atualidade, o 6rgdo responsavel por regular nosso direito a um nome € o
Registro Civil, com sede em todos o0os municipios brasileiros. Em 2017, a Lei n°
13.484/2017, Lei de Registros Pudblicos, garantiu que todos os brasileiros,
independentemente de qualquer outra condicdo, tivessem seus registros de nascimentos
lavrados em cartérios de todo pais, garantindo direitos e deveres como cidadao brasileiro,
previsto na Constituicdo Federal do Brasil.

Isso esta descrito na Constituicdo Federal, em seu artigo 5°, LXXXVI e LXXVII 1°,

I, e artigo 1°, 1.

Art. 5° Todos sado iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes: LXXVI — s8o gratuitos para o0s
reconhecidamente pobres, na forma da lei: (Vide Lei n® 7.844, de 1989)

a) o registro civil de nascimento (Brasil,1988).

E importante salientar que, em 2022, tivemos outro avanco, que € a Lei n°® 14.382,
a qual altera o artigo 56 da Lei de Registros Publicos (Brasil,1973), permitindo que

qualquer pessoa, independentemente do género, possa fazer a alteragdo de nome, sem
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autorizacao judicial ou justificativa. Essa nao justificativa d4 autonomia sobre todos do que

€ melhor para cada um individualmente.

Art. 56. A pessoa registrada podera, apos ter atingido a maioridade civil, requerer
pessoalmente e imotivadamente a alterag&o de seu prenome, independentemente
de decisao judicial, e a alteracéo sera averbada e publicada em meio eletrénico.

§ 1° A alteragdo imotivada de prenome podera ser feita na via extrajudicial apenas
1 (uma) vez, e sua desconstituicdo dependera de sentenca judicial.

§ 2° A averbacéo de alteracdo de prenome conterd, obrigatoriamente, o prenome
anterior, os numeros de documento de identidade, de inscricdo no Cadastro de
Pessoas Fisicas (CPF) da Secretaria Especial da Receita Federal do Brasil, de
passaporte e de titulo de eleitor do registrado, dados esses que deverdo constar
expressamente de todas as certiddes solicitadas.

§ 3° Finalizado o procedimento de alteracao no assento, o oficio de registro civil de
pessoas haturais no qual se processou a alteracdo, a expensas do requerente,
comunicara o ato oficialmente aos 6rgdos expedidores do documento de
identidade, do CPF e do passaporte, bem como ao Tribunal Superior Eleitoral,
preferencialmente por meio eletrdnico.

§ 4 Se suspeitar de fraude, falsidade, méa-fé, vicio de vontade ou simulacéo quanto
areal intencéo da pessoa requerente, o oficial de registro civil fundamentadamente
recusard a retificacdo. (NR) (Brasil, 1973).

De acordo com o artigo descrito, o Registro Civil tem uma funcdo social
importantissima, assegurando direitos basicos e necessarios, que, em algum momento de
nossa histéria, ndo eram tao relevantes. Nosso nome € nossa apresentacdo, nossa
identidade, portanto, considerando o fato de que as pessoas mudam, especialmente no
campo das subjetivacbes inerentes a género, sexualidade e orientacdo sexual,
entendemos que 0 home precisa se adequar, contudo, conforme ressalta o préprio artigo,
devemos seguir as determinacdes, levando em consideragao o fato de vivermos em uma
sociedade que promulga suas leis vislumbrando o bem-estar de todas as pessoas.

Nosso nome garante nossas individualidades e singularidades nos espacos
coletivos. Essa designacéo corporiza a particularidade que cada pessoa tem para si e para
o Estado, que estende a sua protecdo a todos em particular, bem como a terceiros, de
forma a gerar maior seguranca juridica. O direito a identidade permite que cada pessoa

seja reconhecida na integra pelo que de fato se identificar.
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Diante das inUmeras angustias enfrentadas por pessoas transgénero e travestis,
decorrentes do ndo reconhecimento identitario e social em diversas instituicoes, como a
familia, a escola e o mercado de trabalho, entende-se que o direito ao nome € uma questéo
relativamente simples, mas de grande impacto. A divergéncia entre o sexo registrado no
nascimento e a identidade de género vivenciada gera confusdes psiquicas e sociais.
Essa inadequacédo entre o0 nome civil e a identidade de género expde essas pessoas a
situa¢des humilhantes e desnecessarias, agravando o sofrimento de uma comunidade ja
marginalizada.

Apoés anos de luta, a comunidade transgénero conquista a autodeclaracdo de
nome género no Registro Civil. E, para ndo haver inseguranca da parte dos registradores,
foram editados alguns provimentos que regulamentam o procedimento, ndo exigindo nada

além do expresso interesse da pessoa.

4 |nfancia dissidente: um menino diferente

Desde cedo, espera-se que meninos e meninas reproduzam comportamentos e
praticas que sejam consistentes com os rétulos/expectativas de género que lhes sdo
impostas antes do nascimento. Dessa forma, 0 corpo da crianca precisa reconhecer o
género que lhe foi atribuido, e, durante o exame ultrassonografico, dependendo da
identificacdo dos 6rgéos genitais, é afirmado: “Isto € um menino” ou “E uma menina”. De
acordo com Rios (2022), ha um construto social inerente as identidades de género e as
sexualidades, iniciado bem antes do nascimento, sendo reforcado pelas instituicbes
sociais, como familia, escola, igreja, entre outras. Entendemos que tais imposicdes
acabam cerceando as pessoas de expressarem seus desejos, bem como a maneira como

se reconhecem. Sobre isso, em sua narrativa, Mandacaru argumenta:

Minha infancia foi bem cadtica emocionalmente. Desde que eu me entendo por
gente, eu sempre me vi como homem. N&o consigo enxergar um ponto especifico
em gue me percebi homem. O que mudou com o tempo foi 0 meu entendimento
sobre o que iria fazer com o fato de que eu nao iria acordar no outro dia com todo
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mundo me enxergando da mesma forma (Mandacaru, entrevista em 31 de outubro
de 2023).

Vivemos em uma sociedade que tem pautado as relagcbes humanas uUnica e
exclusivamente a partir da cisheternormatividade, impondo as criancas que nado se
enquadram nesse modelo a viver suas infancias de maneira “cadtica”. As corporeidades
dissidentes, é imposta uma permanente situacéo de caos, de confusdo. E dentro desse
caos que meninos e meninas transexuais precisam se reinventar cotidianamente,
buscando novas formas de reexistir, conforme podemos constatar no excerto da narrativa
de Mandacaru descrita anteriormente.

De acordo com Butler (2013), a producéao discursiva de formas como as normas
de género € corporificada e representada como um performance, ou seja, esse discurso
produz efeitos materiais no campo social, produzindo assim corpos inteligiveis e corpos

incompreensiveis. Afirma ela:

[...] se a linguagem age sobre nds antes de agirmos, e continua a agir a cada
instante em que agimos, entdo temos que pensar sobre a performatividade de
género primeiro como uma “atribuicdo de género” — todas as formas em que
somos, por assim dizer, chamados por um nome e generificados antes de
entendermos qualquer coisa sobre como as normas de género agem sobre nés e
nos moldam e antes de termos a capacidade de reproduzir essas normas de
maneira que possamos escolher. A escolha, na verdade, chega tarde nesse
processo de performatividade (Butler, 2013, p. 44-45).

Os corpos infantis, entdo, sdo produzidos em um cenario de intensas disputas
entre as mais diversas instituicdes, discursos, saberes e praticas regulatérias. Sendo os
géneros e as sexualidades instancias privilegiadas de vigilancia e controle, como também
de investimento, essa perspectiva fica perceptivel na narrativa de Mandacaru, 0 que
possibilita inferir que a maneira como vivemos as masculinidades e as feminilidades sao
reiteradamente ensinadas, sugeridas e promovidas social e culturalmente.

Mas até que possamos compreender nossas corporeidades, considerando que

nos € imposta uma maneira de constituirmos nossas subjetivacdes, conforme salientado
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anteriormente, procuramos encontrar respostas, entender por que somos diferentes e por

gue nos veem diferentes. De acordo com Rios (2022, p. 125):

A vida de quem é LGBTQIA+ se encontra em estado de permanente
vulnerabilidade, morremos todos os dias, em diferentes partes do mundo. Nos
matam porque reivindicamos o direito de existir e, quando se é tomado/a como
estanho/a e desviante, cobrar pelo direito a vida pressupde muitas vezes morrer
pelo simples fato de existirem.

O permanente estado de vulnerabilidade social ao qual somos submetidos faz com
gue busguemos respostas, com o intuito de sermos aceitos socialmente, conforme nos
contou Mandacaru em sua narrativa: “Os momentos mais marcantes para mim na infancia,
antes da pré-adolescéncia, foram os meus pedidos desesperados para que Deus me
‘transformasse’ em homem”. E importante dizer que esse “transformar em homem”
pressupde dizer que esta dentro de um estereotipo sociocultural sobre o que € ser homem,
uma vez que Mandacaru sempre se viu como tal.

A nao aceitacéo de outras formas de construcéo das subjetivacdes de género, de
acordo com Butler (2015), faz com que nos punamos a todo momento por nao
performamos nosso género de acordo com o esperado, por isso é tdo importante
assegurarmos as criancas dissidentes que vivam e se constituam livremente, tendo seus

direitos respeitados.

4.1 Me chame pelo meu nome: sentidos e significados de alteracdo de prenome e
género para pessoas trans

O nome é um dos direitos fundamentais da pessoa humana, um atributo da
personalidade, determinante para a construcdo da identidade. O nome € a forma mais
direta que as pessoas tém para se relacionar e consequentemente se constituir.
Somos educados a nos relacionar com o nosso nome desde a mais tenra idade e com e
sobre ele vamos aprendendo a viver em sociedade. Em casa, na escola, na rua, no

trabalho, na vida social, relacionamo-nos a partir do nosso nome.
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Na escola, por exemplo, somos motivados a identificar as letras do nosso nome e
aprender a escrevé-lo. Quando aprendemos, fazemos uma festa; a sensacéo é a de que
aprendemos quem somos. Isso ndo é sem razao, pois € 0 home que nos representa civil
e socialmente.

Por isso, a alteracdo de nome e género tem um significado tdo peculiar para
homens e mulheres transgénero, uma vez que nao se trata meramente da mudanca de
nome, mas de um processo de autorreconhecimento.

Assim, o primeiro passo € escolher um nome, algo importante para uma pessoa
transexual, para que possa se sentir bem-vinda e aceita. Por isso, € necessario cautela na
escolha, pois isso envolve um impacto na aceitacdo social e pessoal. Alguns até optam
por manter o nome de registro, enquanto outros preferem escolher um nome que melhor
os represente. Essa escolha deve refletir seu sentimento de aceitacdo e pertencimento,
gue convalide sua identidade.

O dano é bem maior quando pessoas trans sao privadas dos seus direitos, visto
gue as inadequacfes do seu home as expdem a vexames desnecessarios. Sampaio e
Coelho (2012, p. 343-344) salientam que:

As formas de lidar com as mais diversas situag8es sao explicadas por Flavio como
“um meio de ir levando essa coisa, mas que doi, déi. Eu ndo quero o meu nome
como ele é; eu quero um nome masculino, que me represente no masculino”
(Flavio). Essa situacdo se amplia com a dificuldade de ingresso e permanéncia no
mercado de trabalho, mesmo para os que concluiram a formacg&o universitaria,
como é o caso de mais uma dessas pessoas. Muitas vezes, a assun¢cdo da
transexualidade implica o abandono do trabalho. Os homens contam que, como
forma de sobrevivéncia, partem para o trabalho autdnomo, quando conseguem, ou
entdo se submetem a trabalhar para casas de prostituicdo, ndo se prostituindo,
mas fazendo a propaganda do lugar. Trabalhar em borracharia € mais uma opgao
apresentada por Flavio, mas, segundo ele, extremamente dificil, por conta do
machismo. Quando ndo conseguem nenhum trabalho, a alternativa que muitas
vezes resta é o trafico de drogas, o que, segundo Flavio, ndo é raro acontecer.

A nédo aceitacdo ou ndo compreensao do processo de transformacéo do corpo
acabam por causar danos, por isso € tdo importante que as instituicbes sociais possam

assegurar outras formas de constituicdo da identidade de género. Em sua narrativa,
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Mandacaru nos contou como foi dificil ndo se reconhecer em seu préprio corpo e nao ter

conhecimento de que havia outras possibilidades de se reconhecer.

Por conta de toda essa questdo interna, eu fui diagnosticado com depressédo aos
14 anos. Até os 19, com o pensamento de pessoas daquela época, eu achava que
me sentia daquela forma porque eu gostava de mulheres e eu ndo conhecia
ninguém abertamente assumido, nem meninos e nem meninas. Comecei a
conhecer apos os 16 anos e ainda assim de forma distante. Aos 19, fui morar em
Petrolina para fazer faculdade e acabei convivendo mais com meninas lésbicas, o
que me fez entender que nenhuma se sentia daquela forma. Na mesma época,
entre 2013 e 2014, comec¢ou a surgir informacgdes na midia sobre o assunto,
especialmente em 2014 quando o Thammy, filho da Gretchen, assumiu
publicamente a sua identidade. Na época, encontrei uma matéria sobre o0 modelo
polonés Oliwer Mastalerz e foi um divisor de aguas na minha vida. Foi algo que me
permitiu entender e aceitar que viveria minha identidade real (Mandacaru,
entrevista em 31 de outubro de 2023).

No entanto, as emoc¢des podem variar de pessoa para pessoa. Algumas podem se
sentir aliviadas, mas auténticas e livres ao adotar um nome que melhor reflita quem séo
por dentro. Outras podem enfrentar um periodo de ajuste, jA que a mudanca de nome pode
envolver ajustes emocionais e sociais, incluindo o processo de fazer com que as pessoas
ao seu redor se acostumem com 0 novo nome e identidade.

Em geral, é uma jornada individual e Unica para cada pessoa trans. E importante
oferecer apoio, respeitar e aceitar o nome e a identidade que a pessoa escolheu, ajudando
no processo de transicdo e reconhecendo a importancia desse passo para elas.
Toda pessoa tem direito ao nome e a este se da a importancia de identificar cada pessoa
perante ao Estado. O nome, portanto, trata-se da manifestacdo mais expressiva da nossa
personalidade, daquilo que nos constitui (Venosa, 2003).

A mudanca de nome e género pode ser um processo desafiador, enfrentando
obstaculos legais, sociais e emocionais. Requer coragem e perseveranca para superar
esses desafios e se afirmar como a pessoa que deseja ser. Mandacaru iniciou seu
processo comunicando aos mais proximos a forma que desejaria ser reconhecido

socialmente, ocupando aos poucos 0s espagos tdo sonhados por ele.
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Entdo, contei para meus amigos e meus irméos: escolhi meu nome. E, por fim,
contei para 0 meu pai. [...]. Para os meus amigos, nao foi nada novo. N&o acredito
gue seria surpresa para quem convive comigo mesmo. Nunca me vi como outra
coisa a nao ser homem, entdo foi s6 uma etapa normal para eles. Para os meus
irméaos, nao sei bem. Era inicio da covid-19, entdo teve que ser por WhatsApp.
Eles me deram muito apoio e buscaram me chamar do jeito certo, na mesma hora.
Perguntando do meu nome, etc. Dos familiares, eu falei s6 para o meuavd e o meu
pai. O meu avo, ele foi de boa, me deu palavras de apoio, sO se atrapalha no nome.
Mas é esperado, pela idade. Fora que eu fui, por muitos anos, a Unica “neta” dele.
Ja para o meu pai, foi diferente. Por muitos motivos. Mas assim que eu consegui
alterar 0 RG, ele decidiu me chamar pelo meu nome certo (Mandacaru, entrevista
em 31 de outubro de 2023).

Quando nos referimos a alteracdo de nome e género, um passo importante, sem
sombras de duvidas, é a garantia de tal direito legalmente. Contudo, tendo em vista a
narrativa de Mandacaru, é possivel inferir que esse momento diz respeito a um processo
de autoaceita¢do consigo mesmo, assim como com as pessoas gue estdo ao nosso redor,
por isso fica evidente que, apds tomar a deciséo, ele vai se cercando de pessoas em quem
confia.

Apds a comunicagcao aos mais proximos, Mandacaru decide oficializar no Registro
Civil o seu nome e género. Esse momento é a concretizacdo de algo que sempre foi, ou
seja, a oficializacédo perante a sociedade daquilo que sempre o constituiu.

Em sua narrativa, fica evidente o quanto é importante quando a justica e os 6rgaos

competentes de alguma maneira acabam tornando esse momento menos dolorido.

Estava tendo uma campanha da Defensoria Publica para ajudar pessoas trans a
alterar o nome e género. Entéo entrei em contato e logo fui acolhido. Acredito que
tenha sido no inicio de 2021. Foi bem rapido. Assim que o processo com a
Defensoria foi deferido, eu procurei o cartério e consegui resolver em poucos dias.
Acreditava que seria uma burocracia, mas foi bem tranquilo (Mandacaru,
entrevista em 31 de outubro de 2023).

Na maioria das vezes, o medo da burocracia afasta as pessoas transexuais do
procedimento de alteracdo de prenome e género. No entanto, em alguns casos, uma
campanha de incentivo pode ser o impulso necessario para superar esse medo — como

aconteceu com Mandacaru.
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Embora a alteracdo de prenome e género seja um direito civil garantido, a busca
por essa mudanca ainda é limitada. Muitas pessoas transexuais e travestis que desejam
exercer esse direito acreditam que o processo € complexo, o que dificulta o acesso a
alteracdo do nome e do género. No entanto, como destacou Mandacaru, a justi¢ca tem se
esforcado para simplificar esse processo, tornando-o mais agil e acessivel, tendo em vista

gue o objetivo € assegurar as pessoas transexuais o direito de serem quem s&o.

5 Elementos finais: consideracdes

No decorrer desta pesquisa, fomos inevitavelmente atravessados pelas nossas
vivéncias particulares e coletivas de criangas desviantes, dissidentes e estranhas, sendo
muitas vezes tratadas por nomes femininos. Ao nos depararmos com as narrativas de
Mandacaru, questionamo-nos: e se fosse um de nds?

O fato é que, ao entrar em contato com homens e mulheres trans, inUmeros
sentimentos comecgaram a emergir. Inclusive o fato de muitos negarem a participacao,
conforme ressaltamos na metodologia, nos fez repensar ainda mais sobre a constituicéo
identitaria dessas pessoas. Nao se tratava apenas de medo para narrar suas histérias,
mas de ndo desejarem reviver tudo isso novamente.

Ao retomarmos 0 objetivo da pesquisa, que € compreender de que maneira a
alteracdo de prenome e género, sendo esse um direito social e assegurado nos cartorios
de Registro Civil, favorece a construcéo da dignidade humana de pessoas transexuais,
transgénero e travestis, inferimos o quanto importante e necessario é publicizar e
assegurar esse direito, especialmente aqueles que estdo mais distantes dos centros
urbanos, a quem as informacdes demoram a chegar. Para as pessoas transexuais, €
essencial salvaguardar o direito ao nome como um principio fundamental, garantindo a
protecéo de seu género.

O sistema judiciario estd em constante evolucdo, buscando refletir cada vez mais
a realidade da sociedade. Nosso nome é a esséncia da nossa identidade, reivindicando

dignidade e respeito para aqueles que buscam altera-lo. Ao iniciar este estudo,
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destacamos a profunda ligacdo entre 0 nome e nossa percepc¢ao de identidade, e como
isso afeta a garantia de nossos direitos. Analisamos o progresso histérico e legal que
respalda essa questéo.

Assim, este estudo se torna relevante, tanto do ponto de vista social quanto
académico. Ele da visibilidade social para garantir o respeito e a aceitacdo das pessoas
transgénero, visando a tornar essa realidade uma pratica efetiva. Na analise deste estudo,
fica evidente o principio da dignidade humana para viabilizar a mudanga de nome de uma
pessoa transexual.

A priorizacdo da incluséo social e do respeito as pessoas transexuais, dentro de
um contexto que busca a igualdade e preserva a dignidade individual, deve prevalecer
sobre o direito da sociedade em conhecer a condi¢édo de transexualidade de um individuo.
Isso evita que a pessoa permaneca em situacbes de segregacdo e discriminacao,
perpetuando uma posi¢ao na qual sempre esteve inserida.

Ha um movimento que esta voltado para o respeito as pessoas que vivenciam a
transexualidade, ou se identificam como transgénero, buscando igualdade em todos os
aspectos. A mudanca de nome e género representa socialmente o reconhecimento da
dignidade e dos direitos humanos dessas pessoas, promovendo sua incluséo em
diferentes esferas sociais.

Nesse sentido, ressaltamos que a legislacdo brasileira precisa progredir em
flexibilizar a regra da imutabilidade do nome, adaptando-a ao progresso da sociedade, em
gue o nome desempenha um papel crucial na identidade e na individualidade, visando a
garantir a legitimidade das pessoas e sua integracdo na sociedade e com as estruturas
estatais.

Assim, compreendemos que a alteracdo do nome civil de uma pessoa,
considerando as circunstancias individuais, € percebida como uma mudanca capaz de
trazer beneficios reais as pessoas transexuais, transgéneros e travestis sem acarretar
prejuizos a terceiros. Sobretudo, essa alteragdo é realizada em respeito a dignidade

humana das pessoas envolvidas.
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Concluimos que a alteracdo de prenome e género nao apenas formaliza
juridicamente a identidade de pessoas transexuais, mas também valida sua existéncia no
tecido social, abrindo caminhos para reconhecimento, pertencimento e incluséo. Trata-se,
portanto, de uma mudang¢a com impactos reais e profundos, que deve ser assegurada

como expressao legitima da dignidade humana.
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