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Resumo

A pesquisa investigou a Gincana Pedagdgica de Capoeira como estratégia para o
ensino da Historia e cultura afro-brasileira nas aulas de Educacao Fisica do ensino
médio integrado. Participaram 35 alunos do 2° ano do Curso Téchico em
Informética para Internet do IFAC. De natureza aplicada e qualitativa, a pesquisa
utilizou rodas de conversa, andlise tematica e nuvens de palavras. As atividades
foram organizadas em cinco etapas: apresentacdo, sondagem de conhecimentos
prévios, aulas teorico-praticas, gincana e avaliacdo. Os conteudos incluiram
Historia afro-brasileira, aspectos fisicos e motores da capoeira, musicalidade,
instrumentos e mestres reconhecidos. Na gincana, os alunos, divididos em
equipes, realizaram tarefas colaborativas como grito de guerra, juri simulado,
apresentacfes de estilos e quiz em trilha. A experiéncia foi bem avaliada pelos
estudantes, com destaque para os ganhos no aprendizado, combate ao
preconceito, incentivo a criatividade e fortalecimento da cooperagéo.
Palavras-chave: Aprendizagem Significativa. Jogos Pedagoégicos. Ensino-
Aprendizagem. Identidade Nacional. Educagéo Profissional.

Capoeira pedagogical competition: a proposal for teaching Afro-Brazilian
history and culture

Abstract

This study examined the Capoeira Pedagogical Gincana as a teaching strategy for
Afro-Brazilian history and culture in integrated high school Physical Education.
Thirty-five second-year students from the Technical Course in Internet Information
Technology at the Federal Institute of Acre participated. The applied, qualitative
research employed conversation circles, thematic analysis, and word clouds.
Activities unfolded in five stages: introduction, prior knowledge assessment,
theoretical-practical lessons, the gincana, and final evaluation. Lessons covered
Afro-Brazilian history, motor skills, musicality, instruments, and renowned capoeira
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masters. During the gincana, students in three teams completed collaborative
tasks such as a war cry, mock trial, style presentations, and a trail-based quiz. The
gincana was positively received, proving to be a valuable pedagogical experience.
It fostered learning, encouraged creativity, strengthened cooperation, and
contributed to combating prejudice.

Keywords: Meaningful Learning. Educational Games. Teaching Learning.
National Identity. Professional Education.

1 Introducéo

Historicamente, o ensino no Brasil foi marcado pela dualidade, na qual o acesso a
educacdo propedéutica era privilégio da classe de maior poder aquisitivo. Em
contrapartida, a educacéo profissional tinha carater instrumental, centrada apenas no
fazer, destinada a classe trabalhadora e menos favorecida (Ramos, 2014). Com as
mudancas nas demandas de formacdo e qualificacdo trabalhistas, causadas pelas
transformacdes sociais, politicas e econdmicas ao longo dos tempos, houve a
necessidade da tentativa da superacao da dualidade e fragmentacéo do sistema de ensino
no pais. Para tanto, surge a educacao profissional e tecnolégica (EPT) como uma
alternativa que tem como pressuposto a formacéo integral, politécnica e omnilateral dos
individuos, visando prepara-los ndo apenas para o mercado do trabalho, mas para o
mundo e para a vida em sociedade (Saviani, 2007; Ciavatta, Ramos, 2011).

A partir da criacdo da Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnologica, com a Lei n.° 11.892/2008, a EPT consolidou-se como uma modalidade
educacional de referéncia no ensino bésico, técnico e tecnoldgico, especialmente, pela
oferta do ensino médio integrado (EMI), proporcionando aos estudantes a integracéo entre
0s conhecimentos propedéuticos e profissionalizantes (Brasil, 2007). Para que o EMI
cumpra o seu papel emancipatério e de formagéo de individuos criticos, reflexivos e ativos,
€ imprescindivel incluir no curriculo escolar temas que ampliem o conhecimento e
promovam o debate e discussbes acerca da cidadania, ciéncia e tecnologia, economia,
meio ambiente, salude e o multiculturalismo (Brasil, 2019).

Nesse sentido, a tematizacdo precisa ser realizada com préaticas pedagdgicas

dindmicas, atrativas e contextualizadas, que privilegiem o uso de metodologias
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colaborativas e recursos educacionais adequados, a fim de garantir uma aprendizagem
significativa, colocando o aluno como o centro do processo de ensino a partir de seus
conhecimentos prévios (Ausubel, 2000).

A justificativa deste itinerario académico-investigativo emerge com fulcro na Lei
11.645/2008 que determina a insercdo de conteudos programaticos acerca da Historia e
cultura afro-brasileira e indigena, os quais sdo compreendidos como parte essencial da
formagdo emancipatoria do individuo, podendo permear as diferentes areas do
conhecimento, inclusive na disciplina de Educacao Fisica (Brasil, 2008). Ante 0 exposto,
denota-se que a Educacéo Fisica escolar pode contribuir para a valorizacéo da pluralidade
étnico-racial e construgcdo de uma mentalidade de respeito as diferencas por meio da
abordagem de conteldos que permitam a transversalidade do conhecimento como, por
exemplo, o ensino da capoeira (Silva, 2019).

Assim, 0 ensino da capoeira escolar pode ser uma potente estratégia pedagodgica
para o desenvolvimento de habilidades e competéncias factuais, conceituais,
procedimentais e atitudinais indispensaveis para o combate a discriminacao, preconceito
e racismo (Paula; Bezerra, 2014).

Para tanto, uma das possibilidades de contextualizar/tematizar o ensino da
capoeira na escola pode ser por meio de estratégias gamificadas, ou seja, por meio de
jogos, considerada como metodologia ativa que utiliza elementos tradicionais dos jogos
nos processos de ensino-aprendizagem e que tem se tornado cada vez mais usual em
ambientes educacionais. Essa estratégia, por sua capacidade de envolver, engajar e
motivar a participacdo ativa dos estudantes, pode ainda ser utilizada de maneira muito
promissora nas aulas de Educacdao Fisica, espaco em gue 0s jogos sao atividades comuns
(Silva; Sales; Castro, 2019).

Dessa forma, concebemos a hip6tese da gamificacdo nas aulas de Educacao
Fisica para o ensino da capoeira configurar-se como uma proposta metodolbgica
inovadora, sobretudo, a partir da realizagdo de gincanas pedagogicas. Nesses termos, a
gincana pedagogica consolida-se como uma pratica de ensino dindmica que se caracteriza

por ser uma disputa em grupos, com regras fixas (simples ou complexas), marcada por
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uma sequéncia de tarefas diversificadas e interligadas com um objetivo didatico de facilitar
0 processo de ensino-aprendizagem (Tornquist; Tornquist, 2022).

A relevancia do debate deste temética reside em apesar de ser obrigatério o
ensino da Histéria e cultura afro-brasileira nas escolas, o conhecimento dos estudantes
frente a esses conteddos ainda € limitado e muitas vezes, fragmentado, especialmente
acerca da capoeira, sendo crucial que o professor use metodologias inovadoras,
colaborativas e ativas, que desafiem os alunos a se envolverem em atividades dinamicas
e enriquecedoras mantendo sua motivacao e interesse em aprender. Frente ao exposto,
desabrochou a questao norteadora: De que forma a gincana pedagdgica de capoeira pode
contribuir para o ensino e a aprendizagem significativa dos estudantes sobre a Historia e
cultura afro-brasileira?

Nesse contexto, a realizacdo de uma Gincana Pedagdgica de Capoeira parece
ser promissora em razao do enfoque ladico, atrativo e divertido, o que tende a favorecer a
aprendizagem significativa da tematica étnico-racial. Assim, o presente estudo teve como
objetivo analisar o processo de construcao e desenvolvimento da Gincana Pedagdgica de
Capoeira como estratégia de ensino da Histéria e cultura afro-brasileira nas aulas de
Educacéo Fisica no ensino médio integrado.

2 Metodologia

Este estudo foi desenvolvido no ambito do Mestrado Profissional em Educacgéo
Profissional e Tecnolégica (ProfEPT) do Instituto Federal do Acre (Ifac). A pesquisa é de
natureza aplicada, com abordagem qualitativa e classifica-se como exploratéria e
descritiva. Adotou-se a pesquisa participante como método de procedimento. Para a coleta
de dados, foram utilizadas rodas de conversa e observacéo assistematica. A analise dos
dados foi realizada por meio da técnica de analise tematica.

Participaram da pesquisa os 35 estudantes de uma turma de 2° do Curso Técnico
em Informatica para Internet Integrado ao Ensino Médio (IPI) do Ifac, Campus Rio Branco,

durante o 3° bimestre do ano letivo de 2022, nas aulas da disciplina de Educacéo Fisica.
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Para elaborar uma proposta didatica a fim de tematizar a Histéria e cultura afro-
brasileira por meio da capoeira nas aulas de Educacéo Fisica, o professor/pesquisador
responsavel pela disciplina na turma, convidou a professora/pesquisadora para juntos,
buscarem levantar os conhecimentos e experiéncias prévias dos estudantes sobre o
contetdo, bem como sobre as acdes realizadas pela instituicdo sobre o assunto. Para
tanto, foi realizada uma roda de conversa, conforme descrito por Salvino (2023).

As informacdes oriundas da roda de conversa subsidiaram o delineamento das
aulas tedrico-préticas de capoeira, bem como serviram de base para a elaboragdo da
estratégia didatico-metodoldgica denominada Gincana Pedagdgica de Capoeira.

Durante a primeira aula do bimestre, foi realizada uma reunido com a turma para
apresentacao da professora-pesquisadora e da proposta didatica, momento em que foi
explicado o processo investigativo e procedimentos das aulas durante o bimestre, de modo
a sensibilizar e mobilizar os estudantes.

No Ifac, cada aula possui a duracdo de 50 minutos, sendo a disciplina de
Educacéo Fisica realizada uma vez por semana, com duas aulas em sequéncia. Em cada
bimestre, s&o previstas 18 aulas de 50 minutos, compreendendo 9 encontros de 100
minutos. Contudo, aos sébados, em geral, sdo realizadas atividades que podem
compreender um numero maior de aulas durante o encontro, para realizacéo de atividades
pedagdgicas.

Dessa forma, a carga horaria do bimestre foi dividida em cinco partes, a saber:

12 parte — Apresentacao da proposta pedagdgica do bimestre — 2 aulas;

22 parte — Roda de conversa inicial — 2 aulas;

32 parte — Aulas tedrico-praticas de capoeira — 8 aulas;

42 parte — Gincana Pedagdgica de Capoeira — 4 aulas;

52 parte — Avaliacdo da Gincana (roda de conversa) — 2 aulas.

Tanto na roda de conversa inicial como na de avaliacdo da Gincana Pedagdgica
de Capoeira, os didlogos foram gravados e seguiram roteiros previamente estruturados
com base nos objetivos da investigacdo. Enquanto na primeira roda de conversa o objetivo

foi levantar os conhecimentos e experiéncias prévias dos estudantes da capoeira e da
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Histdria e cultura afro-brasileira, bem como as acdes institucionais relacionadas ao tema,
na ultima roda de conversa (52 parte) foi proposto que os estudantes avaliassem a gincana
realizada, bem como a pertinéncia dos conhecimentos e vivéncias tratadas tanto no evento
guanto durante as aulas de capoeira que o antecederam.

Os dialogos das rodas de conversa foram estudados seguindo as técnicas de
analise tematica proposta por Fontoura (2011), que consiste em sete passos: transcricdo
dos dialogos gravados; leitura minuciosa do material com foco no objeto do presente
estudo; delimitacdo do corpus de analise; definicdo dos temas a partir corpus de analise;
definicdo de unidades de contexto e unidades de significado, dispondo-0s em quadro; e a
interpretacdo dos resultados. Adicionalmente, foram inseridas nuvens de palavras,

geradas através do site mentimeter (https://www.mentimeter.com/pt-BR), onde os

estudantes apontavam respostas sobre questdes relativas ao processo de avaliacdo da
gincana.

As conversas informais com os participantes, durante e apos as atividades das
aulas, e com o0s mestres e professores convidados para a gincana compuseram O
levantamento de dados da observacdo assistematica, os quais foram analisados no
conjunto dos dados.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
do Instituto Federal do Acre e atendeu aos principios dispostos nas resolucées 466/2012
e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, sob o CAAE n° 63779922.8.0000.0233. Os
responsaveis legais pelos menores de idade participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os alunos, menores de idade, assinaram o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), os quais foram disponibilizados no
momento da apresentacao da proposta de pesquisa na aula inicial do bimestre. Destaca-
se que o uso de imagem e audio dos participantes foi autorizado nos referidos termos.

3 Resultados e Discussao

3.1 Paranaué! Preparem-se para o jogo da Capoeira
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O processo de ensino-aprendizagem é uma jornada complexa que envolve
diversos fatores, incluindo o engajamento dos alunos, a eficacia do ensino e a adequada
estruturacdo dos conteudos programéticos. Nesse contexto, Freire (1996, p. 13) assevera
gue “ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria
producao ou a sua construgao”. Assim, ao elaborar atividades variadas e envolventes, 0s
educadores podem estimular a participacdo ativa dos estudantes, promovendo a
aprendizagem colaborativa e a motivagao intrinseca.

Nessa perspectiva, a primeira parte da Gincana Pedagdgica de Capoeira foi
caracterizada pela realizacdo de aulas seguindo uma abordagem teérico-pratica, em que
se buscou refletir sobre a Historia e cultura afro-brasileira, trazendo um enfoque historico
global e local, bem como sobre o0s aspectos sociais e culturais, adentrando também sobre
guestdes religiosas.

No aspecto fisico-motor, as aulas de capoeira foram desenvolvidas de modo a
contemplar os contetdos centrais da tematica, tais como: a capoeira na dimenséo da
ginastica; a capoeira enquanto danca; a capoeira como esporte; a capoeira na dimenséao
do jogo e brincadeira; e a capoeira como luta. Também foi abordada a questdo da
musicalidade na capoeira, seus instrumentos e cantigas, bem como os estilos e mestres
consagrados.

Ao longo das aulas teorico-praticas, os estudantes foram previamente munidos de
informacdes e conhecimentos introdutérios (tedricos e praticos) para subsidiar a realizacéo
das tarefas que teriam que realizar durante a gincana. Dessa forma, as atividades foram
planejadas para proporcionar ambientes favoraveis as aprendizagens concretas,
priorizando a ludicidade nas brincadeiras e jogos e nos movimentos da capoeira, para que
dessa maneira, fosse despertado o interesse dos estudantes em participar ativamente
(Silva; Nunes, 2021).

Na primeira aula, os alunos foram informados sobre a proposta pedagdgica que
seria desenvolvida ao longo do bimestre. O segundo encontro ocorreu no formato de roda

de conversa para identificar os conhecimentos prévios e limites explicativos dos
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estudantes sobre a Historia e cultura afro-brasileira e capoeira, pois a valorizacdo dos
conhecimentos ja existentes pode gerar condicbes para o0 engajamento do aluno em
aprimorar e (re)aprender os conteudos significativamente (Moreira, 2011).

Assim, reconhecendo a importancia da aprendizagem significativa, os demais
encontros ocorreram na quadra poliesportiva, nos quais as aulas iniciavam com
estudantes sentados em circulo para uma breve explanacdo acerca de aspectos
conceituais, historicos e procedimentais da capoeira.

Em seguida, conforme o objetivo da aula, eram realizadas as atividades de
aguecimento de maneira ludica por meio de jogos, tais como: pega-pega, pique-cola,
pique-corrente, dentre outras, buscando sempre utilizar fatos e personalidades da Historia
e cultura afro-brasileira, como por exemplo, o(s) pegador(res) eram chamados de
“capitaes do mato”, “senhorezinhos”, “feitores” e os alunos que estavam na defensiva eram
chamados de “escravos fujdes”. No decorrer das brincadeiras, também eram contadas
Histérias e ouvidas musicas que continham elementos e narrativas sobre a Historia da
capoeira e processo da resisténcia dos negros contra a escravatura.

Apbs o aguecimento, os alunos participavam de atividades praticas da capoeira,
nas quais aprendiam a executar movimentos basicos, podendo compreender a capoeira
como uma combinacao de elementos de ginastica, luta, jogo, danca, brincadeira, dentre
outros. E, ao final das aulas, a turma disposta em circulo, fazia alongamentos e
aproveitava a oportunidade sanar davidas com o professor e obter feedback sobre as
atividades desenvolvidas nas aulas.

Todavia, especificamente na aula que antecedeu a Gincana Pedagogica de
Capoeira, ocorreu a formacao das trés equipes participantes, as quais receberam os
nomes: equipe 1 - Mestre Bimba; equipe 2 - Mestre Pastinha; e equipe 3 - Mestre Rodolfo.
Trata-se de uma homenagem aos ilustres mestres capoeiristas de importancia nacional e,
em particular, para o Acre.

Assim, cada equipe escolheu seus lideres e vice-lideres; foi realizada a leitura do
regulamento; explicou-se as regras de cada uma das tarefas e disponibilizou-se o material

de apoio para estudo, na forma impressa e digital (em formato PDF); foram abordados
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aspectos da capoeira em contexto geral e local, sendo que para este ultimo disponibilizou-
se os resultados de uma pesquisa sobre a capoeira no Acre, a qual gerou a publicacdo do
e-book A Ginga na Terra do Aquiry: dimensdes histéricas, etnograficas e mapeamento da
capoeira no Acre (Amaral et al., 2023), podendo ser acessado atraves do QR code e link,

entregues aos alunos.

3.2 Ginga, ginga, hoje é dia de lutar! A Gincana Pedago6gica de Capoeira vai comecar

A Gincana Pedagogica de Capoeira constituiu-se como uma proposta
metodoldgica de gamificacdo por meio de jogos alternativos, visando contribuir para a
aprendizagem e socializagdo dos conhecimentos acerca da Histéria e cultura afro-
brasileira, bem como a comunicagéo, integracéo e o trabalho cooperativo entre os alunos,
contextos essenciais para a formacao integral dos estudantes (Ramos, 2023).

No dia da gincana, participaram os estudantes, divididos nas trés equipes,
professores convidados, bem como mestres e capoeiristas locais. Contou-se ainda, com
a participacdo de colaboradores (equipe de apoio, operador de audio e som,
cinegrafista/fotégrafo).

No espaco de realizacdo da gincana, para proporcionar um ambiente mais ludico
e acolhedor, e com o intuito de estimular a participacdo e engajamento dos alunos nas
atividades da gincana, foi realizada a ornamentacéo prévia do espago de aprendizagem.
A decoracédo do espaco nao foi meramente uma questéo estética, mas sim uma estratégia
pedagdgica para a criacdo de um ambiente propicio ao aprendizado, ao fomentar a
interacdo entre os alunos e fortalecer o senso de identidade das equipes. Para uma
avaliacdo imparcial e técnica das tarefas propostas na gincana, foram convidados para
compor a mesa de jurados 0os mestres de capoeira local com maior aderéncia a projetos
educacionais e professores do Ifac com experiéncia nas tematicas étnico-raciais. Assim,
as equipes Mestre Bimba, Mestre Pastinha e Mestre Rodolfo estavam preparadas para

inicio das competicdes.
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As quatro tarefas da Gincana Pedagogica de Capoeira foram elaboradas para
auxiliar os alunos a aprenderem de forma ativa, dindmica e colaborativa sobre questdes
histéricas, conceituais e procedimentais da capoeira no Brasil e no Acre, e a partir desses
conteudos permitir o reconhecimento da importancia e valorizagdo da cultura afro-
brasileira. Sao elas: 1) Grito de guerra; 2) Jari simulado; 3) Apresentacéo livre; 4) Trilha
de capoeira + Quiz.

3.2.1 Tarefa 1 - Grito de guerra

Todas as equipes tiveram que elaborar e apresentar, usando sua criatividade, um
grito de guerra que representasse o nome de sua equipe. O grito de guerra se caracteriza
por ser uma expressao vocal coletiva que une os participantes, cantado, geralmente, com
entusiasmo e de forma empolgante e enérgica.

Nesse contexto, 0s estudantes produziram e entoaram gritos de guerra que
continham na sua letra algumas rimas, expressfes, termos e narrativas historicas,
pertencentes ao universo da capoeira e da cultura afro-brasileira, como destacado a
seqguir:

“Somos o legado de uma Histéria
E aqui vamos honrar a sua trajetoria
A Capoeira nos ensina e vamos lutar
Estamos bem dispostos a vitéria conquistar
Pastinha € meu mestre”.
(Grito de guerra da equipe Mestre Pastinha)

Essa tarefa foi proposta por desempenhar um papel pedagdgico relevante, uma
vez que o grito de guerra em uma gincana demarca a construcdo da identidade das
equipes a partir de elementos singulares, que remetem aos conteddos de interesse em
gue os estudantes terdo de se envolver em pesquisas, além de promover a colaboracéo,
fortalecer a motivagdo e o engajamento para uma aprendizagem mais ampla. Conforme
assevera Moreira (2011), a teoria do desenvolvimento cognitivo, proposta por Vygotsky,

pressupde que o aprender se constitui como uma experiéncia social, mediada pela
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utilizacdo de instrumentos e signos, na qual a interacdo entre linguagem e acao

desempenha um papel fundamental.

3.1.2 Tarefa 2 - Jari simulado

Cada equipe teve que selecionar participantes para a realizacdo de um juri
simulado, que teve, por sua vez, que realizar estudos, desenvolver a capacidade de
analise e de argumentacdo sobre trés teorias acerca da origem da capoeira, a fim de
fundamentarem as sustentacdes orais, sobre qual teoria deve ser aceita como verdadeira.
Cada equipe seria responsavel para defender a teoria atribuida ao seu grupo, bem como
apresentar argumentos técnicos para refutar as teorias das equipes opositoras.

Assim, foram apresentadas em um processo dialético (com teses e antiteses), as
teorias sobre a origem da capoeira, a saber: a) Teoria da origem africana; b) Teoria da
origem brasileira no contexto rural (senzalas); e c) Teoria da origem brasileira, porém no
contexto urbano (mercados) das cidades no periodo colonial.

O jari simulado pode ser classificado como um recurso educacional alternativo
para o processo de ensino-aprendizagem de diferentes temas, ao incentivar a reflexao
sobre assuntos analisados, podendo auxiliar no desenvolvimento do trabalho em equipe,
assim como estimular a pesquisa e desenvolver habilidades orais (Alves; Bego, 2020).

Dessa forma, a tarefa do juri simulado é uma atividade ludica, colaborativa,
construtivista que contribui para a compreensao de problemas, uma vez que mobiliza e
incentiva diferentes saberes para a construcdo de conhecimentos, estabelecendo
conexdes entre os conhecimentos prévios e os conhecimentos a serem alcancados
(Anjos; Justi, 2015).

3.1.3 Tarefa 3 - Apresentacao livre

A tarefa foi elaborada para que as equipes pudessem pesquisar, conhecer de

forma mais aprofundada e preparar apresentacdes livres, com base nos estilos
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consagrados da capoeira: Capoeira Angola, Capoeira Regional e Capoeira
Contemporanea. Entre as sugestbes de formato estavam o teatro cientifico, as
simulagfes, as parddias, a roda de capoeira e apresentacdes orais, entre outros. As
equipes foram incentivadas a explorar os rituais, tradicbes, musicalidade e jogos
caracteristicos de cada estilo, valorizando a riqueza cultural da capoeira em suas multiplas
expressoes.

As equipes fizeram suas apresentacoes, iniciando com exposic¢ao oral, seguida de
uma roda de capoeira, atendendo aos fundamentos do estilo correspondente ao seu
grupo. Cada uma das apresentacdes livres foi marcada pela participacao ativa e dedicacao
das equipes que foram primordiais para estimular a expressdo verbal, ndo verbal e a
ludicidade dos estudantes na exposicdo dos contetdos tedéricos e praticos abordados na
tarefa.

Para Monteiro et al. (2013), é necessario que o docente promova atividades
pedagdgicas que possibilitem o desenvolvimento de habilidades de comunicacéo oral,
particularmente as que integram a comunicagéo ndo-verbal. A clareza, coeréncia, eficacia
e adequacdo da comunicacdo ao contexto sS40 essenciais no percurso escolar e no

desenvolvimento humano.

3.1.4 Tarefa 4 - Trilha de Capoeira + Quiz

A tarefa consistiu na realizacdo de um jogo de tabuleiro humano, contendo 32
casas, onde todos os integrantes das equipes tiveram participacdo na tarefa: um estudante
atuando como peédo (estudante-capoeirista que fard o percurso); um lancador do dado
gigante; um respondente do Quiz; e os demais integrantes auxiliaram o respondente na
escolha da resposta que julgassem correta, levantando a placa correspondente as op¢oes
das perguntas. Essas questdes foram elaboradas sobre aspectos histéricos, conceituais e
tedricos da capoeira no contexto geral brasileiro, considerando a especificidade acreana,

com base no material de apoio para estudo e no e-book “A ginga na terra do Aquiry:
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dimensdes historicas, etnograficas e mapeamento da capoeira no Acre” (Amaral et al.,
2023), disponibilizados as equipes.
E sabido que aprender através do jogo promove, simultaneamente, a socializa¢ao
e 0 entretenimento. Lopes (2002) apoia essa ideia:
E muito mais facil e eficiente aprender por meio de jogos, e isso € valido para todas
as idades, desde o maternal até a fase adulta. O jogo em si possui componentes

do cotidiano e o envolvimento desperta o interesse do aprendiz, que se torna
sujeito ativo do processo (Lopes, 2002, p. 23).

O ser humano necessita permanentemente de entusiasmo, alegria, seriedade, e
0 jogo pode proporcionar um enriguecimento e contribuir para o ensino-aprendizagem dos
estudantes.

Apoés a ultima tarefa, como forma de confraternizacdo e socializacdo entre os
participantes, foi realizada uma roda de capoeira com 0S mestres, estudantes e
convidados, em que puderam, mais uma vez, experimentar e vivenciar varios aspectos da
capoeira, no jogo e na musicalidade.

Para o encerramento, os pesquisadores e 0os membros da mesa de jurados
agradeceram, ap6s o que foi divulgada a somatoéria dos pontos e a respectiva equipe
vencedora, seguindo-se a premiacdo, com entrega de medalhas para todos os
participantes e troféu a equipe campeda. Depois, foi realizado um lanche compartilhado,
momento em gue houve importante interacdo entre as equipes, mestres de capoeira e
professores envolvidos, configurando-se em um marcante momento do processo

educacional.

3.3 1, ahora é essa! Entra na roda para avaliar a Gincana Pedago6gica de Capoeira

Na dltima aula do bimestre, realizada na semana seguinte a gincana, fez-se uma
roda de conversa com o fito de avaliar e identificar os pontos mais relevantes do processo
de desenvolvimento da Gincana Pedagodgica de Capoeira. Tratou-se de um espaco de

didlogo para permitir aos alunos expressarem seu aprendizado e 0s pontos relevantes da
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acao pedagobgica, caracterizada como um método avaliativo do processo ensino-
aprendizagem (Pinto et al., 2021).

Partido do pressuposto de que o avaliador, como investigador da qualidade da
aprendizagem dos estudantes, deve coletar dados sobre a realidade investigada, tendo
em vista a necessidade de descrevé-la de forma objetiva e sistematica, a fim de que néao
sofra interferéncias subjetivas que obscurecam o resultado do processo avaliativo
(Luckesi, 2018), foi solicitado aos estudantes que resumissem em trés palavras ou
expressfes sua percep¢do em relacdo aos métodos de ensino da capoeira ao longo do

bimestre (teoria, pratica e a gincana pedagogica) (Figura 1).

Figura 1 — Percepcdo dos estudantes sobre o método de ensino da capoeira
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Fonte: Elaboracdo da Pesquisa usando o mentimeter (2022).

Por meio das palavras e expressdes dos estudantes, foi possivel perceber que
eles consideraram a abordagem metodolégica divertida, dindmica, educativa, acolhedora
e interessante. Essa percepc¢ao vai ao encontro da reflexdo de Moreira (2017), ao afirmar
gue, na educacéo, é fundamental a presenca de atividades ludicas, capazes de promover
aprendizagens significativas — aquelas em que o ser humano integra suas capacidades
de pensar e sentir.
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Ao solicitar a indicacdo de trés palavras ou expressdes que sintetizassem o seu
aprendizado, a nuvem de palavras evidencia que a capoeira € multifacetada e permite
aprendizados diversos, com elementos que remetem a cultura e a Historia afro-brasileira,
a musicalidade, as dancas, a diversidade, dentre outras, demonstrando a versatilidade e
potencialidades do ensino da capoeira para trabalhar diferentes contetdos, especialmente

a partir da disciplina de Educacéo Fisica (Figura 2).

Figura 2 — O que aprenderam com as aulas de capoeira
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Fonte: Elaboracdo da Pesquisa utilizando o mentimeter (2022).

O ensino da capoeira, uma vez inserido no curriculo escolar, nas aulas de
Educacdo Fisica ou como proposta integrada, favorece ao exercicio da
interdisciplinaridade, devido ao seu vasto repertorio, e se configura como excelente acdo
educativa e ferramenta para o desenvolvimento psicomotor e social dos estudantes
(Castilha, 2012).

Estritamente quando solicitados a avaliar o que representou a Gincana
Pedagodgica de Capoeira, destacaram-se as palavras que remetem a diversdo e a
ludicidade, também a conhecimentos, a aprendizagem e a inclusdo, sem esquecer

expressdes como quebra de tabus e diversidade cultural (Figura 3).
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Figura 3— O que representou a Gincana Pedagdgica de Capoeira
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Fonte: Elaboragdo da Pesquisa com uso do mentimeter (2022).

As observacdes assistematicas e a andlise tematica das falas dos estudantes,
durante a roda de conversa, ratifica o que foi identificado nas nuvens de palavras a respeito
da percepcdo dos estudantes sobre a capoeira apés as aulas teorico-praticas e o
desenvolvimento da Gincana Pedagégica de Capoeira (Quadro 1). Antes do
desenvolvimento da gincana, muitos estudantes tinham uma compreensao limitada ou
estereotipada da capoeira. No entanto, a medida que participaram das atividades
propostas, eles tiveram a oportunidade de conhecer de forma mais aprofundada a
capoeira, explorando suas raizes histéricas, sua importancia cultural e sua dimenséao
artistica. Isso resultou em um aumento no conhecimento dos alunos sobre a riqueza e a

complexidade dessa pratica afro-brasileira.

Quadro 1 — Percepcfes dos estudantes sobre a capoeira apés a

Gincana Pedagdgica de Capoeira

Unidade de Significado Unidade de Contexto
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Gratificante
Conhecimento
Visao diferente

Né&o fazia sentido,
Voltei a praticar capoeira

Importante estudar
capoeira de maneira
aprofundada

N&o gostei, ap0ds as

praticas comecei a gostar.

Fazendo por nota

Gostei da Gincana

Primeiro que quando escutei que ia ter capoeira, pensei, “ai ndo, nao tinha
uma coisa mais legal?”, s6 que no dia da gincana, eu tava com muita
preguica de vir, mais quando cheguei aqui, depois da gincana, depois de
tudo, foi uma coisa muito gratificante ter estudado, foi muito legal ter vindo,
ter absorvido todo o conhecimento, conhecido sobre e ter conhecido a pratica
também, foi muito legal ver a interacéo, e me deu vontade de conhecer mais,
de praticar, e eu tive uma visdo completamente diferente depois (E1).

Pra mim, nem fazia muito sentido, ficava pensando como ia ser uma gincana
de capoeira, isso é loucura. Eu disse, gente, ndo tem outra coisa pra eles
inventarem nao? Mas a primeira aula que teve pratica la na quadra, gostei,
e no final, voltei a praticar capoeira, porque eu tava com saudade (E2).

Acho que a capoeira é uma das coisas mais importante que a escola tem; eu
nao estudei capoeira de maneira aprofundada em nenhum outro ano.
Estudamos os mestres, as musicas, as gingas, os diferentes tipos de golpes,
como Al, martelo (E3).

No comeco, eu ndo tava muito a fim ndo, mas ai, quando comecei as aulas
praticas, eu comecei a gostar mais (E4).

Estava fazendo por nota, mas é passado, a gente muda (E5)

Para ser sincero, ndo achei muito legal [as aulas], mas ai, chegou o dia da
gincana e eu achei muito legal, bem competitivo, bem interessante (E6).

Fonte: Elaboragédo propria (2022).

Todavia, a analise tematica evidenciou ainda que alguns alunos inicialmente, ndo

gostaram ou ndo se identificaram com a ideia de estudar conteudos relativos a capoeira,

mas no decorrer do processo das aulas teorico-praticas e da Gincana Pedagdgica de

Capoeira, os conceitos pré-concebidos foram substituidos pela construcdo de novos

conhecimentos de maneira ativa, criativa e ladica, através da conexao entre o passado e

0 presente, abordando ndo apenas aspectos técnicos, mas também a pluralidade de

contetdos que o tema envolve (Neira, 2011).

Conforme relatam Souza, Castro e Cardoso (2019, p. 146):

Os jogos, em geral, podem ser aplicados ao ensino por meio de atitudes filoséfico-
metodolégicas distintas, permitindo que estudantes sejam contemplados com
estratégias variadas por meio de uma Unica atividade, cuja caracteristica é a de
ser uma prética fora dos padrfes da escola tradicional que se mostra agradavel
aos alunos. Além disso, a interagdo entre os participantes apresenta ao jogador
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variados pontos de vista que, ao serem considerados, possibilitam o
desenvolvimento social do sujeito (Souza; Castro; Cardoso, 2019, p. 146).

A Gincana Pedagogica de Capoeira revelou-se uma proposta metodoldgica eficaz,
ao promover o interesse dos estudantes e favorecer avancos significativos em seu
desempenho. Essa abordagem contribui para a construcdo de conceitos, o reforco dos
conteudos trabalhados em sala, além de estimular a criatividade, a interacdo entre os
alunos e o equilibrio entre competicao e cooperacao (Antunes, 2014).

Dessa forma, por meio de um enfoque inclusivo e informativo, os alunos tiveram a
oportunidade de aprender sobre a diversidade religiosa do Brasil, compreender o papel da
religido na capoeira e desconstruir esteredtipos prejudiciais, conforme ilustrado na Figura
4. Como resultado, observou-se uma reducao significativa do preconceito religioso entre
os estudantes, muitos dos quais passaram a demonstrar maior tolerancia e respeito pelas

diferentes crencas e praticas religiosas.

Figura 4 — Percepcao sobre a questéao religiosa e capoeira
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Fonte: Elaboragdo da Pesquisa com uso do mentimeter (2022).
Nesse contexto, o processo de ensino-aprendizagem tornou-se mais dinamico e

transparente, contribuindo para o alcance dos objetivos educacionais estabelecidos. Além

disso, a gincana também possibilitou a abordagem critica do preconceito religioso
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relacionado a capoeira, frequentemente associada a tradicées afro-brasileiras, como o

candomblé e a umbanda (Ferreira Neto, 2023).

4 Consideracgdes finais

Em sintese, a Gincana Pedagogica de Capoeira configurou-se como uma
relevante proposta de ensino para abordar os conteludos da Historia e cultura afro-
brasileira nas aulas de Educacdo Fisica, contribuindo para a educacédo das relagbes
étnico-raciais na escola.

Ressalta-se que o professor ndo precisa, necessariamente, ser um profissional da
capoeira para desenvolver esse conteudo de forma ludica, dindmica e ativa no ambiente
escolar, ja& que ele pode, em algum momento, convidar capoeiristas e/ou
professores/pesquisadores da area de Historia para auxiliar nas aulas praticas e tedricas.
Outra possibilidade € que a gincana pode ser realizada de maneira mais abrangente, com
enfoque interdisciplinar e integrador entre os diferentes cursos, turmas, comunidade
escolar e externa.

Por fim, espera-se que o0 presente estudo estimule outros educadores a
abordarem a capoeira como conteudo de ensino, utilizando a gincana pedagdgica de
capoeira, diversificando suas aulas, reconhecendo-os como possibilidades pedagodgicas
gue vém contribuir com a formacéo integral de sujeitos que reconhecam e respeitem as
diferencas e valorizem a Historia e cultura afro-brasileira como parte essencial da

construcéo das raizes culturais e identitaria do povo brasileiro.
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