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Resumo

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao integrativa relacionada aos
contextos esportivo, familiar e académico, utilizando como referéncia Botelho,
Cunha e Macedo (2011). Dos nove estudos selecionados, 0 maior niumero
concentra-se nos continentes europeu e americano. As pesquisas, em sua
maioria, foram quantitativas e, nas variaveis, identificou-se prevaléncia na
analise da influéncia do esporte no desempenho académico. O elo entre os
estudos foi a pratica esportiva, mas a analise de outras variaveis tornou cada
pesquisa Unica. Trés categorias surgiram: Esporte-Escola, Esporte-Familia-
Desempenho Académico, e Esporte-Desempenho Académico. Os estudos
apontam barreiras, mas sugerem que, por meio do suporte da familia e da
escola, tais dificuldades podem ser minimizadas. Além disso, recomendam a
elaboracéo de politicas educacionais sobre a importancia da atividade fisica e
da pratica esportiva para o desenvolvimento de criangas e adolescentes.
Palavras-chave: Esporte. Familia. Desempenho académico.

Sport and Family related to academic performance: an integrative
review

Abstract

The aim of this study was to carry out an integrative review related to the
sports, family and academic contexts, using Botelho, Cunha and Macedo
(2011) as a reference. Of the nine studies selected, the largest number were
on the European and American continents. The majority of the studies were
guantitative and, in terms of variables, there was a prevalence in the analysis
of the influence of sport on academic performance. The link between the
studies was sports practice, but the analysis of other variables made each
study unique. Three categories emerged: Sport-School, Sport-Family-
Academic Performance, and Sport-Academic Performance. The studies point
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out barriers, but suggest that through family and school support, these
difficulties can be minimized. In addition, they recommend drawing up
educational policies on the importance of physical activity and sports practice
for the development of children and adolescents.

Keywords: Sport. Family. Academic achievement.

1 Introducéo

O esporte, como manifestacéo sociocultural, mostra-se de diversas maneiras,
com novos significados e em diferentes contextos. Segundo Galatti et al. (2018), esses
significados podem se interrelacionar, pois ndo sdo isolados nem estaveis. Devido a
sua complexidade e dinamismo, 0 esporte contemporaneo esta em constante
mudanca, com novas possibilidades e caracteristicas (Marques, 2015). O ambiente
esportivo, portanto, pode influenciar e ser influenciado pelos demais contextos em que
o individuo esté inserido (Rosa; Vagetti; Oliveira, 2023). A familia, muitas vezes, é
responsavel pela insercdo da crianca no esporte e exerce um papel importante na
trajetéria esportiva (Vissoci et al., 2020).

O estudo de Fonseca e Stela (2015) identificou a importancia da construcao
de um ambiente saudavel, promovido pelo incentivo dos pais, para o desenvolvimento
das potencialidades, seguranca e motivacdo para as criancas praticarem o futsal.
Folle et al. (2018) identificaram esse apoio positivo do envolvimento familiar no
processo de formacdo esportiva de atletas de basquetebol, potencializando a
confianca das atletas em suas proprias capacidades, principalmente entre as menos
habilidosas e maduras para tomar decisfées na vida pessoal e esportiva.

Por outro lado, o estudo de Alves e Becker (2021) constatou as contribuicbes
do esporte no desenvolvimento de criancas e adultos, ressaltando que as expectativas
e cobrancas parentais podem prejudicar tanto a performance do atleta quanto o seu
desenvolvimento pessoal, ou seja, 0 suporte parental pode tanto manter e sustentar a
pratica esportiva quanto interrompé-la. Nesse sentido, Suarez — Ortega e Moreno

(2022), em seu estudo sobre o impacto da pratica de atividades esportivas
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extracurriculares na fase escolar de criangas e adolescentes, destacam que a falta de
apoio familiar pode gerar, além de riscos sociais, problemas psicolégicos devido a
pressao por resultados.

Outro contexto que desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
de criancas e adolescentes é a escola, onde passam grande parte de suas vidas. Na
revisdo sistematica sobre a relagdo familia—escola, Saraiva-Junges e Wagner (2016)
entendem que a familia e a escola sédo sistemas que dividem a tarefa de educar e
socializar criancas e jovens, podendo, portanto, agir como apoiadores da pratica
esportiva.

O estudo de Peserico, Kravchychyn e Oliveira (2015) verificou a similaridade
entre o desempenho escolar de atletas e demais alunos. Os autores concluiram que
ndo ha interferéncia da pratica esportiva no desempenho escolar. Contudo,
destacaram a importancia de orientar adequadamente os estudantes-atletas em suas
rotinas e apoia-los em suas dificuldades, uma vez que observaram uma interacdo
insuficiente dos professores nas atividades esportivas da escola.

Ja Sulz et al. (2022) verificaram, por meio das percepcdes dos participantes,
que a pratica esportiva escolar ofereceu beneficios para a saude e desenvolveu
competéncias e comportamentos que apoiam experiéncias educativas positivas,
promovendo competéncias para a vida, além de diminuir resultados prejudiciais ao
desempenho académico e ao bem-estar. Nessa perspectiva, Lunardelli et al. (2023)
revisaram sistematicamente a contribuicdo escolar e familiar no desenvolvimento de
habilidades para vida no contexto da formacgéo esportiva e concluiram que o apoio
familiar e escolar no esporte pode contribuir com a aquisicdo, o refinamento e a
transferéncia de habilidades que influenciam a vida dos individuos.

Além disso, Milan et al. (2023) sugerem que deve haver a ampliacdo de
estudos para a compreensdo da influéncia dos pais na socializagcdo esportiva
relacionada ao desenvolvimento humano, o que corrobora para que esta revisao

possa consolidar evidéncias, sintetizar a literatura e orientar pesquisas futuras.
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Portanto, os estudos indicam o esporte como uma ferramenta importante para
o desenvolvimento integral das pessoas. Surge, entdo, a pergunta: qual € a influéncia
do contexto esportivo e familiar no desempenho académico? Com a intencédo de
abordar essa questdo, o objetivo deste estudo consiste em realizar uma revisao

integrativa sobre os contextos esportivo, familiar e académico.

2 Metodologia

A revisdo integrativa possibilita sistematizar, sintetizar e analisar o
conhecimento cientifico j& produzido sobre o tema investigado (Botelho; Cunha;
Macedo, 2011). Sendo assim, foi conduzida uma revisao integrativa da literatura para
examinar pesquisas relacionadas ao fendbmeno de estudo, que, nesta circunstancia,
esta associado aos contextos esportivo, familiar e académico.

Nesta revisdo, o recorte temporal de buscas abrange os ultimos dez anos de
producdao cientifica (2013 a 2023), e o periodo de realizacéo das buscas ocorreu entre
junho e agosto de 2023. O recorte de 10 anos proporciona uma visao mais ampla e
detalhada para aumentar a validade e a confiabilidade dos resultados encontrados. O
processo proposto foi o protocolo de Botelho, Cunha e Macedo (2011), que orientou

esta revisao integrativa, caracterizada por seis etapas, conforme Figura 1:
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Figura 1 — Processo de revisdo integrativa.
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Na primeira etapa, ap0s a identificacdo do tema e a selecdo da questdo de

Fonte: Botelho, Cunha e Macedo (2011).

pesquisa: “qual a influéncia do contexto esportivo e familiar no desempenho
académico?”, ocorreu o processo de busca na literatura. Utilizaram-se combinacdes
entre os descritores e o operador boleano AND, resultando na combinacdo dos
termos: esporte AND familia AND desempenho académico. Cabe destacar que o0s
termos aplicados estdo indexados na plataforma de Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS).

Realizou-se o levantamento dos artigos cientificos nas seguintes bases de
dados eletronicas: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Catalogo de Teses e Disserta¢des, Eric, Periddicos
Capes, PubMed/Medline, SciELO, Scopus, SportDiscus e Web of Science, todas
disponiveis no portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). Os estudos encontrados estavam nos idiomas inglés, portugués e
espanhol.
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Apos a definicdo das bases, deu-se inicio a segunda etapa com 0 processo
de busca, tendo em vista os critérios de incluséo, tais como artigos originais e de
revisdo em portugués, inglés ou espanhol, publicados nos ultimos dez anos, artigos
de acesso aberto, teses e dissertacdes, capitulos de livros e outros documentos de
interesse. Foram estabelecidos como critérios de exclusdo: estudos irrelevantes para
0 tema, artigos ndo relacionados ao esporte ou que ndo respondessem a pergunta
norteadora, bem como artigos que nao correspondam ao objetivo da revisao
integrativa.

A terceira etapa compreendeu a leitura criteriosa dos titulos, palavras-chave
e a andlise dos resumos dos estudos pré-selecionados por meio da estratégia de
busca e conforme os critérios de inclusdo e exclusdo, para posterior selecdo dos
estudos para leitura na integra.

Esses processos de selecdo foram realizados por pares e, em caso de
discordancia entre os avaliadores, os estudos foram discutidos. Nesse momento,
ocorreu a leitura completa dos estudos em discordancia, verificando-se quais se
relacionavam com os contextos esportivo, familiar e académico, sendo entédo incluidos
na proxima etapa.

Na quarta etapa, os estudos foram analisados criteriosamente, categorizados
e sintetizados por meio de uma andlise critica, seguindo o principio de apresentar as
informacBes de forma sucinta e compreensivel (Castro, 2006). Com isso, foram
extraidas informacdes dos artigos com o auxilio do instrumento selecionado pelos
autores: a matriz de sintese (Klopper; Lubbe; Rugbeer, 2007).

Nesta revisao, a visao geral do estudo focou nos seguintes aspectos: autor,
ano, objetivos, local, populacdo/amostra, metodologia, instrumentos e variavel
avaliada. As matrizes de sintese, selecionadas nesta revisdo integrativa, a partir da
interpretacdo e organizacao dos pesquisadores, foram relacionadas a duplicidade ou
nao de autores, as instituicdes de origem, 0 ano da publicacdo e os tipos de pesquisas.

Além disso, houve a categorizagéo e a sintese dos estudos em trés temas relevantes:

Rev. Pemo, Fortaleza, v. 6, €13286, 2024
DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v6.e13286
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
v Atribuicdo 4.0 Internacional.




PRATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES
Rev.Pemo — Revista do PEMO

% —

V4

Check for
updates

Esporte e Escola; Esporte, Familia e Desempenho Académico; Esporte e
Desempenho Académico.

A quinta etapa apresenta a discussdo dos resultados, onde os dados sao
interpretados e as lacunas de conhecimento relacionadas a questdo norteadora da
pesquisa séo identificadas. Nesse momento, também sdo sugeridas trajetorias para
que pesquisadores futuros possam fundamentar seus estudos, contribuindo para o
avanco do meio cientifico.

A sexta etapa diz respeito a apresentacdo de um documento que integra a
sintese do conhecimento, da revisdo e compreensdo do tema. Aqui, também
encontram-se as consideracdes finais e propostas para futuros estudos,
especialmente no que se refere as pesquisas relacionadas aos contextos esportivo,
familiar e académico.

Na busca inicial, foram identificados 296 estudos. Apds as leituras dos titulos,
98 foram excluidos por duplicidade e 111 por estarem fora da temética, restando 87
estudos para leitura dos resumos. Desses, 49 foram excluidos por ndo se
enquadrarem nos critérios estabelecidos: 28 por ndo se relacionarem com o esporte
e 21 por ndo responderem a pergunta norteadora. Dos 38 estudos restantes, que
foram selecionados para leitura na integra, 29 ndo atenderam o objetivo da revisédo
integrativa. Ao final desse processo, 9 estudos foram selecionados para a revisédo. A

Figura 2 apresenta o fluxograma que descreve o processo mencionado:
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Figura 2 — Fluxograma.

296 REFERENCIAS

BDTD: 1
CATALOGO DE TESES E DISSERTAGOES: 0
MEDLINE/PUBMED: 29
SCIELO: 0
SPORT DISCUS: 13
BVS: 9

ERIC: 5
PERIODICO CAPES: 128
SCOPUS: 39
WEB OF SCIENCE: 72

|

E 111 REFERENCIAS
98 REFERENCIAS EXCLUIDAS APGS A LEITURA DOS TITULOS
EXCLUIDAS POR DUPLICIDADE + FORA DA TEMATICA [N=111)
87 REFERENCIAS
SELECIONADAS PARA A LEITURA
DOS RESUMOS "
49 REFERENCIAS

EXCLUIDAS APOS A LEITURA DOS RESUMOS
+ NAO SAO RELACIONADOS AO ESPORTE (N=28)

+ NAO RESPONDEM A PERGUNTA NORTEADORA

N {N=21)
38 REFERENCIAS
SELECIONADAS PARA A LEITURA
NA INTEGRA
29 REFERENCIAS
EXCLUIDAS APOS A LEITURA NA INTEGRA
+ NAO ATENDEM AD OBJETIVO (N=29)
9 REFERENCIAS
SELECIONADAS PARA A
REVISAQ

Fonte: Elaborado pelos autores (2024), com base em Botelho, Cunha e Macedo (2011).

3 Resultados

Diante dos resultados dessa busca, 0 Quadro 1 apresenta a caracterizacao
geral dos estudos, um resumo com a descri¢éo geral dos nove estudos selecionados.
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Quadro 1 — Descri¢ao geral dos estudos.

Autor/ano Instrumentos Metodologia Populagao/ Local Objetivos Variavel avaliada
Amnctra
Castafieda Entrevista Qualitativa 7 atletas Madri - Explorar recursos e Suporte social; barreiras;
et al. (2023) | semiestruturada espanhois de Espanha barreiras na combinagéao gerenciamento de tempo e
sobre suas elite do das esferas da vida atlética recursos.
experiéncias para atletismo: 2 e académica durante a vida
estabelecer uma mulheres e 5 dos atletas de atletismo
dupla carreira homens, espanhais de elite.
combinando esporte e idades entre
estudo/trabalho. 18 e 32 anos
Suérez Nao ha. Qualitativa Criangas e As Revisar pesquisas recentes | Atividades extra escolares
Ortega e (Revisdo de jovens de pesquisas sobre as atividades extra esportivas, processos
Moreno literatura) diferentes revisadas escolares esportivas e sua escolares, aspectos s6cio
(2022) idades, incluem relacdo com 0s processos familiares e psicologicos
géneros, estudos em escolares, impacto em
niveis soécio- diversos aspectos s6cio familiares e
econdmicos e | paises psicolégicos em criancas e
contextos jovens que as realizam.
culturais
Pinto- Questionario SDQ. Quantitativa 388 criangas 20 escolas Analisar a variabilidade Funcionamento psicossocial e
Escalona et (187 meninas de 5 paises interindividual na respostaa | desempenho académico.
al. (2021) e 201 europeus: um programa de karaté
meninos) de Espanha, baseado em escolas com
7,4+0,5anos | Portugal, duragéo de um ano, por
de idade Franga, meio da analise de
Alemanha e | respondedores e ndo
Polbnia. respondedores o
funcionamento psicossocial
e desempenho académico,
bem como determinar as
caracteristicas associadas a
uma maior responsividade.
Harbec, Trajetorias de Quantitativa 966 criancas Estudo Examinar prospectivamente | Esporte extracurricular;
Goldfield e engajamento em sala de6al2 Longitudinal | se o esporte extracurricular Envolvimento na sala de aula;
Linda (2021) | de aula (Fitzpatrick e anos de prediz o envolvimento na PA de lazer; Participacdo
Pagani, 2013, Pagani Desenvolvi sala de aula e se o esportiva; Habilidades
et al., 2010, Pagani et mento envolvimento na sala de matematicas; Competéncia
al., 2010); Trajetorias Infantil de aula prediz o esporte verbal; Educagé@o materna;
de engajamento Quebec - extracurricular aos 12 anos Funcionamento familiar;
esportivo Canada de idade em meninos e Configurag&o familiar; Renda
extracurricular (Briere meninas. familiar; Trajetorias de
et al., 2020). engajamento em sala de aula;

Atividade fisica de lazer
(incluindo esporte).
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Autor/ano | Instrumentos Metodologia Populagao/ Local Objetivos Variavel avaliada
Amostra
Romero- Questionario de Habitos Quantitativa 10.096 Escolas Avaliar fatores no ambiente Sociodemogréficas,
Blanco et Desportivos promovido escolares de publicas, escolar e familiar de criangas e atividades extracurriculares,
al. (2020) pelo Conselho Nacional 7 a 16 anos: privadas e adolescentes na Espanha que condigéo fisica dos pais
do Desporto - Espanha 5.003 subsidiadas | poderiam estar relacionados a quanto a pratica de
2011. meninos e - Espanha prética de atividade fisica atividades, desempenho
5.093 extracurricular. académico, atividades no
meninas recreio, tempo de tela, meios
de transporte para a escola e
autopercepcéo de saude.
Burns, Bai | Dados da Pesquisa Quantitativa Amostra Estados Examinar as associagdes Associacdes entre a atividade
eBrusseau | Nacional de Saude Infantil representativa | Unidos independentes e conjuntas entre a | fisica, a participagéo em
(2020) dos Estados Unidos de (37.392) de atividade fisica e a participacédo esportes e o desempenho
2017/2018.Coleta: criangas e em esportes em variaveis de académico em criangas e
entrevistas telefénicas adolescentes desempenho académico em uma adolescentes.
com pais ou de6el7 amostra representativa de
responsaveis. anos criangas e adolescentes nos
Estados Unidos
Cerda, Regressao linear da Quantitativa 2.010 alunos 13 Escolas Explorar o efeito das atividades Média de notas e dummy de
Garcia e probabilidade de do Ensino publicas, fisicas e auto estima no percepcéo do desempenho
Cerda. obtencédo de bons Médio privadas, desempenho académico de académico. Variavel
(2019) resultados académicos. subsidiadas | estudantes do Ensino Médio no dependente da média de
Selecdo amostral de e totalmente | Centro-Sul do Chile. notas, variaveis explicativas:
Heckman em 2 estagios privadas - escola (tipo), familia (se os
(Cook et al., 2020; Chile pais e irmé&os praticam
Heckman, 1979): esportes, renda substituta e
avaliacdes de autoper- ao aluno (idade, sexo, tempo
cepcao, frequéncia gasto estudando e praticando
escolar, maus habitos, esportes, horas dedicadas a
informacdes de AF (esportes mais atividades
habilidades fisicas e fisicas).
variaveis
Schultz, Histérico escolar e Quantitativa Estudantes/ Estados Investigar se os estudantes Comparacéo do desempenho
Kattie registro de participacao atletas do Unidos atletas tém melhor ou pior dos atletas com eles proprios.
(2017) esportiva. Ensino Médio desempenho durante o semestre
em gue participam de esportes.
Basak et Questionario Quantitativa 363 Escola de Identificar os efeitos do esporte Efeitos do esporte nas
al. (2014) sociodemogréfico e estudantes de | Enfermage nas habilidades de resolucéo de habilidades de resolugdo de
inventéario de resolugéo Enfermagem m - Turquia problemas de estudantes problemas

de problemas (Heppner e
Petersen 1982).

enfermeiras e desempenho
académico.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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As informac¢des dos estudos incluidos (n=9) foram organizadas do mais
recente (2023) ao mais antigo (2014), com destaque para os anos de 2021 e 2020,
gue tiveram mais publicacdes de estudos quantitativos. Os objetivos de cada estudo
apresentaram caracteristicas diferentes, porém todos abordam o tema proposto para
a presente reviséo. As idades da populagédo/amostra diferem e foram identificadas da
seguinte maneira: atletas de elite entre 18 a 32 anos (Castafieda et al., 2023), criancas
participantes de atividades extracurriculares entre 6 a 17 anos (Suarez-Ortega;
Moreno, 2022; Pinto-Escalona et al., 2021; Harbec; Goldfield; Pagani, 2021; Romero-
Blanco et al., 2020; Burns; Bai; Brusseau, 2020), estudantes-atletas do Ensino Médio
(Cerda; Garcia; Cerda, 2019; Schultz, 2017) e estudantes-atletas do ensino superior
(Basak et al., 2014).

Observa-se também que o0s continentes europeu e americano concentram o
maior numero de estudos. Na Europa, foram identificados quatro estudos (Castafieda
et al., 2023; Pinto-Escalona et al., 2021; Romero-Blanco et al., 2020; Basak et al.,
2014), enquanto na América do Norte, foram trés (Harbec; Goldfield; Pagani, 2021;
Burns; Bai; Brusseau, 2020; Schultz, 2017). Ja& na América do Sul, houve apenas um
estudo (Cerda; Garcia; Cerda, 2019). Além do estudo de revisdo (Suéarez-Ortega;
Moreno, 2022), que ndo especificou o continente ou pais.

Quanto aos instrumentos, verificou-se que a maioria dos estudos utilizou
guestionarios (n=5) (Pinto-Escalona et al., 2021; Harbec; Goldfield; Pagani, 2021,
Romero-Blanco et al., 2020; Cerda; Garcia; Cerda, 2019; Basak et al., 2014). Essa
informacéo esta de acordo com o Gréfico 2, que indica 0 maior nimero de pesquisas
guantitativas. Além disso, dois estudos utilizaram entrevistas (Castafieda et al., 2023;
Burns; Bai; Brusseau, 2020), e um estudo considerou os registros de documentos
(Schultz, 2017).

Quanto as variaveis analisadas, observou-se uma prevaléncia na analise da
influéncia do esporte no desempenho académico dos participantes das pesquisas,

seguida de estudos que relacionam esporte-escola e esporte-familia-escola. Essas
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variaveis foram divididas em categorias e apresentadas no Quadro 2, com o titulo e a

sintese dos estudos.

Quadro 2 — Categoria, titulo e sintese dos dados.

CATEGORIA

TITULO DA PUBLICACAO

SINTESE

Esporte e Escola

A Holistic Vision of the
Academic  and Sports
Development of Elite
Spanish Track and Field
Athletes

Os resultados mostram que os atletas de atletismo
espanhois de elite enfrentam barreiras educacionais
e institucionais para desenvolver uma carreira dupla.
A gestdo do tempo, o apoio social e os recursos
adicionais podem desempenhar um papel
fundamental no sucesso ou no fracasso.

Healthy body, healthy mind:
Long-term mutual benefits
between classroom and
sport engagement in
children from ages 6 to 12
years

Descobertas sugerem que a participacdo esportiva e
0 comportamento engajado em sala de aula
influenciam-se positivamente durante a infancia.
Apoiam a pertinéncia de investir recursos financeiros
na intervencao juvenil para que as criangas possam
desenvolver o seu potencial tanto em contextos
desportivos como na sala de aula.

Esporte, Familia e
Desempenho
Académico

Incidencia de las
actividades extraescolares
deportivas en los procesos
escolares y en aspectos
sociofamiliares y
psicolégicos de nifios, nifias
y adolescentes

Os resultados mostram uma certa polaridade nas
descobertas, principalmente as das investigacdes
gue relacionam as atividades esportivas com o
desempenho académico, além disso, mostram-se
diferencas sociais e psicolégicas marcantes entre
criangcas e jovens que praticam alguma atividade
fisica — esporte, em comparacdo com aqueles que
ndo o fazem. Destaca-se a necessidade de
promover apoio familiar adequado, a fim de néo
apenas evitar cair em riscos sociais, mas também
em afetacdes psicoldgicas devido a pressao por
resultados diante da natureza competitiva.

School and
Environment

Family
is Positively
Associated with
Extracurricular Physical
Activity Practice among 8 to
16 Years Old School Boys
and Girls

A participagdo de criangas e adolescentes em
atividades esportivas extracurriculares parece estar
associada ao seu ambiente imediato. Portanto, é
fundamental  enfatizar a  importdncia do
estabelecimento de habitos de atividade fisica desde
cedo nos ambientes familiar e escolar.

Esporte e
Desempenho
Académico

Individual responsiveness to
a school-based karate
intervention: An ancillary
analysis of a randomized
controlled trial

Os respondentes de um resultado obtiveram
maiores beneficios da intervencdo no outro
resultado. Uma intervencdo desportiva escolar
(karaté) parece particularmente eficaz para criangas
com dificuldades psicossociais e baixo desempenho
académico.
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Physical Activity and Sports
Participation Associates
with Cognitive Functioning
and Academic Progression:
An Analysis Using the
Combined 2017-2018
National Survey of
Children's Health

Tanto a atividade fisica (AF) quanto a participacao
esportiva foram associadas de forma independente
e negativa ao relato de dificuldade de concentragéo,
lembranca ou tomada de decisdes. Conclui-se que a
AF e a participacdo desportiva podem influenciar
aspectos especificos do desempenho académico da
crianga.

The effect of physical
activities and self-esteem on
school performance: A
probabilistic analysis

Os resultados fornecem evidéncias do impacto
positivo das atividades fisicas e da autoestima no
desempenho escolar. Portanto, estudantes do
ensino médio que praticam atividades esportivas e
apresentam autoestima positiva apresentam melhor
desempenho académico.

Do High School Athletes Get
Better Grades During the
Off-Season?

Fornece evidéncias sobre como os estudantes
atletas alteram o seu desempenho académico
durante a temporada, permitindo compreender
melhor a alocacdo de tempo como um mecanismo
em acao na caixa preta da participacdo esportiva.

Effects of the Sports
Activities of Female Nursing
Students on their Problem-
Solving Skills and Academic
Achievement

Os meios académicos gerais e os escores dos
estudantes que praticam e nédo praticam esportes e
esta diferenca ndo foi estatisticamente significativa
(p>0,05). Ja as notas médias dos alunos tiveram
diferencas significativas em quatro dimensdes do
inventario de resolugdo de problemas: “avaliativa”,

“planejado”, “considerando” e “autoconfiante”.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

As pesquisas,

em sua maioria,

foram conduzidas utilizando uma

populacdo/amostra de criangas e adolescentes, sendo que algumas foram realizadas
no contexto escolar. O estudo de Pinto-Escalona et al. (2021) foi realizado em vinte
escolas de cinco paises europeus - Espanha, Portugal, Franca, Alemanha e Polb6nia -
e verificou o funcionamento psicossocial e o desempenho académico em um
programa de karaté realizado na escola. Apesar do mesmo contexto (escola), foi
interessante identificar as diferentes varidveis analisadas, como demonstrado pelo
estudo de Romero-Blanco et al. (2020), conduzido em escolas publicas e privadas da

Espanha, que avaliou como fatores no ambiente escolar e familiar de criangas e

Rev. Pemo, Fortaleza, v. 6, €13286, 2024
DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v6.e13286
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
v Atribuicdo 4.0 Internacional.




PRATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES
Rev.Pemo — Revista do PEMO

Check for
updates

adolescentes poderiam estar relacionados a pratica esportiva ou a atividade fisica
extracurricular.

Um estudo com adolescentes de escolas publicas e privadas do Chile
explorou o efeito das atividades fisicas/esportivas e da autoestima no desempenho
académico (Cerda; Garcia; Cerda, 2019). Nesse mesmo sentido, a pesquisa de
Schultz (2017) investigou se os estudantes-atletas tém melhor ou pior desempenho
durante os semestres em que participavam de esportes, comparando o desempenho
deles préprios em diferentes periodos. Ainda no contexto escolar, porém no nivel
universitario, Basak et al. (2014) identificaram os efeitos do esporte nas habilidades
de resolucdo de problemas e no desempenho académico de estudantes de
enfermagem.

Outro aspecto relevante a ser considerado € o fato de a maioria das pesquisas
serem de natureza quantitativa, o que implica na utilizacao de diferentes questionarios
para a andlise das variaveis. Para verificar o funcionamento psicossocial e o
desempenho académico, Pinto- Escalona et al. (2021) aplicaram o Questionario de
Pontos Fortes e Dificuldades (SDQ), direcionado aos pais. Esse questionario &
composto por uma triagem de 25 itens com cinco escalas, cada uma composta por
cinco itens, gerando pontuac¢des para sintomas emocionais, problemas de conduta,
hiperatividade/desatencao, problemas com colegas e comportamento pré-social. Para
o desempenho académico, a média de notas de todas as disciplinas escolares foi
analisada.

Em seu estudo longitudinal, Harbec, Goldfield e Pagani (2021) utilizaram o
questionario de Trajetdrias de Engajamento em sala de aula, no qual os professores
relataram onze itens que mostravam comportamentos indicativos de controle
adaptativo e cognitivo. Outro instrumento empregado foi o questionario de Trajetdrias
de engajamento esportivo extracurricular de Briére et al. (2020), no qual os pais
responderam a dois itens. Ja a pesquisa de Romero-Blanco et al. (2020) apresentou
0 questionario de Habitos Desportivos, promovido pelo Conselho Nacional do

Desporto na Espanha em 2011, que reuniu informacdes sobre variaveis
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sociodemogréficas (como idade e sexo) e as atividades extracurriculares que
realizavam, bem como a pratica de atividade fisica dos pais.

O questionario aplicado na pesquisa de Cerda, Garcia e Cerda (2019)
continha 18 questdes e 45 subquestdes, incluindo dados de caracterizacao
sociodemogréfica, nimero de horas dedicadas a pratica de esportes, nimero de horas
de educacdo fisica, escala de autoestima, consumo de cigarro e &lcool, uso de drogas,
média de notas, escolaridade do estabelecimento, frequéncia escolar taxa e
beneficios percebidos da atividade esportiva, entre outros. De acordo com os autores,
a validacdo do conteado do instrumento foi realizada por um grupo de seis
especialistas.

Ja Basak et al. (2014) aplicaram o Inventario de Resolucdo de Problemas de
Heppner e Petersen (1982), que inclui 35 itens em uma escala do tipo Likert, além de
um questionario sociodemogréfico.

A partir da sintese dos estudos analisados, os resultados serdo discutidos
para uma melhor compreensdo do fenbmeno esportivo e do papel da familia em

relacdo ao desempenho académico.

4 Discussao

A pratica esportiva foi o ponto de ligacao entre os estudos encontrados, porém
a analise com outras variaveis tornou cada pesquisa Unica. Para uma melhor
compreensao, como ja mencionado no Quadro 2, os estudos foram divididos em 3
categorias: Esporte-escola; Esporte-Familia-Desempenho Académico e Esporte-
Desempenho Académico.

Na categoria esporte-escola, dois estudos trataram desta relacdo sob
perspectivas diferentes. O estudo de Castafieda et al. (2023), baseado na percepc¢ao
de atletas de elite da modalidade de atletismo, identificou barreiras para o
desenvolvimento que os autores chamaram de “carreira dupla” (esporte e estudo). A

rigidez do sistema educativo espanhol e a falta de apoio de instituicbes politicas e
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educativas foram consideradas como barreiras para o exercicio da carreira dupla,
além da organizacdo do tempo e da pressao que esses dois contextos exercem. No
entanto, apesar do apoio limitado das instituicbes politicas e educativas, 0s
participantes consideram isso como um meio para ultrapassar as barreiras, assim
como o suporte social oferecido pelos treinadores, familia e outros.

Por outro lado, o estudo de Harbec, Goldfield e Pagani (2021) examinou se 0
esporte influenciava o envolvimento em sala de aula ou vice-versa. Os autores
concluiram que a participacdo em esportes e 0 engajamento em sala de aula se
influenciam positivamente durante a infancia. Esse achado justifica o investimento na
intervencao juvenil para que as criangas possam desenvolver seu potencial em ambos
0S contextos.

De acordo com Melo, Soares e Rocha (2014), com relacdo a conciliacdo da
formacéo esportiva e escolar, quanto maior o investimento na carreira do atleta, maior
a possibilidade de secundarizar os investimentos no campo educacional. Fatores
como a troca do turno e o baixo capital escolar podem afetar negativamente sua
trajetéria escolar. Souza, Farias e Nunes (2020) concordam que o esporte, quando
aplicado como uma ferramenta de apoio ao processo de ensino-aprendizagem, nas
dimensdes conceitual (cognitivo), procedimental (fazer) e atitudinal (sentir/agir),
contribui para o desenvolvimento integral e ndo de forma fracionada. A vista disso, &
possivel analisar e compreender que, nos eixos esporte e escola, existem diversas
variaveis que podem contribuir ou prejudicar o seu desfecho. Cada pesquisador deve
ter um olhar criterioso e cuidadoso em relagéo ao seu objetivo de estudo.

Na categoria esporte-familia-desempenho académico, estdo os estudos que,
de alguma maneira, relacionam o contexto esportivo, familiar e escolar (desempenho
académico). Suarez-Ortega e Moreno (2022) fizeram uma revisao de literatura sobre
as atividades extracurriculares esportivas e sua relacdo com 0s processos escolares,
bem como seu impacto em aspectos sociofamiliares e psicologicos em criangas e
jovens que as praticam. Os resultados desse estudo apontaram para uma

predominancia de estudos que relacionam atividades esportivas ao desempenho
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académico. No entanto, foram constatadas diferencas sociais e psicolégicas
marcantes entre criangas e jovens que praticam atividade fisica e esporte em
comparacao com aqueles que ndo o fazem, destacando a necessidade de apoio
familiar para os problemas psicolégicos advindos da natureza competitiva da pratica
esportiva.

Outro estudo selecionado foi o de Romero-Blanco et al. (2020), que avaliou
as atividades extracurriculares de alunos do ensino fundamental e médio, analisando
os fatores escolares e familiares. Segundo os autores, os estudantes-atletas praticam
atividades fisicas extracurriculares influenciados pela préatica esportiva dos pais, pelo
bom desempenho académico, pela participacdo em outras atividades
extracurriculares nao esportivas, pelo recreio mais ativo e pelo menor tempo de tela.
Assim, o suporte oferecido pelo contexto familiar e escolar favorece a realizacéo de
uma pratica esportiva extracurricular. Por isso, 0os autores reconhecem a necessidade
de desenvolver politicas que eduguem os pais sobre a importancia da atividade fisica
desde cedo e que incentivem as escolas, por meio de recreios direcionados, a
promover a pratica esportiva, especialmente entre meninas.

Nascimento e Leite (2021) realizaram um estudo com foco em alunas-atletas
e afirmaram que o apoio familiar é relevante, tornando-se um incentivo diario para a
permanéncia no esporte. Santos (2021) corrobora com 0s estudos citados ao relatar
gue o esporte € capaz de proporcionar novas realidades sociais para aqueles que o
praticam, permitindo, com isso, que mantenham o equilibrio entre a vida esportiva,
familiar e escolar. Contudo, no ambito escolar, Fonseca e Stela (2015) afirmam que o
incentivo dos responsaveis constréi um ambiente saudavel para a crianca desenvolver
suas potencialidades, além de proporcionar seguranca e motivacao para praticar
esportes.

A Ultima categoria a ser analisada, esporte-desempenho académico, teve o
maior numero de estudos selecionados (n=5), devido a relagdo entre o esporte e 0
desempenho académico. A revisdo de Suarez-Ortega e Moreno (2022) ja apontava

para esse resultado, uma vez que, segundo os autores, h4 uma polaridade nas
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investigacoes sob esse enfoque. O estudo de Pinto-Escalona et al. (2021) analisou a
variabilidade interindividual na resposta a um programa de karaté, analisando quem
teve mudanca positiva e quem nao teve nenhuma mudanca no funcionamento
psicossocial e no desempenho académico. Os autores verificaram que o0s
participantes que tiveram uma mudanga positiva com a intervencdo da pratica do
karaté apresentaram melhora no desempenho académico em comparacdo com
agueles que nao tiveram nenhuma mudanca. Por isso, sugerem que uma intervencao
esportiva ha escola parece eficaz para criancas com dificuldades psicossociais e baixo
desempenho académico.

Outro estudo selecionado foi o de Burns, Bai e Brusseau (2020), que teve
como objetivo examinar as associacdes independentes e conjuntas entre atividade
fisica e participacdo esportiva nas variaveis de desempenho académico em uma
amostra representativa de criangas e adolescentes norte-americanos. Os resultados
mostraram que a atividade fisica e a préatica esportiva podem influenciar aspectos
especificos do desempenho académico de uma crianca.

Observa-se, até o presente momento, que os estudos estdo apontando para
resultados favoraveis entre a pratica esportiva e a melhora no desempenho
académico. Da mesma forma, Cerda, Garcia e Cerda (2019) identificaram que
estudantes do ensino médio que praticam esportes e apresentam autoestima positiva
tém um melhor desempenho académico. No entanto, dependendo do tempo dedicado
pelos estudantes-atletas a pratica esportiva, isso pode afetar negativamente o
desempenho escolar.

Um olhar diferente foi trazido por Schultz (2017) em seu estudo com alunos-
atletas do ensino médio nos Estados Unidos. A autora comparou o desempenho dos
atletas em diferentes semestres. Esse estudo também apresentou evidéncias de que
0 tempo de pratica esportiva pode afetar negativamente o desempenho académico,
assim como no estudo de Cerda, Garcia e Cerda (2019), porém de maneira reduzida
frente a magnitude dos beneficios. Da mesma maneira, Basak et al. (2014), em um

estudo com alunas de enfermagem na Turquia, identificaram que a diferencga entre a
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média académica de quem pratica esporte e de quem néo pratica foi estatisticamente
insignificante. Sendo assim, as pesquisas citadas evidenciam em suas conclusdes
gue sao necessarios mais estudos para a identificacdo dos diferentes efeitos que a
pratica esportiva, em suas diversas modalidades, pode ter sobre o desempenho

académico dos estudantes.

5 Considerac0es finais

Os resultados deste estudo, que teve como objetivo realizar uma reviséo
integrativa na literatura pesquisas relacionadas aos contextos esportivo, familiar e
académico, mostraram que, nos ultimos dez anos, houve mais publica¢cdes nos anos
2020 e 2021, com predominancia de estudos nos continentes europeu e americano.

Nas buscas, ndo foram encontrados trabalhos cientificos como dissertacoes,
teses, livros, capitulos de livros ou apenas artigos cientificos. Os estudos, em sua
maioria, utilizam a pesquisa quantitativa para a verificacdo e analise das variaveis,
porém nao foi encontrado um instrumento especifico que relacione o esporte e a
familia ao desempenho académico. No entanto, € possivel notar que sao usados
instrumentos com diferentes variaveis para estabelecer conexdes, sobretudo o
suporte familiar.

Na relacdo esporte-escola e esporte-familia-escola (desempenho
académico), os estudos demonstram que existem barreiras, mas, com o0 suporte da
familia e da escola, elas podem ser minimizadas. Além disso, sugerem a elaboracao
de politicas para educar sobre a importancia da atividade fisica e da prética esportiva
para o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes.

Houve um predominio de estudos que analisaram a relacdo esporte-
desempenho académico, porém ndo houve unanimidade quanto ao beneficio da
pratica esportiva sobre o desempenho académico, provavelmente devido a falta de

um instrumento especifico que relacione essas duas variaveis. Apesar disso, a maioria
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dos estudos indica que a prética esportiva tem um impacto positivo, ndo apenas no
desempenho académico, mas também nos aspectos fisicos, psicolégicos e sociais.
A presente revisdo assegurou, no processo de busca, todos os procedimentos
metodoldgicos para maior qualidade, funcionando como um filtro de estudos para
pesquisadores que discutem o tema. Contudo, ndo esta isenta de limitagbes. Uma
delas refere-se as diferentes caracteristicas dos estudos selecionados, 0 que torna
desafiadora a identificacdo precisa do tema abordado. Outra limitacdo, apesar dos
cuidados da busca em bases de dados nacionais e internacionais, foi a auséncia de
trabalhos em lingua portuguesa, sugerindo que ha mais estudos presentes na
literatura sobre o tema. Por isso, sugere-se, para futuras revisbes sobre o tema, a
inclusdo da palavra “escolar’ no processo de busca, para encontrar possiveis estudos
gue ficaram de fora desta revisao integrativa e até mesmo a realizacao de uma revisao

sistematica para uma andlise de estudos com as mesmas caracteristicas.
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