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Resumo

Obijetivou-se identificar os aspectos pedagdgicos sobre o ensino da danc¢a nas
escolas a partir da percepcdo de professoras experientes. Enquanto recurso
metodoldgico, utilizou-se a aplicacdo de um questionario embasado na “escala
Likert” com cinco pontos, visando especificar o nivel de concordancia de uma
afirmacéo. Participaram deste estudo quatro professoras de educacéo fisica da
rede municipal de Petrolina/PE, com experiéncia no ensino de danca. As
participantes demonstraram que o ensino da danca ndo esti estritamente
relacionado a percepgdes unilaterais que envolvem a centralidade em uma
abordagem ou teoria especifica, mas possui uma multiplicidade de sentidos que
considera a interlocucdo entre conhecimentos sobre o corpo, capacidades fisicas,
ludicidade, autoestima, valores, cultura e arte. A formacao docente também se
configura como um elemento precipuo para o desenvolvimento da danga na
escola, em que os saberes experienciais propiciam dinamicas metodologicas
sensiveis ao gosto e interesse discente.

Palavras-chave: Danca. Ensino. Formacg&o Docente. Educacéo Fisica.

The perception of experienced teachers about teaching dance in physical
education classes

Abstract

The objective was to identify the pedagogical aspects of teaching dance in schools
based on the perception of experienced teachers. As a methodological resource,
we used the application of a questionnaire based on the “Likert scale” with five
points, seeking to specify the level of agreement of a statement. Four physical
education teachers from the municipal network of Petrolina/PE with experience in
teaching dance participated in this study. The participants demonstrate that dance
teaching is not strictly related to unilateral perceptions that involve centrality in a
specific approach or theory, but has a multiplicity of meanings that consider the
dialogue between knowledge about the body, physical capabilities, playfulness,
self-esteem, values, culture and art. Teacher training is also a fundamental
element for the development of dance at school in which experiential knowledge
provides methodological dynamics sensitive to the students’ taste and interest.
Keywords: Dance. Teaching. Teacher Training. Physical education.
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1 Introducéo

A danca constitui-se como um elemento sociocultural intrinseco a formacao do ser
humano, estando ligada a aspectos que envolvem a comunicacao e a expressao corporal
enquanto elementos que promovem a socializacédo e a expressao de sentimentos. Desse
modo, a danca é um fendbmeno polissémico, vivenciado a partir de diversas percepgdes
gue consideram elementos relacionados a religiosidade, ao lazer, a estética, ao esporte,
a competicao, as identidades etc. (Muglia-Rodrigues; Correia, 2013).

Considerando a multiplicidade de sentidos que podem ser empregados para a
apropriacdo da danca, ela se torna um l6cus de estudo de distintas areas do
conhecimento, como educacdo, historia, arte, sociologia e antropologia (Brasileiro;
Fragoso; Gehres, 2020). Nesse sentido, o desenvolvimento de estudos sobre a danca nas
distintas &reas do conhecimento contribui para a ampliacédo de discussfes que possibilitem
a compreensao de seus elementos socioculturais e seus impactos no campo social.

Ao ser acolhida pelo campo escolar, a danca estd presente em disciplinas
especificas como educacéo fisica e arte, orientadas pelos documentos norteadores da
educacéo basica brasileira, como os Parametros Curriculares Nacionais e a Base Nacional
Comum Curricular (Lira; Araudjo; Moura, 2022). Outrossim, tomaremos como l6cus deste
estudo elementos relacionados ao ensino da dancga nas aulas de educacéo fisica.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 1997) apresentam as
dancas no bloco de conteddo denominado atividades ritmicas e expressivas. O documento
considera que, nesse eixo, 0os conteudos “sdo amplos, diversificados e podem variar de
acordo com o local em que a escola estiver inserida” (p. 39). A vista disso, os
conhecimentos inerentes a danca devem possibilitar a improvisacdo de movimentos, a
construcdo de coreografias, a valorizacdo e apreciacdo das manifestacfes expressivas,
sem desconsiderar a execucao de técnicas especificas.

Por outro lado, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) apresenta a danga
como uma unidade tematica que busca explorar “o conjunto das praticas corporais

caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolugdes especificas,
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muitas vezes também integradas a coreografias” (Brasil, 2017, p. 218). Dessa forma,
apresenta possibilidades para a vivéncia da danga, como: “Dangas do contexto
comunitario e regional. Dancas do Brasil e do mundo. Dancas de matriz indigena e africana
[...] Dangas urbanas e Dangas de salao” (p. 225-231).

Embora os PCNs e a BNCC apresentem subsidios que buscam fortalecer a
tematizacdo da danca na escola, esses documentos, ao serem implantados de maneira
compulsodria, ndo oportunizaram a elaboracdo de propostas que considerassem as
distintas realidades socioculturais de cada comunidade escolar. Dessa maneira, pode-se
gerar interpretagbes equivocadas sobre o ensino da danca, como a auséncia de
referenciais tedricos que deem subsidios aos professores e a generalizacdo da danca a
partir da apresentagao de “dancas do Brasil e do mundo”.

Verificamos que alguns estudos analisaram a produ¢céo académica sobre o ensino
da danca na escola. Lira, Aradjo e Moura (2022) salientam que, embora as produc¢des
académicas sobre a danca sejam crescentes, as discussdes propostas ndo apresentam
elementos relacionados aos métodos de ensino da danca, e as intervencdes
recomendadas nao oferecem subsidios concretos que possam ser aplicados nas distintas
realidades escolares.

No mesmo sentido, Souza e Hunger (2014) investigaram o0 ensino da danca em
31 escolas de ensino fundamental de uma cidade do interior do estado de S&o Paulo. Foi
aplicado um questionario a 64 participantes. Infere-se que o contetdo danca é mais
efetivado em festas escolares e/ou datas comemorativas, em forma de apresentacédo. Na
educacao fisica escolar, é tematizada de maneira superficial, com énfase nos aspectos
tedricos.

Embora estudos apresentem a importancia da danca para o desenvolvimento dos
alunos (Gariba; Franzoni, 2007; Kleinubing et al.,, 2012), Pereira e Hunger (2009)
asseveram que o desenvolvimento da danga na escola possui tensionamentos que
exasperam a tematizacdo dessa pratica, como a auséncia de materiais e espacos
adequados, déficits na formacao inicial e continuada de professores, preconceitos e a

auséncia de materiais pedagogicos especificos. Esses fatores, alinhados as escassas
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discussdes sobre os recursos metodoldgicos para o ensino da danga na escola, impactam
negativamente o desenvolvimento dessa pratica nas aulas de educacao fisica.

Destarte, considerando as distintas realidades escolares, podemos perceber que
nenhum estudo foi desenvolvido no estado de Pernambuco, fato que reforca a importancia
desta pesquisa ao buscar apresentar as realidades escolares de um municipio pertencente
a esse estado brasileiro. Com o intuito de contribuir para as discussfes apresentadas, este
estudo objetiva identificar os aspectos pedagogicos sobre o ensino da dancga nas escolas

a partir da percepcao de professoras experientes.

2 Metodologia

Este estudo possui uma abordagem qualitativa, pois busca compreender, a partir
de perspectivas interpretativas, os significados que os individuos atribuem aos fenémenos
sociais, considerando as mdltiplas realidades que sé@o socialmente construidas, gerando
distintos significados para os sujeitos (Moura, 2021).

Para a coleta de dados, foi construido um questionario do tipo Likert com 5 pontos.
A “escala Likert” € amplamente usada em pesquisas de opinidao, em que os participantes
especificam seu nivel de concordancia com uma afirmacéo (Likert; Rensis, 1932). Este
guestionario foi respondido no periodo de 11 de fevereiro de 2023 a 21 de fevereiro de
2023, via e-mail.

Iniciamos a selecdo das participantes através de uma professora que ja estava
inserida na rede de contatos da autoria. A selecdo das demais participantes ocorreu
através da técnica de bola de neve, em que os individuos selecionados inicialmente
convidam e indicam novos participantes da sua rede de conhecidos (Bernand, 2005).
Desse modo, mais trés professoras foram inseridas na pesquisa, totalizando quatro
participantes. Todas as participantes sdo professoras de educacao fisica residentes do
municipio de Petrolina/PE e atuam em escolas publicas do referido municipio. Os critérios
de incluséo foram: (i) ser professora formada em educacéo fisica com atuagdo em escolas

da educacdo béasica e (i) possuir pelo menos 5 anos como praticante de algum
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estilo/modalidade de danca. Foram critérios de exclusdo: (i) ndo assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Para pontuar como concordancia, foi adotado o critério de 3/4 dos professores
assinalarem os itens como “concordo totalmente” ou “concordo parcialmente”. Logo, as
respostas que foram distribuidas entre “ndo concordo nem discordo”, “discordo
parcialmente” ou “discordo totalmente”, sem predominancia, ndo foram contabilizadas. O

Quadro 1 apresenta os dados das participantes.

Quadro 1 — Dados das participantes

Nome Idade Formacéo/ ano Experiéncia com danca
Maria Lucia 59 anos Educacao fisica (2010) Licenciada em Danca (2010)
Antbnia 50 anos Educacao fisica (1994) 10 anos de experiéncia com danca.
Ana 41 anos Educacao fisica (2016) 5 anos de experiéncia com danca.
Paula 42 anos Educacao fisica (1999) 28 anos de experiéncia em Danca.

Fonte: dados dos autores (2024).

Os dados foram dispostos em uma planilha e divididos a partir de tematicas
especificas. Nesse sentido, foi realizada uma andlise tematica, considerando as seguintes
etapas: (i) familiarizacdo dos dados, (ii) geracdo de codigos iniciais, (iii) busca por temas,
(iv) revisado dos temas, (V) definicdo e denominac¢éo dos temas e (vi) producédo do relatério
final. A utilizacdo desse tipo de andlise se configura pela sua capacidade de interpretar
temas em conjuntos textuais (Braun; Clarke, 2006). Esta pesquisa atendeu aos requisitos
da resolucédo n°466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude. Este
estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa, estando registrado sob o n°
0003/110614 CEDEP/UNIVASF.

3 Resultados e Discussao

Os resultados estdo dispostos em forma de porcentagem em cada item. Foi

considerado consenso quando as respostas apresentaram uma concordancia de pelo
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menos 3/4 entre as participantes. O quadro 2 apresenta a percepc¢ao das professoras

sobre as possiveis contribuicdes da danca para os alunos.

Quadro 2 - Contribui¢cdes do conteddo danga para os alunos

Pergunta 1: Na sua opinido, quais as contribuicfes do conteddo danca para os(as) alunos(as)?

1. Apresentar
a danga como
uma 3 75% 1 25% 0 0% 0 0% 0 0%
manifestacdo
cultural

2. Permite
estudar a
histéria da
sociedade
3.Possibilita

discutir e

vivenciar

valores sociais

4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

3 75% 1 25% 0 0% 0 0% 0 0%

4.Ensina uma

~ 3 75% 0 0% 1 25% 0 0% 0 0%
nocao de arte

5.Trabalhar
nocdes de
ritmo, tempo e
cadéncia

4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

6.Proporcionar
0 contato 2 50% 1 25% 1 25% 0 0% 0 0%
fisico

7.Possibilitar o
conhecimento
sobre o
proprio corpo

4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
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8.Trabalhar e
vivenciar
consciéncia
corporal

4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

9.Aumenta a

. 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Autoestima

Fonte: dados dos autores (2024).
Destacamos que esses beneficios ndo estdo ligados apenas a uma dimensao

especifica, mas abrangem elementos relacionados as capacidades fisicas, aos aspectos
psicolégicos, ao desenvolvimento de reflexdes criticas e aos conhecimentos que se
interligam ao contexto social e cultural em que os alunos estéo inseridos.

As participantes apresentam uma visdo que articula elementos que, em momentos
anteriores, eram vistos como antagonicos. Elas demonstram que o ensino da danca néo
esta estritamente relacionado a uma visdo exclusiva de uma abordagem ou teoria, mas
possui uma multiplicidade de sentidos que considera a interlocu¢do desses eixos.

No primeiro eixo de perguntas (itens 1 a 4), apenas 0 questionamento 2 (permite
estudar a historia da sociedade) teve 100% de concordancia total. Os demais itens tiveram
75% de concordancia parcial. Ao apresentarem concordancia total e/ou parcial sobre esse
eixo de perguntas, que se centra em reflexdes sobre danca e sociedade, as participantes
consideram que o ensino da danca deve estar ligado a dinamicas que aproximam essa
pratica de discussbes sociais. Esse fato possibilita o rompimento de percepcbes
estritamente praticas e estereotipadas sobre a danca.

Gariba e Franzoni (2007) destacam que as discussdes sobre a danca devem
oportunizar o desenvolvimento das capacidades criticas e criativas, aprofundando
discussdes que envolvam elementos socioculturais presentes na formacao desses alunos.
Sousa e Caramaschi (2011) também salientam que a danca esta presente em diversos
contextos sociais, configurando-se como uma linguagem corporal que € ressignificada
pela sociedade a partir das percepcdes culturais de grupos especificos. Nesse sentido, as

discussbes que envolvem o engendramento entre danca e sociedade podem contribuir
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para a formacdo de alunos criticos e reflexivos a partir da apropriacdo de novas
percepcoes (Kleinubing et al., 2012).

O segundo eixo (itens 5 a 8) interliga-se a elementos que se relacionam aos
aspectos que envolvem percepcdes sobre o corpo. Os itens 5 (Trabalhar noc¢des de ritmo,
tempo e cadéncia), 7 (Possibilitar o conhecimento sobre o préprio corpo) e 8 (Trabalhar e
vivenciar consciéncia corporal) obtiveram 100% de respostas “concordo totalmente”.

Ao apresentarem relevancia aos aspectos sobre o movimento corporal, as
professoras acreditam que a pratica da danca pode desenvolver habilidades relacionadas
a autopercepcao corporal. Isso fica exposto quando 100% delas concordam totalmente
com os itens 5, 7 e 8. O fato de as professoras também serem especialistas em danca
contribui para que atribuam relevancia as vivéncias corporais. Em vista disso, a dimensao
pratica também é compreendida como um eixo fundamental. Embora atribuam relevancia
a vivéncia corporal da danga, essa apropriacdo esta interligada a discussées mais amplas,
como as relacbes entre danca e sociedade. Nessa perspectiva, a vivéncia da danca
enquanto elemento social pode acontecer de maneira critica.

Apenas duas professoras concordaram totalmente com o item 6 (proporcionar o
contato fisico), uma concordou parcialmente e outra ndo concordou e nem discordou.
Destarte, o contato fisico deve ser vivenciado com cuidado, pois pode provocar uma série
de fatores que podem desencadear percepcOes sobre invasdo de privacidade ou
importunacao.

Corroborando com o exposto, Souza e Caramaschi (2011) realizaram um estudo
com 42 adolescentes do ensino fundamental estadual do interior do estado de S&ao Paulo.
Os autores identificaram que a vivéncia da danga propiciou maior proximidade corporal
entre os alunos e alunas e a demonstracéo de afetividade. Destaca-se que a tematizacao
da danca propicia o desenvolvimento de relacdes interpessoais entre os alunos e alunas.
Kropeniscki e Kunz (2021) também destacam que a tematizacdo da dancga favorece
momentos de entrega, estado de presenca, expressao corporal e afetividade, expressos

através da linguagem corporal. Nesse sentido, os alunos e alunas devem experienciar
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multiplas vivéncias relacionadas ao contato corporal proveniente das dindmicas que
envolvem a pratica da danca.

O contato corporal pode ser uma dinamica complexa, uma vez que as distintas
realidades e percepcdes socioculturais das professoras e dos alunos e alunas podem
desencadear insegurancas que dificultam a realizagdo desse contato de maneira
equilibrada. Nesse sentido, o contato corporal deve ser vivenciado a partir de uma
mediacao pedagogica.

O terceiro eixo de perguntas (item 9: aumenta a autoestima) relaciona-se aos
aspectos psicolégicos. Todas as professoras concordaram totalmente que a pratica da
danca propicia o desenvolvimento da autoestima.

O Quadro 3 apresenta dados relacionados a percepc¢ao das professoras sobre as

possiveis dificuldades para o ensino da danca na escola.

Quadro 3 - Dificuldades para o ensino da danc¢a na escola

Pergunta 2: Na sua opinido, quais as maiores dificuldades de se trabalhar com dancas nas aulas
de Educacao Fisica escolar?

1.0 Conceito
concreto sobre 3 75% 0 0% 0 0% 0 0% 1 25%
0 que é danca

2.Trabalhar
com

modalidades 3 75% 1 25% 0 0% 0 0% 0 0%

especificas de
danca

3.Preconceito
por parte dos 3 75% 1 25% 0 0% 0 0% 0 0%
alunos

4.A pouca
vivéncia na
formacéo
inicial

3 75% 1 25% 0 0% 0 0% 0 0%
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5.Auséncia de
Formacao 2 50% 2 50% 0 0% 0 0% 0 0%
Continuada

6.A falta de
conhecimento 2 50% 1 25% 0 0% 1 25% 0 0%
docente

7.A falta de
espaco e/ou 4 100 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
material nas %

escolas
Fonte: dados dos autores (2024).

No segundo questionamento, houve concordancia de pelo menos 3/4 entre as
participantes da pesquisa. Os questionamentos referem-se a aspectos relacionados ao
ensino da danca (itens 1 a 3), a formacao docente (itens 4 a 6) e a estrutura material (item
7).

Em relagao ao eixo “ensino da danga” (itens 1 a 3), objetivou-se compreender os
elementos que impactam o ensino da danga nas aulas de educagéo fisica. 75% das
professoras concordaram que a baixa compreensdo dos conceitos sobre danga, o
desenvolvimento de modalidades especificas e 0s preconceitos sdo elementos que
impactam na tematizacdo desse conteudo. Apenas uma professora discorda totalmente
da ideia de que os conceitos sobre danca seriam empecilhos.

Ao considerarmos as respostas das professoras, destacamos que elas atribuem
relevancia aos conhecimentos sobre 0s conceitos que envolvem a danca, o trabalho com
modalidades especificas e o0s preconceitos dos alunos. Inferimos que trabalhar com
modalidades especificas pode ser uma estratégia de ensino, desde que considere as
percepcdes e a formagao sociocultural dos alunos e alunas, gerando maior familiarizagéo
com as atividades tematizadas. Entretanto, para que esse processo aconteca de maneira
efetiva, os professores devem possuir conhecimentos para uma sistematizacao do ensino
da danca a partir dos conhecimentos praticos e conceituais.

Quando apresentamos aspectos relacionados aos conceitos sobre a danca, nao

limitamos esses conceitos a aspectos relacionados a origem, nomes de movimentos ou
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regras especificas de competi¢cdes, mas a conhecimentos amplos que relacionam a danca
a sociedade. Dessa forma, os alunos e alunas terdo oportunidade de refletir criticamente
sobre os aspectos politicos, sociais e econdmicos que atravessam a tematizacdo da
danca.

O segundo eixo de perguntas (itens 4 a 6), objetivou compreender se déficits na
formacgéo docente poderiam impactar o ensino da danga na escola. 100% das professoras
consideram que a pouca vivéncia da danca na formacéo inicial € um elemento que pode
contribuir para a ndo tematizacdo dessa pratica na escola. 100 % das professoras
concordam totalmente que a falta de formacao continuada seria um empecilho para a
efetivacdo da danca na escola. 75% das professoras destacaram que a falta de
conhecimento docente também seria um empecilho.

A partir do exposto, considera-se que a formacao docente se configura como um
elemento fundamental para a construcao de saberes relacionados a danca. Nesse sentido,
essa formacdo deve propiciar a construgcdo de competéncias conceituais, praticas e
atitudinais, permitindo ao futuro professor, o dominio das dinadmicas que envolvem o
ensino da danca na escola.

Alencar et al. (2022) buscaram apresentar a oferta de disciplinas relacionadas a
tematica da danca nos curriculos dos cursos de bacharelado e licenciatura em educacao
fisica em universidades federais e estaduais brasileiras. Os resultados apontam que ha
uma maior concentracdo de conteudos que envolvem a danca nos cursos de licenciatura.
Também, identificou-se que, nos cursos analisados, predomina a oferta de apenas uma
disciplina de carater obrigatdrio. Nesse sentido, 0os autores e autoras destacam que a
estrutura curricular das universidades deve ser repensada, buscando a ampliacdo de
subsidios que garantam uma formacéao inicial de qualidade, assegurando aos professores
possibilidades para a efetivacdo da danca.

Diniz e Darido (2015) analisaram como o conteudo da danca € abordado nas
propostas curriculares estaduais (PCE) de educacéo fisica. Foram analisados 17 PCE. As
autoras salientam que a danca é apresentada como uma tematica relevante nos PCEs

analisados. Todavia, os documentos apresentam limitagcbes, como a auséncia de
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referenciais tedricos que deem suporte ao professor, além da auséncia de elementos que
subsidiem a selecéo e distribuicdo dos conteudos nas séries escolares.

No mesmo sentido, as participantes consideram que a formacdo docente é um
fator que contribui para a tematizacdo da danca na escola. Considerando a ampla
variedade de dancas existentes, a formacéo inicial e continuada ndo oferece elementos
suficientes para a construcdo de saberes experienciais para o professor de educagao
fisica. Desse modo, a constru¢cdo de saberes experienciais deve estar alinhada aos
conhecimentos disciplinares, permitindo ao professor desenvolver vivéncias que 0s
proporcionem seguranca para a tematizacédo da danca na escola.

Corroborando, Sousa, Hunger e Caramaschi (2010) asseveram que déficits na
formacéo inicial docente sdo fatores que interferem de maneira direta na efetivacdo da
danca nas aulas de educacao fisica. Neste cerne, a falta de seguranca do professor para
tematizar esse conteudo configura-se como um elemento que dificulta sua implementacéo
nas aulas de educacao fisica.

Pereira e Hunger (2009) apontam que a formagé&o inicial de professores apresenta
déficits, como a auséncia de vivéncias praticas com o conteudo da danca. Esse aspecto
desenvolve inseguranca no professor para a tematizacédo da danca nas aulas de educacgéao
fisica escolar. Lira, Aradjo e Moura (2022) também asseveram que a insuficiéncia de
vivéncias na formacao inicial e continuada desencadeia a negacao da tematizacdo da
danca nas escolas, uma vez que os professores se sentem inseguros para abordar a
danca. Lima e Rufino (2023) destacam que professores em formacao inicial tem suas
experiéncias docentes impactadas negativamente pelas demandas burocréticas das redes
de ensino, prejudicando o desenvolvimento de saberes docentes.

Nesse sentido, percebemos uma maior caréncia no desenvolvimento de saberes
experienciais. Embora os professores de educacao fisica ndo precisem ser especialistas
na pratica da danca, a auséncia desse conhecimento pode desencadear inseguranca para
tematizar essa pratica. Portanto, faz-se necessario que os professores e professoras

tenham formacdes que considerem 0s saberes experienciais.
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No eixo “estrutura material” (item 7), 100% das professoras concordaram
totalmente que a falta de espaco e/ou materiais impactam negativamente o
desenvolvimento do contetudo dancga nas aulas de educacdo fisica.

A auséncia de materiais especificos tensiona os professores, uma vez que muitas
vezes precisam adaptar suas aulas, acarretando em sobrecargas para esses profissionais.
Nesse sentido, os docentes precisam usar sua “criatividade”, que muitas vezes é utilizada
como pano de fundo para mascarar a precariedade dos espacos e materiais pedagogicos
disponiveis para o trabalho docente.

Uma vez que os professores e professoras ja tenham inseguranca e desconforto
em tematizar a danca na escola por conta de déficits na formacdo docente, essa
inseguranca é ampliada uma vez que precisam adaptar suas aulas a situacfes adversas,
desestimulando a tematizacdo dessa pratica e a participacao dos alunos.

Esse cenario nefasto é evidenciado em diversas comunidades escolares. Sousa,
Hunger e Caramaschi (2014) aplicaram questionarios a 64 professores e professoras de
educacéo fisica e arte da rede publica municipal de um municipio do interior do estado de
Sao Paulo. Destaca-se que a maioria das escolas ndo oferece espacos e materiais
adequados para a realizacao das aulas de danca.

Nessa direcdo, além da auséncia de espacos adequados, outros elementos
impactam negativamente o desenvolvimento da danga na escola, como a escassez de
caixas de som e projetores, baixa disponibilidade de recursos tecnoldgicos que envolvam
jogos de danca, auséncia de materiais pedagogicos especificos e a escassez de formacéao
continuada para os docentes (Pereira; Hunger, 2009; Sousa; Hunger; Caramaschi, 2010).

Em vista disso, podemos questionar sobre quais contetdos relacionados a danca
devem ser tematizados nas aulas de educacao fisica. O Quadro 4 apresenta elementos

essenciais para o desenvolvimento conceitual dos alunos sobre a tematica da danca.
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Quadro 4 - Conteldo para o ensino da danca na escola

Pergunta 3: Quais conteudos o professor de educacéao fisica escolar ndo pode deixar de
apresentar aos alunos?

1.0s conceitos
e Valores das 3 75% 1 25% 0 0% 0 0% 0 0%
dancas

2.Apresentar
as dancas
como 3 75% 1 25% 0 0% 0 0% 0 0%
modalidade
democratica

3.Incentivo
das dancas a
Inclusao
Social

4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

4.Aprender
sobre respeito 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
as diferencas

5A
diversidade
cultural das
dancas
6.A
colaboracdo
entre 0s 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
alunos durante
as aulas

4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

7.Incentivo ao
movimento e a 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
arte

8.Como as
dancas podem
auxiliar na
saude

Fonte: dados dos autores (2024).

4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
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No terceiro questionamento, as especialistas responderam sobre os contetdos
que um professor ndo pode deixar de trabalhar com os alunos e alunas no campo teérico.
Todos os itens tiveram 100% de concordancia total e/ou parcial. Nesse sentido, podemos
destacar que as especialistas compreendem que as discussdes sobre a danca devem
permear sob diversas perspectivas, como valores, democracia, incluséo social, respeito
as diferencas, diversidade e cultura, colaboracdo entre os alunos, movimento corporal,
arte e saude. Desse modo, a insercédo dos elementos relacionados a danca, alinhados as
discussfes sobre a sociedade, pode contribuir para o desenvolvimento da criticidade e
emancipacao dos alunos.

Essa dinamica pode contribuir para discussdes relacionadas a género,
problematizando aspectos que considerem a construcdo de masculinidades e
feminilidades. Desde cedo, os meninos sao direcionados a terem comportamentos “de
homens”, alinhados com perspectivas patriarcais emanadas das estruturas sociais
incumbidas nas relagbes coercitivas de poder (Connell, 2016; Rodriguez, Bustos, 2020).

Ao colocar essas discussfes em pauta, h4 um tensionamento das estruturas
patriarcais cristalizadas na sociedade, contribuindo para a construcéo de percepcdes que
rompam as dicotomias entre praticas corporais de homens e mulheres. Kleinubing, Saraiva
e Francischi (2013) também apontam que essas problematiza¢des devem acontecer, pois
a reproducao de papéis especificos de homens e mulheres ainda é perceptivel, atribuindo
a pratica da danca, caracteristicas eminentemente femininas.

Outro eixo estruturante das discussdes sobre a danca esta relacionado a estética.
Embora o ensino da danca ndo deva se prender as especificidades do movimento, esse
recurso ndo pode ser negligenciado. Nesse sentido, a compreensao das relacdes entre
danca e arte contribui para a ampliacdo de conhecimentos e vivéncias corporais,
possibilitando a experimentacdo e ressignificacdo de movimentos corporais. Esse
processo contribui para a compreensdo estética do movimento corporal, pautada na
beleza e nos elementos culturais que permeiam 0s movimentos.

O usufruto de coreografias pode contribuir para a compreensao de formas de

movimento que consideram 0s conceitos e singularidades culturais de cada estilo de
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danca (Brandstetter, 2011). Em vista disso, a criacao de coreografias que considerem as
percepcdes e conhecimentos dos alunos e alunas constitui-se como um recurso que pode
ampliar a interacdo entre pares, facilitando seu acolhimento, reflexdes criticas sobre o
movimento corporal e maior envolvimento nas aulas.

As especialistas também concordam que as discussdes sobre a danca devem
considerar seus aspectos socioculturais. Nesse sentido, a danca pode ser compreendida
como um elemento politico que permite a contestacdo do status quo, inclinando-se a
indagacdes que propdem a transformacédo da realidade na qual os alunos e alunas estao
inseridos (Guzzo et al., 2015).

A partir dessa dindmica, emergem mudltiplas possibilidades para a vivéncia da
danca, como a insercdo de dancas de matriz indigena e africana. Em resumo, pode-se
problematizar a importancia dessas dancgas para a cultura dos povos nativos e 0 processo
de sujeicdo ao qual foram submetidos. Ao apresentar elementos sobre as culturas
regionais e as de matriz indigena e africana, os professores e professoras possibilitam a
descolonizacédo do curriculo.

Outro aspecto que pode ser discutido séo as relacdes de poder entre as culturas
e como a massificacdo midiatica corrobora para a efetivacdo de determinadas praticas em
detrimento de outras. Dentro dessa perspectiva, os professores e professoras podem
apresentar reflexdes relacionadas ao impacto das redes sociais na consolidagdo de
determinados estilos de danca e como esses estilos vém se ressignificando,
paulatinamente, ao longo do tempo. Como exemplo, pode-se problematizar sobre como a
utilizacdo do aplicativo TikTok* direciona tipos especificos de dancas e quais elementos
socioculturais e econdémicos servem de sustentaculo a essa dinamica. Os processos de
massificacdo midiatica da danca devem ser problematizados de maneira critica e reflexiva,
a fim de oportunizar aos alunos e alunas a cria¢do de percepc¢des inclusivas.

Outro aspecto que deve ser levado em consideracéo € a interlocucéo entre danca

e saude, em que 100% das participantes concordaram totalmente que essa é uma das

1 E um aplicativo de midia para criar e compartilhar videos curtos.
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discussbes a ser desenvolvida no trato da danca na escola. Desse modo, 0s alunos e
alunas devem compreender os impactos da danca no desenvolvimento da qualidade de
vida. Em vista disso, as professoras mostram preocupac¢ao em motivar os alunos e alunas
a vivenciarem elementos relacionados a cultura corporal como promocao a saude.

Marba, Silva e Guimaraes (2016) realizaram um estudo com 50 alunos e alunas
da aula de danca do Sesi de Araguaina/TO, buscando compreender os impactos da danca
na qualidade de vida. Apontaram que houve beneficios como a socializacéo, perda de
peso, reducdo do estresse e melhoria da autoestima. Outros estudos apresentam a
importancia da danga para o desenvolvimento motor de alunos e alunas da educacao
basica, melhoria da postura, aumento da forca e resisténcia muscular, socializagao e lazer
(Silvano; Silva, 2015). O Quadro 5 apresenta as estratégias para o ensino da danca a
partir da vivéncia de movimentos.

Quadro 5 - Estratégias para o ensino da danca no aspecto pratico.

Pergunta 4: - Na sua opinido, no que se refere aos aspectos praticos, qual a melhor estratégia de
trabalhar com o contetdo dancga?

1.Valorizar o
Conhecimento 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
do Aluno

2.Uso de Jogos
e atividades 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
ladicas

3.Trabalhar
valéncias 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
fisicas

4.Usar os
estilos de
danca mais 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
populares entre
os alunos

Fonte: dados dos autores (2024).
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Podemos perceber que todas as especialistas concordaram totalmente que a
valorizacdo dos conhecimentos dos alunos, a utilizacdo de jogos e atividades ludicas, o
trabalho com as capacidades fisicas e a utilizacdo de estilos de danca mais populares
entre os alunos se consolidam como elementos importantes para o processo de ensino e
aprendizagem da danca.

As participantes apontam que o desenvolvimento da danca na escola deve estar
ligado aos estilos mais populares entre os alunos e alunas. Esse consenso revela uma
concepcgao mais contextualizada sobre o ensino da danca, pois, nas escolas, geralmente
os estilos de danca mais conhecidos pelos alunos e alunas sao aqueles que fazem parte
de seu cotidiano ou que possuem maior massificacdo midiatica como o funk, pisadinha,
arrocha, entre outros. Considerar o ensino da danca levando em conta as dancas mais
préximas dos alunos possibilita maior valorizacédo das percepc¢des discentes, contribuindo
para sua insercao nas aulas (Nanni, 2001).

Todavia, tensionamentos singulares permeiam este campo, como disputas sobre
guais dancas devem ser tematizadas na escola. Rosa et al. (2020), ao analisarem a
insercdo do funk nas aulas de educacéo fisica, apontam que ha uma recusa dessa
manifestacdo nas aulas, pois a dinamica escolar é atravessada por diferentes sujeitos
(alunos, professores, diretores, pais e maes) e instituicdes (familia, igreja, policia, escola),
como elementos centrais na analise da existéncia ou ndo do funk na escola.

Xavier, Almeida e Gomes (2018) apontam gue as questdes polémicas sobre o funk
nao podem servir de justificativas para a invisibilidade pedagdgica do ritmo, uma vez que
as questdes relacionadas a sexualidade exacerbada e a criminalidade podem ser tratadas
como maneiras de se discutir e problematizar com alunos e alunas as possibilidades e os
impactos da apropriacdo desses temas na escola.

Devide e Brito (2021) destacam que as dinamicas que envolvem a educacao fisica
escolar sdo atravessadas por relacbes de poder emanadas do campo social, sendo
utilizada como uma ferramenta para a demarcacao de masculinidades e feminilidades.
Desse modo, o ensino da danca na escola se configura como um desafio, pois muitos

tipos de dancas possuem movimentos suaves e delicados que, a partir dessa demarcacao
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binaria entre praticas masculinas e femininas, reforcam a ideia de que a danca é uma
atividade eminentemente feminina. Esse fato acaba ndo atraindo os meninos para a
realizacdo dessa tematica nas aulas de educacao fisica (Silva; Villegas, 2022).

Nesse sentido, os processos de ensino da danca devem promover reflexdes
criticas sobre os elementos socioculturais, politicos e econdmicos que permeiam 0 campo
da danca e seus impactos na participacdo ativa dos alunos e alunas nas aulas de
educacéo fisica. Nesse sentido, a utilizacdo de jogos, atividades ladicas e recursos
tecnoldégicos pode facilitar a participacdo ativa dos alunos e alunas, gerando maior
familiarizacdo dos discentes com as tematicas desenvolvidas, uma vez que a utilizagédo de
recursos tecnoldgicos é um recurso que esta em abrangéncia no campo educacional.

Considerando a utilizacdo de recursos tecnologicos como facilitadores do
processo de ensino da danca na escola, Farias e Impolcetto (2021) realizaram um estudo
gue objetivou a elaboragdo, implementacéo e avaliacdo de unidades didaticas de danca
por meio da utilizacdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacao (TIC) nos anos
finais do ensino fundamental em uma escola publica do estado do Ceara. Os autores
evidenciaram que, a partir da utilizacdo das TICs, os alunos e alunas tiveram maior
interesse em participar das aulas e apresentaram dominio na utilizacdo das TICs,
tornando-se protagonistas nas aulas.

Do mesmo modo, Diniz e Darido (2021) avaliaram uma experiéncia pedagoégica
com a tematizacéo da danca nas aulas de educacao fisica a partir da utilizacdo das TICs.
As autoras produziram um material didatico pautado na utilizacdo das TICs e realizaram
uma pesquisa-acdo com 13 professores e professoras de um Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de um campus do interior de Sdo Paulo. Os resultados
apontaram que a utilizacdo das TICs trouxe elementos positivos para o ensino da danca,
como maior motivacado dos alunos e alunas para participar das aulas, uma vez que o
dominio das TICs é um aspecto que contribui para a motivag¢ado da participacdo dos alunos
e alunas nas aulas. Também foi observada a ampliacdo dos conhecimentos a partir da

apresentacao de diversos tipos de danca e sua interface com elementos sociais. Lima et
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al. (2023) destacam que o ensino da educacdo fisica, pautado nos conhecimentos
discentes, contribui para que a disciplina seja vivenciada de maneira satisfatéria.

Com base no exposto, podemos perceber que considerar o ensino da danca
pautado em elementos que os alunos e alunas ja conhecem e dominam pode contribuir
para sua participagdo nas aulas de educacdo fisica. Todavia, deve-se considerar as
distintas realidades escolares, onde muitas escolas ndo possuem condi¢cdes necessarias
para a tematizacdo da danca a partir da aplicacdo de recursos tecnologicos, fazendo
emergir outras concepc¢des para o ensino da danca, como a interlocucdo entre danca,
salde, estética e desenvolvimento fisico.

Outro consenso entre as especialistas foi relacionado as valéncias fisicas como
uma estratégia para o ensino da danca. Embora elas valorizem os conhecimentos dos
alunos e alunas e considerem relevante a utilizacdo de elementos ludicos, néo
desconsideram o trabalho das valéncias fisicas como um eixo estruturante do ensino da
danca. Esse tipo de entendimento n&o deve ser visto como contraditério ou oposto, apenas
demonstra uma visdo ampliada das especialistas sobre o ensino em suas diferentes

dimensoes.

Consideracgdes Finais

O presente estudo objetivou identificar os aspectos pedagdgicos sobre o ensino
da danca nas escolas a partir da percepcéo de professoras experientes. As participantes
apresentaram consensos sobre o ensino da danca nas aulas de educacéo fisica. Entre
esses consensos, destaca-se a importancia do engendramento entre discussfes sobre a
relacdo da danca e sociedade para a producédo de conhecimentos que envolvam racismo,
religido, género, violéncia, saude, estética, identidades e expresséo corporal.

As especialistas reconheceram a necessidade de melhoria nos mecanismos
ligados a formacéo inicial e continuada de professores, a fim de ampliar as possibilidades
para a tematizacdo da danca nas aulas de educagéo fisica. A auséncia de espacos e

materiais especificos configura-se como um elemento que dificulta a vivéncia da danca na
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escola. Em sintese, se os professores e professoras possuem déficits na formacéo
docente, a falta de materiais que qualifiguem as aulas pode desencadear tensdes nos
professores, fazendo com que sintam inseguranca na tematizacdo da danca nas aulas de
educacao fisica.

As participantes também consideram que o ensino da danca deve estar interligado
as vivéncias socioculturais dos alunos, possibilitando sua motivacdo e aceitacdo do
contetdo. Nesse sentido, considerar os conhecimentos e peculiaridades dos alunos torna-
se um recurso fundamental para sua participacdo nas aulas, uma vez que a vergonha e o
medo de ndo ser aceito podem gerar estigmas relacionados a esse conteudo. Por
conseguinte, recomenda-se uma sistematizacdo do contetdo da danca em suas diferentes
dimensdes praticas, tedricas e atitudinais.

As especialistas demonstram que o ensino da danca ndo estad estritamente
relacionado a percepg¢des unilaterais que envolvem a centralidade em uma abordagem ou
teoria especifica, mas a uma multiplicidade de sentidos em interlocucdo com
conhecimentos sobre o corpo, valéncias fisicas, ludicidade, autoestima, valores sociais,
cultura e arte.

Este estudo avanca no sentido de compreender aspectos que envolvem o ensino
da danca nas aulas de educacao fisica, mas possui algumas limitacdes, como: (i) 0 nimero
reduzido de participantes, o que ndo nos permite generalizar as discussodes e inferéncias
apresentadas. Desse modo, ndo temos a pretensao de apresentar uma “resposta final” ao
tema, mas tecer problematizacdes que contribuam para o desenvolvimento das reflexdes

sobre esse fendbmeno.
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