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Resumo

O crescente uso de tecnologia nas escolas é algo que preocupa 0s Orgaos
responsaveis pela educacdo e educadores. De acordo com o Programme for
International Student Assessment (PISA), programa Internacional de Avaliacdo de
Estudantes, o percentual de estudantes brasileiros distraidos chega a 80% (Brasil,
2022). Estudos na area da saude mental, como os de Andrade (2023) e Cereja
(2018), associam o uso demasiado das tecnologias ao surgimento e agravamento
de sintomas ansiosos. Neste contexto, este trabalho tem por objetivo abordar os
problemas de aprendizagem associados ao uso excessivo de tecnologias na
educacdo. S&o apresentadas as vantagens da tecnologia na educagdo e
discutidos os impactos negativos do uso demasiado de dispositivos eletronicos e
ferramentas digitais nas habilidades cognitivas, na salde mental dos estudantes
e na dindmica das salas de aula. Espera-se contribuir para a promoc¢ao do uso
mais consciente e equilibrado das tecnologias em ambientes educacionais.
Palavras-chave: Aprendizagem. Tecnologia da Informacdo e Comunicagéo.
Saude Mental.

Impacts of excessive use of technologies in Education

Abstract

The growing use of technology in schools is something that concerns education
bodies and educators. According to the Program for International Student
Assessment (PISA), the percentage of distracted Brazilian students reaches 80%
(Brazil, 2022). Studies in the area of mental health, such as Andrade (2023) and
Cereja (2018), associate the excessive use of technologies with the emergence
and worsening of anxious symptoms. In this context, this article aims to address
learning problems associated with the excessive use of technologies in education.
The advantages of technology in education are presented and the negative
impacts of using too much electronic devices and digital tools on cognitive skills,
students' mental health and classroom dynamics are discussed. It is expected to
contribute to promoting a more conscious and balanced use of technologies in
educational environments.
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1 Introducdao

A crescente adoc¢ao de tecnologias na educacédo indica uma tendéncia global de
integracdo da inovacgao digital no ambiente educacional. Esse fenbmeno € impulsionado
por uma série de fatores que reconhecem o potencial das tecnologias para transformar a
forma como ensinamos e aprendemos.

A tecnologia na educacdo promove a acessibilidade por meio de plataformas
online e cursos a distancia. Materiais digitais possibilitam que os estudantes tenham
acesso a conteudo de qualidade, independentemente de sua localizagdo geografica. A
tecnologia permite a personalizacdo da aprendizagem, em que ha a adaptacao do ensino
as necessidades individuais dos alunos. Ferramentas de aprendizado adaptativo usam
algoritmos para personalizar o ritmo e o estilo de ensino, proporcionando uma experiéncia
de aprendizagem mais eficaz e personalizada. O uso de tecnologias interativas pode ainda
proporcionar maior engajamento dos estudantes, como jogos educacionais, realidade
virtual e simulacdes, tornando o processo de aprendizagem mais envolvente. Isso ajuda a
manter o interesse dos alunos e promove uma abordagem mais pratica e aplicada ao
ensino. Ferramentas de colaboracao facilitam a interacéo entre estudantes e professores
em diferentes partes do mundo. Isso promove a troca de conhecimentos, perspectivas e
culturas, enriquecendo a experiéncia educacional.

Todos esses fatores mostram como a adocédo de tecnologias na educacdo néo é
apenas uma resposta as demandas modernas, mas também uma oportunidade de
redefinir e melhorar a experiéncia educacional como um todo. Entretanto, um estudo
desenvolvido pela Organizacdo das NacgOes Unidas para a Educacado, a Ciéncia e a
Cultura (Unesco) guestiona o uso compulsério de recursos digitais em sala de aula. De
acordo com a Unesco (2023), embora as ferramentas tecnoldgicas auxiliem na educacéo,
0 custo para que o acesso a aparelhos, aplicativos e internet seja igualitario € muito alto,
0 que faz com a desigualdade social se evidencie ainda mais. Outro ponto destacado pelo
estudo é que os produtos de tecnologia evoluem tédo rapidamente, sendo trocados em

médi, a cada 36 meses, o0 que dificulta a avaliacdo do impacto no aprendizado.
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Neste contexto, este trabalho tem por objetivo abordar os problemas de
aprendizagem associados ao uso excessivo de tecnologias na educagéo e, dessa forma,
refletir sobre como o uso intensivo de plataformas e dispositivos podem gerar um impacto
negativo na educacao e no aprendizado dos estudantes. Diante do avanco inevitavel da
tecnologia na educacéo, espera-se contribuir na questao da convivéncia e da interacao
entre estudantes e educadores quando mediados pelas tecnologias, sem que estas

comprometam suas capacidades individuais.

2 Método de Pesquisa

Este estudo foi desenvolvido por meio de revisdo bibliografica utilizando fontes
relevantes. A pesquisa pode ser classificada como exploratoria, com abordagem
predominantemente qualitativa, e teve como delineamento um questionario aplicado a
uma turma de graduacdo. A andlise dos dados do questionario contou com fontes de
evidéncia, como a observacado participante e a andlise documental, conforme ilustra a
Figura 1.

Figura 1 — Método de Pesquisa

— Pesquisa exploratdria

Abordagem
Qualitativa

Andlise dos dados
\— Observacdo participante
Analise documental

Fonte: Autores
O referencial teorico deste trabalho conta com estudos de autores que destacam
as vantagens das tecnologias na educacgao, bem como os impactos pelo uso inapropriado,

conforme mostrado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Oportunidades e desafios da tecnologia ha educacéo

Tecnologias na educacéo Autores
Vantagens Lobo (2015); Souza (2021); Brasil (2023); Bacich (2015); Tori
(2017); World Economic Forum (2023).
Impactos do uso excessivo na Andrade et al. (2023), Cereja (2018), Younes et al (2016); Hooks
aprendizagem (2021); Nguyen et al. (2022); Brasil (2022); Unesco (2023).

Fonte: Autores

O questionario € um método de pesquisa amplamente utilizado em varios
contextos de estudo. Para Gil (2022), esta técnica tem por objetivo conhecer opinibes,
crencgas, sentimentos, interesses, expectativas e situagfes vivenciadas. Dessa forma,
visando compreender melhor a perspectiva do estudante em relagdo ao uso de tecnologias
no ambiente académico, foi elaborado um questionario com 11 perguntas, que foi aplicado
a uma turma de um curso de graduacdo em tecnologia, no segundo semestre de 2023.
Foram obtidas 39 respostas, e a estrutura do questionario pode ser verificada no Quadro
2.

Quadro 2 — Estrutura do Questionario de Pesquisa

N° Questéo Opcéo de resposta

1 | Qual é a suaidade? Menos de 18 anos
18-21 anos
22-25 anos

26 anos ou mais

2 | Quais aplicativos ou plataformas de tecnologia educacional vocé
utiliza para seus estudos?

Google
Pacote Office
BlackBoard
Teams
Moodle
ChatGPT
Outra

3 | Em uma escala de 1 a 5, com que frequéncia vocé utiliza
dispositivos eletrénicos (por exemplo, smartphones, tablets,
computadores) para fins de aprendizado ou estudo? (Sendo 1
nao utilizo e 5 utilizo sempre)

Escalade 1l a5

4 | Vocé acredita que o uso excessivo de tecnologias na educacao

pode prejudicar o seu aprendizado? Sim/Nao

5 | Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta ao usar | e Distraio-me facilmente

tecnologias na educacao? ¢ Gasto mais tempo online

e Deixo de interagir de forma
presencial
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e Deixo de prestar atengdo na
aula
Outra

6 | Vocé acha que a tecnologia na educacéo melhora ou prejudica a
sua concentracao?

Acho que melhora
Acho que prejudica
Indiferente

Outra

7 | Emuma escala de 1 a 5, vocé sente que o uso de tecnologia na
educacédo afeta sua capacidade de se comunicar de maneira Escalade1a5
eficaz com seus colegas e professores? (Sendo 1 afeta
totalmente e 5 ndo afeta)

8 | Como vocé equilibra o uso de tecnologia na educacdo com
outras atividades offline?

Com leitura de livros

Com trabalhos manuais
Com atividades esportivas
Outra

9 | Vocé acredita que a tecnologia na educagéo é essencial para o Acredito que n&o é essencial

aprendizado atual, ou ela poderia ser reduzida sem prejudicar a Acredito que é essencial e

qualidade da educacéo? n&o prejudica

e Acredito que é essencial, mas
poderia ser reduzida

o N&o sei

10 | Vocé ja procurou ajuda ou orientagdo para lidar com problemas ) ~
de aprendizagem relacionados ao uso excessivo de tecnologia Sim/Néo
na educacao?

11 | Que sugestdes vocé tem para melhorar a integracdo de ) )
tecnologia na educacdo, mantendo o equilibrio adequado entre o Dissertativa
online e o offline?

Fonte: Autores

3 Vantagens das tecnologias educacionais

Para Lobo (2015), o uso da tecnologia como ferramenta educacional € fato; a
questdo a ser debatida é como usar essas novas tecnologias de forma eficiente e
proveitosa. Para esse autor, 0 uso dessas ferramentas ndo garante o sucesso, mas,
guando bem utilizadas, podem auxiliar e muito o processo de aprendizagem. Souza (2021)
destaca o0s pressupostos conectivistas como alternativa para o aprimoramento das
habilidades cognitivas por meio da utilizacdo de recursos tecnoldgicos, percebendo a
aprendizagem em rede como uma proposta de formagdo para os educandos na
atualidade. Dessa forma, a adocao de tecnologias na educagéo oferece vantagens que

podem transformar positivamente o processo de ensino e aprendizagem.
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A acessibilidade digital € uma das principais vantagens que a tecnologia
proporciona a educacdo. De acordo com o Ministério da Gestdo e da Inovagdo em
Servicos, acessibilidade digital € a eliminacéo de barreiras de sistemas para internet, que
devem ser projetados de modo que todas as pessoas possam perceber, entender, navegar
e interagir de maneira efetiva com as péaginas (Brasil, 2023). Esse conceito, aplicado na
area educacional, refere-se a garantia de que todas as pessoas, independentemente de
suas habilidades fisicas ou cognitivas, tenham igualdade de acesso a recursos
educacionais online e tecnologias digitais. Este é um fator fundamental para promover a
inclusao e proporcionar oportunidades de aprendizado equitativas para todos os alunos.

Os recursos computacionais possibilitam a adequac¢éo dos contetdos de acordo
com as necessidades dos estudantes, 0 que representa uma vantagem significativa no
processo de aprendizagem. Segundo Bacich (2015), por meio da personalizacdo do
ensino, a aprendizagem nao precisa acontecer necessariamente de forma linear,
podendo ocorrer de maneira paralela, de acordo com as necessidades e aspiracdes
de quem aprende.

As novas tecnologias vém trazendo relevantes contribuicdes a fim de deixar o
ensino mais interativo e atraente. Tori (2017) ressalta que as tecnologias interativas, como
recursos de realidade virtual e aumentada, podem aumentar nos estudantes o sentimento
de proximidade, o que propicia um maior engajamento nos estudos.

A internet, aliada a sistemas e recursos digitais, possibilita que estudantes e
professores em qualquer lugar do mundo possam criar grupos colaborativos capazes de
transmitir informacdes, trocar experiéncias, trabalhar conjuntamente em um estudo. O
recurso Wiki, por exemplo, possibilita a adicdo e edicdo de uma colecdo de paginas da
web, podendo ser desenvolvido de forma colaborativa, em que todos podem edita-lo, ou
de forma individual, onde cada pessoa tera o seu Wiki para edicéo.

Os recursos tecnolégicos, ao fazerem parte da rotina escolar, ajudam na
preparacdo dos estudantes para o mercado de trabalho. De acordo com o Forum
Econdmico Mundial, em seu relatorio “O Futuro dos Empregos 2023”, a maioria das

profissdes emergentes séo impulsionadas pela tecnologia (World Economic Forum, 2023).
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Desta forma, a importancia da tecnologia na educacdo néo se refere a &reas especificas
como exatas, humanas ou bioldgicas, mas torna-se transversal entre qualquer campo de
estudo.

Sao muitas as vantagens que as ferramentas digitais proporcionam no processo
de aprendizagem. Quando se pensa em inovacdo pedagdgica, remete-se as novas
tecnologias que oferecem novas formas de comunicagdo e relacionamento com a

informacéo. O Quadro 3 consolida as principais vantagens das tecnologias educacionais

citadas.
Quadro 3 - Vantagens das tecnologias educacionais
Vantagens Descrigao
Acessibilidade Digital A tecnologia permite o0 acesso a uma variedade de recursos

educacionais online, proporcionando aos estudantes a
oportunidade de aprenderem com materiais de alta
qualidade, independentemente de sua localizacédo
geogréafica e de suas habilidades fisicas ou cognitivas.

Personalizagéo da Aprendizagem Ferramentas de aprendizado adaptativo e plataformas
online permitem a personalizacdo do contetido educacional,
ajustando-se as necessidades individuais de cada aluno.
Isso promove um aprendizado mais eficaz e centrado no
aluno.

Engajamento do Estudante Tecnologias interativas, como jogos educacionais, realidade
virtual e simulag@es, tornam o processo de aprendizagem
mais envolvente. Isso ajuda a manter o interesse dos alunos,
aumentando sua motivacdo para aprender.

Colaboragéo Global Plataformas virtuais e ferramentas colaborativas facilitam a
interacdo entre estudantes e professores, promovendo a
colaborac&o em projetos e discussdes. Isso contribui para o
desenvolvimento de habilidades sociais e de trabalho em
equipe.

Preparacao para o Mercado de Trabalho | A integracdo de tecnologias na educacéo prepara os alunos
para o mercado de trabalho, onde as habilidades digitais séo
cada vez mais valorizadas. Isso inclui o desenvolvimento de
competéncias relevantes para as demandas da economia
digital.

Inovacédo Pedagdgica A tecnologia ndo apenas replica métodos tradicionais de
ensino, mas também impulsiona a inovacdo pedagdgica.
Professores tém explorado novas abordagens, como flipped
classrooms, aprendizado baseado em projetos e avaliagbes
online, para melhor atender as necessidades dos estudantes
contemporaneos.

Fonte: Autores

Rev. Pemo, Fortaleza, v. 6, e12455, 2024
DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v6.e12455
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
£ Atribuicdo 4.0 Internacional.




PRATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES
Rev.Pemo — Revista do PEMO

% —

V4

Check for
updates

Todos esses fatores demonstram como a adoc¢éo de tecnologias na educacéo nao
€ apenas uma resposta as demandas modernas, mas também uma oportunidade de
redefinir e melhorar a experiéncia educacional como um todo. Entretanto, é essencial que
0 uso das ferramentas digitais tenha um propdésito pedagoégico e busque garantir que a

implementacgéo seja feita de maneira ética e sustentavel.

4 Impactos do uso excessivo de tecnologias na aprendizagem

O emprego de dispositivos digitais nos contextos educacionais € amplamente
difundido; no entanto, sua utilizagdo excessiva pode comprometer tanto a saude fisica
guanto mental dos estudantes. Uma pesquisa realizada com universitarios e profissionais
graduados revelou que a dependéncia da internet era mais que o dobro entre os
universitarios. Além disso, constatou-se que 40% dos estudantes e 30% dos graduados
admitiram fazer uso excessivo da internet, afetando negativamente suas atividades
cotidianas. O estudo também indicou que a dependéncia da internet pode estar associada
ao surgimento e agravamento de sintomas ansiosos (Andrade et al., 2023).

De acordo com Cereja (2018), uma hipétese para o aparecimento de sintomas
ligados a ansiedade é que a necessidade demasiada de tecnologia pode intensificar a
sensacao de desamparo, desencadeando ou exacerbando o sentimento de ansiedade
daqueles que a utilizam com frequéncia. A autora relacionou essa dependéncia a
guantidade de contetdos altamente estimulantes, capazes de gerar uma sensacao de
incapacidade de assimilar todos esses estimulos.

A definicdo do que constitui Dependéncia da Internet (DI) pode variar conforme 0s
sintomas que se busca identificar. Conforme destacado por Younes et al. (2016), os termos
"uso problematico da Internet”, "uso patolégico da Internet" e "vicio em internet" sao
frequentemente utilizados de forma intercambiavel em relacdo a DI. De acordo com
estudos, a dependéncia da internet € caracterizada principalmente pelo risco associado a
abstinéncia do uso, manifestando sintomas como baixa capacidade de planejamento,

tolerancia, preocupacéo, comprometimento do controle e excessivo tempo online.
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Esses sintomas podem ter implicagbes negativas, especialmente quando
consideramos estudantes universitarios, que enfrentam diversas demandas relacionadas
as atividades educacionais que demandam produtividade, foco e concentracdo. Nesse
contexto, a dependéncia da internet pode representar um desafio adicional,
comprometendo o desempenho académico e a capacidade de atender as exigéncias

educacionais de forma eficaz.

5 Resultados e Discussao

O uso da tecnologia dentro da sala de aula tem a funcdo de desafiar e mudar o
modo como o professor e o0 estudante pensam sobre a préatica pedagdgica em relacao ao
processo do ensino-aprendizagem. Essa relacdo tem a ver com a pratica libertadora do
conhecimento na sala de aula, possibilitando ao estudante se engajar na capacidade de
entender os contetdos. A funcdo do professor é de coordenar os meios tecnolégicos na
sala de aula como uma ferramenta no desenvolvimento socioemocional dos estudantes e
uma integracao de aprendizagem com as tecnologias.

Para Hooks (2021), a sala de aula deve ser um ambiente para estimular os
estudantes a pensar, questionar, confrontar e trocar conhecimento com os professores,
um lugar de didlogo entre professor e estudante. Nesse sentido, o uso da tecnologia na
sala de aula torna a aprendizagem mais pratica e favorece um engajamento do estudante
com sua criatividade. Entretanto, foi observado que, quando ndo ha um direcionamento
assertivo da tecnologia em relagdo ao programa de ensino, pode ocorrer um déficit de
aprendizagem. Diante dessa preocupacdo, buscou-se saber qual a percepcédo dos
estudantes.

Foi aplicado um questionario em sala de aula para uma turma de um curso de
graduacdo em tecnologia. Dos 39 respondentes, 24 tém idade entre 18 e 21 anos; 10 tém
entre 22 e 25 anos, e 5 estudantes tém mais de 26 anos.

Dentre as ferramentas mais utilizadas por esses alunos, foram indicadas o

buscador da Google; o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) da Blackboard, que é a
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plataforma institucional da Instituicdo de Ensino Superior (IES); o pacote office da
Microsoft e o ChatGPT, um programa de Inteligéncia Artificial (IA) desenvolvido pela
OpenlA. E interessante observar que 67% dos estudantes declararam utilizar o ChatGPT.
Segundo Nguyen et al. (2022), ao utilizar os recursos de um sistema de IA, é necessario
precaver-se de informag¢des enganosas, evitar comprometer a autonomia dos usuarios no
desenvolvimento de pensamentos independentes e negativamente afetar as emoc¢oes dos
usuarios e o bem-estar social. Para esses autores, a complexidade da IA exige um
conjunto holistico e aplicavel de principios éticos no setor educacional.

Quanto a frequéncia de uso das ferramentas, considerando uma escala de 1 a 5,
79% apontaram o maior grau (5), 18% o grau 4, e apenas um estudante informou que
utiliza pouco os dispositivos eletrénicos para fins de estudo, conforme representado no
Grafico 1. Chama a atencdo que a maioria dos alunos (62%) acredita que 0 uso
excessivo de tecnologias na educac¢do ndo prejudica o aprendizado. Dessa forma, €
importante promover o uso consciente e equilibrado das tecnologias. Esta preocupacéo
também foi apontada pelo Programa Internacional de Avaliacédo de Estudantes, o Pisa?l,
o qual divulgou que os alunos que passam de cinco a sete horas por dia usando
smartphones e outros dispositivos tiveram pontua¢des mais baixas nos testes do que
agueles que utilizaram esses dispositivos por apenas uma hora diariamente (Brasil,
2022).

1O Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes (Pisa), traducdo de Programme for International
Student Assessment, é um estudo comparativo internacional realizado a cada trés anos pela Organizacao
para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econ6mico (OCDE). O Pisa oferece informac¢des sobre o
desempenho dos estudantes na faixa etaria dos 15 anos, idade em que se pressup8e o término da
escolaridade basica obrigatéria na maioria dos paises, vinculando dados sobre seus backgrounds e suas
atitudes em relagdo a aprendizagem, e aos principais fatores que moldam sua aprendizagem, dentro e fora
da escola (Brasil, 2022).
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Grafico 1 - Frequéncia do uso de tecnologia

Fonte: Autores

O Pisa 2022 constatou que 65% dos estudantes entrevistados admitiram que
foram distraidos em aulas de matematica devido ao uso de celular e outros dispositivos.
No Brasil, o percentual de estudantes distraidos chegou a 80%, assim como em outros
paises como Argentina, Canada, Chile, Finlandia e Nova Zelandia (Brasil, 2022). Na
pesquisa aplicada em sala de aula deste trabalho, foi perguntado quais os principais
desafios enfrentados ao usar tecnologias na educacdo, com opcdes de resposta de
multipla escolha (Grafico 2). Dos 39 alunos, 24 afirmaram distrair-se facilmente com os
recursos tecnolégicos; 18 indicaram que gastam mais tempo online; 10 que deixam de
interagir de forma presencial; 8 apontaram que deixam de prestar atencdo na aula e

apenas 2 alunos afirmaram que a tecnologia néo representa um desafio.
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Gréfico 2 - Desafios do uso de tecnologia
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Fonte: Autores

Embora a maioria dos estudantes perceba que utiliza bastante os recursos
tecnoldgicos e considere que isto interfere na atencédo em sala de aula, quando perguntado
se 0 uso excessivo de tecnologias pode prejudicar o aprendizado, a maioria (62%) afirmou
que nao prejudica. A maior parte dos estudantes (56%) também acha que o uso da

tecnologia na educagédo melhora a concentracéo, conforme pode ser visto no Grafico 3.

Gréfico 3 — Tecnologia na educacao: melhora ou prejudica
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Fonte: Autores

Rev. Pemo, Fortaleza, v. 6, €12455, 2024
DOI: https://doi.org/10.47149/pemo.v6.e12455
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo
ISSN: 2675-519X

Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons
3 Atribuicdo 4.0 Internacional.




PRATICAS EDUCATIVAS, MEMORIAS E ORALIDADES
Rev.Pemo — Revista do PEMO

Check for
updates

Referente ao uso de tecnologia na educagdo em relacdo a comunicacao, o
sentimento dos estudantes é favoravel. Em uma escala de 1 a 5, a média foi 3,14,
indicando que os estudantes sentem que o0 uso de tecnologia na educacdo afeta
positivamente a capacidade de se comunicar de maneira eficaz com seus colegas e
professores. A pesquisa também buscou saber se os estudantes equilibram o uso de
tecnologia na educagédo com outras atividades offline, como leitura de livros, trabalhos
manuais e atividades esportivas. O resultado foi positivo, conforme pode ser observado

no Gréafico 4.

Gréfico 4 — Uso da tecnologia e outras atividades
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Fonte: Autores

A gqualidade da educacdo ndo depende apenas de ter ou ndo tecnologia, mas,
guando aplicada de forma equilibrada pode enriguecer significativamente a experiéncia
educacional. Essa percepcdo também se reflete na turma questionada, pois a maioria
acredita que o uso da tecnologia ha educacao € essencial.

No entanto, de acordo com a Unesco (2023), é necessario ter atengcao quanto aos
impactos negativos no bem-estar fisico e mental dos estudantes pela demasia na
utilizacao de recursos digitais na rotina académica. Neste estudo, 5 estudantes declararam
ter buscado ajuda para lidar com problemas de aprendizagem relacionados ao uso

excessivo de tecnologia na educacgéo. Dessa forma, embora a tecnologia seja uma
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ferramenta valiosa, sua implementacédo deve ser planejada e adequada as necessidades
especificas de cada contexto educacional.

Perante o exposto, os educadores precisam tomar acdes para evitar o mal uso da

tecnologia em sala de aula, tais como:

e Planejamento das atividades de acordo com Projeto Pedagogico do Curso
(PPC).

e Definicdo de regras claras sobre o uso de tecnologia em sala de aula,
destacando quando e como os dispositivos devem ser usados.

e Incentivar a interacdo presencial por meio de atividades em grupo, discussdes
em classe e projetos colaborativos.

e Utilizar métodos de ensino que ndo dependam exclusivamente da tecnologia
como palestras, debates e trabalhos manuais, para oferecer uma experiéncia
educacional equilibrada.

e Promover ac¢des para desenvolver uma consciéncia ética sobre o uso da
tecnologia.

Essas sdo algumas sugestdes que podem ser aplicadas para incentivar um

ambiente de aprendizagem mais equilibrado, onde a tecnologia ndo domine e, assim,

garanta o protagonismo do alunado.

6 Consideracdes finais

Este trabalho buscou ponderar sobre o uso das tecnologias no processo de
aprendizagem. Dentre as vantagens que a tecnologia proporciona no campo educacional,
foi visto que a acessibilidade é o grande destaque. Outros fatores igualmente relevantes
incluem a personalizacdo da aprendizagem, maior engajamento do estudante,
colaboracéo global, preparacdo para o mercado de trabalho, além de representar uma
significativa contribuicdo para a inovagcao pedagodgica. No entanto, as pesquisas também
confirmaram que a utilizacdo de forma exagerada pode comprometer tanto a saude fisica

guanto mental dos estudantes.
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Diante deste levantamento, pode-se concluir que, ao incorporar as tecnologias em
sala de aula, é necessério haver um alinhamento com o planejamento académico, ou seja,
ter um propadsito pedagdgico desse uso, a fim de realmente favorecer o estudante no seu
processo pedagogico, sem causar henhum dano. E importante promover iniciativas que
visem a do uso consciente e equilibrado das tecnologias em sala de aula. Além disso, é
essencial incentivar o pensamento critico e reflexivo em relagdo ao uso das tecnologias,
os educadores precisam estabelecer limites para o uso de dispositivos em sala de aula.

A fim de entender a percepcéo dos estudantes diante desta tematica, foi aplicado
um questiondrio apenas com uma classe de alunos. Com base nos resultados alcangados,
pretende-se, em trabalhos futuros, refinar as questdes e ampliar a pesquisa com um
namero maior de estudantes, de forma que se possa validar as acGes sugeridas para
conter a utilizacdo inadequada da tecnologia.

Assim, aspira-se contribuir com os estudos sobre as préaticas de uso de tecnologia

em sala de aula, promovendo um ambiente de aprendizagem sustentavel.
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