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Resumo: A partir de um breve estudo acerca da tipologia das disposi¢des
de caracteres (éthos) apresentada na Etica a Nicémaco buscamos estabele-
cer possiveis relagdes entre as paixdes (pdthos) que conduzem aos ditos
tipos e a formagdo do cardter humano. Com essa finalidade tentaremos
desenvolver também a relagdo existente entre a agao (prdxis) das paixGes e
o prazer (hedoné) que delas advém com a virtude (areté) moral. Além de
recorrer a outros textos do Fildsofo estagirita que em parte se dedicam ao
estudo das paixGes para fomentar e salientar a importancia das emocgdes
no alcance da eudaimonia e do bem viver na vida em sociedade.
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Abstract: Starting from an abbreviation study concerning the typology of
the dispositions of characters (éthos) presented in the Etica a Nicémoco
looked for to establish possible relationships among the passions (pdthos)
that drive to the statements types and the formation of the human charac-
ter. With that purpose we will try to also develop the existent relationship
among the action (prdxis) of the passions and the pleasure (hedoné) that
occurs with the virtue of them (areté) moral. Besides going through the
other texts of the Estagiria’s philosopher that partly dedicated to the study
of the passions to foment and to point out the importance of the emotions
in the reach of the eudaimonia and the well to live in society.
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Aristoteles define a paixao (pdthos) como o que move, o que
impulsiona o homem para a a¢do (praxis). Na lista das paixdes figu-
ram sensagdes que sao acompanhadas de dor ou de prazerl. Podem
ser consideradas, portanto, como o que internamente guia o agir
humano, estando intimamente relacionadas com a moralidade, com
a virtude (areté) ou com o vicio (kakia) que cada agente apresenta.

Por paixGes entendo os apetites, a célera, o medo, a audacia,
a inveja, a alegria, a amizade, o ddio, o desejo, a emulagao, a
compaixdo, e em geral os sentimentos que sdo acompanha-
dos de prazer ou dor; (...) (EN, 1105 b 22-24).

O homem cuja vontade lhe permite dominar suas paixdes e escolher
agir bem é considerado, pois, virtuoso ou bom. Enquanto aquele
que se deixa levar por esses “impulsos” internos é vicioso (kakds) ou
moralmente mal.

Na Etica a Nicémaco é dada énfase a atuacdo do desejo (o-
rexis) e dos apetites sobre o carater humano. Ele aparece como o
gue leva o homem a desenvolver quatro tipos de disposicdes de
carater que influem diretamente no desenvolvimento da virtude
moral do cidaddo e no alcance do fim ultimo do homem: a eudai-
monia®. A estas disposicdes sdo dados os nomes de continéncia e
incontinéncia, temperancga e intemperancga. Sendo, alternadamente
virtudes e vicios. Contudo, a interferéncia das paixdes na vida e no
cardter e das virtudes ndo é matéria exclusiva dos escritos éticos
aristotélicos. Como reforco evocaremos o auxilio da descricdo feita
na Poética® e na Retdrica’ a respeito da influéncia do medo (phobos)

1 Aristételes. Etica a Nicémaco, livro 1I, 1105 b, cap. 5, 22-24. Todas as
referéncias a essa obra serdo indicadas pelas iniciais EN, seguidas das re-
feréncias Bekker, e serdo feitas no corpo do texto.

2 Corrigueiramente traduzida por felicidade.

3 Aristételes. Poética, livro |, 1447a, cap. 2, 13-16 e IV, 1448b, 13, 4-8.
Todas as referéncias a essa obra serdo indicadas pelas iniciais Poet., se-
guidas da indicagdo de livro e paragrafo, e serdo feitas no corpo do texto.
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e da piedade (elleios) na moralidade do cidaddo. Buscamos apoio
também no texto do De Anima’, a fim de concluir a favor da interfe-
réncia das paixdes no bom curso da vida em sociedade e no alcance
da eudaimonia.

Comecemos pelo que nos diz Aristdteles na Etica a Nicoma-
co. Sdo propostas quatro diferentes posturas diante da experiéncia
prazerosa e do impulso dos desejos. Trata-se das disposi¢ces de
carater apresentadas pelo continente e pelo seu oposto, o inconti-
nente, pelo temperante e pelo intemperante. Apesar de agirem com
relagdo a um mesmo objeto — os prazeres corporais — cada uma
dessas disposicdes apresentariam peculiaridades: “Mas, embora
digam respeito aos mesmos objetos, sua relagdo para com eles ndo
é semelhante (...)” (EN, VII, 4, 1148a, 15). Tampouco seriam seme-
Ihantes os motivos que levariam aqueles que apresentassem uma
ou outra dessas disposi¢des a agir (Cf. EN, VII, 4, 1148a, 15-20). Gira-
ria, portanto, em torno da andlise das a¢des e do prazer que delas
provém a distincdo e o reconhecimento do tipo de carater apresen-
tado por cada ser humano: “Devemos tomar como sinais indicativos
do carater o prazer ou a dor que acompanham os atos (...)” (EN, I,
21104b, 1-5).

Ao homem capaz de guiar-se pela razao, por possuir um a-
petite ddcil, é atribuida a disposicdo chamada “temperante”, pois
este “ndo tem apetites excessivos nem maus” (EN, 2, 1146a 12). Em
contrapartida, aquele que se mostrava incapaz de abandonar seus
apetites a favor do que dita a reta razao, chamou-o intemperante,
porque “almeja todas as coisas agradaveis ou as que mais o sdo, e é
levado pelo seu apetite a escolhé-las a qualquer custo” (EN, Ill, 11,
1119a 3).

4 Aristoteles, Retorica, 1385 b1 3 ss. Todas as referéncias a essa obra se-
rdo indicadas pelas iniciais Rhet., seguidas da indicacdo de livro e para-
grafo, e serdo feitas no corpo do texto.

5 Todas as referéncias a essa obra serdo indicadas pelas iniciais “DA”,
seguidas da indicacdo de livro e paragrafo, e serdo feitas no corpo do tex-
to.
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Agir ou ndo, por escolha e por vontade prdpria, ter em si o
“principio motor” das ag¢des (Cf. EN, Il, 6, 1106b, 25-30), também
seria revelador do carater humano. Pois se um homem tem em vista
um fim mal e o busca conscientemente, isso revelaria uma ma dis-
posicdo de carater conhecida como incontinéncia: “Ora, o0 homem
incontinente tende a buscar, ndo por convic¢cdo, os prazeres corpo-
rais que sdo excessivos e contrarios a reta razdo (...)” (EN, VI, 8,
1151a 13). Ao passo que aquele que, mesmo sofrendo com maus
desejos, é capaz de agir de acordo com o que seria racionalmente
correto deveria ser admirado. Essas sdo caracteristicas tipicas da
disposicdo continente que “conhecendo como maus seus apetites,
recusa-se a segui-los em virtude do principio racional” (EN, VII, 1,
1145b 13-14).

No entanto, Aristdteles é reticente com relagdo a esse tipo
de disposic¢do, pois pensa que agir sempre da mesma forma poderia
ser visto como uma espécie de rigidez de pensamento, rigidez essa
nociva ao homem. Sua obsessdo pelo seguimento da regra poderia
distancia-lo da intencdo virtuosa e solidificar uma ma disposicdo de
carater. Seria adequado, portanto adotar uma postura intermedidria
quanto a quantidade de prazer que se sente em determinadas a-
¢Oes. Primar pela boa medida favoreceria o desenvolvimento de um
carater virtuoso, ja que

a virtude diz respeito as paixdes e as agcdes em que 0 excesso
é uma forma de erro, assim como a caréncia é uma forma de
acerto digna de louvor; e acertar e ser louvado sdo caracte-
risticas da virtude (EN, II, 6, 1106b 25-29).

Devemos levar em consideragao, também, o fato que o filé-
sofo concedeu ao homem a condicdo de responsavel, desde que
agisse conscientemente, por suas atitudes, e, conseqiientemente, o
responsabilizou também por seu cardater (Cf. EN, Il, 1, 1110a e ss.).
Como observa S. Vergnieres, “o cardter ndo é mais o que recebe
suas determinag¢Oes da natureza, da educacdo, da idade, da condi-
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¢do social; é o produto da série de atos dos quais sou o principio”6.
Caberia, portanto, ao prdoprio homem agir ou ndo virtuosamente
frente as diversas situacdes, ser senhor de suas paixdes. O homem
seria deste modo responsavel também por sua felicidade ou infelici-
dade, dada a dependéncia destas, em boa medida, a capacidade de
conduzir bem sua inclinacdo ao prazer.

Ademais, a tendéncia do homem ao prazer cresce conosco
desde a infancia; é dificil por isto desvencilharmo-nos desta
compulsdo, arraigada como estd em nossa vida. E por isso
que toda nossa investigacdo deve ter em vista o prazer e o
sofrimento, pois para o nosso bem ou para o nosso mal o fa-
to de nos deleitarmos ou sofrermos tem uma influéncia nada
peguena em nossas vidas (EN, I, 1105 a 3, 5).

Entretanto, os desvios morais encontram-se, de certa forma,
ja na alma daqueles que os desenvolvem. Esta é dotada de duas
poténcias, a de julgar e a de desejar, descritas da seguinte forma:

O juizo é operado pela percepgdo sensivel ou pelo pensa-
mento discursivo (a diandia); no primeiro caso refere-se ao
agradavel e ao penoso; no segundo ao bom (o atil ou belo) e
ao mal (o nocivo ou feio). Qualquer que seja a forma, a facul-
dade de julgar enuncia, assim, o que é desejavel. (...) a facul-
dade de desejar é a faculdade motora.’

Assim, a faculdade de desejar torna-se o combustivel para a acao,
para julgar ou buscar algo que vé como desejavel. Globalmente ela é
designada por orexis, mas pode variar em duas formas irracionais, a
epithymia (concupiscéncia) e o thymos (coracdo, humor ou arreba-
tamento). Variando também sob uma forma racional: a boulesis
(voto, desejo ou deliberagao). Tal faculdade pode sofrer alteragGes
de acordo com seus objetos, que sdo muitos, e por isso corre o risco
de incorrer em contradig¢des, incidindo nas experiéncias tidas por
continentes e incontinentes. E, portanto, essencial a acdo racional-

6 Vergniéres, S. Etica e Politica em Aristételes, p. 103.
7
Idem, p. 21.
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mente praticada, que forma um silogismo compativel a escolha que
conduz a agdo: é o silogismo pratico aristotélico. Ele funciona da
seguinte forma: a boulesis propée um fim e a inteligéncia pratica
delibera sobre os meios para o alcancar. E em meio a esse processo
que se da a incontinéncia: age-se esquecendo de raciocinar (a¢do
impulsiva) ou contra o que determina a deliberagdo (por fraqueza).
Sua boulesis é invalida por ndo saber usar a racionalidade pratica.

Todo homem é incitado por dois tipos de regra geral, a dia-
ndia (pensamento) e a sensa¢do, sendo que o incontinente pode
raciocinar de acordo com a diandia, mas ndo é capaz de levar seu
raciocinio a pratica. Ndo que ele ndo seja capaz de obter uma con-
clusdo para o silogismo pratico que elabora. Ele o faz, mas julga mal,
escolhendo como premissa maior a ma premissa. Nao é, portanto,
por raciocinar mal que o homem se faz incontinente, e sim por ser
incontinente que usa mal sua racionalidade pratica. Para vencer a
incontinéncia precisa mudar seu ethos, e ndo sua racionalidade.
Como?

O incontinente apresenta uma boulesis reta e por isso sofre
com remorso apds agir. E consciente de sua incontinéncia e de sua
infelicidade, o que pode, na pior das hipdteses, leva-lo ao suicidio
como forma de fuga de si mesmo, ou pode ainda, buscando o es-
guecimento de si, esconder-se “na companhia dos outros e final-
mente, no deboche: torna-se, entdo, intemperante” (VERGNIERES,
p. 105). Por outro lado, essa consciéncia pode ter um aspecto positi-
VO, pois seu remorso pode salva-lo através da aspiracdo a mudanca.
Pode adquirir entdo a continéncia, dada por uma disposicdo moral
reta. E preciso aprender a ouvir o logos e refletir antes de agir. A-
bandonar certos habitos e fazer a proairesis (escolha), em sua forma
intencional, deixar de seguir o ethos anterior.

O intemperante, ao contrario do incontinente, é

aquele que busca prazeres excessivos, ou que busca com ex-
cesso 0s prazeres que sdo necessarios, de maneira intencio-
nal, isto é, por si mesmos e ndo por outro bem que pudesse
resultar dele, é intemperante(...); o é também o que foge das
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penas corporais ndo porque é vencido por elas, mas de ma-
neira intencional (EN, 1150 a 18-25).

Dessa forma, a intemperanca é caracterizada pela ndo obediéncia da
parte desejante da alma as regras; é a ocupacdo total da alma pelos
objetos do desejo. Sendo os prazeres do intemperante os mesmos
dos animais, ou seja, os do tato. Consumista, o intemperante visa ao
gozo e sofre com uma cupidez insaciavel, chegando mesmo a ser
considerado desumano. N3o possui temor ou piedade e “anula todo
esforgo de paidéia”, ficando muito semelhante a criangas que ndo a
obtiveram, tornando-se ridiculo. No pior dos casos o intemperante
calcula os meios necessdrios para o alcance de seus fins, e ndo é
sequer acometido de cupidez, diferindo, nesse ponto, do inconti-
nente. Tem sua boulesis reduzida a epithymia, que o faz seguir seus
desejos ndo mais por cupidez, mas deliberadamente. Nesse estagio
sua racionalidade pratica estd submissa ao vicio formado pelos maus
habitos que adquire durante sua vida.

Desse modo o intemperante é muito semelhante ao homem
virtuoso sendo que “ambos agem de acordo consigo mesmos; fazem
o que desejam fazer, e o fazem refletindo sobre o meio de consegui-
lo” 2 N3o ha oposicdo entre seu ethos e sua dianoia, o que o faz bus-
car deliberadamente o que é contrario a regra. Procura o vicio que é
uma impoténcia fundada em sua ignorancia da lei, do bem, o que
também o diferencia do incontinente. Essa ignordncia ndo é, porém,
um desconhecimento das leis. Ele as conhece, mas busca se desviar
delas. Contudo, ja ndo é capaz de reconhecer o justo ou o bem, bem
ou mal, e por isso ndo se arrepende ou se envergonha. J4 ndo se
importa com as opinides alheias, o que s6 agrava as faltas que co-
mete.

As faculdades de desejar e de julgar do intemperante se
mesclam, fazendo com que julgue como bom aquilo que deseja, e a
partir disso, busca os fins que tenciona alcangar. Ao escolher os pra-
zeres do tato, opondo-se a sua razao que foi educada para o contra-

®1dem, p. 114.
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rio, perde a nocdo do que é desejavel. “Sua faculdade de desejar,
pervertida pelos maus habitos, obscureceu a faculdade de julgar”.’
Mas sua racionalidade pratica permanece em funcionamento, po-
rém buscando meios que o levem aos maus fins que deseja. Essa
sutileza faz dissipar a aparente semelhancga entre virtuosos e vicio-
sos. O intemperante apresenta uma boulesis pervertida por ver um
mal como bem. Ndo h3, entdo, possibilidade de cura para o intem-
perante, pois sua faculdade de julgar é obscurecida pelo vicio. O
intemperante preserva, entretanto, o desejo pela felicidade, mas

um desejo afetado pelo mal.

Ao contrario, e num estdgio que pode ser considerado supe-
rior ao das pessoas que se encontram em estado de continéncia
aparecem os temperantes. Eles apresentam a virtude ética, sendo
que, como foi dito anteriormente, ndo apresentam maus desejos. O
temperante é dotado de virtude por ter a seu favor disposi¢cGes inte-
riores que definem bem suas a¢des. Tais disposi¢cdes caracterizam-se
como faculdade de desejar bem administrada pelo logos, que lhe da
disposicdo para agir conforme a reta razdo e escolher o que é belo.
A escolha das belas a¢Ges estd relacionada ao que deixam transpa-
recer: a honra e o bom carater do temperante. Ele prefere tais a-
¢Oes, pois escolhendo o que é belo, agrada de uma forma visivel a
sociedade, mostrando seu senso de honra. O continente, diferente-
mente, age somente por obediéncia a lei que vé como Util e boa, e
ndo como bela e amavel. O temperante além de obedecer a regra o
faz com prazer por apreciar sua beleza. E considerado o amigo do
belo (philokalos). Sua apreciacdo pelas leis morais se deve as suas
boas intencbes, o que também ressalta seu carater perfeito.

Outra obra aristotélica que se dedica ao estudo das paixdes
é a Poética. Nela S3do ressaltadas duas paixdes em especial: 0 medo
e a piedade. Uma hipdtese demasiado interessante quanto a essas é
a de que, de acordo com Aristdteles, as emogbes ndo sdo particula-
res apenas por derivarem da sensagao, mas também por serem indi-

®Idem, p. 116.
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vidualizadas por crencas e julgamentos que sdo internalizados por
cada pessoa. E, a respeito da relacdo das crencas com as emocgdes
descritas por Aristételes:

Uma tipica emogao aristotélica é definida como um compos-
to de um sentimento, ou prazer ou dor, e de um tipo de
crenca particular sobre o mundo (...). O sentimento e a cren-
¢ca ndo estdo somente incidentalmente ligados: a crenca é a
base do sentimento.™

Essa crenca definird as paixdes como racionais ou irracio-
nais. Portanto, uma crenca falsa pode levar a um julgamento falso
qguanto as paixdes. Assim, a crenca interna também influi na impor-
tancia que se atribui ao medo e a piedade quanto a sua relagdo com
a vida, o carater e a virtude humana.

Segundo a definicdo da Retdrica, a piedade é uma paixado do-
lorosa que sentimos em vista do sofrimento do outro. Ela requer,
segundo, que o espectador/leitor creia no sofrimento do persona-
gem e que ndo considere sua dor insignificante. Além da crenca na
veracidade do sofrimento alheio, Aristoteles aponta na Poética ou-
tra condicdo para que se sinta piedade. Como resposta a um sofri-
mento externo a sim mesmo, a piedade requer que se creia que
aquele que sofre ndo o merece: “porque a piedade tem lugar a res-
peito do que é infeliz sem o merecer, e o terror a respeito de nosso
semelhante desditoso” (Poet. 1453a3-5; cf. também Reth. 1385a13
ss ). Nussbaum ressalta ainda que se tivermos a impressao de que o
sofrimento se deve as mas escolhas do agente, entdo ndo seria pro-
vocada no espectador/leitor nenhuma piedade. Contudo, na Retdri-
ca, Aristoteles explica a necessidade de certa sensibilidade do espec-
tador frente ao mundo, pois uma pessoa descrente e pessimista, por
exemplo, ndo seria capaz de se apiedar com o sofrimento alheio,
uma vez que seria incapaz de pensar que o personagem ndo merece
tais sofrimentos. Na Poética, Aristoteles aponta ainda que um infor-
tunio que parece merecido ndo desperta piedade alguma. Também

10 NUSSBAUM, M. C. The Fragility of Goodness, p. 383.
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nessa obra é enfatizada a necessidade do reconhecimento, por par-
te do espectador/leitor, de semelhangas que o liguem ao persona-
gem. Sentir que o personagem é tdo vulnerdvel quanto somos, e
poder nos ver em uma situacdo semelhante a representada é pri-
mordial para que possamos sentir piedade. E preciso sentir, de a-
cordo com interpretacdo feita por Nussbaum, que a proépria eudai-
monia pode estar em semelhante risco.

Embora haja uma proximidade entre as paixdes descritas na
Retdrica e as que sdo referidas na Poética, é preciso estar atento ao
fato de que o sofrimento do personagem ndo é merecido, ele ndo é
necessariamente inocente. Na Poética é recomendado que o perso-
nagem seja melhor ou intermedidrio, que tenha uma certa reputa-
¢do e que caia em desgraga por um mero erro (hamartia) (Cf.
1453a7-16).

Ainda quanto a piedade, Nussbaum observa que é importan-
te para que se possa sentir essa emocao tragica o que ela chama de
“crenca controversa”. Isto é, crer que a felicidade humana nado é
suficientemente poderosa para manter por si sé a plenitude da eu-
daimonia. Crer, ainda, que ha fatores externos ao agente que sdo
capazes de leva-lo involuntariamente ao infortunio. E crer enfim que
qualquer agente estd sujeito a essas eventualidades. Podemos entdo
pensar a ressalva que propde: para atingir a eudaimonia completa
nao é suficiente ser bom; é preciso contar com a boa fortuna. Desse
modo, a piedade é vista como uma resposta importante a vida para
afirmar o que ha de valoroso nela.

A crenca que diz respeito ao medo estd intimamente ligada aquela
gue diz respeito a piedade. Assim, quando o espectador se percebe tdo vul-
neravel quanto a personagem, juntamente com o sentimento de piedade,
vem o medo. “O medo é quase sempre definido como uma emocdo doloro-
sa conectada a expectagio de um dano ou dor futuros (1382 a 2 e ss.)”.™*
Além do mais, é caracteristica do medo ser sentido frente a coisas grandes e

sérias e que fogem ao nosso controle, a nossa previsdo, e por nossa passivi-
" |dem, p. 385.
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dade perante os acontecimentos no mundo. “Assim, aqueles que ndo acre-
ditam que podem sofrer passivamente ndo terdo medo nenhum”.*? A res-
posta do medo, assim como a resposta que é dada quando se sente piedade,
pode ser encarada no universo ético de Aristoteles como fator relevante
para o que se aprende gquanto a situacdo vivida e quanto aos valores e a
virtude humanos. Contudo, para se responder aos estimulos do tragico, é
preciso, além de se reconhecer como semelhante aos personagens, reco-

nhecé-los como boas pessoas, para sentir piedade.

No De Anima sdo propostas relagdes entre reacgdes fisicas e
fisiolégicas e o estado de animo provocado pelas paixdes. Ha rela-
¢do, por exemplo, entre o rubor das faces e o medo. De acordo com
essa teoria, as emogdes ou afecgdes sdo acompanhadas por quatro
componentes:

sensacdes de prazer e dor, alteragdes e processos fisioldgi-
cos, crencas e opinides, e atitudes ou impulsos. Nenhum des-
ses sentimentos isolado explica por si mesmo qualquer emo-
¢do. Sensagdes, alteragGes fisioldgicas, crencas e atitudes
constituem os quatro componentes estruturais da emogéo.13

O que pode implicar que a rea¢do que cada expectador tem diante
de um espetaculo seja mesmo sinal de suas disposi¢des de carater.
Isso levando em conta a teoria de Nussbaum acerca das crengas.

Desse modo podemos concluir que, para Aristételes, as pai-
x0es — tanto as que levam as a¢des, quanto as que sdo despertadas
através da ficcdo expressa na poesia tragica — dizem muito a respei-
to do cardter e da virtude humana. Sua manifestacdo através de
gestos ou mesmo de simples e quase imperceptiveis sinais do corpo
podem revelar as disposi¢cées morais de um cidaddao. Podem mesmo
ser Uteis a consolida¢do ou a corregcdo de um carater virtuoso ou
vicioso.

2 |bidem.

B TRUEBA, M. C. Etica y Tragedia en Aristételes, p. 53. Cf. também DA, 403
a 25-403 b 3.
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