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A PSICOLOGIA DE EPICTETO
Diogo da Luz”

Resumo: O presente artigo aborda a dimensdao psicoldgica da filosofia de Epicteto. Para
tal, exploramos inicialmente a distin¢éo epictetiana entre as coisas que dependem de nos
e as que nao dependem, visto que é por meio dela que o filésofo separa o que € interno
do que é externo. Ao fazer isso, ele foca a abordagem ética naquilo que é interno, pois
afirma que é isso que depende de nds (8¢ fuiv). Dentre as agdes que sdo ¢’ Muiv, O
desejo parece possuir uma relevancia especifica, uma vez que condiciona os demais
ambitos de acdo. Além disso, outro aspecto psicologico importante para a compreensdo
da filosofia epictetiana ¢ a sua concepgao de npoaipeoig, dada a identificagdo desta com
o “eu”.

Palavras-chave: Epicteto, Estoicos, Desejo, Psicologia, ITpoaipeoic
THE PSYCHOLOGY OF EPICTETUS

Abstract: This article discusses the psychological dimension of Epictetus' philosophy.
First, it is explored the epictetian distinction between things that depend of individuals
and those that do not depend, since it is through this distinction that the philosopher
separates what is internal from what is external. In doing so, it focuses on the ethical
approach of what is internal, of that that it is up to us (¢¢ nuiv). Among the actions that
are €p ‘nuiv, the desire seems to have a specific relevance, since it conditions the other
scopes of actions. In addition, another important psychological aspect for the
understanding of epictetian philosophy is its conception of mpoaipeoig, given its
identification with the self.
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A despeito de Epicteto estar distante temporalmente dos estoicos de Atenas, € a
eles que o filésofo seguidamente se refere ao longo das suas Diatribai'®. A influéncia
de Zendo, Cleantes e Crisipo indica uma ortodoxia no estoicismo epictetiano, apesar
notarmos algumas caracteristicas novas na forma como o mestre de Nicopolis aborda as
teorias da doutrina. Como veremos a seguir, mesmo baseando-se no nucleo estrutural da
escola, Epicteto abriu espaco para uma especifica nocdo de interioridade dentro da
psicologia estoica.

Além dos primeiros estoicos, h& outros dois filésofos que podem ser
considerados referéncias-chave para o pensamento epictetiano: Sdcrates e Didgenes de
Sinope. A influéncia de Socrates, na verdade, estd presente na propria base do
estoicismo, mas em Epicteto podemos perceber 0s ecos socraticos também na
metodologia de ensino, principalmente por fazer do &\eyyog sua estratégia pedagogica.
O &\eyyog ¢ um método que “combina as seguintes conotagdes: interrogativa,
examinativa, acusativa e refutativa”'®. Ao utilizar esse método, Epicteto instiga seus
interlocutores a exporem suas opinides de forma que elas possam ser analisadas por
aquilo que ele chamou de canone (kav®v), ou seja, pelo critério filosofico. Dessa forma,
por enfatizar o método socrético, ele traz para a filosofia uma vivacidade semelhante a
praticada por Socrates, uma vez que busca colocar os ensinamentos filoséficos na vida
cotidiana, em suas mais variadas situacoes.

Ja& as referéncias a Didgenes estdo sempre vinculadas a forca e a coragem da
filosofia cinica. Nesse sentido, Epicteto admira a capacidade de Diogenes de falar
francamente (moppnoia) a todos, mesmo aqueles que, pelas circunstancias, encontram-
se em postos de comando ou de autoridade. Além disso, Epicteto também admira a
capacidade do filésofo cinico de resistir aos constrangimentos impostos ao corpo™®,

tomando sempre a natureza como guia.

199 Obra composta por oito livros de discursos de Epicteto, todos anotados por Flavio Arriano, pois
Epicteto nada escreveu. Infelizmente, quatro desses livros foram perdidos.

1011 ong, A. A. Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life, p. 55.

192 Diatribes, 111, 24, 64. A traducdo é nossa nas citacdes das Diatribes 11, I1l e IV. Para a Diatribe | foi
utilizada a tradugéo de Dinucci.
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A natureza para 0s estoicos € 0 mesmo que a divindade, que é 0 mesmo que 0
Aoyoc (razdo). Sendo assim, a religiosidade t&o presente nos discursos de Epicteto pode
ser entendida a luz dessa relacdo, inclusive quando também vinculada a ordenacéo dos
fatos no desenrolar do destino. Por isso, ele entende que todo aquele que se encontra
bem resolvido com seu destino estd em intima conexdo com Zeus, mesmo nas situagdes
que o0s insensatos consideram maéas. Quando o relacionamento com as coisas que
acontecem é bom, virtuoso, entdo a relacdo com a divindade é boa, pois € dela que

partem os papéis que sdo cumpridos no ordenamento natural. Como afirma Epicteto:

[...] ao olhar para cima, atreva-te a dizer: “usa-me a partir de agora
como quiseres, estou unido a ti, sou teu, ndo me afasto em nada do
gue queiras, leva-me aonde queiras, vista-me como quiseres. Queres
gue eu tenha cargos publicos, que leve uma vida de particular, que
fique aqui, que seja exilado, que seja pobre, que seja rico? Eu te
defenderei por tudo isso perante o0s seres humanos; mostrarei como é a
natureza de cada coisa”. Mas ndo, ficas sentado como um boi no
estabulo esperando que tua mée te jogue o que comer. Se Hércules
ficasse em casa, quem teria sido? Euristeu, e ndao Hércules. E
recorrendo ao mundo, quantos amigos e conhecidos fez? Mas nenhum
mais querido que a divindade. Por isso era tido por filho de Zeus, e 0
era. Dessa forma, fazendo caso a isso, ia por ai extirpando do mundo a
injustica e a ilegalidade. Mas tu ndo és Hércules e ndo podes extirpar
os males alheios; nem sequer Teseu, para extirpar os males da Atica;
extirpa os teus proprios. A partir de agora, ao invés de Procusto e
Esciron, expulsa do teu pensamento a tristeza, 0 medo, o0 apetite, a
inveja, a malevoléncia, a avareza, a moleza, a intemperanga. 1sso néo
h& quem possa expulsar a ndo ser voltando-se a divindade, sendo
afeicoado  (npoomemovOdta)'® & ela, consagrando-se aos seus
mandatos. Mas se pretendes outra coisa, seguirds o mais forte
gemendo e suspirando, buscando sempre fora a bem-aventuranca e
sem poder nunca goza-la. De fato, a buscas onde ndo esté e deixas de

busca-la onde esta'®,.

O bem esta na virtude, ndo na estabilidade de uma posicdo que demande pouca
energia e possivelmente pouca coragem. Hércules s6 foi o que foi devido aos desafios

gue enfrentou de forma virtuosa. O que interessa € 0 modo como a pessoa Vive,

1983 Mpoonenovlota & o participio de mpoomioyw, que & o verbo que indica devotar, sentir profundamente.
Nesse sentido, o sentimento apregoado por Epicteto se mostra como libertador, uma vez que se volta a
divindade (que é responsavel pelo destino). Dado que esse sentimento nao prejudica o individuo nem
restringe a sua liberdade, ndo é possivel toma-lo como uma paixao, ao menos na conotagao negativa que a
paixdo possui no estoicismo.

1% Diatribes, I1, 16, 42-47.
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entendendo pessoa aqui também no sentido de persona, de mascara/face/papel
(rpéownov). Nesse caso, 0 modo divino de se viver é aquele em que os impulsos,
desejos e assentimentos bem se conformam a posicéo atribuida por Zeus.

Por outro lado, Epicteto relaciona a razdo do cosmos ndo so a divindade, mas
também a razdo humana, uma vez que ele segue a teoria estoica da participacdo humana
na divindade, considerando cada individuo um chispa/parte divina'® capaz de usar
aquilo que existe de divino na natureza, a razdo (Adyoc). Por isso, agir racionalmente é

também agir de acordo com aquilo que ha de divino em cada um.

[...] visto que dois elementos foram misturados em nossa génese: 0
COrpo, em comum com 0s animais, e a razdo e a inteligéncia, em
comum com os Deuses. Alguns se inclinam para o primeiro
parentesco, que € desafortunado e mortal. Alguns poucos, para 0
divino e bem-aventurado.

Ja que é necessario que todo e qualguer homem use cada coisa
segundo o que supBe sobre ela, <é necessario que> aqueles poucos
gue pensam ter nascido tanto para a confiabilidade e para a dignidade
quanto para a precisdo no uso das representacbes nada sérdido ou
abjeto suponham sobre si mesmos. Os muitos pensam o contrario. “O
que sou? Um diminuto homem” ¢ “Sou um desgragado pedago de
carne”. Es desgracado, mas possuis também algo melhor que 0 pedaco
de carne. Por que abandonas o melhor e te agarras & carne'®?

O ser humano possui uma parte divina que estd unida a carne, sendo por isso
capaz de fazer parte da divindade ndo s6 por estar em meio ao wvedpa (sopro/espirito)
divino, mas também por compartilhar da mesma poténcia que diviniza o cosmos. Com
iss0, 0 aspecto do pensamento torna-se fundamental para Epicteto, dado que € por meio
dele que logramos atingir aquilo que realmente nos faz diferente dos demais animais. A
capacidade de pensar, de refletir, € 0 que permite ao ser humano se apropriar de algo
que esta no cosmos, mas de uma forma diferente de um mero acesso a representacoes

107

(como ocorre com o0s animais™ ). Ao ser humano é possivel ter a no¢do do bom e do

mau uso das representacées®.

105 Nisso Epicteto segue Zen#o, cf. Garcia, P. O. Introdugdo. In: Epicteto. Disertaciones por Arriano,
1993, p. 26.

' Diatribes, I, 3, 3-6.

9" Diatribes, 1, 6, 12.

1% Diatribes, 11, 8, 4-8.
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Usar bem as representacOes é conforma-las ao que ocorre, e ndo a expectativas

que ndo se confirmam na realidade. Tudo o que acontece se da pela vontade divina,
cabendo ao ser humano fazer o bom uso das representacfes para se conformar a vontade
de Zeus. Nesse sentido, seguir a vontade de Zeus € se encaixar devidamente nesse
mundo proporcionado pela providéncia divina. E estar em conformidade com o papel
que lhe foi atribuido, bendizendo sua sorte (fortuna). 1sso ocorre porque se reconhece
em Zeus o ordenamento do todo, sendo inutil seguir contra isso, dado que o todo sempre
sera superior a qualquer de suas partes. Sendo assim, fazer com que a vontade de Zeus
se submeta a uma pequena parte, especificamente a um ser humano, ndo seria sO

il6gico, mas também injusto’®.

"E@’ Npiv

No inicio do Manual (Eyyepidiov) que fornece os principais ensinamentos do
filésofo de Nicopolis, Arriano colocou aquilo que se considera o cerne da filosofia
epictetiana: a distingdo entre as coisas que nos competem e as coisas que niao nos
competem. As coisas que sdo £ Muiv sdo, literalmente, “sobre nds”, sdo encargos
nossos, como traduzem Aldo Dinucci e Julien. Ao analisar a expressdo €9’ mMuiv,
Dinucci e Julien afirmam que ela se refere “a algo que é colocado sobre nds, sustentado
por nds, pois nos encontramos embaixo, fornecendo seu apoio. A op¢ao por ‘encargo
nosso' acentua a ideia de responsabilidade que temos quanto a isso que esta sobre nos (e
do que somos a causa primaria)”**°. Sendo assim, a distingdo que se encontra no inicio

do Manual é essa:

[1.1] TV dviov Ta pév éotv €' Uiy, Ta 6& 00K €0’ NUlv. €' MUV
UEV DIOANYIC, Opun, Opetlc, EkAolg Kol Evi Aoym Oca uétepa Epyar
ovK 0" UiV 8¢ TO odua, 1 Kthjoig, 06&at, dpyol Kol Evi Adym doo ovy
nuétepa €pya. [1.2] kol ta pev €' Muiv €ott @voel €hevbepa,
aKxmAvTa, TopanddloTa, TA 0& 00K €' MUiv dcobevii, doDAa, KOAVTA,
GALOTPLOL.

1% Diatribes, 1V, 1, 99-101.
19 Binucci, A; Julien, A. Introducdo e Notas. In: Epicteto. O Encheiridion de Epicteto, p. 35, nota 1.
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[1.1] Das coisas existentes, algumas sdo encargos nossos, outras nao.
S40 encargos nossos o juizo, o impulso, o desejo, a aversdo™ — em
suma: tudo quanto seja agdo nossa. Nao sdo encargos n0ssos 0O COrpo,
as posses, a reputacdo, 0s cargos publicos — em suma: tudo quanto ndo
seja acdo nossa. [1.2]. Por natureza, as coisas que SA0 encargos nossos

sdo livres, desobstruidas, sem entraves. As que ndo S0 encargos

nossos sdo débeis, escravas, obstruidas, de outrem®*?.

Como salienta Antonio C. O. Rodrigues, o £€p nuiv consegue abarcar uma gama
de significados que figuram para além do significado tradicional de “depende de nés”. E
possivel acrescentar outras nogdes como “pertencimento, competéncia, algada”, além da
nocdo de “separacdo das coisas em proprias e alheias™'*®. Nesse Gltimo sentido, Epicteto
se expressa no contexto da fina defesa estoica da liberdade em meio as causas do
destino. Mas, como diz Bobzien, se a partir do que chegou até nos nao é possivel saber
se Epicteto compartilhou da doutrina do compatibilismo estoico entre a liberdade e o
determinismo™'*, ao menos podemos perceber que ele fez uma importante defesa da
liberdade ao diferenciar aquilo que compete a n6s daquilo que compete a outro, sendo
esse “outro” muitas vezes definido como a prépria divindade'™®. Naquilo que depende
de n6s nem a divindade pode interferir, caso contrario ndo seriamos livres®.

A defesa radical da liberdade também se expressa na consideragao de que aquilo
que ¢é ¢ Muiv ndo remete a nada exterior, uma vez que o dominio do que é exterior nos
escapa porque é onde se manifesta a intervencdo do outro. O que é acdo nossa esta no
interior, ndo somente no sentido de ser aquilo que esta ao nosso alcance, mas também
de ser aquilo do que somos causa. E a nossa fatia de causacdo dentro da natureza, sendo

que os efeitos disso s@o sentidos em nGs mesmos:

Lembra entdo que, se pensares livres as coisas escravas por natureza e
tuas as de outrem, tu te faras entraves, tu te afligiras, tu te inquietaras,
censuraras tanto os deuses como 0s seres humanos. Mas se pensares
teu unicamente o que é teu, e o que € de outrem, como o é, de outrem,

1 Na tradugéo original de Dinucci e Julien esta como “repulsa”.

12 Encheiridion, I. Traducdo de Dinucci e Julien levemente modificada. As demais citagBes do
Encheiridion s&o retiradas da tradugdo de Dinucci e Julien.

3 Rodrigues, A. C. O. Filosofia do desapego. A Askesis de desapropriagdo epictetiana & luz da
Katharsis do Fédon de Platéo, p. 15-16.

114 Bobzien, S. Determinism and Freedom in Stoic Philosophy, p. 349-350.

15 Encheiridion, XVII.

1 Diatribes, 111, 3, 10.
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ninguém jamais te constrangerd, ninguém te fard obstaculos, ndo
censuraras ninguém, nem acusards quem quer que seja, de modo
algum agiras constrangido, ninguém te causara dano, ndo teras
inimigos, pois ndo seras persuadido em relago a nada nocivo™'.

Embora a distingdo promovida pela expressdo £p  fjuiv j& havia sido explorada
por Aristoteles, 0s estoicos passam a utilizd-la de uma maneira diferente®,
principalmente Epicteto, que a considera fundamental em sua filosofia. Para Aristoteles,
o que ¢ ¢’ Muiv ndo se vincula a clara restricdo estabelecida na dicotomia epictetiana

“interno versus externo”'!®

, visto que o filésofo peripatético ndo aprofundou sua
perspectiva em funcao da liberdade de um “eu” em meio aquilo que nos afeta. Nesse
sentido, o £p fuiv de Epicteto tem a particularidade de delimitar o campo de atividade
do eu de uma forma que torna possivel localizar o espaco definido que concerne a

poténcia de cada um.
Os Trés Témor

E possivel identificar uma separacdo de ambitos (témot) na teoria epictetiana,
visto que ha uma cisdo em meio as coisas que sdo. Segundo Antonio C. Rodrigues, essa
divisdo possui também um carater ontologico, uma vez que as coisas ou sdo £€¢ Muiv ou
120

ndo sdo~". Além do mais, em meio as coisas que sdo £p Muiv, podemos também fazer

uma tripla distingdo**":

Das coisas que sao £’ npuiv:

1° topico 2° topico 3° topico

Desejo (6pe&ic) Impulso (6pun)
Assentimento (cVyK0Ta0£01C)

Aversdo (8kkhoig) Repulsa (dpopun)

17 Encheiridion, 1.

18 Stough, C. Stoic determinism and moral responsibility, p. 208.

9 Dobbin, R. Ipoaipsoig in Epictetus, p. 133.

120 Rodrigues, A. C. O. Filosofia do desapego. A Askesis de desapropriagdo epictetiana & luz da
Kaétharsis do Fédon de Platdo, p. 32.

'# Diatribes, 111, 2, 1-2.
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Esses trés ambitos daquilo que nos compete, daquilo que depende de ndés, séo
definidos como os trés tomot (lugares) por onde se desenvolve a atividade propriamente
humana. Nesse sentido, apesar do corpo fisico fazer parte da condicdo humana e de
demandar cuidados com alimentacdo, limpeza, vestuario, saude, etc., ele por si s6 ndo
define o locus da atividade humana. Afinal, os animais também cuidam do corpo e
buscam satisfazé-lo em suas necessidades. Diferente dos demais animais, o ser humano,
racionaliza a propria atividade de forma autdbnoma, obtendo sua identificacdo ao se

apropriar do Adyog na dimensdo dos trés toOmo1.
Na teoria da acdo dos primeiros estoicos, o principal foco da escola estava em

afirmar que a razdo ja estd presente no impulso’?

e que ndo existem impulsos
irracionais que possam se eximir da auséncia de um dominio sobre eles. Por defenderem
tal posicdo, os estoicos sofreram duros ataques de seus opositores, mas ndo deixaram
esse pressuposto. Seguidor fiel da teoria do Pdrtico, Epicteto também seguiu nesse
posicionamento, mas parece que ele inovou ao separar o desejo (6pe&ig) do impulso
(6puny), diferenciando-se dos estoicos anteriores que consideraram o desejo sob a
perspectiva do impulso. Fazendo isso, Epicteto destacou a diferenca entre o conveniente
(kabnkov) e o bem (ayabov) em sua filosofia, relacionando o primeiro ao impulso
(opun) e o segundo ao desejo (6pe&ig). Para melhor ilustrar essa diferenca, traduzimos

um esquema de Inwood que demonstra como Epicteto realiza essa separacdo™?.

Estoicismo Antigo

horme kathekon

ekloge [selecdo], coisas de acordo com a natureza orexis, agathon
[bem]
(&s vezes também horme, kathekon)

122 A razdo ndo se encontra separada, ela est4 imbricada no impulso. Por outro lado, é preciso notar que
ela necessita passar por um periodo de desenvolvimento, tornando-se madura ap0s 0s catorze anos de
idade, cf. Daroca, F. J. C.; Contreras, M. N. Introducdo e Notas. In: Crisipo de Solos. Testimonios y
Fragmentos, v. 2, p. 195, [nota 411].

123 Inwood, B. Ethics and Human Action in Early Stoicism, p. 118.
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Epicteto

X

horme, kathekon orexis, agathon [bem]

Essa diferenca, a principio somente de énfase'?, é de fundamental importancia
para a nova abordagem de Epicteto. Ao fazer isso, ele trouxe ao estoicismo uma
diferenciada nogéo de interioridade a ponto de enfatizar que as paixdes se originam no
tépico do desejo, & parte dos impulsos e dos assentimentos®. Nesse sentido, a terapia
(bepomeio) epictetiana das paixdes €, a0 mesmo tempo, uma terapia dos desejos. O
desejo € o tdpico mais importante, uma vez que ele interfere nos outros dois, dado que é

126 & de causar confusdes para o impulso™?’.

capaz de atrapalhar o foco do assentimento
Cabe ressaltar, porém, que a irracionalidade presente nos desejos que estdo na origem
das paixdes ndo tornam esses desejos desprovidos de qualquer racionalidade. O desejo
para Epicteto envolve razdo, dado que o ser humano é um animal racional. Nesse
sentido, ele se mantém no estilo tradicional da escola, ndo lhe sendo possivel considerar
0 desejo um movimento do qual se possa descartar a responsabilidade.

Basicamente o topico do impulso esta relacionado ao trato com as coisas e com
as pessoas. A forma como nos relacionamos com o meio € o lugar do impulso, sendo a
partir dele que Epicteto trata das formas corretas de conduta. Como ele mesmo diz: “que
[0 impulso] seja submetido a razéo, que nédo seja fora de momento, fora de lugar, fora de
qualquer outro comedimento™'?®. Esse comedimento nas acoes — a palavra em grego
utilizada (cvppetpia) significa “comensurabilidade/simetria” — se refere a medida
natural, que € a medida de referéncia. Por isso, os impulsos devidamente ajustados a

medida sdo aqueles que a escola estoica chama de convenientes, ou em conformidade

2% Inwood, B. Ethics and Human Action in Early Stoicism, p. 115.
1% Diatribes, 111, 2, 3.

12 Diatribes, 111, 2, 10.

127 Diatribes, I, 11.

128 Diatribes, 111, 12 13-14.
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com a natureza, kaffxovta. Assim, aquele que age em conformidade € o que consegue
ajustar seu comportamento a maneira natural, ou seja, a0 modo que naturalmente
convém, fazendo com que a demanda de boa conduta seja suprida pela conexdo com

algo mais especifico do que apenas regras de convivéncia social.
E por meio do impulso que Epicteto também expressa o sentido familiar e
comunitario de apropriacao/pertencimento (oikeimoig), respectivamente o afeto familiar

129 & a comunhdo (owwvia) cosmica®. Nas recomendacdes que ele faz

(prrooTopyia)
ao bom cumprimento das funcbes de pai ou de filho, ele afirma que o comportamento
adequado é aquele em conformidade com o papel determinado por Zeus (destino), de
forma que a relagéo de afinidade familiar seja preservada por meio de impulsos que
levem em consideragdo a condi¢do que se ocupa na familia. Além disso, a oikeiwoig
também deve ser observada nas relacdes com os demais membros da comunidade para

que os impulsos sejam gentis e agradaveis:

As acbes convenientes sdo, em geral, medidas pelas relagdes. E teu
pai? Isso implica que cuides dele, que cedas em tudo, que o toleres
quando te insulta, quando te bate. Mas ele é um mau pai? De modo
algum, pela natureza, estas unido a um bom pai, mas a um pai.
“<Meu> irmdo ¢ injusto”. Mantém o teu proprio posto em relagdo a
ele. Ndo examines o que ele faz, mas o que te é dado fazer, e a tua
escolha sera segundo a natureza. Pois se ndo quiseres, outro ndo te
causara dano, mas sofrerds dano quando supuseres ter sofrido dano.
Desse modo, se te habituares a considerar as relacGes, entdo
descobriras as a¢des convenientes para com o vizinho, o cidaddo, o
general™.

O terceiro e ultimo dos trés tomor € 0 assentimento (cvykatdbeoig), cuja
atividade esta relacionada propriamente aos raciocinios e aos juizos sobre os conteddos
proposicionais das representacfes. Corresponde a atividade de concordar ou discordar
daquilo que se apresenta como convincente e atrativo ao pensamento. Nesse sentido, o
assentimento se apresenta como o ambito por onde exercemos a atividade de analisar 0s

argumentos para emitirmos os juizos acerca do que achamos ser o correto.

129 galles, R. Oiksinoto in Epictetus, p. 95.
%0 Dinucci, A. Koinonia césmica e antropolégica em Epicteto, p. 79-82.
131 Encheiridion, XXX.
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O assentimento é correto quando prestado a uma representacdo compreensiva
(pavtooio KoToAnKTiKn), OU Seja, a uma representacdo plenamente ajustada ao objeto

132 133 por outro lado, o

real™*, sendo a partir dela que se obtém o conhecimento
assentimento equivocado € aquele prestado a uma opinido errébnea da realidade,
ocasionando uma espeécie de “passo em falso” da razao.

Basicamente esse topico € o mais visado pelos estudantes de filosofia, inclusive
na época de Epicteto, onde os desafios silogisticos ocupavam as mentes dos que
buscavam os ensinamentos filosoficos. Contudo, Epicteto criticava enfaticamente
aqueles que achavam que o oficio do filésofo corresponde somente a esse topico. Como
afirmado anteriormente, Epicteto ressaltou que os desejos viciosos influenciam os
assentimentos, prejudicando o correto ajuizamento sobre as coisas. Por isso, da mesma
forma como o cuidado com o0s assentimentos € importante para que se procure julgar as
coisas corretamente, é fundamental que o topico do desejo (6peic) ndo seja deixado de
lado, como muitos aspirantes a filosofos fazem. Como afirma Epicteto, em uma

simulacdo de dialogo:

E para isso que os jovens abandonam suas patrias e seus pais? Para te
ouvir explicar essas simples palavras? Nao deveriam voltar pacientes,
cooperativos, impassiveis (dmadeic), imperturbaveis (dtapdyovg), com
provisdes tais para a vida que, movido por elas, possam suportar bem
0s acontecimentos e adornarem-se com eles? E como vais
compartilhar tu o que néo tens? Por acaso tu fizeste desde o principio
algo mais importante do que tentar descobrir como resolver os
silogismos, 0s equivocos, o0s raciocinios que procedem por meio de
perguntas'**?

A atividade do fildsofo, portanto, ndo se restringe a proferir belas palavras, pois
isso ndo representa necessariamente a sabedoria. Uma coisa é proferir belas palavras,
outra coisa é estar efetivamente em conformidade com elas sem titubear nos
assentimentos. As palavras ditas simplesmente sdo incorporais, sd0 Aektd, ndo sdo

agentes por si mesmas porque ndo sdo coisas por si mesmas, mas efeitos sem corpo™®.

132 Garcia, P. O. Introdugdo e Notas. In: Disertaciones por Arriano, nota 42.
133 Gourinat, J.-B. Epistemologia, retdrica e gramatica, p. 36-37.

'3 Diatribes, 111, 21, 8-10.

135 Di6genes Laértios. Vidas e doutrinas dos filosofos ilustres, V11, 63-70.
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Elas s refletem um estado de espirito (que pode ainda ndo estar bem convencido em
suas opinides). E por isso que Epicteto recomenda que ninguém apresente a si mesmo

como filésofo, mas que as proprias atitudes demonstrem:

Jamais te declares filésofo. Nem, entre os homens comuns, fales
frequentemente sobre principios filos6ficos, mas age de acordo com
os principios filoséficos. Por exemplo: em um banquete, ndo discorras
sobre como se deve comer, mas come como se deve. Lembra que
Sécrates, em toda parte, punha de lado as demonstragdes, de tal modo
gue 0s outros o procuravam quando desejavam ser apresentados aos
filosofos por ele. E ele os levava! E dessa maneira, sendo desdenhado,
ele ia. Com efeito, caso, em meio a homens comuns, uma discussao
sobre algum principio filoséfico sobrevenha, silencia ao maximo, pois
0 perigo de vomitar imediatamente o que ndo digeriste é grande. E
quando alguém te falar que nada sabes e ndo te morderes, sabe entdo
que comecaste a a¢do. Do mesmo modo que as ovelhas ndo mostram o
guanto comeram, trazendo a forragem ao pastor, mas, tendo digerido
internamente o pasto, produzem Ia e leite, também tu ndo mostres o0s
principios filosoficos aos homens comuns, mas, ap6s té-los digerido,
<mostra> as agfes™®.

Em um primeiro momento, pode-se talvez pensar que essa dissociacao
epictetiana entre aquilo que é dito e aquilo que é mostrado de alguma maneira
representa uma espécie de dxpooio (fraqueza da alma). Dado que, em meio ao que é £’
nuiv, Epicteto distingue o assentimento tanto do impulso quanto do desejo, essa
diferenca pode levar a crer que, nesses casos, o assentimento ndo esta “fortemente”
relacionado a um estado animico. Contudo, o problema identificado pelo fil6sofo ndo se
refere a uma fraqueza da poténcia do assentimento, mas a uma oscilacdo no
assentimento que mostra que a faculdade que comanda (fyepovikdv) ainda ndo obteve o
devido entendimento, uma vez que, em meio aos ensinamentos obtidos, ela ainda
mantém opinides errdneas que estdo arraigadas pelo hébito adquirido (£&ic). De acordo
com o filésofo, a questdo do habito cumpre um importante papel na terapia e ndo se

desprende da atividade racional do assentimento™’.

Ipoaipeoig (preferéncia)

13 Encheiridion, XLVI.
137 Diatribes, 11, 18, 23-26.
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Ainda sobre aquilo que esta sob o nosso poder (£¢ Muiv), algo que Epicteto faz
questdo de salientar é a nossa capacidade moral de eleger uma coisa em detrimento de
outra. E a capacidade de assentir a algo sob a perspectiva do que se considera ser o bem
ou o mal. Para o filésofo, isso corresponde ao que nds somos de fato, pois ndo diz
respeito somente a uma caracteristica humana mas também aquilo que constitui 0 nosso
proprio “eu”. A essa capacidade Epicteto chama de mpoaipeoig, um termo de dificil
traducdo para o portugués, uma vez gque pode implicar em mais de uma no¢do em nosso
idioma. Por isso, dada a dificuldade de traducédo, servimo-nos de uma explicacdo de
Dinucci e Julien (na traducdo do Manual) para tentar elucidar melhor essa questéo:

Prohairesis: segundo Bailly (2000), o termo expressa ‘a escolha
antecipada, a tomada de partido ou o desejo premeditado’, adquirindo
0s sentidos de ‘vontade, plano e inten¢do’. Marcando oposi¢do com
ananke (necessidade), em alguns contextos é vertido por ‘livre-
arbitrio’. O termo ¢ traduzido como ‘moral purpose’ por Oldfather
(1928); ‘choice’ por White (1983); ‘choix’ por Gourinat (1998); e
‘albedrio’ por Garcia (1995)'%,

Por esse breve apanhado de Dinucci € possivel perceber como a mpoaipesic pode
indicar significados diferentes dependendo da forma como ela é traduzida. Isso ocorre
porque Epicteto, sob o prisma da historia das ideias, encontra-se justamente no limiar de
uma nocdo nova de individualidade, a partir de uma doutrina (estoica) que se depara
com uma realidade diferente daquela dos fil6sofos gregos. Por viverem no contexto das
cidades-estados, em que a condicdo politica esta diretamente vinculada a vida dos
cidaddos, os gregos relacionaram a ideia de “eu” ao comportamento que se exterioriza
publicamente. Porém, essa perspectiva se modificou a partir do surgimento de grandes
impérios como 0 Macedonico e 0 Romano. A vida cotidiana nos grandes impeérios se
desenvolveu de forma mais independente das questdes publicas, colocando em

evidéncia um ambito (d&mbito privado) que serviu para fortalecer a demanda por uma

138 Dinucci, A; Julien, A. Introducéo e Notas. In: Arriano, F. O Encheiridion de Epicteto, p. 72-73 [nota
27].
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ideia mais especifica de individuo'™. Nesse contexto, com a filosofia estoica
gradualmente considerando aspectos da individualidade em sua ética, Epicteto aparece
como um filésofo que fez uma contribuigdo marcante para a ideia de “eu” ao identifica-
lo com a npoaipesic-*. Segundo o filésofo, nds ndo sOmMos NOssos cargos, N0ssas Posses
nem mesmo nosso corpo, mas mpoaipeotc .

A mpoaipeoig € também o que proporciona a plena liberdade, pois ela ndo é
condicionada ao que é externo. Nesse sentido, segundo Long, em Epicteto ja seria
possivel ver indicios da nocdo moderna de sujeito, a saber, a nogdo cartesiana de
individuo enquanto consciéncia reflexiva'*. Charles Kahn também considera que
Epicteto apresenta uma nocdo de sujeito semelhante a versdo cartesiana, porém ele
parece um pouco mais cauteloso na sua comparagdo, uma vez que atribui a Descartes a
influéncia de Toméas de Aquino. Kahn defende que em Epicteto o conceito de
npoaipecic surge para definir uma nocdo fundamentalmente nova no pensamento
antigo: o inicio da ideia de vontade (que posteriormente seria melhor desenvolvida por
meio da concepcdo teolégica de Agostinho)'*®. Nessa mesma linha de pensamento
parece seguir Richard Sorabji, uma vez que ele chega a traduzir mpoaipeoig por vontade
(will), mesmo assumindo o custo de que ndo é possivel atribuir a Epicteto qualquer
nocéo de forca de vontade (will power)**.

Em contrapartida, o argentino Rodrigo S. Braicovich discorda dessas
interpretagdes que vinculam a mpoaipeoic epictetiana & ideia de vontade ou a uma
primitiva ideia metafisica de “eu”. Com relagdo a questdo da vontade, ele afirma que tal
interpretacdo ndo passa de um anacronismo, pois, mesmo considerando que a
npoaipecic epictetiana possa ter servido de base para a ideia de vontade, isso seria ainda
fruto de uma interpretacdo mutilada do estoicismo, dado ndo ser possivel falar em

vontade livre em Epicteto, mas em uma liberagdo no assentimento dentre

139 Barros 11, J. B. Epimeleia heautou helenistica em Foucault: universalizacéo e espiritualidade, p. 10-13.
Para uma abordagem um pouco mais ampla sobre a relacdo entre individuo e a p6lis grega: Gazolla, R.
Pensar mitico e filosofico: estudos sobre a Grécia Antiga, p. 97-118.

40 Fernando C. Fontoura, em seu livro A Etica do Bem Viver em Epicteto (p. 58-74), sugere que a
mTpoaipesig epictetiana seja traduzida por “eu moral”.

'“! Diatribes, 111, 1.

42| ong, A. A. Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life, p. 266.

143 Kahn, C. Discovering the Will, p. 234-59.

144 Sorabji, R. Emotion and Peace of Mind: From Stoic Agitation to Christian Temptation, p. 215.
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representacdes que dependem também do externo, ndo somente de si. Nesse sentido,
Braicovich defende que ndo é possivel afirmar que ha autodeterminacdo em Epicteto,
pois as coisas ndo ocorrem como uma vontade quer, mas como a divindade quer,
cabendo ao ser humano alinhar seus assentimentos ao seu destino®*.
Com relacdo a teoria de que Epicteto fundamentaria uma concepcéo inédita de
“eu”, Braicovich afirma que a énfase epictetiana na mpoaipecig se trata de uma
estratégia pedagdgica que ndo envolve uma nova ideia metafisica de “eu”, visto que o
objetivo de Epicteto ¢ somente demonstrar que hd uma ruptura causal “entendida
estritamente em termos de que nada externo pode determinar nem obstaculizar minhas
decisdes™*®.
Por outro lado, como ressalta Long, Epicteto é enfatico quando afirma que s a
npoaipeoig pode submeter a mpoaipeoic®’, uma vez que nada do que é externo pode
submeté-la. Esse seria um exemplo de como Epicteto teria nominado uma unidade

® capaz de determinar a si mesma'*®. Da mesma forma que Long,

autorreflexiva™*
Girdwood também afirma que Epicteto assinala uma nova concepcdo de “eu” ao
reconhecer essa capacidade de se determinar em funcdo de algo que vai além do préoprio
corpo e também do préprio npdcwnov (pessoa/papel)™>°.

Percebe-se, portanto, que as interpretaces acerca da mpoaipeoig em Epicteto
podem indicar caminhos diversos, uma vez que ele da um novo sentido a um termo que
parece ter sido pouco utilizado pelos estoicos anteriores™. A mpoaipsoic, enquanto
vinculada a ideia de ¢’ Mpiv, muito provavelmente foi uma influéncia da tradicio
aristotélica, visto que ela é um dos termos-chave envolvidos na teoria da decisdo do
filosofo do Liceu™?. Porém, em Aristoteles a mpoaipeotc corresponde a um estagio de
deliberacdo da melhor forma do impulso racional realizar o seu fim®®3, J4 para Epicteto,

em toda e qualquer atividade humana a mpoaipeoig esta implicada, dado o monismo

% Braicovich, R. S. Proairesis, libertad y liberacion en las Disertaciones de Epicteto, p. 14-22.

148 Braicovich, R. S. La identificacion entre el “yo” y la proairesis en Epicteto, p. 158.

7 ong, A. A. Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life, p. 217.

148 | ong, A. A. Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life, p. 92.

91 ong, A. A. Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life, p. 34.

%0 Girdwood, A. B. Innovation and development in the psychology and epistemology of Epictetus, p. 129-
130.

151 ong, A. A. Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life, p. 210.

152 Dobbin, R. Ipoaipeoic in Epictetus, p. 114-123.

153 Angioni, L. Phronesis e virtude do carater em Aristoteles: comentérios a Etica a Nicomaco VI, p. 312.

Fortaleza — Volume 11 — Ntimero 18, Jan./Jun. 2018
ISSN: 1984-9575



Polymatheia

Revista de Filosofia

105
psicologico estoico, ndo cabendo aqui a divisdo entre impulso racional e irracional
como em Avristoteles. A mpoaipeoig epictetiana é a capacidade de voltar-se para o bem
enquanto alinhado a natureza. Nesse sentido, sua mpoaipeoig esta muito mais proxima
da aipeotig dos estoicos anteriores, que € uma escolha que visa o bem, sendo diferente da

éxhoyn, que é uma selecdo dentre as coisas que estdo no ambito dos indiferentes™*.
A questdo em Epicteto é que o prefixo npo em npoaipeoic remete a algo anterior
a escolha (aipeoic), indicando uma espécie de pré-escolha ou escolha antes da

155 . Avn i 99156
. Dessa forma, optamos por traduzir esse termo por “preferéncia” > para

escolha
ressaltar esse sentido de anterioridade que parece ter sido a &nfase epictetiana.
Acreditamos que esse sentido de anterioridade, que a0 mesmo tempo esta
vinculado a ideia de “eu”, fez com que 0 conceito de mpoaipeoig Se tornasse um
diferencial na filosofia de Epicteto, uma vez que ele busca alcancgar aquilo que esta
profundamente inserido no individuo, ou seja, aquilo que é preferido e que ndo
necessariamente fica evidente nas situagdes. E por isso que o filésofo insiste, a cada
questdo, em procurar sempre fazer com que seus interlocutores percebam onde eles
focam a preferéncia, se naquilo que de fato é o bem, ou seja, naquilo que realmente

deve ser valorado por depender deles, ou se nos indiferentes que ndo dependem deles.

Em primeiro lugar, portanto, tenha isto sempre @ méo e ndo facas nada
sem isto, direcionando a alma a este objetivo: ndo perseguir nada

externo, nada alheio, mas o proairetico em conformidade a situacdo

disposta por quem for; o demais, como venha™’.

Acreditamos que Epicteto ndo vislumbra uma ideia nova de eu por vincula-la ao
que posteriormente seria tomado como vontade, mas que o filésofo é responsavel por

uma atencdo diferenciada ao que € interior de uma maneira que parece nédo ter sido

> Inwood, B. Ethics and Human Action in Early Stoicism, p. 238.

15| ong, A. A. Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life, p. 218.

18 Cf. Isidro Pereira, S. J. Dicionario grego-portugués e portugués-grego. 4 ed. Porto: Livraria
Apostolado da Imprensa, 1969. E em outra opcdo na internet: DIZIONARIO GRECO ANTICO, a cura di
E. Olivetti (Il edizione 2015), com verbete disponivel em https://www.grecoantico.com/dizionario-greco-
antico.php?lemma=PROAIRESIS100. Além disso, essa possibilidade de traducdo também foi encontrada
analisando o termo por meio de suas formas associadas em Liddel, H. G.; Scott, R; Jones, H. S. (ed.). A
Greek-English Lexicon. Oxford: Oxford University Press, 1996. Da mesma forma, é possivel fazer essa
mesma analise no site Dicciogriego, disponivel em
http://www.dicciogriego.es/index.php#lemas?lema=58&n=58. (Links acessados em 26/05/2018).

" Diatribes, IV, 12, 15-16.
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explorada por seus antecessores™®. Tal inovacdo, por assim dizer, também pode ser
percebida pela diferenciacdo que Epicteto faz entre impulso e desejo em meio aos tomot
que sao £¢ nuiv. N&o se trata somente de impulsos, mas também mais profundamente
de desejos que influenciam nos impulsos; da mesma forma, ndo se trata somente de
escolher bem, mas de preferir bem, de modo que isso se mostrard no momento em que
as ocasides demandarem decisdes praticas.

Essa interioridade da mpoaipeoig parece se encaixar na necessidade de Epicteto
de despertar o conteddo do aprendizado terapéutico antes das situacBes ocorrerem de
fato, usando exemplos para que seus alunos observem e compreendam que a preferéncia
orienta as decisdes que serdo tomadas. A preparacdo filoséfica, nesse sentido, é um
treinamento para a vida, e isso ocorre quando se analisa as questdes sob uma

perspectiva filosofica que capacita o individuo a enfrenta-las quando surgirem.
Prenocdes (zpoiyers) e Preparagio (rapackevi))

De acordo com Epicteto, no¢des como o belo, o justo e o feio ja estdo de alguma
forma presentes em cada um de n6s, mas ndo sob uma forma completamente
esclarecida, mas sob a forma de prenogdes (rpoAnyeic). Nesse sentido, Epicteto segue a
epistemologia de Crisipo que acrescenta as preno¢des aos critérios de verdade da

159

epistemologia estoica™". Ao fazer isso, Crisipo ampliou a perspectiva inicial de Zendo

gue se baseava somente nas representagdes compreensivas (pavtacio katoinktuci) .
De acordo com Martha Nussbaum, as prenocfes podem ser entendidas como

“uma orientagdo inata para o que ¢ realmente bom e razoavel”, de forma que as

“intuigdes morais mais profundas podem por tal motivo serem bons guias sobre o que ¢

realmente bom no universo”*®*. Nesse mesmo sentido, Long em Epictetus: A Stoic and

Socratic Guide to Life, afirma que esses conceitos inatos (£ugputoc) devem ser

158 Como observa Long, "nada do que esta fora de nosso espago mental ‘nos é proprio’ (IV, 1, 128),
porque isso é suscetivel de sujeicdo”. (Long, A. A. A Etica: continuidade e inovagdes, p. 210).

159 Gourinat, J.-B. Epistemologia, retrica e gramatica, p. 36-38.

1%0 hipgenes Laértios. Vidas e doutrinas dos fildsofos ilustres, VI, 54.

161 Nussbaum, M. C. La Terapia del Deseo: teoria y préctica en la ética helenistica, p. 414.
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entendidos como o senso moral que nos capacita a discriminar objetivamente o bem do

mal*®?. Nas Diatribai, Epicteto afirma:

Viemos sem trazer nenhuma nocao natural do tridngulo retdngulo ou
do intervalo do semitom, mas aprendemos cada uma dessas coisas por
certa tradi¢do técnica. [...] No entanto, do bem e do mal, do bonito e
do feio, do decente e do indecente, da vida feliz, do que convém, do
gue se impde, do que ha de se fazer e do que ndo ha de se fazer, quem
jé& ndo veio com uma nogao natural'®*?

Além disso, por meio de Cicero percebe-se que as prenogfes nao se restringem
somente ao conteddo moral, pois, na verdade, a naturalidade das prenocdes esta
vinculada & naturalidade nos processos de cognicdo por meio da oikeiwoic™®. Nesse
sentido, as mpoAryelg também podem ser consideradas preconcepgdes, uma vez que
igualmente envolvem o processo de conhecimento conceitual, mas ndo de forma
completa. Dessa forma, “elas servem como a base sobre a qual a mente em
desenvolvimento pode entender as ciéncias adicionais e as disposi¢@es intelectuais mais

complexas que conduzem a razdo por si mesma”'®®. Com o afirma Epicteto:

“Quem de n6s ndo chamou algo de sdo ou de insano antes de nascer
Hipocrates?” Faziamos soar essas palavras de forma va? E que temos
certa prenocdo do sdo mas ndo somos capazes de aplica-la. Por isso
um diz: “jejua”; outro, “lhe dé alimento”. E um diz: “sangra”; e outro
“aplica ventosas”. Qual é a causa? Que outra coisa sendo que nao se
sabe aplicar corretamente a prenocdo de sdo aos casos particulares?
Nao aplica alguém a prenocao de “bom” ao objeto “riqueza” e outro
nd0? Ou ao prazer ou & salide™®®?

As prenocdes servem como uma base em gue se sustentardo os conceitos. Nesse
sentido, elas indicam a inevitavel condi¢cdo humana para a racionalidade na ética, pois
apontam para a necessidade humana de querer buscar a melhor forma de aplicar essas
no¢Oes inatas as representacfes. Os seres humanos naturalmente aplicam essas nocoes

inatas, nos inevitavelmente debatemos a partir delas. Caso contrario nem debateriamos

1621 ong, A. A. Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life, p. 80.

193 Diatribes, 11, 11, 2-4.

164 Cicero. Academica Priora, X, 30-31.

185 Girdwood, A. B. Innovation and development in the psychology and epistemology of Epictetus, p. 114.
1% Diatribes, 11, 17, 8-9.
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sobre essas coisas, pois, por exemplo, é por meio da prenocdo de bem que se discute o
bem. Caso ndo houvesse essa preno¢éo, sobre o que haveria disputa?
Da mesma forma que as prenogdes sdo elementos que nos sdo atribuidos,

existem também certas capacidades (capabilities™®’

) que nos sdo dadas. A capacidade
em questdo é a traducdo para mapackevr, que muitas vezes é também vertida para
“preparagdo”, mas que também pode ser relacionada a “equipamento natural” em

168

Epicteto™, uma vez que possui o sentido de algo que estd consigo e que pode ser

colocado em acdo. Como diz Epicteto:

(...) quem ndo é consciente de sua propria preparagdo (ToPAUCKELT]) €
se dedica as obras que Ihe correspondem? O touro ndo desconhece sua
prépria natureza e preparagdo quando aparece alguma fera, nem
espera que alguém lhe dé animo; nem o cachorro quando vé algum
animal do campo. Eu, se tivesse a preparacdo de um homem bom,
aceitaria que tu me preparasses para minhas préprias obras? Agora
ainda ndo a tenho, creia em mim. Mas, por que queres que eu murche
antes do tempo como tu murchaste a ti mesmo™*®?

A comparagdo com o touro ressalta o carater natural da tapackevr}, uma vez que
0 que se prepara ja esta de alguma forma disposto para a atividade preparatoria”.
Nesse sentido, podemos levar em consideracdo o que disse Estobeu nas Eclogae, onde
ele define a mopackevii como “agdo antes da agdo™"!. Sendo assim, a mapackevy inclui
também a acepc¢do de preparar-se para as situagfes da vida. Esse € 0 caso da preparacao
para a l6gica'’®, por exemplo, pois, quando treinada, conduz ao melhor entendimento
das representacdes.

Ao ser humano é possivel preparar-se para a vida a partir daquilo que

naturalmente lhe foi dado, ou seja, ele possui os elementos, os preparativos suficientes

%7 Talvez o termo em inglés consiga expressar melhor o que em portugués chamariamos apenas de
capacidades, uma vez que capability consegue unir em um s6 termo tanto a no¢do de capacidade como a
noc¢do de habilidade. Entendemos que capability consegue chegar mais proximo ao que Epicteto entende
por TaPAGKELN.

168 |iddel, H. G.; Scott, R; Jones, H. S. (ed.). A Greek-English Lexicon. Oxford: Oxford University Press,
1996.

1% Diatribes, 1V, 8, 41-43.

70 Esse mesmo exemplo do touro também foi utilizado pelo estoico Hiérocles. (Hiérocles. Elementa
Ethica, 11, 1-10).

11 Estobeu. Eclogae Physicae et Ethicae, 2, 87, 14. (SVF, 111, 173).

172 Girdwood, A. B. Innovation and development in the psychology and epistemology of Epictetus, p. 66.
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para viver bem, mas depende dele a atividade de preparar-se, de ndo esperar que as
situacBes acontecam sem que ele ndo tenha se exercitado em suas capacidades’”. Nesse
sentido, 0s recursos necessarios ndo se encontram fora, nos outros, nem mesmo naquele

que auxilia na preparacdo, mas em si mesmo, naquele que se prepara.
Considerac0es finais

A abordagem ética de Epicteto depende em grande medida da compreensdo da
psicologia envolvida em sua proposta terapéutica. Em vista disso, analisamos neste
artigo aquilo que o filésofo explica como sendo o interior, 0 que estd em oposicao as
coisas externas que ndo dependem do individuo. Mostramos que a interioridade
proposta por Epicteto, que se manifesta nos trés tomnoi, revela uma especificidade que
defendemos ser de alguma maneira original no estoicismo: a alocacdo de desejo e
impulso em dmbitos separados. Ainda que nossa interpretacdo siga a de Inwood — que
defende que tal separacdo seja mais de énfase do que de fato —, entendemos que essa
iniciativa contribuiu para uma atencdo diferenciada a interioridade que parece ndo ter
sido explorada anteriormente no estoicismo. Acreditamos que se trata da consequéncia
da busca de Epicteto por sanar as perturbacfes da alma (nd6n) em sua origem, ou seja,
nos desejos. Ao separar os desejos dos impulsos, e, além disso, ao afirmar que o desejo
influencia nos demais tomo1, Epicteto acaba por condicionar, de alguma maneira, a
interioridade a questao do desejo.

Cabe salientar, contudo, que o desejo néo € algo irracional em Epicteto. E entfo

nesse momento que percebemos como a mpoaipecig cumpre um o papel fundamental

13 Sobre a mapookevn, define Foucault: “Em duas palavras, a ascese antiga ndo reduz: ela equipa, ela
dota. E aquilo de que ela equipa, aquilo de que ela dota, € 0o que em grego se chama paraskeué, que
Séneca traduz freqlientemente em latim por instructio. A palavra fundamental é paraskeué, e é o que
gostaria de estudar um pouco hoje, antes de, na proxima vez, passar a diferentes formas mais precisas de
exercicios ascéticos. Portanto, uma vez que se trata, para ela, de chegar a constituicdo da relacdo plena de
si para consigo, a ascese tem por funcdo, ou melhor, por tética, por instrumento, a constituicdo de uma
paraskeué. O que é a paraskeué? Pois bem, a paraskeué € o que se poderia chamar uma preparacéo ao
mesmo tempo aberta e finalizada do individuo para os acontecimentos da vida. Quero com isto dizer que
se trata, na ascese, de preparar o individuo para o futuro, um futuro que é constituido de acontecimentos
imprevistos, acontecimentos cuja natureza em geral talvez conhegcamos, 0s quais porém ndo podemos
saber quando se produzirdo nem mesmo se se produzirdo. Trata-se pois, na ascese, de encontrar uma
preparacdo, uma paraskeué capaz de ajustar-se ao que possa se produzir, e a isto somente, no momento
exato em que se produzir, caso venha a produzir-se.” (Foucault, M. A Hermenéutica do Sujeito, p. 387).
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nas exposicdes do filésofo, uma vez que os desejos ndo sdo movimentos desprovidos de
razdo, mas acOes da alma que refletem a “escolha de fundo”, a “escolha antes da
escolha”, ou seja, a preferéncia, a mpoaipeoic. Nesse sentido, ndo se trata tanto da
aipeoic mais comumente utilizada pelos estoicos anteriores, mas da wpoaipesic, em que
o prefixo mpo ressalta um sentido de anterioridade na psicologia epictetiana.

Por fim, acreditamos que essa atencdo a interioridade, aliada a esse proposital
sentido de anterioridade, proporcionou a ética de Epicteto uma poderosa dimensdo
terapéutica, uma vez que assim a condicao psicoldgica do agente € entendida como uma
senda a ser trabalhada, ou melhor, exercitada, de maneira a pre-parar o individuo para

as mais diversas situagoes.
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