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A DIREGAO DE CONSCIENCIA NO GOVERNO DA CONDUTA:
DA FILOSOFIA HELENICA AO MONAQUISMO CRISTAO

Talio Rios Pascal”

Resumo: Michel Foucault argumenta que no século XVI entramos na era das direcoes.
A arte de governar que se desenvolve nesse periodo se apresenta como uma
secularizacdo de um governo de tipo religioso. Vemos nesse terreno historico o governo
das almas funcionar fora da autoridade eclesial. Nas modernas artes de governar o poder
soberano se interroga sobre quais técnicas sdo apropriadas para o governo da conduta.
Nesse sentido 0 nosso artigo propde analisar uma determinada técnica. Trata-se aqui da
direcdo de consciéncia. Importa avaliar a distincdo que Foucault faz da pratica de
direcdo da consciéncia em sua forma grega e crista.

Palavras-chave: Poder pastoral, ontologia do sujeito, Foucault, direcdo de consciéncia,
exame de consciéncia.

THE DIRECTION OF CONSCIOUSNESS IN THE GOVERNMENT OF
CONDUCT: FROM GREEK PHILOSOPHY TO CHRISTIAN MONASTICISM.

Abstract: Foucault argues that in the sixteenth century entered in the era of the
directions. The statecraft that develops during this period is presented as a secularization
of a religious. We see this historical land of souls government run out of church
authority. For the French philosopher this heritage is reflected in medical practices. In
modern arts to rule the sovereign power is uncertain about what techniques are
appropriate for the conduct of government. In this sense our article aims to analyze a
particular technique. It assess the distinction Foucault practice direction of
consciousness in its Greek and Christian.

Keywords: Pastoral power, ontology of the subject, Foucault, direction of
consciousness, examination of conscience.

Senta-se ao sol. Abdica. E sé rei de ti proprio.

1870 grande volume de notas ndo é gratuito, indicamos nesse espaco referéncias para que o leitor amplie
e complemente sua leitura; as notas é também um esforgo de aprofundamento em alguns conceitos que
ndo foi possivel de serem desenvolvidos no corpo do texto, a fim de evitar exceder o limite de paginas.
Sugerimos uma primeira leitura em que as notas sdo desconsideradas, exceto em casos de prejuizo
irreversivel na continuidade da leitura. Num segundo momento indicamos a leitura com o cotejo de todas
as notas, ou das que o leitor julgar necessario.

* Graduado em Filosofia pela Universidade Federal de Goias; e pés-graduando em Literatura Brasileira
(Faculdade educacional da Lapa). E-mail: tulio_pascal@hotmail.com.
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Fernando Pessoa'®®
A direcdo de consciéncia sob a ¢tica da ontologia do sujeito em Foucault

Foucault na aula de 19 de marco de 1980 do curso Do governo dos vivos
argumenta que a direcdo de consciéncia € o cerne de préticas e de dispositivos que
constituem a subjetividade cristd, e, por consequéncia, a subjetividade ocidental®.
Parece-me que a direcdo de consciéncia pode servir de dobradica para vincularmos 0s
estudos de Foucault, nesse campo da religido, com o que ele chamava de uma
“ontologia historica de nds mesmos”. Trata-se de uma ontologia do modo como nos
constituimos em nossa relacdo com os discursos, saberes e poderes. Para Foucault era
perigoso considerar a subjetividade um dado universal ou natural, pois para ele a
subjetividade depende de fatores politicos e sociais, e ndo de uma esséncia metafisica.
Essa é precisamente a ambivaléncia de sua ontologia do sujeito: como considerar que o
sujeito se forma a partir dos saberes e poderes e que, contudo, ndo depende deles? Ora,
ndo existe essa dependéncia porque a subjetividade é constituida também pela relacéo
do sujeito consigo mesmo. Essa é a concepg¢do de subjetividade expressa no curso Do

governo dos vivos: uma relagcdo consigo mesmo.

Essa ontologia histérica ndo é metafisica. E ontologia porque lida com entes
reais, € histdrica porque trabalha com arquivos, documentos; porgque concebe o sujeito
como uma construcdo histérica. Essa é a historicidade do sujeito. E possivel ver o
funcionamento dessa ontologia até mesmo em obras cujo objeto de estudo central nédo é
a subjetividade. Em As palavras e as coisas a ontologia historica opera numa relagédo
com a verdade e a epistéme que, por sua vez, permite a constituicdo do sujeito de
conhecimento, um sujeito que faz de si mesmo objeto a ser conhecido por si e pelo
outro — a objetivacdo do sujeito. Em Vigiar e punir sua ontologia opera no solo do poder
e permite a constituicdo de um sujeito que age sobre os outros — relacfes de poder. Em
seus ultimos escritos podemos ver a ontologia de Foucault operar em relacdo com a

ética, 0 que permite a constituicdo do sujeito ético a partir de um trabalho consigo

188 Sa rei de ti proprio, Ricardo Reis — heterénimo de Fernando Pessoa.
189 Cf. Foucault, M. Do governo dos vivos, p.241.

Fortaleza — Volume 11 — Ntimero 19, Jul./Dez. 2018
ISSN: 1984-9575



Polymatheia

Revista de Filosofia
191
mesmo- praticas de si. Vemos ai trés dimensdes de sua ontologia e trés grandes objetos
que Foucault se dedicou em estudar: o saber, o poder, a ética. Todos 0s trés

atravessados por uma histdria da verdade.

Parece-me que a primeira dimensdo de sua ontologia opera com maior
intensidade em varias aulas do curso Do governo dos vivos; quica em todo o curso na
medida em que sua problematica seja 0 governo dos homens pela verdade, porém, nas
ultimas trés aulas, é possivel perceber a manifestacdo de sua Ultima ontologia, que
envolve os modos de se governar e de se constituir na relagdo consigo e com 0s outros.
Por governo Foucault entende a conducdo de condutas, por conduta Foucault se refere a
maneira de como uma pessoa se conduz ou se deixa conduzir. Essa é parte da
problemética que engendra as pesquisas do filésofo entre 1978 e 1980, dentro do
registro do poder pastoral, pesquisas essas que pode ser expressa do seguinte modo: o
governo da conduta do homem pela verdade, ou, para Foucault, o “governo dos homens

pela manifestacdo da verdade na forma da subj etividade™*®°.

A direcdo de consciéncia cristd, sob o marco das préaticas de peniténcia e do
batismo, s6 é posta em funcionamento a partir de sua relacdo com a verdade. A
peniténcia, o batismo e 0 exame de consciéncia € o triangulo que sustenta a direcdo. A
vinculacdo entre verdade e subjetividade antecede, no curso Do governo dos vivos, as
trés Gltimas aulas em que Foucault passa a se dedicar totalmente ao estudo da direcdo de
consciéncia, o que demonstra o interesse do fildsofo pela forca que a verdade possui na
constituicdo da subjetividade. No inicio de seu curso, na aula de 6 de Janeiro de 1980,
ja é possivel ver eshogada essa relagdo, quando o filésofo pergunta: “como o homem

ocidental esta vinculado & obrigagio de manifestar em verdade o que ele proprio 2%

A direcdo de consciéncia nos permite ajustar no mesmo quadro de anélise a

192

ontologia do sujeito™“ com os estudos do nosso filésofo sobre o cristianismo e a ética

199 Foucault, M. Do governo dos vivos, p.74.

191 Foucault, M. Do governo dos vivos, p.92.

192 A ontologia do sujeito envolve o estudo do modo como o sujeito se constituiu através das praticas de
si e dos sabres e poderes de uma dada época, e que sao forgas exteriores a ele. A constitui¢do passiva do
sujeito se chama “sujei¢do”, e a constitui¢do ativa é chamada de “subjetividade”. Para um estudo mais
detalhado deve-se conferir: NOTO, 2009; BUTLER, 2015.
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greco-romana, € isso nos permite avaliar as praticas de subjetivacdo desses dois
fendmenos culturais. Foucault j& fez essa andlise, e muito bem. Ao menos em quatro
obras'®® é possivel perceber um nitido esforco de distinguir a direcdo de consciéncia
crista da direcdo grega. O que faremos no decorrer desse artigo € analisar o tratamento
que Foucault faz desse tema em algumas de suas obras*®* e problematizar a diferenca de
sujeito que decorre dessas praticas de subjetivacdo, tanto cristd como paga. Faremos
isso através da andlise da direcdo de consciéncia greco-romana que forma um sujeito
autbnomo que prevalece sob suas paixdes, e da direcdo de consciéncia cristd que forma
um sujeito obediente a um superior e a Deus. Analisaremos, na obra de Foucault, como

séo erigidas essas diferenciagdes, que, por sua vez, constituem, o nosso fio condutor.
Tecnologia do poder pastoral: o governo das almas pela direcdo de consciéncia

No curso Seguranca, Territério, Populacdo é dito por Foucault que o
pastorado é o preludio da governamentalidade, que tem em sua obra ao menos trés
sentidos, todos envolvidos com “linhas de for¢a” que ndo cessaram de tentar conduzir
os outros. Conducdo através de uma tecnologia do poder que é constituida por

dispositivos e saberes que tém por principal alvo a populacdo*®

. A pastoral como pano
de fundo dessa governamentalidade levou Foucault a tocar num tema que é o da
formacdo do Estado. Embora Foucault ndo seja um teoérico do Estado ele fornece um
estudo relevante para apreendermos o desenvolvimento e a fundacdo do Estado

moderno, que para ele esta imbricado com uma arte arcaica de governo das almas.

198 Refiro-me aos seguintes cursos: Seguranca, territério, populacdo; A hermenéutica do sujeito; Do
governo dos vivos; Os anormais. S&o cursos que Foucault dedica consideraveis aulas sobre esse tema.

194 Consideraremos especialmente o curso Do governo dos vivos e Seguranca, Territério, Populacéo.

195 A formulagdo de Foucault sobre o que é a Governamentalidade ¢ a seguinte: “Por esta palavra,
‘governamentalidade’, entendo o conjunto constituido pelas institui¢des, os procedimentos, analises e
reflexdes, os calculos e as taticas que permitem exercer essa forma de saber a economia politica e por
instrumento técnico essencial os dispositivos de seguranga. Em segundo lugar, por ‘governamentalidade’
entendo a tendéncia, a linha de forga que, em todo o Ocidente, ndo parou de conduzir, e desde ha muito,
para a preeminéncia desse tipo de poder que podemos chamar ‘governo’ sobre todos os outros —
soberania, disciplina- e quetrouxe, por um lado, o desenvolvimento de toda uma série de saberes. Enfim,
por ‘governamentalidade’, creio que se deveria entender o processo, ou antes, o resultado do processo
pelo qual o Estado administrativo, viu-se pouco a pouco ‘governamentalizado’. (Foucault, M.
Seguranca, Territério, Populacdo, p.143-144).
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E errado supor que Foucault tenta localizar na pastoral cristd o nascimento do
Estado. Observemos o que ele diz:
N&o digo que o Estado nasceu da arte de governar, nem que as
técnicas de governo dos homens nascem no século XVII. O Estado,
como conjunto das instituicdes da soberania, existia havia milénios.

As técnicas de governo dos homens também eram mais que milenares.

Mas foi a partir de uma nova tecnologia geral de governo dos homens

que o Estado adquiriu a forma que conhecemos™.

Essa nova tecnologia ndo é uma continuidade do poder pastoral, mas também
ndo significa sua desativacdo, muito menos na implicacdo de uma ruptura. Trata-se de
uma reconfiguracao do Estado por técnicas do poder pastoral, que, em Ultima instancia,
foram retiradas do mundo greco-romano e profundamente modificadas. Arte de
governar que insere na governamentalidade ndo s6 a direcdo de consciéncia, mas
dispositivos e saberes, como a economia, a seguranca, a estatistica, que possuem por

principal objetivo o governo dos homens atraves do fendémeno da populacéo.

No supracitado curso Foucault argumenta que a ideia de que 0s homens sao
governados ndo € grega, ndo € romana. Se a religido cristd conseguiu enxertar a
concepgdo de que a funcdo do governo é a conducdo de condutas foi através da
tecnologia do poder pastoral. E por isso que se faz necessario irmos ao poder pastoral
para preparar o cenario de onde surgird a direcdo de consciéncia como uma técnica

permanente de governo da conduta.

Numa importante entrevista intitulada Sobre a razdo de Estado Foucault
assume que os temas trabalhados em seus livros ndo sdo novos. Pode-se reforcar a ideia
referindo-se a questdo do asilo. Foucault ndo foi o primeiro a discutir essa instituicao e
existiam obras amplas sobre esse tema, como as de Erving Goffman. Na verdade
Foucault ndo deve ser reconhecido por lavrar objetos de pesquisas inteiramente novos,
mas por dar um tratamento vivo e distinto a temas repisados por outros autores,
soterrados pela historia, ou marginalizados pela tradicdo e ciéncia. E € assim,
revisitando Maquiavel, Palazzo, Guillaume de La Perriére, Chemnitz, que Foucault

confere uma brilhante discussdo sobre a racionalidade politica na modernidade. Se por

19 Foucault, M. Seguranca, Territério, Populagdo, p. 192.
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um lado Foucault, na referida entrevista, assume onde ele n&o é original*®’, assume, por
outro lado, qual ¢ seu real problema: “meu problema consiste em mostrar ¢ analisar
como um tipo de técnicas de poder nas instituicbes — como asilos, prisdes — esta ligado a

estruturas politicas e sociais. Interessa-me a racionalizacdo da gestao do individuo™®,

E nessa esteira, a da “racionaliza¢do da gestdo do individuo”, que situamos o
nosso estudo sobre a direcdo de consciéncia. Buscaremos ressaltar a compreensdo de
que a direcdo de consciéncia € uma técnica de governo da conduta que na politica
moderna surge gracas a transferéncia da ascese grega para a teologia cristd, alinhada
com a racionalizacdo do Estado. Racionalizacdo do governo dos outros que é gestada,
século apos século, no ventre da tecnologia do poder pastoral, lugar onde teve um longo
amadurecimento. Foucault no curso Do governo dos vivos ja apontava essa relacao de
paternidade. Diz o filésofo: “o tema do poder pastoral ndo implica uma técnica de
direcdo, muito embora, mais tarde, quando essa técnica de direcdo for desenvolvida no
interior do cristianismo, € sob o signo do pastorado que sera posta”lgg. Se a pastoral
abriga as técnicas de direcdo da consciéncia em seu bojo torna-se necessario, ainda,
mais algumas palavras sobre a tecnologia do poder pastoral. Detenhamo-nos, mais
instante, na sua relacdo com a direcdo de consciéncia. Verifiquemos a importancia da
direcdo para a manutencdo de uma politica do governo dos homens para, finalmente,
apontarmos as distingdes entre a direcdo filosofica e cristd, e de suas implicacdes para a

ontologia do sujeito.

No século XVI explode, para Foucault, uma arte de governar, e, por
consequéncia, o problema que a modernidade enfrentard no ambito politico passa pela
pergunta: “como ser governado, por quem, até que ponto, com que fim, por que
métodos”??®’. O que caracterizara esse século é o problema do governo, portanto.

Problema profundo que possui trés dimensdes: 0 governo de si mesmo que esta situado

197 Quando digo que Foucault ndo deve ser reconhecido como um autor que levanta objetos inteiramente

novos, ndo quero dizer que ele ndo tenha conceitos originais. Quero mostrar outra virtude de Foucault,
que consiste em dizer que o filésofo é capaz de se apropriar de temas que estdo em um lugar comum na
histéria da filosofia, e imprimir uma outra caracteristica. Certamente isso ja € uma originalidade. Em
alguns termos isso fica mais evidente, como no conceito de biopolitica, por exemplo.

198 Foucault, M. Omnes et singulatim- para uma critica da razéo politica, p. 77.

199 Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 231.

20 Foycault, M. Seguranca, Territério, Populagéo, p, 119.
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no campo da moral; o governo de uma familia, que esta situado no campo da economia;

e 0 governo do Estado, cujo campo é a politica®"

. Como demonstra Foucault, a moral e
a economia estdo interligadas intimamente com o governo politico dos homens. O
soberano passara a se interrogar pelo que deve ser feito para se governar o Estado com a
mesma meticulosidade que se governa uma familia; a arte de governar s6 pode ser
pensada através do modelo da familia, afinal, governar um Estado serd aplicar a
economia a um nivel que deve recobrir toda a populagdo®®. Relagdo da moral com a
economia em outro ponto, pois s6 sera considerado capaz de governar o Estado quem

souber governar a si mesmo e a sua familia; velho dilema da politica.

E nesse momento que podemos observar o desbloqueio das artes de governar,
isto &, através do fendmeno da populacdo®® como um problema politico e econémico, é
que entraremos na era dos governos. E esse canteiro historico que Foucault investiga
quando pretende “analisar um tipo de técnicas de poder nas instituigdes”, que €, por sua
vez, “a racionalizagdo da gestdo do individuo”. A racionalidade politica procurara
elaborar estratégias para o governo dos outros, trata-se de se interrogar como governar

os outros, “como fazer para ser o melhor governador possivel?”204.

Como dissemos, o nosso trabalho consiste em situar a “racionalizacao da
gestdo do individuo”, ou a racionalidade politica que procura governar a conduta do
individuo, no interior dos estudos de Foucault sobre a direcdo de consciéncia, sobretudo
a direcdo cristd. Quando eclode, na politica moderna, o problema do governo ocorre
uma transferéncia de técnicas de governo dos homens®® do cristianismo para a

206

politica®™. A ideia de que a politica moderna est4 sob o marco de uma racionalidade

201 Cf. Foucault, M. Seguranca, Territorio, Populagéo, p.125.

202 Cf. Ibidem, p. 118-126.

203 Esse fendmeno é analisado por Foucault longamente no curso Seguranca, Territério, Populacéo, e diz
respeito a uma nova tarefa assumida pelo soberano, que consiste em governar 0s homens em seu conjunto
enquanto populacdo. Deslocamento da administracdo do territério para a arte de governar os homens;
passa-se a governar a conduta e ndo mais as coisas.

2% Foucault, M. Seguranca, Territério, Populago, p.118.

205 Refiro-me aqui a direcdo de consciéncia enquanto tecnologia de poder que foi transferida para o
interior da pastoral cristd, antes mesmo do século XVI quando a pastoral passa a funcionar fora do
ambiente eclesiastico. No século 1l (d.C.) para Pierre Hadot, e no Século 1V (d.C) para Foucault, ocorre a
transferéncia da direcdo grega para 0 monaquismo cristao.

2% para Foucault a histéria da governamentalidade possui trés vetores: a pastoral cristd, as técnicas
diplomatico-militares, e o dispositivo policial. (Cf. Foucault, 2008, p.164). E evidente que o filésofo
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religiosa ndo € nova, no entanto Foucault a considera ndo para apontar qualquer
novidade, nem para realizar juizos de valor, seu interesse € mostrar a origem de nosso
ser historico; de mostrar a maneira como chegamos a ser quem somos, trata-se de um
diagnéstico do presente®®’. Ora, mal grado para o lluminismo que pensara ter soterrado

as injuncgdes da religido na cultura ocidental.
A direcao de consciéncia: o homem enquanto animal obediente

N&o procuramos aqui reconstruir toda a analise de Foucault sobre a dire¢do de
consciéncia. Nosso interesse sobre ela tem um ponto determinado: a direcdo de
consciéncia procura suscitar uma regra de conduta, isto €, uma maneira de como se deve
conduzir®®. Em outras palavras, nos interessa as implicacdes da relacdo entre a direcdo
filoséfica e cristd para o campo da ética; ou, ainda, para os desdobramentos dessa

relagdo para a constituicdo do sujeito moderno, de sua conduta e em seu ser ético.

Apesar de nos esquivarmos do confronto com a historia da direcdo de
consciéncia, ndo podemos nos eximir de colocar a pergunta: o que é a direcdo de
consciéncia? De modo geral a dire¢do de consciéncia recobre grande parte da cultura de
si experimentada pelo ocidente; do periodo socréatico, atravessando todo o helenismo, e
até chegar ao monaquismo cristdo. Podemos destacar varios exemplos, e talvez, 0 mais
conhecido entre eles € o papel do fildsofo tal como é visto em algumas cartas de Séneca
ou nos didlogos de Platdo; papel esse em que o filésofo procurava orientar o seu
interlocutor a tomar uma decisdo, a se conduzir diante de algum infortinio da vida, a
mudar seus valores, converter o olhar, ou, por si mesmo, conduzir-se a uma mudanga de

ideia através da retorica, da dialética e de exercicios da ascética.

considera a transferéncia de técnicas cristds para 0 campo da politica um grande fendmeno. No curso
Seguranca, Territério, Populacdo, na aula de 8 de Fevereiro de 1978, Foucault desenvolve uma longa
argumentacdo para justificar essa posicdo, e, a grosso modo, a ideia de a politica moderna ter por
ocupacdo principal o governo dos homens consiste num argumento central, pois Foucault se utiliza de
textos de Platdo para mostrar como a politica se ocupava antes do cristianismo com o governo das
cidades, sendo, portanto, a tarefa de governar os homens uma heranca dessa relagdo entre cristianismo e
politica.

27 Diagnéstico que consiste, para Foucault, em mostrar as diferencas e continuidades de nosso periodo
historico em relacdo aos outros, ou mostrar as diferencgas entre o presente e o passado.

208 Cf. Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 279.
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Michel Foucault traga algumas caracteristicas da dire¢cdo de consciéncia no

curso Do governo dos vivos, e para o filosofo francés

Na dire¢do, um individuo se submete ou se remete a outro no caso de
toda uma série de decisdes que sdo decisdes de ordem privada, isto é,
gue normalmente, habitualmente e estatutariamente escapam tanto da
exigéncia politica como da obrigacdo juridica. Mesmo onde a
exigéncia politica ndo age, mesmo onde a obrigacdo politica ndo age,
é nesse dominio que a direcdo quer que o individuo se remeta a

vontade alheia. Onde o individuo é livre como tal, ele se remete a

decisdo de outrem®®.

A direcdo de consciéncia ndo é s6 um fendmeno cristdo é antes grego e oriental®'?,
como veremos. Para Foucault a filiacdo entre o “paganismo” e o cristianismo levanta
numerosos problemas®!. Desse modo é necessario analisarmos a transferéncia da
direcdo helénica para a direcdo cristd, antes de verificarmos suas diferencas. Em uma
breve digressao, analisaremos a assimilacdo cristd da cultura helénica sob a égide do
cuidado de si (epimélia eauto(), e para tanto, escolhnemos como fio condutor a relagédo
entre a direcdo e a constituicio da subjetividade ocidental®*?.

Se a direcdo € o movimento em que o dirigido remete sua vontade a uma
vontade alheia, como entdo, alguém aceita ser dirigido? Para Foucault esse gesto de
obedecer na cultura pagd ndo visa a procura por riqueza, nem apenas a busca por

213

saude“™, trata-se de algo como “a perfei¢do, ou ainda, a tranquilidade da alma, ou ainda

a auséncia de paixdes, o autocontrole, a beatitude, isto é, certa relagdo de si consigo”?.

Desse modo ndo existe vinculo entre a autoridade politica e a direcdo, pois a direcdo

29 Foucault, M. Do governo dos vivos, p.208.

219 Cabe dizer que a direcéio ndo possui apenas duas formas, a crista e a grega. O ocidente ndo possui sua
exclusividade. A direcdo pode ser encontrada em uma série de civilizagGes, desde as chinesas, passando
pelas japonesas, até chegar no hinduismo. (Cf. Foucault, M. Do governo dos vivos, p.211).

211 Cf. Foucault, M. Do governo dos vivos, p.208.

212 Ndo é s6 Michel Foucault que argumenta que o cristianismo absorveu aspectos dos exercicios
espirituais gregos, isto é, o exame de consciéncia intrinseco a dire¢do. Pierre Hadot, um iminente
estudioso da Antiguidade possui a mesma tese: “Desde os primeiros séculos, o cristianismo apresentou-se
como uma filosofia, na medida em que assimilava a pratica tradicional dos exercicios espirituais”. (Hadot,
P. Exercicios espirituais e filosofia antiga, p. 64).

23 Na medicina antiga é possivel ver a diregdo de consciéncia através da obra de Galeno. O médico teria
por tarefa cuidar ndo s6 da salde do corpo, mas também do espirito. Em Epiteto e Epicuro a filosofia é
uma terapia, e tem antes de tudo a tarefa de estancar os fluxos de sofrimento da alma. O médico grego
cometia um erro estando longe da filosofia e seria imprudente julgar que um filésofo procede mal ao
extrapolar as fronteiras da filosofia para desembarcar nos portos da medicina.

2% Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 210.
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estd intimamente ligada com a constitui¢cdo da subjetividade. Vejamos como Foucault
permite esse tipo de vinculagdo entre a direcdo de consciéncia com a histéria da
subjetividade:
A formula de direcdo, no fundo, é a seguinte: obedeco livremente ao
gue queres que eu queira, de modo que eu possa estabelecer assim
certa relacdo de mim comigo. E, por conseguinte, se chamamos de
subjetivacdo a formacdo de uma relacéo definida de si consigo, pode-
se dizer que a direcdo é uma técnica que consiste em vincular duas
vontades de maneira que elas permanegam, uma em relacdo a outra,
sempre livres, em vincula-las de tal modo que uma queira 0 que a

outra quer, e isso com fins de subjetivacao, isto é, de acesso a certa
relagdo de mim comigo®®.

Se o sujeito admite a direcdo com vistas a essa subjetivacdo, devemos nos interrogar
qual é a nossa subjetividade hoje, de qual heranca pertencemos: da direcdo crista ou a

pagd? Qual modelo de subjetividade fundou o ocidente?

A direcdo de consciéncia cristd é levada a cabo por dois procedimentos, e eles
permitem rastrear a nossa heranca: a verbalizacdo das faltas, isto é, a peniténcia —
entendida como manifestacdo do estado do pecador; e a exploracdo de si mesmo, isto é,
0 batismo — cujo fenbmeno exige provacoes e confissdes. Sdo esses dois procedimentos
que faz surgir um longo processo de elaboracdo da subjetividade do homem ocidental.
Portanto, a paternidade do ocidente é crista, e esse é um dos motivos que levou Foucault
aos estudos sobre o cristianismo entre 1970 até 1980%*°.

Ao registrarmos que o débito da subjetividade Ocidental é com o cristianismo,
e que essa religido absorveu a direcdo de consciéncia grega, sob a condicdo de inverté-la
completamente, de modifica-la profundamente, torna-se necessario analisarmos,
brevemente, algumas distin¢des entre o seu formato romano e, posteriormente, cristao.

Como dissemos esse € um tema do qual Foucault se ocupou largamente ao longo de sua

215 Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 210-11 (grifo meu).

216 Os estudos de Foucault sobre o cristianismo tem um objetivo determinado. O que Ihe interessa é o
governo dos homens pela verdade. Para Michel Senellart, filésofo e editor de varios de seus cursos,
Foucault procurou fazer uma arqueologia da confissdo. Em geral, a teologia ainda ndo tem se debrucado
com afinco nos estudos de Foucault sobre o cristianismo, e se quisermos ser mais precisos, poderiamos
dizer que enquanto Foucault esteve vivo, suas analises passaram quase completamente despercebidas. Em
vida os tedlogos com os quais Foucault debateu ndo o compreenderam muito bem. (Cf. Foucault, M. Do
governo dos vivos, p. 309-310). No Brasil ja foi consagrado uma publicacdo integral a esse tema. (Cf.
Candiotto, C. ; Souza O. Foucault e o cristianismo , 2012).
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carreira como professor no Collége de France, portanto, a fim de delimitarmos 0 nosso
estudo, escolhemos o curso ministrado pelo filésofo nessa instituicdo que data de 1980,

intitulado Do governo dos vivos?’.

Nesse curso Foucault se deteve com o estudo do cuidado de si (epiméleia
eautod) em sua fase do alto Império Romano, todavia a epiméleia eautol teve uma vida
milenar, e tal fase do helenismo é apenas um dos trés momentos do ascetismo
filosofico. Temos a primeira fase, que Foucault definiu como momento socratico-
platbnico, em que a epiméleia eautoll € com Sdcrates o principio da inquietacdo, uma
espécie de aguilhdo cravado na existéncia dos homens que o pde em movimento a fim
de transformar a si mesmo para ter acesso a verdade; temos a segunda fase, conhecida
como seu apogeu, que se espelha por diversas escolas helénicas, e, nesse contexto, o
cuidado de si (epiméleia eauto() assume um carater universal e modifica algumas
prescricdes da fase anterior — como veremos adiante; e, por fim, temos a fase cristd, em
que os principios da epiméleia eauto( sdo invertidos e postos de cabeca para baixo.
Vejamos algumas particularidades dessas trés dimensfes da histdria do cuidado de si

(epiméleia eauto():

O cuidado de si socratico-platénico possui principalmente uma funcédo politica,
essa finalidade torna-se explicita na relacdo entre Socrates e Alcibiades, pois o primeiro
prepara 0 ultimo para cuidar de si mesmo, para afinal de contas cuidar da cidade; é
governando a si mesmo que o jovem Alcibiades podera governar a cidade. Esse modelo
oferece algumas limitacGes: i- a finalidade concentra-se na intensdo de governar a
cidade, e mesmo que superar a ignorancia seja um objetivo presente nessa atividade, em
comparagdo com a dimensdo politica, € um objetivo adjacente; ii- O cuidado de si
possui uma fase determinada, e é destinada ao jovem rico que acaba de ingressa na vida

adulta. O helenismo romano ird romper com essas duas prescri¢coes, a finalidade e a fase

2170 estudo de Foucault sobre a direcdo de consciéncia é vasto, e abarca grande parte de sua obra,
podendo ser constatado em varios de seus cursos, como Os anormais; A hermenéutica do Sujeito;
Seguranca, Territorio, Populacao; O governo de si e dos outros; e, Do governo dos vivos. Adotamos aqui
o0 curso Do governo dos vivos por duas razdes basicas: i: Foucault teria como objetivo inicial nesse curso
estudar a diregdo cristd, e isso, como é comum em suas pesquisas, acabou ganhando outros rumos, e
temos interesse em acompanhar esse deslocamento. (Cf. Foucault, M. Do governo dos vivos, 2014, p.
241); i: Encontra-se nesse curso um nimero maior de aulas dedicadas a esse tema.
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adequada. Para os estoicos e epicuristas, nunca é tarde demais para cuidar de si mesmo,
ndo existe uma fase especifica para comecar a dar atengdo a si; rompe de igual modo
com a prescri¢do de uma “meta definitiva”, e a finalidade assume outras formas, como
cuidar de si para aliviar a saudade de um ente querido que morreu, afastar o medo da
morte, ou mesmo para alcancar alguma perfeicdo moral. De modo geral os filésofos
romanos entendem o cuidado de si (epiméleia eautoll) como uma atividade que pode ser
iniciada em qualquer momento da vida, e realizada por qualquer pessoa, ndo € mais,
nesse sentido, privilégio de alguns e de quem possui pretensdes de governar a cidade?:®.
Ao longo da histéria do cuidado de si (epiméleia eautod), o modelo platénico e

o modelo cristdo obscureceram o modelo romano. E no modelo romano, dos estoicos e
dos epicuristas, que Foucault identifica a idade de ouro do cuidado de si, € 0 momento
em que essa ética se torna intensamente rigorosa, austera, exigente e restritiva —
influenciando definitivamente o cristianismo. A teologia cristd ird se servir
profundamente desse modelo romano desenvolvido largamente entre as escolas
helénicas, desse modo é essa fase do cuidado de si (epiméleia eautod) que aqui

priorizamos para nossa analise da ascese filoséfica e da ascese crista.

A filosofia cristd absorve rapidamente a ascese romana; porém, nao
desconsidera a fase socréatico-platénica, para Pierre Hadot a ascese cristd é uma sintese
de toda a ascese filosofica da Antiguidade. Hadot e Foucault concordam que a
assimilacdo da ascese greco-romana comeca entre o século 1l d.C., e percorre a filosofia
crista até o século IV d.C., e a partir desse terreno historico o cristianismo € apresentado
como a filosofia, ou como “nossa filosofia” ou ainda, “filosofia barbara”. Os
apologistas absorvem a ascese paga e inserem na teologia crista técnicas do cuidado de
si (epiméleia eautol) como o exame da consciéncia, a atencdo a si mesmo, e 0

conhecimento de si%*°.

218 Para acompanhar com maiores detalhes as mutagdes do Cuidado de si conf., o artigo “Leituras dos
antigos, reflexdes do presente”, de Salma T. Muchail.

219 Seque uma lista de teélogos e filésofos cristdos que participaram da assimilagio da ascese paga:
Clemente de Alexandria; Origenes; Gregoério de Nissa; Jodo Crisdstomo; Gregdrio de Nazianzeno;
Evéagrio Pdntico; Teodoreto de Ciro.
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Foucault no século XX ao recuperar a epiméleia heautod, sobretudo no curso A
hermenéutica do sujeito, e na terceira parte de sua Historia da sexualidade, O cuidado
de si, objetiva pensar a relacdo do sujeito consigo mesmo como um lugar de resisténcia
as injungdes do biopoder. Nesse recuo historico-filoséfico Foucault renova a tradicéo,
constroi pontes para o passado, e propde uma forma de resisténcia as tecnologias

modernas de producdo da subjetividade.

Foucault ao justificar a sua interpretacdo de que o século 1V d.C. presenciou
uma transferéncia do ascetismo filoséfico para o interior da teologia crista e das praticas
monasticas, realizada com rigor a diferenca conceitual entre esses dois modelos de
ascese. No curso A hermenéutica do sujeito, mais detalhadamente na aula de 3 de
marco de 1982, o filésofo argumenta que a ascese grega e romana tem por principal
objetivo assegurar a subjetivacdo do discurso verdadeiro, isto €, esse tipo de ascese
assegura a existéncia de um sujeito de enunciacdo do discurso verdadeiro; por outro
lado, a ascese cristd se realiza de um jeito completamente diferente pois ndo ocorre
subjetivacdo ativa, tem-se uma rendncia de si mesmo através de uma objetivacao do

discurso verdadeiro na forma da confissao.

No curso Do governo dos vivos, o filésofo estudou duas técnicas do ascetismo
pagdo que experimentou uma versdo cristd. Nesse curso Foucault apresentou o
deslocamento das técnicas de direcdo de consciéncia pagds, como 0 exame de

220 nara o interior das préticas monésticas do

consciéncia e o reconhecimentos das faltas
cristianismo. Esse procedimento é feito através da argumentacdo de que essas
modificagdes ocorrem em torno da relacdo de obediéncia estabelecida numa diregéo, ou
estado de obediéncia®* do sujeito. O termo obediéncia nos permite uma vinculago
entre a direcdo helénica — aqui exemplificada no modelo romano, e cristd, pois o
cristianismo modificard profundamente essa nocdo, invertendo radicalmente seus
efeitos, modificando sua finalidade. Vejamos, portanto, qual a acepgdo que os fildésofos

atribuiram ao fenémeno da obediéncia no interior da diregéo de consciéncia.

220 Na moral helénica também havia a enunciago das faltas, ocorre que ela ndo era obrigatéria e muitas
vezes nem chegava a acontecer.
221 Cf. Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 249.
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A direcdo encontrada na vida filoso6fica antiga possuia ao menos trés
caracteristicas. Em primeiro lugar ela é limitada e instrumental; em segundo lugar
requer uma competéncia por parte do diretor; e, terceiro ponto: era provisoria®?.
Foucault desenvolve esses trés pontos na aula de 19 de Marco de 1980 a fim de
demarcar uma fronteira entre as duas formas de direcdo. O filésofo francés indica que a
forma helénica da dire¢do das almas é instrumental porque tem um fim, uma finalidade
que é exterior a propria direcdo, um fim bem definido. Esse ponto se relaciona
diretamente com o terceiro e ultimo, afinal, a direcdo é proviséria porque tem um fim
definido e esse fim ¢ “levar a um estado em que ndo necessitaremos mais de diretor e
em que poderemos nos conduzir nés mesmos e sermos NGS Mesmos nosso soberano
diretor” (FOUCAULT, 2014, p. 242). O segundo ponto, a competéncia, envolve um
contraste evidente com a obediéncia cristd. A competéncia, como mostra Foucault, ndo
¢ precisamente um saber técnico, basta ser uma experiéncia, uma “sabedoria particular”
OuU mesmo, uma “espécie de sinal divino”. Trata-se de se submeter a direcdo de alguém
que ja dominou a paixdo que se procura dominar; em ultimo caso trata-se de uma

terapia das paixdes, de uma cura das paixdes.

A competéncia exigida na direcdo antiga torna-se desnecessaria na direcdo
cristd. A competéncia envolve a capacidade do diretor de dar um concelho, uma
recomendacdo, uma exortagdo; no monarquismo, a revelia do modelo greco-romano,
trata-se antes de emitir uma ordem. Tal ordem tem como Unica finalidade desenvolver a
obediéncia permanente do dirigido, obediéncia & vontade de Deus antes de tudo®. O
que importara na ordem que o diretor profere ndo é seu conteudo, é antes o préprio ato
de obedecer do dirigido que importa, diz Foucault: “uma ordem qualquer que seja, por
mais absurda que seja, pelo simples fato de ser dada e de que se obedeca a essa ordem, é
isso que constitui o efeito util da relacdo de direcao” (FOUCAULT, 2014, p.245) O
conteddo das ordens é, inimeras vezes, absurdo; € comumente contraria as vontades do
dirigido. Foucault retira da literatura cristd alguns exemplos de ordens absurdas e de
obediéncias exemplares. Como demonstragéo o filosofo francés fornece o caso do abade

222 Cf. Ibidem, p. 242-243.
223Cf. Candioto, C. A prética da direcdo de consciéncia em Foucault: da vida filoséfica & vida monastica
cristd, p.104.

Fortaleza — Volume 11 — Ntimero 19, Jul./Dez. 2018
ISSN: 1984-9575



Polymatheia

Revista de Filosofia

203
Jo&o, que teria recebido de seu diretor a ordem de ir ao deserto regar uma vara seca duas
vezes por dia, até que a vara comegasse a florescer. H4 também o caso de Dositeu?*. O
jovem era tuberculoso e estava a um passo da morte, no entanto seu mestre, Santo
Barsanulfo, ndo Ihe d& permissdo para morrer. Ao cabo de algumas insisténcias do
discipulo, finalmente Barsanulfo Ihe concede a permissao, e s6 assim Dositeu expira®®.
Os exemplos séo varios, e ndo € preciso esperar 0 monasticismo para vermos germinado
na cultura judaica-cristd a necessidade de obediéncia: o que é o exemplo de Abrado

além da exigéncia divina por pura obediéncia??*®
Obediéncia paga

O filésofo ao se submeter a obediéncia definia uma finalidade: a busca por

227

salde, virtude, verdade“’. Alcancado esses objetivos a direcdo é suspensa, dispensada.

Esse momento, tdo importante para a conquista da autonomia, Foucault soube formular
muito bem, diz ele: “Quando alguém se submete a um professor de filosofia na Grécia ¢

para poder chegar, num momento dado, a ser senhor de si, isto é, a inverter essa relacéo

de obediéncia e tornar seu proprio senhor’?%,

Podemos explorar um pouco mais essa rela¢do do dirigido com o diretor que

suscita o dominio de si através do sentido grego de apatheia.

Quando um discipulo grego vai ter com um mestre de filosofia e se
pde sob sua direcdo e sob seu governo, € para chegar a uma coisa
chamada apatheia, auséncia de pathe, auséncia de paixGes. Mas em
gue consiste essa auséncia de paixdes, 0 que ela significa e em que ela
consiste? N&o ter paix0es € j& ndo ter passividade. Quero dizer, é
eliminar de si mesmo todos esses movimentos, todas essas forgas, seja

224 Pierre Hadot ao tratar da obediéncia cristd também lanca mao do exemplo de Dositeu. Trata-se de
exemplos recorrentes na tradicdo, exemplos que ndo sdo escolhidos a esmo por Foucault. (Hadot, H.
Exercicios espirituais e filosofia antiga, p.86).

225 Cf. Foucault, Do governo dos vivos, 245-247.

SFoucault recorre a esse exemplo no curso Do governo dos vivos. Obviamente esse exemplo possui
implicaces teoldgicas mais profundas, das quais ndo temos interesse em remonta-las aqui.

227 Cf. Foucault, M. Seguranca, Territrio, Populacéo, p. 234.

228 Foucault, M. Seguranca, Territorio, Populagdo, p. 234.
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do que acontece no seu corpo, seja eventualmente do que acontece no
mundo. A apétheia garante o controle de si*°.

Essa passagem, demasiadamente longa, nds trds uma riqueza de detalhes
valiosa para compreendermos a relevancia que o dominio sob as paixdes tinha na
direcdo antiga. Afinal, na direcdo greco-romana o que importava, no fim das contas, era
vencer as paix0es, sobrepujar as tempestades interiores, abandonar a escravidéo ligada
aos vicios da alma. Evidenciam-se algumas caracteristicas da obediéncia filosofica
através de um dispositivo surgido no interior da direcdo de consciéncia, que é o exame
de consciéncia. Michel Foucault estudou o exame de consciéncia no curso A
hermenéutica do Sujeito através de uma vasta tradicdo estoica, onde se vé autores como,
Mus6nio Rufo, Marco Aurélio, Epiteto, Séneca. No curso Do Governo dos vivos o
enfoque serd para o ultimo desses filosofos estoicos. No estoicismo 0 mestre sO podera

governar seus discipulos mediante a direcdo de consciéncia®*®

. Aos mais apressados isso
pode parecer que se trata aqui de uma malha de poder onde o sujeito € capturado e
submetido ao outrem. Cabe lembrar que a direcdo de consciéncia filosofica, ao contrario
de seu formato adquirido no monaquismo cristdo, € voluntaria. Se no estoicismo a
obediéncia é requerida como condicdo da direcdo, é para que o dirigido em algum

231

momento deixe de obedecer e se torne mestre de si mesmo“*". A obediéncia que figura

na filosofia antiga consiste em “administrar”, “inspecionar”, instalar uma “jurisdi¢ao”
em si mesmo que é realizada através da técnica do exame de consciéncia, que consiste
em passar em revista todo o seu dia e investigar o que poderia ter feito melhor, ou, qual

foi o progresso moral foi possivel obter.

N&o teriamos lugar para reconstruirmos o exame de consciéncia apresentado
por Foucault no curso Do governo dos vivos, menos ainda de apresentar ao leitor a
origem dessa técnica que se encontra nos dominios do pitagorismo. Apenas
mencionamos aqui 0 exame de consciéncia porque ele é elemento essencial na préatica

de direcdo, e, atraves disso, podemos tornar mais claro qual é a finalidade da obediéncia

229 Foucault, M. Seguranca, Territério, Populagéo, p. 235.

230 ¢f. Candiotto, C. A prética da direcéo de consciéncia em Foucault: da vida filosofica & vida monastica
cristd, p. 99.

231 Cf. Ibidem, p.98.
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greco-romana. Vejamos, em Foucault, como se da essa finalidade atraves do exame de
consciéncia:
O exame tem portanto um fim essencial, que é o da autonomia: eu me
examino para poder ser autbnomo, para poder me guiar com base em
mim mesmo e em minha prépria razdo. Esse fim de autonomia tem

como outra face o fato de que, se sou efetivamente autdbnomo gerindo-

me com base na minha razdo, com isso poderei adaptar minhas agdes

aos principios da raz&o geral e universal que governa o mundo?®®.

O exame de consciéncia toca entdo no problema do governo de si mesmo, e no
modo como se pode garantir essa possessdo sob si mesmo. Trata-se, no caso do
estoicismo, de localizar seus proprios erros, pois quando ¢ apontado o erro, “ha a
formulacdo de uma regra de conduta para o futuro, regra de conduta que deve permitir,
doravante, alcangar o fim perseguido”( FOUCAULT, 2014, p.221) que é aqui a cura das

paixoes.

No cristianismo veremos um cenario inteiramente novo, uma inversao extrema,
algo estranhamente diferente. A finalidade da obediéncia cristd é mortificar a prépria
vontade, isto é, fazer com que sua vontade morra, que a vontade do monge seja nao ter
vontade, ou que a sua vontade seja a vontade do diretor. No monaquismo a obediéncia

tem como Unica finalidade a propria obediéncia, uma circularidade sem escape.
Obediéncia Crista

Para Foucault o autor que melhor sistematiza a dire¢do de consciéncia crista é
Cassiano (360/365 — 435). De duas grandes obras suas, Instituicdes cenobiticas e
Conferéncias, a vida monastica crista retirard suas regras de direcdo de consciéncia. A
direcdo cristd, portanto, estd intimamente ligada com a vida dos monges: “ndo pode
haver vida monastica sem dire¢do**®. Seria impossivel remontar a analise de Foucault
sobre Cassiano, que é, inclusive, muita rica e extensa. Mencionamos Cassiano para
colocar em relevo a influéncia que esse autor teve na institucionalizacdo da vida

“ascética” cristd, a anacorese. E nesse momento que fica patente a transformacéo e a

232 Foucault, M. Do governo dos vivos, p.223.
2% Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 238.
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elaboracdo de praticas, como a direcdo, no interior do monaquismo; préaticas que ja
haviam sido definidas na vida filoséfica antiga, como vimos anteriormente®?. A
institucionalizacdo da direcdo através dos monastérios constitui uma boa lupa para

analisarmos a producao da obediéncia no cristianismo.

Antes de um postulante ser admitido no monastério exigiam-se provacoes a
porta da instituicio. “A porta do mosteiro ele pede para entrar ¢ lhe ddo respostas
grosseiras, humilhagdes, recusa, rejeicio”?. Uma provacdo proxima a da peniténcia.
Mas o que se quer, afinal, com todo esse esquema de humilhagdo? “Prova-se a paciéncia
do postulante em receber injdrias, prova-se a sua capacidade de aceitar tudo o que se
pode impor a ele, prova-se a submissdo”?®. A formac&o da obediéncia inicia-se ao pé
do mosteiro, uma vez la dentro algumas técnicas de enunciacdo da verdade, como a
exomologese — a exposi¢do publica de uma falta; 0 exame de consciéncia — entendido
como manifestagdo de uma verdade interior, “a explora¢do dos segredos do coracdo, a
exploracdo dos arcanos do coracdo onde se encontraria as raizes da falta”®®’, Ihe
esperam. Unido, portanto, entre reconhecimento das faltas e exame de consciéncia.
Vemos ai, através da vida dos monges, o inicio da institucionalizacdo das préaticas de

confissdo®®,

O monastério cristdo € onde se testa a capacidade do novico em obedecer, é
onde lhe ensinam a obediéncia. Esse estado de obediéncia absoluto preservou severas
divergéncias com a obediéncia paga. No cristianismo ela assume uma prioridade: trata-
se de um estado absoluto de obediéncia, sem a exigéncia de uma competéncia, sem
término e sem objetivo que ndo seja a formacdo da prépria obediéncia. Aqui vemos ja
esbocgadas as distingbes mencionadas paginas atrds. Vejamos com maiores detalhes a

caracterizacdo dessa obediéncia cristd atraves da patientia, obedientia e humilitas.

234Cf. Ibidem, p. 238.

2% Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 240.

2% Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 240.

27 Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 223.

%8 No curso Os anormais e no Do governo dos vivos, Foucault realiza uma genealogia dessa
institucionalizagdo e mostra como a enunciacdo de uma verdade sobre si mesmo servira, na pastoral das
almas, de estratégia de governar da conduta e de exploracdo. Obviamente seria necessario no minimo um
artigo para reconstruir esses passos de maneira razoavel.
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Lembremos que a prética de direcdo grega era episddica, isto é, dependia do
que necessitava o dirigido diante de um percalgo da existéncia, e sua identidade era
marcada por um propdsito definido — alcancar a cura das paixdes, a felicidade, a
autonomia. Na direcdo cristd a inversdo que o monaquismo opera modifica tais

caracteristicas. A diregdo crista ser4 obrigatoria, permanente®*®

240

, € 0 exame de si mesmo
ndo mais procurara garantir o auto-controle®™. Comenta Foucault: “na obediéncia crista,
ndo ha finalidade, porque aquilo a que a obediéncia cristé leva é o qué? E simplesmente

a obediéncia. Obedece-se para ser obediente, para alcancar um estado de obediéncia”**.

242

E, portanto uma obediéncia integral ao pastor“*, afinal, “somos feitos para ser dirigidos

até o ultimo dia”.

E no interior das préaticas de diregdo de consciéncia desenvolvidas no
monastério cristdo que se formara a paciéncia, submissao, e humildade. 1) A primeira
possui, evidentemente, uma complicacdo semantica. Paciéncia ao mesmo tempo que
significa passividade, plasticidade, pode significar resisténcia, inércia, e inflexibilidade.
A paciéncia, diz Foucault, € uma passividade absoluta e uma certa capacidade de
suportar a crueldade das ordens. 2) Obediéncia também significa submissdo, que
consiste em querer 0 que o outro quer. Trata-se de uma forma geral da relacdo do
dirigido com os outros, ou seja, aceitar o0 que 0 outro quer mesmo gue esse outro nédo
seja uma autoridade. A submissdo “faz com que o individuo submeta a tudo o que
acontece e que tudo se torne ordem da qual ele depende” (FOUCAULT, 2014, p. 248),
perpétua relacdo de dependéncia, portanto. 3) Humildade: trata-se de colocar-se numa
posicdo inferior a de qualquer um, posicdo que inverte a finalidade da autonomia

estoica, pois o sujeito se pde abaixo de todos que o faz nada querer®®.

29 Sobre seu carater permanente diz Foucault: “Vocé obedece para poder ser obediente, para produzir um
estado de obediéncia, um estado de obediéncia tdo permanente e definitivo que subsiste mesmo quando
ndo ha& ninguém precisamente a quem obedecer”. (Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 245).

240 cf. Foucault, M. Seguranca, Territério, Populagéo, p. 241.

1 Foucault, M. Seguranca, Territério, Populagéo, p. 234.

242 |bidem, p. 234. Foucault analisa no curso Seguranca, Territério, Populagdo a figura emblematica do
pastor no funcionamento da direcdo de consciéncia.

3 Esse Gltimo trecho é apenas uma sintese da anlise das trés dimensdes que a obediéncia possui.
Foucault desenvolve um esquema mais rico na aula de 19 de Marc¢o de 1980, entre as paginas 246-249.
(Cf. Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 246-249).
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A direcdo helénica e cristd gravita em torno do centro da obediéncia. Enquanto
a primeira é episodica e visa, ao fim de seu processo, a autonomia e o dominio sob as
paix0es, a segunda € permanente e ndo tem outra finalidade a ndo ser a de desenvolver a
dependéncia do dirigido para com o diretor através do imperativo de que se deve
obedecer em tudo; e aqui existe uma diferenca irreconciliavel. Vejamos com mais

precisdo uma das formulagdes onde Foucault procura delinear essas oposigoes.

A direcdo antiga com suas praticas de obediéncia provisoria, de exame
regular, de confidéncias indispensaveis ao mestre tinha por objetivo
permitir que o sujeito exercesse em permanéncia a jurisdi¢do dos seus
atos. (...) A diregdo cristd, ao contrario, ndo tem em absoluto por
objetivo estabelecer uma jurisdigdo ou uma codificacdo. Trata-se de
estabelecer uma relagdo de obediéncia a vontade do outro e de
estabelecer ao mesmo tempo, em correlacdo, como condicdo dessa
obediéncia, 0 que eu chamaria, ndo de uma jurisdicdo, mas de uma
veridic¢do: a obrigacdo de dizer permanentemente a verdade de si

mesmo, e isso na forma do reconhecimento das faltas?*.

Considerac0es finais

i) Poderia nos objetar que a interpretacdo que desenvolvemos aqui do curso Do
governo dos vivos de Foucault é uma armadilha, um meio de atingir o cristianismo. ii)

Poderia ser dito também que essa leitura é pretenciosa, pois apresenta 0 sujeito

245

constituido pela subjetividade cristd como um ser obediente“™ com todos os sentidos

244 Foucault, M. Do governo dos vivos, p279

245 E um erro supor que Foucault quis dizer que o cristianismo é responséavel por uma faléncia da critica.
E necessério levar em consideragdo que para Foucault o termo ““cristianismo’ ndo é exato, abrange em
verdade qualquer série de realidades diferentes” (FOUCAULT, apud, Chevalier, P. O cristianismo como
confissdo em Michel Foucault, p.47), isso significa que deve-se interrogar em qual cristianismo Foucault
estuda a direcdo crista. O titulo desse artigo ja indica: trata-se do cristianismo marcado pelo monaquismo.
Em um estudo mais aprofundado seria necessario estudar a direcdo em outros registros histéricos, como
no caso da reforma e da contra-reforma. Foucault ndo o faz diretamente, mas isso ndo significa
negligéncia por parte do autor, e nem impedimento para que esse tipo de pesquisa seja feita. A
modernidade cristd ndo passou despercebida aos olhos do filésofo. Para Foucault a reforma se ergue
como uma objecdo ao poder pastoral, momento em que o pastorado cristdo passa a dar sinais de crise —
mas isso ndo significa que ele foi sepultado. Foucault encontra nas lutas anti-pastorais uma dimenséo
doutrinal do cristianismo, a saber, a eclesiologia que procura desenvolver outras formas de direcdo. E
com Wyclif e Jon Huss (Cf. Foucault, M. Seguranca, Territorio, Populagéo, p. 269) que o filésofo se
fundamenta para expor essas lutas e esforcos. Ora, para o filosofo o surgimento da reforma indica uma
grande crise da subjetividade ocidental, esse movimento para Foucault ¢ uma “revolta contra o tipo de
poder religioso e moral que deu forma, na Idade média, a esta subjetividade” (Foucault, M. O sujeito € o
poder, p.236). E no estudo dos surgimentos das contra-condutas que o filésofo toca no movimento que
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negativos que essa palavra preserva. iii) Poderia ser dito ainda, que o motivo da politica
hoje ser uma maquina de governar massas obedientes tem sua origem no cristianismo.
Passemos em revista cada uma das objecGes. Comecemos pelo segundo ponto. No
curso, que aqui estudamos ao longo do artigo, Foucault ndo pretendeu avaliar a fé cristd,
seu interesse, como foi dito, é diagnosticar a subjetividade ocidental®®®, e, para tanto, ele
toma a direcio de consciéncia como quadro de analise?*’. Dai sucede que, a partir dos
estudos de Foucault, poder-se-ia dizer que a direcdo de consciéncia cristd € uma técnica
que produz obediéncia. N&o é necessario recorremos a hermenéutica ou ao
estruturalismo francés para chegarmos a essa conclusdo, até porque Foucault ndo se
esquiva de sustenta-la. Se me refiro a essa polémica é apenas para tornar oportuno dizer
que Foucault ndo é o Unico a postular essa interpretacdo sobre a direcédo cristd. O curso
Do governo dos vivos, ministrado em 1980 no College de France é simultaneo a
publicacdo do livro Exercicios espirituais e filosofia antiga, de Pierre Hadot, estudioso
da Antiguidade, fil6logo, historiador, filésofo e professor no Collége de France nos anos
90°’. Hadot em seu livro também analisa certos exercicios espirituais como a dire¢do € o
exame de consciéncia em sua forma cristd, e no que diz respeito a no¢do de obediéncia
cristd ele chega a mesma conclusdo de Foucault: “€ uma rentincia a vontade propria por
uma submissdo absoluta as ordens de um superior”?*®. Ambos compartilham da mesma
tese, o que significa que existe uma concordancia tradicional a respeito da direcédo
cristd, o que deixa claro que a intepretacdo de Foucault ndo € movida por uma espécie
de “revanche” contra o cristianismo. Terceira objecdo: Foucault analisa a obediéncia
grega e cristd sob o signo da ética e ndo somente da politica. Ainda que o filésofo
assuma que depois do monaquismo a diregdo ir4 se apresentar no interior do poder

pastoral, que por sua vez sera o fundo historico sob o qual o Estado moderno se erguera,

pretendeu reformar a Igreja, e apesar de Foucault ter apontado que esse movimento foi responsavel por
desenvolver um tipo de contra-conduta e resisténcia, ndo significa que a reforma ndo imp6s uma relagdo
de poder com regras proprias, coercdes e exclusdes. No curso Seguranca, Territério, Populacdo, Foucault
argumenta que todo movimento de resisténcia instala uma relagdo de poder, e a reforma ndo esteve imune
a isso.

246 Aqui eu concordo inteiramente com a interpretacdo de Candiotto sobre a relagdo de Foucault com o
cristianismo: “quando se trata da relagdo Foucault-religido, sdo os processos de individualizagéo,
subjetivagdo ou dessubjetivagdo o principal foco de seu interesse”. (Candiotto, C. A pratica da direcdo de
consciéncia em Foucault: da vida filosofica a vida monastica crista p.17).

247Cf. Foucault, M. Do governo dos vivos, p. 282.

28 Hadot, P. Exercicios espirituais e filosofia antiga, p. 86.
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ndo podemos supor, ainda assim, que o soberano ¢ um diretor de consciéncia. Ora,
portanto ndo cabe acusar o cristianismo de ser o Unico virus da politica a contaminar o
ambiente com a nocdo de obediéncia. Apesar disso ndo podemos nos esquecer da
influéncia que a pastoral exerceu na politica moderna, ao ponto que:
partir do fim do século XVII — inicio do século XVIII, muitas das

funcBes  pastorais foram  retomadas no  exercicio da

governamentalidade, na medida em que o governo pds-se a também

querer se encarregar da conduta dos homens, a querer conduzi-los?*.

Quem quiser sustentar a hipdtese de que a politica s6 se presta ao governo da conduta
em decorréncia de sua heranga cristd s6 podera fazé-la com maiores detalhadamentos,
correndo o risco de fazer uma interpretacdo exagerada. Por fim a primeira objecédo: nédo
se trata de atacar o cristianismo para golpea-lo até a morte, nem mesmo Foucault
desferiu tal golpe. A relagdo de Foucault com o cristianismo constitui grande parte de
sua pesquisa, além de fértil e proveitosa estd inserida no seu objetivo em fornecer,
mesmo que sumariamente, uma historia da verdade. As provocacgdes do filésofo francés
quando toca em temas cristdos ndo procuram levantar um debate de cunho religioso ou

|250

moral®°, seu objetivo ndo é dizer: é duro ser cristdo e leve ser grego®".

E indtil dizer o quanto a experiéncia cristd com a direcdo de consciéncia
modificou a direcdo pagd. Poderiamos dizer que o maior interesse de Foucault ao
compara-las foi em verificar a reconfiguracdo e apropriacdo perpetrada pelo
cristianismo da ética greco-romana. Se para Foucault a carga genética do ocidente €
cristd ndo significa dizer que o ocidente aprendeu a ser cativo apenas com o0
cristianismo, mas consiste em dizer que somos bem menos gregos do que

pensavamos>>?.
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