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A VIOLENCIA CONTRA A MULHER: PRATICAS E REPRESENTAGOES SOCIAIS
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Resumo. Este artigo pretende analisar as praticas e representacdes sociais sobre a violéncia contra a
mulher nas cidades de Maxixe e Nampula (Mogambique). Para esse efeito, foram realizadas 23
entrevistas a mulheres vitimas e 8 a homens agressores, cujos discursos ajudaram a dar forma a este
artigo. Foi acionada a metodologia qualitativa, que permitiu capitalizar as interpretacdes e 0s
significados que os entrevistados atribuiam as suas vidas. Os resultados revelam que as familias de
origem dos entrevistados eram extremamente violentas, tendo a violéncia continuado em suas vidas
conjugais. Revelam igualmente uma tendéncia de tolerancia da violéncia contra as mulheres pelas
proprias vitimas. Por ultimo, foram observadas fragilidades institucionais referentes a caréncia de
meios de apoio as vitimas, que acabam por ser os principais obstaculos a intervencdo nas vitimas.
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Violence against women: practices and social representations

Abstract.This article aims at analyzing the practices and social representations on violence against
women in the cities of Maxixe and Nampula (Mozambique). A sample of 08 male aggressors and 23
female victims in those cities was interviewed, having developed a qualitative strategy that capitalizes
on the representations, meanings and life experiences of both victims and aggressors. The results
reveal that the families of origin the interviewees were extremely violent and it continued in their
marriages. Furthermore, the results show a general drift of tolerance of violence against women by
women themselves. The results also points out some institutional weaknesses due to the scarcity of
resources to assist victims, which becomes the main obstacle on the support of female victims.
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Introducéo

A violéncia contra a mulher, enquanto um problema de relevancia social, é relativamente recente. Até
a década de 1960 reinava uma letargia politica, social e académica relativamente a este fenémeno.
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Nessa altura, o fendmeno era atribuido pouca significancia e considerado inerente a vida normal das
familias. Tratava-se de um problema, até entdo, associado exclusivamente a vida privada ou intima,
e que ndo requeria qualquer preocupacao, sendo, por isso, ignorado, minimizado e invisivel.

Com efeito, os primeiros investigadores da violéncia contra a mulher consideravam-na um fendmeno
que decorria de patologias sociais ou individuais (Pagelow, 1984). No entanto, outros autores
acabariam por contrapor este pressuposto, admitindo-a como um fenébmeno comum, uma vez que “
[...] é estatisticamente frequente, culturalmente aprovado e especialmente aprovado pelo seu
perpetrador” (Gelles & Straus, 1979, p. 549). No fundo, trata-se de um fendmeno que se caracteriza
por ser essencialmente protagonizado por seres humanos como membros de uma sociedade concreta,
sendo, ele préprio, condicionado por fatores interrelacionados entre si, como as desigualdades
sexuais, simbolicas, socioculturais e de poder.

A acdo do movimento feminista e do movimento internacional das mulheres foi determinante para
que a violéncia contra a mulher comecasse a ser definida como um problema social sério que requeria
um debate publico igualmente sério (Goncalves da Costa, 2010). De fato, desde entdo, tem havido
producdes legislativas, cientificas, literarias e jornalisticas que realcam o impacto da violéncia contra
a mulher na vida das familias e, de modo especial, na vida das proprias vitimas.

Os contributos feministas tém sido particularmente importantes na associacdo da violéncia contra a
mulher as desigualdades de género (Gelles, 1993) e ao sistema social hierarquizado patriarcalmente
(Dobash & Dobash, 1979), que dota os homens de autoridade e de poder de transformacdo das
mulheres em suas propriedades (McCall & Shields, 1986). No fundo, a tradicdo feminista tem
definido a violéncia contra a mulher como o reflexo da segregacgéo de papéis de género, o que permite
relacionar esse fendmeno a um sistema de subjugacao dos homens sobres as mulheres.

A transformacdo da violéncia contra a mulher de um problema privado a uma questdo publica
implicou a operacionalizagdo de mudancas relativamente as leis e aos conceitos de casamento,
género, violéncia, bem como a crenca de que 0 homem é o dono da mulher, e, portanto, detentor do
direito de a controlar.

No caso de Mogambique, foi promulgada uma lei que criminaliza a violéncia contra a mulher, que
entretanto polariza a necessidade de mudanca social, porque se para alguns segmentos da sociedade
nacional (e.g., organizacGes da sociedade civil e governamentais) se impunha a necessidade de rever
a desigualdade das relacdes conjugais através de um ordenamento juridico apropriado, para outros
segmentos (e.g., 0s mais conservadores), os valores e as tradi¢bes da mocambicanidade assentam na
autoridade patriarcal e na possibilidade de 0 homem manter o estatuto de chefe e provedor da familia,
0 que, segundo esta perspectiva, se assegura através do exercicio da violéncia contra a mulher.

A falta de instituicdes de apoio as vitimas fazia com que muitas mulheres ocultassem para si proprias
as experiéncias de maus-tratos por que atravessavam, fazendo pressupor a hipotese de inexisténcia
de violéncia nas relacGes conjugais. A recente instauracao dos Gabinetes de Atendimento a Mulher e
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Crianca Vitimas da Violéncia Doméstica® trouxe a superficie graves problemas de vitimizagéo, que,
hé varias centenas de anos, se tinham mantido ocultos.

Ainda que as manifestacdes da violéncia contra as mulheres sejam transversais as questdes étnicas,
ideoldgicas, religiosas e profissionais (Walker, 1983; 2000; Gelles, 1993), seu debate publico é muito
recente na sociedade mogambicana, datando apenas da década de 2000, quando algumas organizacoes
da sociedade civil se notabilizaram numa discusséo a respeito da necessidade de visibilidade deste
problema, cujo ponto mais alto foi a promulgacéo da Lei n° 29/2009, de 29 de Setembro®, que se
tornou num instrumento de criminalizagdo do fendmeno.

De qualquer forma, a sociedade mogambicana debate-se, até hoje, com um enorme vazio no campo
de pesquisa da violéncia contra a mulher. No fundo, é no &mbito desse vazio que se justifica a
relevancia do presente artigo. Trata-se de um artigo orientado para a compreensdao do modo como se
processam as praticas sociais e a sua incidéncia em comportamentos passiveis de engendrar a
violéncia nas rela¢fes conjugais nas cidades de Maxixe e de Nampula.

Em suma, com este artigo esperamos contribuir para 0 modo como a sociedade mogcambicana pode
avaliar e responder a violéncia, influenciando-a positivamente para a mudanca de comportamento.
Também, esperamos que este trabalho constitua uma premissa para o desenvolvimento de futuras
pesquisas neste campo.

Opcdes metodoldgicas

O ponto de partida do trabalho empirico foi a realizacdo de entrevistas exploratdrias, cujos alvos
foram instituigBes que lidam directa ou indiretamente com o fenémeno da violéncia doméstica e, de
modo especial, com a violéncia contra as mulheres, nomeadamente o Gabinete do Atendimento a
Mulher e Crianca Vitimas de Violéncia Doméstica, o Instituto de Patrocinio e Assisténcia Juridica
(IPAJ), a Procuradoria-Geral da Republica (PGR) e a Liga dos Direitos Humanos (LDH). O recurso
a estas instituicdes foi animado pelo “[...] imperativo pratico da inser¢do no tecido social local”
(Costa, 1986, p. 139).

Pretendiamos que o contato com estas instituicGes ajudasse na descoberta de varidveis entdo
desconhecidas, na identificacdo de linhas de forca pertinentes a pesquisa, na exploracdo de
conhecimentos, praticas e vivéncias que pudessem dar corpo aos andamentos da pesquisa. Também,
pretendiamos que esse contato fosse um elo de ligagédo que coadjuvasse na identificacdo do fenémeno
da violéncia contra as mulheres nas cidades de Maxixe e Nampula, assim como na selecdo e
construcdo da amostra. Findo o processo de entrevistas exploratorias, munimo-nos de ferramentas
teoricas, que possibilitaram uma combinacgéo das proprias entrevistas exploratorias com as entrevistas

2 Os Gabinetes de Atendimento a Mulher e Crianga Vitimas de Violéncia Doméstica sdo departamentos subordinados a
Policia da Republica de Mogambique, que atendem, aconselham, registram ocorréncias, fazem diligéncias e instroem
processos criminais relacionados a violéncia praticada contra a mulher ou contra outros membros das familias.

3Lei Sobre a Violéncia Doméstica Praticada Contra a Mulher.
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semidiretivas, tendo em mente a necessidade de maximizacdo da recolha de informac6es
relativamente as préaticas e representacdes sociais dos proprios entrevistados sobre o seu mundo.

No seguimento da pesquisa, foi construida uma amostra composta por 23 mulheres vitimas e 08
homens agressores. A amostra foi intencionalmente constituida com o apoio dos Gabinetes do
Atendimento a Mulher e Crianga Vitimas de Violéncia Doméstica das duas cidades onde ficavamos
de “plantdo” * & espera da comparéncia de uma eventual vitima que, apos o registro de ocorréncia,
nos era encaminhada para a entrevistar. O referido “plantdo” também nos permitiu o acesso a
agressores que teriam sido notificados pelos Gabinetes para procedimentos de averiguacao habituais
nestas situacdes. No final, a amostra foi constituida por 04 homens de cada cidade, 10 mulheres de

Nampula e 13, de Maxixe.

Dada a natureza qualitativa de nossa pesquisa, tivemos que recorrer a entrevistas semidiretivas tanto
as mulheres como aos homens. A estrutura das entrevistas obedeceu a um formato que posicionou as
perguntas mais genéricas no inicio e no fim do roteiro. Obviamente, as perguntas diretamente
relacionadas ao tema da entrevista foram colocadas no meio do roteiro. A adocdo desta estratégia
prendia-se a necessidade de ambientar e descontrair os entrevistados, preparando-os para cada uma
das etapas da propria entrevista.

Cada sessdo de entrevista tinha sido inicialmente prevista para durar entre 60 e 90 minutos, mas no
decurso das duas primeiras sessOes, notamos que para as mulheres, o discurso sobre suas
representacfes e experiéncias de violéncia tinha uma fungdo terapéutica, ou quando muito
elaboradora de suas vivéncias subjetivas neste ambito. As entrevistas permitiram, assim, a estas
mulheres a expressao de sentimentos e emogdes que ndo se compadeciam com nossa previséo inicial.

Desse modo, esta abordagem reforcou nosso reconhecimento da importancia da abordagem
qualitativa, em nosso estudo, que“ [...] com sua énfase na experiéncia vivida sdo fundamentalmente
propicias para a localizagdo dos significados nos lugares que as pessoas ocupam nos eventos, nos
processos e nas estruturas de suas vidas” (Miles & Huberman, 1994, p. 10).

Dada a perturbacdo e desassossego com que algumas mulheres expressavam suas emogdes, ndo
conseguimos ficar indiferentes, levando-nos no final da entrevista a desenvolver uma acéo de apoio
e orientacdo. Importa, igualmente, referir que, dado o estado emocional que certas mulheres
manifestaram durante as sessbes de entrevista, algumas tiveram que ser interrompidas e serem
retomadas em outro dia. Outras foram definitivamente suspensas a pedido dessas mulheres. De
qualquer forma, em todos os casos foi respeitada a vontade das entrevistadas, enfatizando-se sempre
“[...]a importancia de tomar as questdes éticas em consideragdo desde o comego da pesquisa até a
redacao final” (Kvale, 1996, p.110).

Percebemos que dada a complexidade da técnica da entrevista e também do objeto de estudo que nos
ocupava, necessitariamos de um treino que nos permitisse lidar com a intensidade da interacdo do

4 O pesquisador ficava no Gabinete de Atendimento em prontiddo para se encontrar com possiveis vitimas que fossem
registro de ocorréncia de qualquer situacdo de violéncia doméstica, ou de agressores que fossem notificados para chegar
ao Gabinete de Atendimento a uma dada hora. Importa referir que este exercicio nem sempre era produtivo, pois as vezes
as vitimas apareciam em condi¢es emocionais inadequadas para a colaboragdo com nossa pesquisa. Nesses casos, quando
as vitimas concordassem, eram agendados encontros posteriores para a efetivacdo das entrevistas.
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entrevistador com os entrevistados sem, porém, negligenciar o processo de coleta de informacdes,
nomeadamente através das proprias entrevistas.

De qualquer forma, pareceu-nos que durante o decurso das entrevistas alguns entrevistados
minimizavam a gravidade dos episodios de violéncia e de angustia que nos iam revelando. Porém, a
atitude de uma certa desconfianga e reserva, entre os homens e as mulheres, face ao papel do
entrevistador acabou por ser superada gracas as visitas domiciliarias nas quais se procurava ganhar a
confianca das mulheres, através de conversas espontaneas, que permitissem partilhar suas
experiéncias, podendo-se com isso dissipar davidas e explorar questfes pouco claras remanescentes
de sessdes anteriores. Quanto aos homens, a sua falta de abertura fez com que tivessem que ser
entrevistados exclusivamente nos Gabinetes de Atendimento, ndo favorecendo a exploragéo de visitas
domiciliarias, ou de aprofundamento de questdes adicionais.

De referir que todas as entrevistas foram gravadas, com o beneplacito dos entrevistados, 0s quais
tendo em conta a necessidade de assegurar o anonimato e a confidencialidade de suas narrativas,
foram aqui atribuidos pseudonimos. No final, as entrevistas foram transcritas, codificadas e sujeitas
ao refinamento da informacdo por meio do qual transcrevemos, lemos, relemos, eliminamos
redundancias e repeticdes desnecessarias, sintetizamos e agrupamos todas as entrevistas por relacées
baseadas nas principais categorias, temas, questdes e conceitos ocorridos durante o trabalho empirico.

Todo este exercicio permitiu-nos elaborar grelhas de anélise e de interpretagdo das entrevistas, sendo
certo que no texto, algumas vezes, optdmos por apresentar excertos relativamente longos das
entrevistas. Também, optdmos por misturar os excertos com os textos interpretativos e descritivos, e
isso permitiu-nos confrontar o quadro de referéncia do pesquisador com o material empirico
recolhido, podendo descrever eventos narrados, interpretar situaces vividas e fatos ocorridos
(Guerra, 2006).

Caracteristicas sociodemograficas da amostra

A amostra foi essencialmente constituida por individuos, cujas idades variavam entre 19 e 53 anos,
sendo a idade média das mulheres é de 33,7 anos, enquanto a dos homens era de 39,7 anos. Em relagéo
ao estado civil, ainda que alguns destes individuos estejam casados ou solteiros, predomina na
amostra a unido estavel®. No entanto, foi notdrio que e apesar de a amostra masculina (08 homens)
ser numericamente inferior a amostra feminina (23 mulheres), os homens tendem mais a estar casados
do que as mulheres, sendo este fato tributario dos varios beneficios que 0os homens mobilizam a seu
favor, incluindo recursos financeiros, prestigio, honra e outros privilégios associados a esse estado
civil.

> Em Mocambique, a unido estavel designa-se “unido de facto™.
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O perfil profissional na amostra é bastante heterogéneo e inclui profissionais liberais, funcionarios
publicos, trabalhares por contra propria, agricultores, desempregados, motoristas e empregadas
domesticas. Refira-se que alguns destes individuos tinham empregos instaveis e sazonais. A categoria
de desempregados é composta exclusivamente por 10 mulheres, que apenas sdo desempregadas
formalmente, porém, na pratica, trabalham gratuitamente nos seus domicilios, onde cuidam da
higiene das criancas e das necessidades dos seus maridos sem qualquer remuneracao.

O nivel de escolaridade concentra 10 mulheres no nivel basico®, 02 nunca foram a escola, 08 tém
nivel médio e 03 tém o nivel superior. Em contrapartida, ainda que os homens sejam em menor
nimero, a metade tem o nivel superior, trés tém o nivel médio e apenas 01 tem o nivel basico.

Um olhar atento sobre a variavel “nivel de escolaridade” aponta para a tendéncia de as mulheres com
0 nivel de escolaridade mais elevado serem mais violentadas, devido eventualmente ao fato de
estarem em condicGes de reivindicar uma igualdade perante os respectivos maridos, pondo em causa
a autoridade destes ultimos, e podendo resultar no agravamento da violéncia contra essas mulheres.
Isto significa que, no contexto geral da amostra, o sucesso académico e até profissional das mulheres
condicionava a aspira¢do masculina de superioridade e originava uma frustracdo, em reacdo a qual
0s homens engendravam comportamentos violentos contra as suas mulheres.

Relativamente a dimensdo do agregado familiar da amostra, estas foram analisadas por cidade para
as sujeitar a uma comparagéo. Assim, foi observado que os agregados familiares da amostra oriunda
da cidade de Nampula tém uma dimensao média de 5,5 membros por agregado. Quanto aos agregados
familiares da amostra proveniente da cidade de Maxixe, observou-se que a dimensdo média € de 5,2
membros por agregado. Assim, comparando os agregados das familias de Nampula aos das de
Maxixe, percebe-se que dimensdo média mais alta é a das familias de Nampula do que a das de
Maxixe. Em qualquer dos dois casos, trata-se de dimensdes relativamente enormes que, de antemao,
constituem uma provavel fonte de disputas por determinados espacos do domicilio, como o banheiro,
as salas e outros espacos comuns do domicilio, conduzindo também a auséncia de privacidade
individual dos seus ocupantes. No entanto, uma caracteristica marcadamente homogénea nas das duas
cidades foi a tendéncia de nos seus agregados se encontrarem nao apenas 0S casais a morar com 0s
respectivos filhos, mas também parentes colaterais, como sobrinhos, primos ou cunhados, que desde
logo contribuiam para o alargamento da dimens&o desses agregados’.

Trajetdrias de vida nas familias de origem

Nas familias de origem, as trajetorias de vida dos entrevistados eram caracterizadas por situacdes que,
via de regra, confluiam em comportamentos violentos nessas préprias familias, onde os filhos eram
tratados de forma diferenciada em funcéo dos sexos. Por exemplo, devido & crenca culturalmente
enraizada sobre a auséncia da necessidade de escolarizagdo das mulheres, estas ndo podiam cursar
estudos avancados, uma vez que suas vidas sao direcionadas ao casamento e ao trabalho domeéstico,

® Ensino fundamental.
7 Geralmente, nos agregados compostos por 3 ou 4 membros moravam apenas o casal e o/s respectivo/s filho/s. Nos
restantes agregados sempre havia um parente colateral a morar com o casal.
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0 que significa que as diferencas sexuais eram, nessas familias, transformadas em desigualdades de
género e, por conseguinte, de oportunidades.

A violéncia era, naquelas familias, indistintamente praticada a mistura, paradoxalmente, com a
representacdo de que as agressdes coexistiam com sentimentos de afeto e amor e, por vezes, a
auséncia temporaria de violéncia era entendida como afrouxamento do amor e do afeto. A este
respeito, a narrativa deste homem ¢é bastante esclarecedora: “Quando o pai passava meses sem
agredir a mae, a minha propria mae provocava-o, ofendia-o e fazia qualquer coisa para estimular
sua reacdo violenta. Ai, meu pai batia nela e tudo ficava bem” &,

No entanto, essa violéncia ndo alvejava apenas as mulheres, como também os outros membros do
agregado familiar, como as criangas. E apesar de sua severidade, alguns entrevistados concebiam tal
violéncia como necesséria e legitima para a consolidacdo de sua propria educacao, assumindo-se
como merecedores desses atos, cujas causas estavam associadas ao consumo de bebidas alcodlicas,
ao ciume e a avareza.

As experiéncias do namoro foram descritas como irrepreensiveis e gratificantes. Algumas mulheres
representaram seus namorados como homens solicitos, sedutores, romanticos, e afaveis. No caso dos
homens, ainda que reconhecessem as gratificacdes e os prazeres do seu namoro, foram mais discretos
na enunciacdo de predicados favoraveis as namoradas. De qualquer forma, as experiéncias do hamoro
nem sempre foram qualificadas como gratificantes e proveitosas. Antes pelo contréario, foram
associadas a desapontamentos e desencantamentos nas vidas das mulheres. Com efeito, as gravidezes
indesejadas e a negacdo do aborto por parte das mulheres foram indicadas como as causas dos maus-
tratos no namoro. Os prdprios namorados foram mencionados como estando a enfrentar sérias
dificuldades sociais e emocionais em lidar frontalmente com a situag&o. Esta mulher, por exemplo,
refere: “Humm ... 0 nosso namoro durou pouco tempo. De repente, fiquei gravida e ele [0 namorado]
nao estava preparado para encarar essa situacdo e entdo comecaram os conflitos. Ele exigia-me a
fazer aborto e dizia que se ndo o fizesse, ele ndo assumiria a crianca e que a nossa relacéo terminaria
logo. Mas eu fui forte, neguei-me a fazer o aborto e preferi que ele fizesse o que quisesse de mim”®.

De resto, 0 agravamento destas praticas era, com frequéncia, reforcado pelos pais das mulheres, que
tinham a tendéncia para determinar aquele que deveria ser o perfil aceitavel dos namorados das filhas,
tudo o qual gerava sentimentos de frustracdo, que concorriam para 0 mau relacionamento entre 0s
proprios namorados.

A vida conjugal

Apesar das vicissitudes subjacentes ao namoro, apos a vida adulta, os entrevistados empenharam-se
na vida conjugal com seus namorados, ou com outras pessoas. Porém, a diferenca de expectativas
entre homens e mulheres face a vida conjugal impregnou de obstaculos a referida vida conjugal,
especialmente para as mulheres, cujas relacGes sociais passaram a ser desincentivadas, a rede de

8 Paulo, 33 anos, professor, de Maxixe.
® Judite, 35 anos, gestora de recursos humanos, de Maxixe.
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amigos, redefinida e 0 compromisso com o marido, exaltado. Esta mulher, por exemplo, lembra que
o marido: “Impede-me de sair de visita a casa dos meus parentes, ou conversar com vizinhos. Ele
escolhe com quem me devo ou nio relacionar e espia-me pra ver se cumpro as ordens dele” 1°,

No entanto, para além das proibicOes de saidas de casa, da defini¢do das redes de rela¢fes sociais,
das escolhas de vestuario considerado apropriado paras as mulheres, assim como do impedimento de
obter rendimentos proprios por parte das mulheres, os homens também séo acusados de avareza, de
controle excessivo dos viveres e de infidelidade. Ademais, outras mulheres acusam seus maridos de
ociosidade, o que significa que ainda que algumas dessas mulheres estejam desempregadas, sao, elas
proprias, as que asseguram o suprimento de meios de subsisténcia familiar, enquanto os maridos se
dedicam ao dcio e ao lazer.

De qualquer forma, as representacfes sociais masculinas a respeito das mulheres reafirmam,
precisamente, os conteddos dos discursos femininos relativamente aos maridos. Eis 0 que a esse
respeito nos diz este homem: “A mulher é uma ser fragil que carece de um homem que a ajude e a
guie a fim de que néo perca seu prestigio e honra [...], deve evitar expor-se tanto, deve permanecer
em casa”!

Desde logo, isto significa que as mulheres sdo desencorajadas a interagir com pessoas do sexo
masculino, interditas de conversar com a vizinhanca, coagidas a ficar no interior do domicilio e
controladas em todas as dimensdes de suas vidas.

No que diz respeito a comparticipacdo nas despesas domésticas, constatou-se que nos casais em que
ambos os conjuges tém algum tipo emprego, os homens eximem-se do dever de co-participarem nas
despesas domésticas. Por outro lado, a vida ociosa e os relacionamentos extraconjugais em que alguns
desses homens estdo envolvidos, os inibe de co-participar de forma regular nas despesas domésticas.
Trata-se de homens confrontados com a situagédo de terem que dividir os diminutos rendimentos de
que dispdem por dois ou mais agregados familiares, o0 que, em ndo raras vezes, os leva a faltarem ao
seu dever para com um ou outro agregado.

Para além de ndo comparticiparem regularmente nas despesas domésticas, os homens também néo
colaboram no trabalho doméstico. A representacdo que os homens fazem do trabalho doméstico é de
“coisa pra mulheres?, ao passo que as representacdes femininas evidenciam, via de regra, o
predominio, nos maridos, do paradigma do “homem sentado a esperar que o0 sirvam”. Em ambos 0s
casos, trata-se de representacdes que se fundam nos valores consuetudinarios que distribuem de forma
desigual os papéis e os deveres entre homens e mulheres. Nessa distribui¢do, as mulheres sdo
relegadas ao exercicio de papéis e de deveres gratuitos como o trabalho domeéstico, enquanto os
homens exercem papeis instrumentais e remuneraveis que, de antemé&o, Ihes concedem o poder de
controlar as mulheres (Baudrillard, 2011). Com efeito, estas praticas demonstram que a negacgéo da
realizacdo do trabalho doméstico pelos homens é um reflexo desses valores que, de resto, estdo, eles
préprios, subjacentes as desigualdades de poder que na relagdo conjugal fundamentam a violéncia
contra as mulheres.

10 Rita, 27 anos, comerciante, de Maxixe.
11 Américo, 50 anos, professor, de Maxixe.
12 Gabriela, 28 anos, desempregada, de Nampula.
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Episodios de ciimes

Ao se referirem aos ciimes, as mulheres apontaram que a inseguranca dos maridos faz com que as
humilhem, maltratem e agonizem. De fato, 0 uso das tecnologias de informacéo e comunicagdo, como
o celular e o Tablet esta na origem de inUmeras cenas de ciume e de desconfianca dos conjuges das
mulheres. Adicionalmente, os homens sdo indiciados de se acharem no direito de mexer nos celulares
das mulheres sem o devido consentimento, assim como de recorrer a violéncia em caso de tentativa
de impedimento.

Contudo, alguns homens arrependidos procuraram redimir-se de seus atos, comprando presentes
caros para as mulheres. Seja como for, foi observavel que, entre os conjuges, ndo existia qualquer
senso de individualidade e de privacidade. Na pratica, tudo era partilhado, e em virtude da pobreza
dos agregados familiares que sdo muito extensos, seus membros partilhavam os quartos, as camas, 0S
aparelhos de televisdo, o vestuario e, em Ultima instancia, os préprios celulares que, desde logo,
perdiam o sentido de objetos individuais e privados.

Alguns episodios de ciime estdo associadas a suspeita de infidelidade, que levavam a agresséo da
mulher e a destruigcdo do proprio celular, como afirma esta mulher: “Um dia, ele [o marido] ligou-
me, perguntando onde eu estava. Respondi-lhe que estava em casa de uma amiga, mas ele pensou
que eu estivesse com um amante. Ai, ele foi a casa da minha amiga e encontrou-me 4, e, mesmo
assim, bateu-me e destruiu o meu telefone, alegando que eu néo estivera 14, mas me tinha precipitado
rapidamente para la a fim de arranjar um alibi”*3.

No entanto, as mulheres envolvidas em relacionamentos poligadmicos expressam seu inconformismo
com essa prética, rejeitando a sujeicdo ao relacionamento intimo com os respectivos maridos. Por
outro lado, os ciimes resultantes da poligamia remetem a conflitos entre mulheres que disputam a
primazia perante o mesmo marido. Alias, a poligamia é sobretudo motivo de ciimes devido ao
tratamento discriminatorio que é imposto as mulheres, que contra suas vontades sdo forcadas a
conviver em harmonia entre si, como se pode ler: “O meu marido num me compra comida e nem
roupa, mas compra pra a outra mulher. Eu e a outra mulher temos discutido muito por isso, mas ele
[o marido] obriga-me a tolerar e viver em harmonia com a outra. Quando anoitece, ele vem na minha
casa, dorme, faz de tudo e mesmo assim obriga-me a sorrir com a outra. Como € que eu posso aturar
esse tipo de coisas?”*4,

Em suma, as mulheres concebem a poligamia como uma troca desigual, que é favoravel ao homem
em virtude do controle que exerce sobre elas, sujeitando-as a subserviéncia. Seja como for, a aceitacdo
desta pratica no seio da populacdo estudada acaba por legitima-la, legitimando-se tambem os

13 lvone, 34 anos, professora, de Nampula.
14 Joaquina, 49 anos, agricultora, de Maxixe.
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tratamentos discriminatorios impostos as mulheres envolvidas nesses relacionamentos e, em ultima
andlise, legitimando-se certamente a violéncia, que é imposta a essas mulheres em suas relagdes com
0 homem.

Por altimo, outros episodios de ciumes decorrem da demora do retorno para casa apés a realizagdo
de alguma tarefa por parte das mulheres, sendo este fato associado a uma suposta infidelidade
conjugal. De qualquer forma, subjacente a essas cenas de ciime esta o sentimento de posse da outra
pessoa, que passa a ser reificada e tratada como um objeto.

Consumo de bebidas alcodlicas

Referem Leonard & Jacob (1988) que “quando as mulheres sdo requeridas para caracterizarem os
padrdes de consumo de alcool de seus maridos, muitos maridos séo considerados alcoolatras pelas
esposas” (p. 387). Com efeito, experiéncias similares sdo reafirmadas pelas mulheres de nosso estudo,
para quem “ /...] por causa da bebida, ele [0 marido] passa noites fora de casa e mete-se com a
primeira mulher que atravessa seu caminho*°.

Todavia, esse comportamento ndo acontece isoladamente, mas inclui a perturbacdo dos vizinhos, a
falta ao dever perante os préprios filhos e imprevisibilidade do comportamento dos homens, que ora
se embriagam e batem nas mulheres, nos filhos e nos vizinhos, ora se embriagam e dormem
tranquilamente sem chamarem a atencdo de ninguém.

As experiéncias de abuso sexual envolvendo o consumo de bebidas alcodlicas sdo consideradas uma
pratica recorrente na vida das mulheres, cujos desejos libidinosos dos maridos séo satisfeitos em
quaisquer circunstancias, tal como consta: “ /...] sempre que ele [0 marido] bebe, quer possuir-me a
forca para, no dia seguinte, se justificar com a bebida” *°.

A embriaguez dos maridos também leva as mulheres a conviverem com injdrias e ofensas morais.
Para além do alcool, o uso de substancias aditivas de acesso proibido é uma pratica recorrente, que
torna os homens irasciveis e intolerantes. Desde logo, as substancias aditivas mais denunciadas sdo o
haxixe e maconha. E embora ndo haja qualquer impedimento legal de consumo de bebidas alcodlicas,
estas substancias sdo responsaveis, de algum modo, por uma desinibicdo que leva a agressdo da
mulher, dos filhos e, de vez em quando, dos proprios progenitores

No entanto, algumas das praticas abusivas ocorrem independentemente do consumo de bebidas
alcoolicas e/ou de substancias aditivas. De resto, a sobriedade dos maridos nem sempre garante, as
mulheres, a auséncia de comportamentos abusivos.

15 lvone, 34 anos, professora, de Nampula.
16 Natalia, 28 anos, desempregada, de Maxixe.
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A maioria dos homens declarou que as respectivas mulheres ndo consomem bebidas alcoolicas. De
qualquer forma, os homens, cujas mulheres consomem bebidas alcodlicas afirmaram que assim que
elas o fazem, proferem-lhe palavras obscenas, ndo preparam as refeicdes e nem cumprem 0s outros
deveres.

Em sintese, o consumo de bebidas alcodlicas, entre os homens, era transversal & agressdo fisica, ao
abuso sexual, as ofensas morais e a falta de prestacdo de cuidados a menores. Ademais, as bebidas
alcoodlicas e/ou as substancias aditivas sdo usadas como justificativa de comportamentos abusivos
que, na opinido das mulheres, séo, eles proprios, comportamentos premeditados. Em relacdo as
mulheres e, embora os dados sejam exiguos, 0 consumo de bebidas alcodlicas é seguido da falta de
preparo de refeicdes, de ofensas morais e do incumprimento de deveres conjugais relativos a vida
intima do casal.

Causas dos primeiros episodios de violéncia

Vérias mulheres experimentaram o primeiro episédio de violéncia durante 0 namoro. Ainda assim,
continuaram a investir no namoro e acabaram por perdoar 0s agressores, porque acreditaram na
mudanca de comportamento daqueles. Todavia, o ciclo de violéncia prolongou-se até a
institucionalizacdo da vida conjugal. Outras mulheres confrontaram-se com os primeiros episodios
de violéncia apds terem comecado a viver com 0s seus antigos namorados. Deste modo, esta mulher
lembra: “Tudo comegou num dia em que ele [o marido] voltou em casa bébado e queria almocar,
mas ainda a comida num estava pronta. Entdo, entrou no quarto, pegou na minha mala e queimou-
a com toda a roupa dentro da mala”'’.

Algumas mulheres referiram ter sofrido o primeiro episodio de violéncia por causa do alcoolismo dos
maridos, os quais também negligenciavam seus deveres para com os filhos. Outras tiveram a primeira
experiéncia de violéncia devido a desobediéncia aos maridos. Com efeito, as narrativas das mulheres
revelaram gue os homens ndo toleram a desobediéncia, que é entendida como afronta a autoridade,
que os proprios homens a procuram repor através da violéncia.

Seja como for, as mulheres apontam também outras causas, como a negacédo do ato sexual forcado, a
suspeita de infidelidade, a demora no preparo das refeicdes e os questionamentos que fazem a respeito
dos lugares que os maridos frequentam e 0s motivos da chegada tardia a casa. De fato, as mulheres
enfatizam ainda que os maridos ndo toleram que os questionem sobre suas saidas, suas amizades, e
principalmente, ndo se predispdem a discutir com as mulheres sobre suas vidas individuais.

Assim, os homens reagem violentamente face a esses questionamentos, pois tém dificuldades em
encontrar uma explicacdo razodvel para seus atos. Por outro lado, reconhecem a ineficacia das

17 Emilia, 45 anos, agricultora, de Maxixe.
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medidas punitivas de seus atos, 0 que naturalmente os compele a um comportamento desimpedido
para com as mulheres.

Por conseguinte, as mulheres acabam por tolerar os atos abusivos, incluindo a propria violéncia,
porque quando intentam alguma a¢&o judicial contra os maridos, ap6s a condenacao destes Gltimos,
as proprias mulheres sdo forgadas a co-participar financeira ou moralmente na amortizacdo das penas.
Ou ainda, sua dependéncia econémica e emocional em relagéo aos maridos faz com que ndo consigam
cuidar sozinhas dos proprios filhos e das despesas domésticas. Por fim, tudo isso faz com que as
mulheres tolerem dos comportamentos abusivos dos maridos, tornando-os legitimos.

Relativamente aos homens, estes explicaram as causas da violéncia que sujeitaram as suas mulheres,
frisando a desobediéncia, os cilmes e o desejo de controlar as vidas privadas destas. Ainda assim,
algumas mulheres consideraram despropositada, infundada e inexplicavel a violéncia de que foram
vitimas.

Experiéncia de violagédo conjugal

Ao longo das entrevistas, houve mulheres que ndo reconheceram a violagcdo conjugal, afirmando o
direito irrestrito dos maridos sobre seus corpos. Contudo, esta préatica existe de forma efetiva e as
mulheres que a experimentaram consideram-na vergonhosa e dolorosa. Esta mulher que ja foi vitima
numa altura em que se encontrava de ciclo menstrual, desabafa: “ Eu disse-lhe que era muito
desagradavel pra ambos, mas ele [o marido] num queria saber mais nada™8,

Entretanto, algumas mulheres afirmam ter sido violadas no periodo em que aleitavam seus filhos,
seguindo-se ameacas de morte, que levaram a cedéncia da violagdo devido ao medo de que pudesse
acontecer algo pior ao recém-nascido. Outras mulheres negaram-se a realizar o ato sexual devido a
embriaguez dos maridos, fazendo com que estes as brutalizem e sujeitem ao ato sexual com recurso
a forca. Trata-se de atos que envolviam a sodomia e aconteciam no banheiro, na cozinha ou no leito
conjugal.

Enfim, ainda que a violacdo conjugal se tivesse tornado uma prética rotineira, ela acontecia mais
durante a gestacdo e/ou durante o aleitamento dos bebés, por causa do longo periodo de abstinéncia
sexual a que os casais eram sujeitos. A embriaguez dos maridos contribuia bastante para a violacédo
das mulheres, que eram submetidas a sodomia e as relaces sexuais durante o ciclo menstrual.

Por que as mulheres ndo abandonam seus agressores?

18 Adélia, 24 anos, empregada doméstica, de Maxixe.
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Apesar da severidade e da recorréncia da violéncia, as mulheres apresentam uma multiplicidade de
argumentos que explicam as causas do ndo abandono da relagéo conjugal violenta.

Algumas mulheres dizem esperar que os maridos se arrependam e mudem de comportamento, outras
afirmam estar emocional e afetivamente envolvidas com os agressores, outras ainda temem a reacao
dos agressores, caso 0s abandonem, ou ainda tém desejo de cudar dos filhos ao lado figura paterna.

De qualquer forma, a falta de alojamento é, também, reconhecida como um fator, igualmente,
explicativo do ndo abandono da relagdo conjugal violenta, pois as mulheres ndo tém aonde ir, ndo
tém recursos para recomegar a vida sozinhas em outro lugar. Ademais, a preocupagéo pelo patrimonio
conjunto as impede de abandonarem seus agressores. Trata-se de mulheres que tém em conjunto com
0S agressores casas, terrenos, criacdes de animais e outros bens, que tém medo de perder, caso
abandonem seus maridos violentos.

Por outro lado, o fato de o casamento ser uma relacéo socialmente construida, gera medo do que 0s
outros podem dizer em caso de abandono da relagéo conjugal por parte das mulheres. Desde logo,
esta pratica condiciona excessivamente a decisdo de abandonar a relacdo conjugal por parte dessas
mulheres, que temem nado ser compreendidas e ser recriminadas por pessoas proximas, como amigos,
parentes e vizinhos. Outras mulheres, porém, afirmam ter o receio de ser associadas ao rotulo
depreciativo de prostitutas e solteiras.

Por conseguinte, continuar com homens violentos apresenta-se como um “mal menor”
comparativamente aos males que resultam de murmaurios dos vizinhos, dos parentes e amigos que
podem questionar a moralidade do comportamento das mulheres que optam por se separar de seus
agressores. Assim, estas praticas sociais acabam por perpetuar a continuidade das mulheres com
homens violentos, o que vai legitimar a violéncia destes Gltimos contra aquelas.

Perspectiva juridica

A Lei n° 29/2009, de 29 de Setembro representou um progresso no ordenamento juridico de
Mocambique. No periodo anterior a sua promulgacéo, a sociedade mogambicana debatia-se com um
vazio legal que ndo lhe permitia dirimir apropriadamente os crimes resultantes da violéncia contra a
mulher. Nesse periodo, apesar de ndo serem leis especificas, o Codigo Penal e a Lei da Familia eram
0s Unicos instrumentos legais com que a sociedade mocambicana contava para esclarecer esses
crimes.

Deste modo, a Lei n® 29/2009, de 29 de Setembro traduziu o desejo da sociedade de ver punidos os
crimes, que historicamente se tinham mantido impunes, nomeadamente os relativos aos maus-tratos
perpetrados contra a mulher imersa numa relagao de intimidade com o homem. Por outro lado, para
as familias, a emergéncia dessa lei contribuiu para “[...] o desenvolvimento de um novo conceito de
lar” (Dias, 2010, p. 54). De igual modo, a lei significou 0 acesso a direitos outrora inexistentes, como
0 reconhecimento da igualdade de tratamento entre homens e mulheres perante crimes relativos a
violéncia doméstica, assim como o fato de a violéncia contra a mulher se ter tornado um crime publico
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que ndo requer necessariamente a dendncia da vitima para se iniciar uma acdo judicial contra o
agressor.

Porém, o caréater recente dessa lei aliado a sua fraca divulgacdo e a escassa cultura juridica dos
entrevistados tornam-na estranha aos proprios entrevistados. De fato, dos 31 elementos que
compuseram nossa amostra, apenas cinco deles tinham, alguma vez, ouvido falar desta lei, sendo
quatro homens e uma mulher. Tal significa que o desconhecimento que os entrevistados tinham das
prescricOes e das proscri¢cGes desse instrumento legal contribuia, em certa medida, para a pratica e
eventualmente a tolerancia da violéncia contra a mulher.

Apesar de determinados segmentos da sociedade mogcambicana se terem oposto a lei sob o pretexto
de que os valores e as tradi¢fes primordiais da mogambicanidade assentam na autoridade patriarcal
e na possibilidade de o homem reforcar seu estatuto de provedor e chefe da familia, ela foi promulgada
gracas a pressdo da sociedade civil, permitindo adequar o quadro legal mocambicano aos contextos
do cenario internacional (Gongalves da Costa, 2010).

Desde logo, a lei tornou-se um instrumento de muita utilidade para a sociedade mogcambicana, pois
“[...]serve para proteger a mulher entendida como o elo mais fraco das relacées familiares”° e “[...]
promove a igualdade de direitos entre homens e mulheres e pune atos violentos praticados contra a
mulher”?,

N&o obstante estas observacdes, alguns tipos de violéncia estdo omissos devido a praticas tradicionais
em relacdo as quais ha relutancia em intervir, fundamentando-se na sacralidade da cultura,
nomeadamente a poligamia e o costume de compra da mulher, que em muitos casos implica sua
opressao.

Por outro lado, a caréncia de recursos para a efetivacdo da pena de prestacao de trabalhos a favor da
comunidade acaba por fragilizar a propria lei. Alias, apesar de a pena de prestacdo de trabalhos a
favor da comunidade ser uma alternativa a pena de priséo, foi observado que os tribunais e o Estado,
no seu conjunto, ndo tém capacidade de fazer valer esta pena. Estes 6rgaos ndo dispdem de recursos
humanos que possam supervisionar o cumprimento da referida pena, sendo, com frequéncia,
substituida pela pena de multa ou pela propria pena de prisdo. Seja como for, a lei € também omissa
na responsabilizacdo do Estado pela criacdo de abrigos de acolhimento temporario para mulheres
batidas, que ndo estejam em condi¢des de retornar prontamente ao convivio familiar.

Em suma, ao analisarmos a Lei n°® 29/2009, de 29 de Setembro pretendiamos aferir o grau de cultura
juridica e de conhecimento da legislacdo pertinente a violéncia contra a mulher, por parte dos
entrevistados. No entanto, por mais que tenham feito intervencGes suficientemente razodveis e
inteligiveis a respeito desse instrumento legal, elas nem sempre se aproximam das definicGes legais.

Intervencéo institucional no apoio as mulheres vitimas

19 Paulo, 33 anos, professor, de Maxixe.
20 |_eonardo, 32 anos, contabilista, de Nampula.
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Como ja foi dito antes, no inicio da presente pesquisa, foram realizadas entrevistas exploratorias, cuja
finalidade era descobrir variaveis desconhecidas, identificar linhas de forca que sustentassem nossa
pesquisa e explorar préaticas e vivéncias rotinizadas que pudessem dar forma a pesquisa, gerando um
elo de ligagdo entre a violéncia contra as mulheres e as préprias vitimas nas cidades de Maxixe e
Nampula.

Apoio institucional as vitimas

Em seu estudo, Dobash & Dobash (1979) observaram que “a medida que os episodios de violéncia
se intensificam em frequéncia e severidade, as lesdes se tornam graves, a manutenc¢do do siléncio se
torna dificil e perigosa e varios tipos de apoios a vitima se tornam imprescindiveis” (p. 179). De fato,
esta realidade esta presente na vida das mulheres que procuram apoios, e as leva a procurarem nao
apenas apoio informal, mas principalmente de instituicBes oficiais. No entanto, as mulheres s
procuram esses apoios quando o ciclo de violéncia se tornou crénico, pois no comeco toleram e
perdoam os agressores, acreditando na efemeridade da violéncia.

N&o obstante esse entendimento, o culto da domesticidade e natureza privada atribuida as questdes
conjugais, ou seja, a crenca de que os assuntos do casal ndo devem sair para fora do domicilio
impedem que as mulheres procurem servigos institucionalizados de apoio as vitimas.
Consequentemente, as instituicbes de apoio as vitimas ndo tém podido agir atempada e
preventivamente sobre os agressores.

Essas instituicfes desenvolvem diferentes atividades de orientacdo e intervencdo nas vitimas. Assim,
0 Gabinete de Atendimento orienta-se para aconselhamentos, reconciliagbes conjugais e
apaziguamentos dos agressores quando se trate de primarios. Também, lavram processos criminais
contra os agressores, quando reincidentes ou, quando de seus atos resultem ofensas corporais graves
consubstanciadas na impossibilidade de locomocéo e de realizacéo de trabalhos por parte das vitimas.

A intervencdo do Instituto de Patrocinio e Assisténcia Juridica (IPAJ) e da Liga dos Direitos Humanos
(LDH) consiste em assessorar juridicamente as vitimas perante os julgamentos, dando-lhes
aconselhamentos e consciencializando-as sobre seus direitos e garantias.

Por ultimo, as vitimas que recebem apoios da Procuradoria-Geral da RepuUblica (Promotoria)
procedem dos Gabinetes de Atendimentos, que as encaminham aquela instancia. Nos casos de
“violéncia fisica simples”?!, decorre um encaminhamento imediato ao tribunal para o respectivo
julgamento, e nos casos de “violéncia fisica grave”??, as vitimas sdo direcionadas ao atendimento
psicoldgico e médico, procedendo-se a uma avaliagdo de sua situacdo clinica, e emitindo-se um

2L A violéncia fisica simples foi entendida como aquela pela qual a vitima, apesar dos maus-tratos sofridos, ndo perde a
faculdade de exercer suas atividades rotineiras. O Artigo n° 13 da Lei 29/2009, de 29 de Setembro prescreve a pena
imputavel aqueles que perpetram este tipo de violéncia.

22 A violéncia fisica grave materializa-se através de agressdes grosseiras que impedem a vitima de realizar trabalhos
temporaria ou permanentemente. O Artigo n® 14 da Lei 29/2009, de 29 de Setembro estabelece a pena aplicavel aqueles
que cometem a violéncia fisica grave contra as suas mulheres.
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parecer técnico que é anexado ao processo criminal do agressor, o qual € posteriormente remetido ao
tribunal.

Meios de apoio as vitimas

A natureza dos apoios que as vitimas recebem das instituicbes observadas reflete uma escassez e/ou
inexisténcia de meios humanos e materiais, como oficiais de diligéncia, magistrados, abrigos de
acolhimento provisorio, espacos para atendimento personalizado as vitimas, entre outros. A escassez
de oficiais de diligéncia, por exemplo, tem feito com que as mulheres que denunciam seus agressores
tenham, elas préprias, que levar as intimagdes em mao a esses agressores, fato que pde em risco a
vida das denunciantes.

Por seu turno, a falta de abrigos, bem como a de uma rede integrada de apoio as vitimas preocupa 0s
agentes das instituicOes pesquisadas, pois recebem muitos casos de mulheres, que pela situagéo por
que passam ndo podem voltar para o convivio familiar. Essas mulheres queixam-se de estar a correr
risco de morte, mas ndo podem ser apoiadas de forma apropriada.

Seja como for, nos casos em que é possivel, os apoios as vitimas acontecem de forma isolada e
descoordenada. Ademais, o relacionamento entre os Gabinetes de Atendimento, a Procuradoria-Geral
da Republica e os tribunais é muito conflitante e fundado no mero formalismo, pois os Gabinetes
prendem os agressores, lavram autos de instrucdo criminal, mas a Procuradoria ou os tribunais soltam
0s agressores por alegada insuficiéncia de provas e isso acontece sem qualquer consulta aos Gabinetes
de Atendimento. Por outro lado, uma vez remetidos os autos a Procuradoria, 0os Gabinetes de
Atendimento ficam sem qualquer retorno, e, via de regra, ndo tomam conhecimento sobre os
desfechos dos processos criminais, cujos autos tém ajudado a instruir.

Por ultimo, tanto a Procuradoria quanto os tribunais sdo vistos como instituicdes extremamente
tecnicistas e exclusivamente interessados no cumprimento da lei. Assim, essa natureza tecnicista
aponta para a desumanizagdo dos agressores, 0s quais sao tratados como meros réus, e cujas historias
de vida n&o importam.

Consideracoes finais

Tendo-se chegado a esta parte da pesquisa, convem fazer a sintese dos principais eixos conclusivos.
Nas familias de origem dos entrevistados, os filhos eram tratados de forma diferenciada em funcéo
dos sexos, podendo os do sexo masculino frequentar os estudos e outras atividades instrumentais,
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enquanto as do sexo feminino ndo podiam cursar estudos, pois as praticas culturais dominantes
direcionavam suas vidas ao casamento e ao trabalho doméstico.

As representacfes sociais, enquanto produtos da interacdo de individuos inseridos num contexto
cultural, engendram um saber pratico que permite compreender e explicar a realidade (Calvinho,
2013). Tais representacdes tornam-se, por assim dizer, uma parte integrante das experiéncias e de
vivéncias dos sujeitos. Deste modo, no contexto de nossa amostra, as experiéncias de violéncia que
partiram das familias de origem, assumiam a representacao de afeto e amor entre os casais, porém,
essa violéncia, por vezes, alvejava os filhos dos casais, causando-lhes danos fisicos e psicoldgicos,
sendo as suas causas 0 alcoolismo, 0s ciimes e a avareza.

O namoro foi uma experiéncia plena de prazeres. Todavia, trata-se de prazeres que nem sempre
excluiam as decepgbes e o0s desencantamentos nas vidas das mulheres, que apOs contrairem
gravidezes indesejadas, eram forcadas a praticar o aborto e em caso de negacdo do aborto, eram
maltratadas pelos namorados, que até se recusavam a assumir as responsabilidades dai resultantes.

Na vida adulta, os entrevistados comprometeram-se com a vida conjugal. Contudo, esta fase encheu
de obstaculos as mulheres, porque suas antigas amizades passaram a ser desincentivadas, 0s
compromissos com os maridos foram exaltados, os maridos passaram a controlar os vestuarios das
mulheres, a impedir de obter rendimentos proprios, a sair de casa, e enfim, todas as dimensfes da
vida privada das mulheres passaram a ser vigiadas pelos maridos.

Por seu turno, os homens passavam o tempo no 6cio e no lazer e a condicdo de poligamos em que
alguns deles estavam envolvidos ndo Ihes permitia co-participar regularmente nas despesas de seus
agregados familiares. O trabalho doméstico era representado como trabalho feminino, e esta
representacdo legitimava a negacao dos homens em colaborar nesse tipo de trabalho que, na prética,
era gratuito.

Os homens foram acusados de ciumentos e inseguros. Por conseguinte, isso 0s levava a controlar 0s
celulares e/ou Tablets de suas mulheres, as quais eram suspeitas de infidelidade e por isso vigiadas
permanentemente.

Por sua vez, as mulheres, cujos maridos eram poligamos, buscavam expressar seu inconformismo
com essa situacdo, rejeitando o relacionamento intimo com os maridos. Por outro lado, essas mulheres
disputavam entre si pela primazia perante 0 mesmo homem, principalmente porque o referido tratava
de forma diferenciada as suas mulheres. Em suma, a poligamia é uma troca desigual, que favorece o
homem em virtude do controle que exerce sobre as mulheres, sujeitando-as a subserviéncia. Ainda
assim, esta pratica é ali comummente aceita e essa aceitacdo transforma-se num mecanismo de sua
legitimac&o, o que de certo modo legitima também a violéncia, que é imposta as mulheres submersas
neste tipo de relacionamento.

O alcoolismo e o consumo de substancias aditivas aparecem como uma dimensao marcante na pratica
de violéncia contra as mulheres. De fato, varios episddios de violéncia aconteceram no periodo em
que os agressores estavam alcoolizados e isso, permitia-lhes justificar a violéncia que cometiam.
Porém, apesar de as mulheres aceitarem as justificativas dos agressores, julgavam que seus atos eram
premeditados. Trata-se de atos que eram transversais as agressoes fisicas, ao abuso sexual, ofensas
morais e falta de prestacdo de cuidados a menores.
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Para além dos ciumes, da suspeita de infidelidade e do alcoolismo, as mulheres foram também
agredidas por desobediéncia as ordens dos maridos, negacdo do ato sexual forcado, demora no
preparo das refeigcdes, assim como pelos questionamentos que faziam a respeito dos motivos da
chegada tardia a casa. Por sua vez, os homens reagiam agressivamente face a esses questionamentos,
por falta de explicacbes razoaveis para seus atos e ainda pelo reconhecimento da ineficicia das
medidas punitivas desses atos.

Desde logo, as mulheres eram forcadas a tolerar todos os atos abusivos dos maridos, porque sua
dependéncia econdmica e emocional em relacdo a eles fazia com que ndo conseguissem cuidar
sozinhas dos proprios filhos e das despesas domésticas, 0 que em conjunto concorria para a
legitimacdo desses atos.

A violacdo conjugal era uma préatica presente nas mulheres estudadas. Apesar de ser praticada de
forma rotineira, ela acontecia mais frequentemente durante a gestacdo e nos periodos em que as
mulheres se encontravam em ciclo menstrual. O longo periodo de abstinéncia sexual em que 0s casais
estavam sujeitos nessas circunstancias, compelia os homens ao ato sexual forcado, envolvendo as
ameacas de morte e a sodomia.

Ainda assim, as mulheres ndo abandonaram seus violadores, porque ndo tinham aonde ir, ou
esperavam que eles se arrependessem e mudassem de comportamento, ou ainda estavam emocional
e afetivamente envolvidas com eles, temendo a reacdo dos mesmos, caso 0s abandonassem.

Ademais, a dependéncia econdmica, o desejo de cudar dos filhos ao lado da figura paterna, a
preocupacdo com patriménio conjunto e ainda 0 medo de representar o papel de mulher solteira
também as impedia de abandonar os maridos violentos.

Apesar de a Lei n® 29/2009, de 29 de Setembro ser um instrumento de prevencdo, protecdo e
criminalizacdo da violéncia contra a mulher, ela era bastante desconhecida pela amostra estudada.
Com efeito, era o desconhecimento das prescri¢des e das proscri¢des desse instrumento legal que, até
certo ponto, contribuia para o agravamento e a tolerancia da violéncia contra a mulher.

As instituicdes que intervém no apoio as mulheres vitimas de violéncia debatiam-se com o fato de
ndo poderem agir atempada e preventivamente sobre os agressores, porque as mulheres sé procuram
esses apoios quando o ciclo de violéncia se tornava cronico, ja que no comego toleravam e perdoavam
0s agressores, acreditando na possibilidade de mudanca de comportamento destes.

Seja como for, essas instituicdes enfrentavam multiplas caréncias, como oficiais de diligéncia,
magistrados, abrigos de acolhimento provisorio, espacos para atendimento personalizado as vitimas,
e estas caréncias acabavam por ser 0s principais obstaculos que se colocam a melhoria do sistema de
interveng&o nas vitimas.
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