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Resumo

Este artigo faz uma breve exposicao da histéria das mulheres, desde o inicio da
civilizacdo até os dias atuais, em conjunto com a evolucdo dos direitos das mulheres,
visando demonstrar as viola¢des de direitos da personalidade que sofreram ao longo
dos milénios. Também sdo abordadas questdes relativas aos refugiados e,
principalmente, as mulheres refugiadas, bem como a sua exacerbada vulnerabilidade
antes, durante e depois dos deslocamentos, sempre superior a dos homens refugiados.
Ademais, estuda-se a feminizacdo da pobreza e do refugio, para identificar possiveis
hipoteses de sua existéncia e eventuais solucbes. A pesquisa teve por objetivo cotejar a
submissao imposta as mulheres ha milhares de anos e a deterioracao de suas vidas e de
seu acesso a direitos basicos, além do aumento da miséria feminina e da busca das
mulheres por refugio. O problema a ser abordado é o maior grau de vulnerabilidade das
refugiadas e como ele se associa ao histérico de tolhimento dos direitos das mulheres.
Conclui-se que o acesso a trabalho e estudo, como instrumentos na defesa dos direitos
personalissimos, pode assegurar maior liberdade, autodeterminacdo e dignidade
humana as mulheres, principalmente as refugiadas. O método de pesquisa é dedutivo,
com emprego de material tedrico produzido por diversos pensadores da area e dados

de agéncias internacionais e 6rgaos governamentais, além de tratados internacionais.
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Feminization of poverty and refugee women:
violation of fundamental personal rights to human dignity,
freedom, and self-determination

Abstract

This article provides a brief overview of the history of women, from the beginning of
civilization to the present day, along with the evolution of women's rights, aiming to
demonstrate the violations of their personality rights that they have undergone
throughout the millennia. It also addresses issues related to refugees and, above all,
refugee women, as well as their exacerbated vulnerability before, during, and after
displacement, always greater than that of refugee men. Furthermore, it studies the
feminization of poverty and refuge to identify possible hypotheses for its existence and
potential solutions. The research aimed to compare the subjugation imposed on women
for thousands of years and the deterioration of their lives and their access to basic
rights, in addition to the increased female poverty and women's search for refuge. The
problem to be addressed is the higher degree of vulnerability of refugee women and
how it is associated with the history of curtailing women's rights. It is concluded that
access to work and study, as instruments in the defense of fundamental personal rights,
can ensure greater freedom, self-determination, and human dignity for women,
especially refugee women. The research method has been deductive, resorting to
theoretical material produced by various thinkers in the field and data from

international agencies and governmental bodies, as well as international treaties.
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Feminizacion de la pobreza y mujeres refugiadas:
violacion de los derechos personales fundamentales a la
dignidad humana, la libertad y la autodeterminacion

Resumen

Este articulo ofrece un breve panorama de la historia de la mujer, desde los albores de
la civilizacion hasta nuestros dias, junto con la evolucion de los derechos de la mujer,
con el objetivo de demostrar las violaciones de derechos de la personalidad que han
sufrido a lo largo de los milenios. También aborda cuestiones relacionadas con las
personas refugiadas y, sobre todo, con las mujeres refugiadas, asi como su
vulnerabilidad exacerbada antes, durante y después del desplazamiento, siempre mayor
que la de los hombres refugiados. Ademas, estudia la feminizacion de la pobreza y del
refugio para identificar posibles hipotesis sobre su existencia y potenciales soluciones.
La investigacién tuvo como objetivo comparar la subyugacién impuesta a las mujeres
durante miles de afios y el deterioro de sus vidas y su acceso a derechos basicos,
ademas del aumento de la pobreza femenina y la busqueda de refugio por parte de las
mujeres. El problema a abordar es el mayor grado de vulnerabilidad de las mujeres
refugiadas y su relacién con la historia de la restriccion de los derechos de las mujeres.
Se concluye que el acceso al trabajo y al estudio, como instrumentos para la defensa de
los derechos personales fundamentales, puede garantizar una mayor libertad,
autodeterminacion y dignidad humana para las mujeres, especialmente para las
refugiadas. La metodologia de investigacion ha sido deductiva, recurriendo a material
tedrico de diversos pensadores del campo y a datos de organismos internacionales y

gubernamentales, asi como a tratados internacionales.

Palabras clave: derechos de la personalidad; mujeres refugiadas; feminizacién de la
pobreza; dignidad humana.
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Féminisation de la pauvreté et des femmes réfugiées :
violation des droits fondamentaux de la personne a la
dignité humaine, a la liberté et a 'autodétermination

Résumé

Cet article offre un bref apercu de I'histoire des femmes, de 'aube de la civilisation a nos
jours, ainsi que de l'évolution de leurs droits, afin de démontrer les violations de leurs
droits fondamentaux subies au fil des millénaires. Il aborde également les
problématiques liées aux réfugiés, et plus particulierement aux femmes réfugiées, ainsi
que leur wvulnérabilité accrue avant, pendant et apres leur déplacement, une
vulnérabilité toujours plus grande que celle des hommes réfugiés. De plus, il examine la
féminisation de la pauvreté et du statut de réfugié afin d'identifier des hypotheses quant
a son existence et des solutions potentielles. La recherche vise a comparer la sujétion
imposée aux femmes pendant des millénaires avec la détérioration de leurs conditions
de vie et de leur accés aux droits fondamentaux, ainsi qu'avec l'augmentation de la
pauvreté féminine et du recours a l'asile par les femmes. Le probleme abordé est celui
de la plus grande vulnérabilité des femmes réfugiées et son lien avec I'histoire de la
restriction des droits des femmes. Il ressort de cette étude que l'accés au travail et a
I'éducation, en tant qu'instruments de défense des droits fondamentaux de la personne,
peut garantir une plus grande liberté, une plus grande autonomie et une plus grande
dignité humaine aux femmes, notamment aux réfugiées. La méthodologie de recherche
est déductive et s'appuie sur des travaux théoriques de divers spécialistes du domaine,
ainsi que sur des données provenant dorganisations internationales et

gouvernementales et de traités internationaux.

Mots-clés: droits de la personnalité ; femmes réfugiées ; féminisation de la pauvreté ;
dignité humaine.
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1. INTRODUCAO

Desde o alvorecer da civilizacdo e até antes da sedentarizagdo da humanidade,
ha evidéncias de que as mulheres foram subjugadas pelos homens e colocadas em
posi¢cdes de inferioridade e de servico. A vida das mulheres sempre foi bastante atrelada
a formacdo das familias e estas, por sua vez, desenvolveram-se mantendo o homem
como o lider e a mulher como submissa e responsavel pelo cuidado do lar e da familia.
Essas distincBes refletem as dinamicas sociais até hoje, haja vista que milhdes de
mulheres ainda ndao detém independéncia e liberdade, o que as coloca em posicao de

vulnerabilidade extrema.

Outro grupo de pessoas bastante estigmatizado e alvo de tolhimento de direitos
sdao os refugiados, também existente desde os primérdios da civilizacdo, mas mais
numeroso a partir da Segunda Guerra Mundial, ocasidao em que a comunidade
internacional se viu compelida a tratar de seus direitos e garantias. Quando ha
interseccdo entre as violéncias sofridas pelas mulheres e as viola¢cbes acometidas aos
refugiados, tem-se as mulheres refugiadas, pessoas com duplo - ou multiplo - grau de

vulnerabilidade e que carecem de maior protecao, portanto.

A problematica deste artigo repousa no fato de que as refugiadas sdo expostas a
mais situa¢des de risco do que os homens na mesma posicdo, sofrendo os mais
diversos ataques justamente em razdao do género, aliado a condicdo de deslocadas
territorialmente. Outro problema identificado é que, pela exiguidade de liberdade e
autodeterminacdo de muitas mulheres, elas padecem de violéncias em grau superior e
tém maior dificuldade para se defender de tais acossamentos. Ademais, em razdao do
aumento da miséria pelo mundo, da feminizacdo da pobreza e das perseguicbes as
mulheres, identificou-se um expressivo aumento do numero de refugiadas, individuos
que se colocam em risco em processos extremamente traumaticos e envoltos em

desumanidade mesmo apds a chegada no pais asilante.

O obijetivo principal deste estudo foi cotejar a relacao entre a histérica submissao
forcada das mulheres, o 6bice ao exercicio de direitos da personalidade, como a
liberdade, autodeterminacdo e dignidade, e a crescente busca por refugio feminino.
Também se aponta possiveis respostas a essas situagdes, visando a atenuac¢do do

fendmeno da feminizacao da migracao (e do refugio, por conseguinte), da violacao de
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direitos femininos e uma melhora na condicdo de vida das refugiadas durante e depois

de seus trajetos.

A hipdtese foi de que as mulheres lograram mais direitos e oportunidades
justamente quando se desvencilharam das amarras do lar e da familia e tiveram acesso
a experiéncias externas ao lar, como estudo e trabalho, alcancando emancipacao e
liberdade. Uma vez que isso fora verificado historicamente, infere-se que talvez as
refugiadas, dotadas de maior autodeterminac¢do (auxiliadas pelo acesso a estudo e
trabalho, dentre outros direitos basicos), também poderiam exercer seus direitos da
personalidade com seguranca, assegurando sua independéncia e atenuando sua

vulnerabilidade.

A justificativa da pesquisa repousa no sensivel aumento do numero de mulheres
em busca de refugio nas ultimas décadas, passando de coadjuvantes a protagonistas
desse fendmeno, assim como a feminizacdo da pobreza e o aumento de perseguicbes
as mulheres identificados recentemente, fatores demasiadamente preocupantes, dada
a ameaca que representam a milhdes de mulheres. Nota-se que houve avancos
salutares nas questdes femininas, mormente no ultimo século, contudo, tais conquistas
podem estar ameacadas e até sofrer retrocessos, algo que deve ser combatido a

exaustao.

2. MULHERES E O TEMPO: UMA ANALISE HISTORICA

As anadlises antropolégicas e histdricas da raca humana e sua evolucao se
baseiam muito nas observacdes de comunidades ermas, em deducdes logicas, estudos
arqueoldgicos, biologicos, dentre outros fatores, dada a imensa dificuldade em
encontrar registros confidveis dos povos que originaram nossa civilizagdo atual. Um dos
pesquisadores mais conhecidos na area € Lewis Henry Morgan, que, ao adotar a teoria
evolutiva, propds trés fases distintas da humanidade: a fase da barbarie; a fase
selvagem; e a civilizacdo (Leite, 1991). Essa teoria, auxiliada posteriormente pela
corrente antropoldgica estruturalista, liderada por Lévi-Strauss (1982), logrou identificar
as etapas de evolucdo da raca humana que, por 6bvio, seguiram-se de maneira bastante
paulatina, ao longo de milhares de anos, desencadeando as sociedades vislumbradas

atualmente.
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Cada fase da humanidade apresentava distintas caracteristicas evolutivas, desde
a mudanca da vida nas arvores, adocao de comunica¢do verbal, emprego de
ferramentas e dominio do fogo, notadas na fase da barbarie, como a domesticacao de
animais, uso do ferro, escrita e vida em residéncias de madeira e pedra identificadas na
fase selvagem. O ser humano, por fim, chegou a civilizacdo, marcada pela comunicagao
entre povos, industrializagdao, transformacdo da natureza e maior desenvolvimento
tecnolégico em pouco tempo. Tais periodos também foram estudados por Engels
(1984), que salientava, ainda, que os maiores saltos evolutivos dos povos foram

observados em épocas de relativa abundancia e acumulo de recursos.

Assim como a raca humana evoluiu, também evoluiram as rela¢des sociais e, por
conseguinte, as formas de familia. E a essa instituicdo que a mulher sempre - ou quase
sempre - esteve atada, sendo submetida a costumes familiares que ditavam suas
formas de agir, de relacionar-se e de viver em geral. Tanto Friedrich Engels, quanto
Eduardo Leite, Sérgio Lessa e Simone de Beauvoir se debrucaram sobre o
desenvolvimento das familias e, principalmente, como as mudancas desses nucleos
familiares e suas dinamicas afetaram a vida das mulheres. Aliando os estudos de
diversos pesquisadores se chega a ilagdo de que, assim como a civilizacdo humana teve
varias etapas, tal processo também fora observado nas formas familiares, acarretando o

viver imposto as mulheres.

O primeiro formato de familia foi o consanguineo, existente nos primordios da
raca humana e marcado pela abertura nos relacionamentos, pela manuten¢dao de
relacdo entre parentes de mesmo grau (consanguineos), auséncia de lagos familiares
estreitos e de diferenciacdo nas atividades empregadas por homens e mulheres. Nas
palavras de Lessa (2012, p. 19), “nem as tarefas de criacdo dos filhos, preparacao dos
alimentos, etc. eram femininas ou masculinas; eram atividades coletivas que envolviam
pessoas de ambos os sexos e de todas as idades”. Tal tipo familiar fora seguido pela
punaluana, que, a despeito de contar com certa restricdo de relacionamentos entre
parentes de primeiro grau, ainda permitia relagdes poligamicas e entre entes proximos.
Nessa etapa, as criancas ainda eram zeladas por toda a tribo, que em comunidade
tratava de cuidar dos membros mais novos, e a mulher detinha posi¢do tdao ou mais
importante que o homem, sendo responsavel pelo cultivo da terra e trocas materiais

com outros grupos, cunhando a época matriarcal das gens (Beauvoir, 1970).
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Como terceiro formato de familia veio a sindiasmica, que inaugurou um periodo
de submissao feminina forcada que se reflete até os dias atuais. Nesse modelo, a
endogamia fora completamente abolida e a fidelidade feminina comecou a ser exigida -
mesmo que de modo menos incisivo que atualmente. As mulheres tiveram sensivel
declinio na posicao ocupada, uma vez que as atividades a elas reservadas (de eminente
cuidado com o lar e a familia, mas que também envolviam outros empreendimentos
igualmente relevantes) eram consideradas menos relevantes que as dos homens, cujas
obrigacbes eram ligadas ao acimulo de recursos, como caga, guerra, COmercio e criacdo

de animais (Becker, 2023).

Uma vez que as sociedades ndo viviam mais em constante escassez e
experimentavam cada vez maior abundancia, houve a possibilidade e até a necessidade
de estender as comunidades, cabendo as mulheres tal incumbéncia, o que as atrelou
ndo apenas a maternidade, agora vista como uma atividade do género, mas também a
fidelidade, eis que a certeza da paternidade passou a ser exigida (Beauvoir, 1970). De
acordo com Engels (1984, p. 56), a familia sindiasmica era “a forma de familia
caracteristica da barbarie, como o matriménio por grupos € a do estado selvagem e a

monogamia é da civilizacao”.

Posteriormente a familia sindidsmica surgiu a patriarcal, em que o marido era
presumidamente o legitimo genitor dos filhos de sua esposa - o que garantia a
passagem hereditaria, sempre na linha paterna - que lhe pertenciam, da mesma
maneira que as propriedades, os instrumentos de produg¢do e os recursos. Veja-se que
as mulheres, desde as familias sindidasmicas, foram vistas como algo passivel de posse,
uma coisa, cujos designios e funcdes ndo lhes cabem, mas a outrem. A partir do inicio
do patriarcado, do controle das gens pelo pdtrio poder e da imperiosidade da certeza
acerca da paternidade, “foram abolidos a filiagdo feminina e o direito hereditario
materno, sendo substituidos pela filiagdo masculina e o direito hereditario paterno”
(Engels, 1984, p. 60).

Em seguida, Lewis Morgan identificou a familia monogamica, sobrevivente e
hegemoOnica até a atualidade, que veio para solidificar conceitos trazidos pelas familias
sindiasmicas e patriarcais, ou seja, a hereditariedade paterna, a submissao da mulher e

a dominacdo pelo homem, a imprescindibilidade de certeza da paternidade, o

Conhecer: debate entre o publico e o privado. e163509 V. 16 N° 35/2026



—=

~ REVISTA DO PROGRAMA DE
\ PGS GRADUACAO PROFISSIONAL EM
PLANEJAMENTO E POLITICAS PUBLICAS
) DA UECE

,..j ISSN 2238-0426 DOI 10.32335
| N
encerramento das mulheres e punicbes severas em casos de insubordinacdo, a
impossibilidade de quebra dos lacos matrimoniais (a exce¢do dos casos em que 0s
homens assim desejassem) e a auséncia de autodeterminacdo feminina. (Leite, 1991). A
partir desse momento histérico, os descendentes seguiam o genitor em caso de
separacao da esposa, a quem era vedada a emancipac¢ado e a disposicao de patriménio
(Coulanges, 2004). Mesmo havendo mudancas sensiveis nas ultimas décadas quanto a
liberdade feminina e mesmo observando-se muitas mulheres independentes e
autossuficientes, ndo se pode afirmar que esse modelo ndo seja ainda hegemdnico e

restritivo as mulheres.

A partir da breve analise sobre as fases da evolu¢cao humana, de suas sociedades
e dos formatos familiares, pode-se chegar a ilacdo de que a submissdao feminina esta
intimamente ligada as familias que, por suas vezes, foram muito influenciadas por
desejo e necessidade de acumulo de recursos. Antes mesmo de existir o capitalismo
hodierno, a procura por atividades que rendessem excedentes era buscada, o que
auxiliou o processo de aprisionamento feminino. Como Engels (1984) aponta, nos
momentos de maior abundancia também houve maior desenvolvimento e altera¢des
das comunidades humanas, relegando a mulher a empreendimentos de cuidado,
enquanto o homem ficou responsavel pela busca de recursos, pelas guerras, pela

organizacao politica e pelo emprego da forca.

Até a teoria de Lévi-Strauss (1982) sobre o fim da endogamia (notada a partir da
familia sindidsmica) e seus possiveis motivos apontam a busca de recursos como
instrumento de submissdao das mulheres. Lévi-Strauss (1982) refutava tedricos que
argumentavam que o fim do incesto se deu para evitar alteracbes genéticas, uma vez
gue a comparag¢do de comunidades com e sem relacionamentos endégamos e o alcance
de conclusdes empiricas eram habitos muito complexos para a humanidade da época.
Também se opunha aqueles que defendiam ser a exogamia instintiva, ja que, se assim

fosse, jamais existiriam sociedades enddégamas (Lévi-Strauss, 1982).

Para o autor, o principal motivador para a exogamia era a utilidade que a troca
de mulheres entre tribos e gens para servirem como esposas gerava. A partir do
momento em que grupos humanos faziam o intercambio de mulheres, isso servia como

alianca entre as tribos, comércios mais integrados e maior integracao intergrupos. De
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acordo com Lévi-Strauss (1982, p. 521), as comunidades antigas aboliram “o casamento
enddgamo para introduzir e prescrever o casamento com um grupo diferente da familia
biolégica. Certamente ndo é porque algum perigo bioldgico se ligue ao casamento

consanguineo, mas porque do casamento exégamo resulta um beneficio social”.

A situacao de submissdao feminina se refletiu nas leis e no Direito, mesmo nos
regulamentos mais antigos, como o Cdédigo de Ur-Nammu, as Leis de Eshnunna, de
Lipit-Ishtar e o Codigo de Hamurabi, com forte carater patriarcal e excessivamente
rigorosos quanto as mulheres. De maneira bastante sintética, tais leis antigas puniam as
mulheres que ndo conseguiam engravidar ou que abandonassem o marido,
sancionavam com a morte o incesto ou a trai¢cao feminina e permitiam a dissolu¢ao do
casamento apenas quando o homem o postulava (Palma, 2021). Da mesma maneira, o
Direito Mosaico era bastante severo (em geral, mas com maior rigidez para as
mulheres), reservando a heranca apenas ao primogénito (deixando até as vilvas a
mercé da sorte) e prevendo as mulheres a obrigacdo de cuidado com o lar, com a

criagdo dos filhos e a total subjugacdo ao esposo (Fermentao, 2009).

O direito romano, por sua vez, apesar de menos intolerante quanto ao direito
feminino - uma vez que as permitia circular com certa liberdade pelas vilas e casas
vizinhas - ndo autorizava as mulheres a participarem de atos da vida civil, comercial e
patrimonial (Leite, 1991). Ademais, ficavam resignadas aos arbitrios da autoridade
masculina (do genitor ou do marido) e ndo detinham liberdade de autodeterminacao,
sexual ou reprodutiva. Soma-se a isso a proibicdo as mulheres de exercerem as
chamadas “atividades viris” ou mesmo direitos civis, sendo representadas, quando
necessario, por um tutor (que exercia o pdtrio poder) (Monteiro, 2001). Esse cenario se
agravou ainda mais com a passagem aos governos cristaos, eis que intensificaram a
subordina¢dao das mulheres ao esposo, obrigando-as a manter discricdo, fidelidade
absoluta, castidade e circunspec¢do em seu dia a dia. Veja-se que “o direito candnico s6
admite como regime matrimonial o regime dotal que torna a mulher incapaz e

impotente” (Beauvoir, 1970, p. 119).

E certo que a histéria registrou inimeros cédigos e leis ao longo do tempo (o que
impede uma abordagem especifica a cada um neste artigo), mas o que se pode notar é

qgue o direito seguiu lado a lado com os costumes patriarcais e machistas, disciplinando
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a submissao feminina, vedando as mulheres a possibilidade de exercerem atividades
econdmicas relevantes, de terem acesso a educacao e trabalho dignos e de exercitarem
suas proprias personalidades. Mesmo com as inova¢des da Carta Magna, do Direito
Candnico, do Direito Germanico e da Revolucdo Francesa, as leis eram eminentemente
voltadas a diminuicdo e obstacularizacdo dos direitos das mulheres, principalmente da

personalidade (como liberdade, autodeterminacdo e dignidade).

O cenario desenhado as mulheres comecou a ser alterado, de maneira mais
sensivel, a partir da Revolucao Francesa (apesar que mais timidamente do que a
esperada pelas mulheres que dela participaram), contudo, foi apdés a Revolucao
Industrial que houve um crescimento exponencial dos direitos das mulheres e
conquistas femininas. A partir da necessidade de aumento da mdo de obra - pois
apenas os homens ja ndao eram suficientes - as mulheres lograram deixar o
encerramento do lar e das atividades intimamente ligadas a ele e participar das
atividades produtivas. E certo que isso se deu em condicdes bastante deletérias, de
modo abrupto e ndo planejado, com injusticas e graves desigualdades de género,
entretanto, com o acesso em larga escala da mulher ao trabalho remunerado, ela logrou

maior independéncia e emancipacdo (Lessa, 2012).

A ampliacdo dos direitos femininos também se deveu as duas guerras mundiais,
ocasides em que as mulheres precisaram substituir a forca de trabalho de soldados,
mortos ou feridos, majorando sua participacdo na vida econdmica, politica e social. Esse
fendbmeno continuou crescendo mesmo durante a Guerra Fria, passando pelos
movimentos feministas dos anos 1960 a 1980 e tendo seu apice na década de 1990,
quando as ideias de libertacdao da mulher ganharam projecdo global. Muito ha a fazer e,
mais uma vez, ressaltam-se as graves dicotomias entre homens e mulheres nos
ambientes académicos e laborais, assim como a dupla ou multipla jornada enfrentada
pelas mulheres; entretanto, com o aumento de sua participacdo em atividades
econbmicas, também houve o aumento dos direitos femininos, bem como a

autodeterminacao e a independéncia de muitas mulheres.

Segundo Engels (1984, p. 81), para a liberacdo feminina é imperiosa, “como
primeira condi¢do, a reincorpora¢do de todo o sexo feminino a industria social, o que,

por sua vez, requer a supressao da familia individual enquanto unidade econémica da
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sociedade”. Dessa feita, nota-se que as mulheres sofreram um processo de subjugacao
qgue provém de milénios, contudo, nas ultimas décadas tém conquistado direitos
imprescindiveis e que devem ser ampliados, haja vista que ainda existem graves
distor¢cdes entre géneros, ataques aos direitos personalissimos das mulheres e maior

vulnerabilidade feminina.

3. ATAQUES A DIREITOS DA PERSONALIDADE DAS MULHERES REFUGIADAS

Inicialmente, vale destacar que a humanidade assiste a deslocamentos humanos
ha milhares de anos, desde aqueles ligados aos ndmades que fugiam de eventos
climaticos severos ou buscavam locais com melhores condi¢Ses até as diasporas
judaicas, fugas ocasionadas pela inquisicdo ou por revolug¢des (como a russa e cubana),
guerras e perseguicdes (Barreto, 2010). Mesmo assim, apenas apos a Segunda Guerra
Mundial houve regulamentacao do instituto do refugio (distinto da imigracao, uma vez
gue esta é espontanea e voluntaria, mesmo que, por vezes, decorra de situacdes lesivas
e arriscadas). Isso se deveu aos massivos movimentos humanos motivados pelo conflito,

em escala jamais observada anteriormente (Jubilut, 2007).

Apo6s a promulgacao da Declaracao Universal dos Direitos Humanos, em 1948, a
Organizacao das NacBes Unidas (ONU) criou o Alto Comissariado das Nac¢Bes Unidas
para os Refugiados (ACNUR) em 1950 e, no ano seguinte, formulou a Convencdo das
Nacbes Unidas relativa ao Estatuto dos Refugiados (Convencdo de Genebra, 1951).
Tanto o Orgdo internacional, quanto a conven¢do eram vistos, a época, como
provisérios, uma vez que a comunidade internacional imaginava que as buscas por
reflgio arrefeceriam com o tempo, cenario bastante distinto da realidade observada.
Isso porque o numero de refugiados apenas cresceu com o passar dos anos, chegando
a quase 32 milhdes de pessoas ao final de 2024 (United Nations High Commissioner for
Refugees [UNHCR], 2024)",

A medida que o numero de refugiados apenas aumentou, mesmo passados

tantos anos do final da Segunda Guerra Mundial, a ONU se viu impelida a aumentar o

' Segundo o UNHCR (2024), até 2024 foram registradas 119.083.223 pessoas em situacdo de
refugio, deslocamento interno, em busca de asilo, apatridas e com necessidade de protecdo
internacional.
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escopo de protecdo da legislacao internacional relativa ao tema; o Protocolo sobre o
Estatuto dos Refugiados (1967) permitiu que pessoas deslocadas de seus paises fossem
reconhecidas como refugiadas e gozassem da protecdo reservada, independentemente
da época em que buscaram refugio e da regido do mundo em que isso ocorreu (antes
de 1951, refugiado era apenas aquela pessoa que se evadisse de um pais europeu).
Destarte, o Direito Internacional reconhece como refugiadas as pessoas perseguidas em
decorréncia de “raga, religido, nacionalidade, grupo social ou opinides politicas” e que se
encontram “fora do pais de sua nacionalidade e que ndao pode[m] ou, em virtude desse
temor, nao quer[em] valer-se da protecdo desse pais, ou que, se ndo t[é]m
nacionalidade e se encontra[m] fora do pais no qual tinha[m] sua residéncia habitual”

(Convencdo de Genebra, 1951, p. 2).

Insta consignar que o continente africano e os paises da América Latina®
promulgaram seus préprios regimentos internacionais, com o intuito de proteger ainda
mais as pessoas que buscam reflgio em outros paises. Isso ndo contrastou com as
regras da ONU, apenas ampliou as hipoteses de protecdo a refugiados, uma vez que,
alétm de concederem reflgio a individuos perseguidos por caracteristicas
personalissimas, também o reconhecem aqueles que deixaram seu pais de residéncia
em funcdo de “agressdo, ocupacdo externa, dominacdo estrangeira ou a
acontecimentos que perturbem gravemente a ordem publica numa parte ou na
totalidade do seu pais de origem ou do pais de que tem nacionalidade” (Convencao que
rege os aspectos especificos dos problemas dos refugiados em Africa [Convencdo de
1969 sobre Refugiados], 1969).

A necessidade de extensdo das hipdteses de reconhecimento do status de
refugiado se torna mister, uma vez que a essas pessoas sdo reservados direitos e
garantias essenciais, instrumentos para preservar seus direitos da personalidade, como
liberdade, integridade fisica, dignidade humana e a prdépria vida. As leis internacionais
preveem o impedimento a devolu¢ao de refugiados aos paises de onde fugiram ou a
Estados terceiros que também representem risco a essas pessoas, o chamado

non-refoulement. Tal instrumento é imprescindivel na defesa dessas pessoas e, apesar

? Os regimentos sdo a Convencao de 1969 sobre Refugiados (1969), adotada pela Organizacao da
Unidade Africana (OUA), e a Declaracao de Cartagena sobre os Refugiados (Declaracao de
Cartagena, 1984), adotada por paises latino-americanos.
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de muitas vezes ser desrespeitado ou relativizado®, tem natureza jus cogens (Paula,
2010). Portanto, o reconhecimento da condi¢do de refugiado é de suma importancia,
ndao somente para assegurar a integracdo ao Estado asilante, mas para impedir o

retorno forcado ao Estado perseguidor.

Diz-se que o direito ao non-refoulement, assim como ao proprio refugio, € um
direito da personalidade, pois assegura a protecao do individuo em seus direitos mais
intimos, intrinsecos e que permitem expressar sua natureza, suas caracteristicas
essenciais e que propiciam o exercicio dos demais direitos. Os direitos personalissimos
sdo inerentes a esfera privada de cada individuo, representam atributos especificos
daquele sujeito e “fazem parte da esfera privada, pertencendo, por conseguinte, a
categoria dos direitos privados” (Zanini et al., 2018, p. 212). Também sao originarios,
nascendo com o ser humano, e prescindem de qualquer pressuposto para existirem,
como o direito a vida, integridade fisica e mental, honra, nome e liberdade (Szaniawski,
2005). Tais especificidades desses direitos os distinguem dos direitos fundamentais e
humanos, pois ambos tém natureza eminentemente publica e abrangem um rol maior

de situacdes”.

Uma vez abordados alguns dos direitos dos refugiados, suas hipoteses de
reconhecimento e os préprios direitos da personalidade, vale consignar que as regras
internacionais relativas a esses temas sdo ainda mais importantes quando tutelam as
mulheres refugiadas. Até pelo historico ja brevemente apresentado alhures a respeito
das lutas femininas por direitos e da subjugacao imposta, nota-se que as mulheres em
geral ja pertencem a um grupo minoritario, tolhido de garantias e de oportunidades. Tal

cendrio é mais nefasto para as refugiadas, que ocupam uma posicdo de dupla ou

> Um bom exemplo da relativizacdo do non-refoulement foi a tentativa do Reino Unido de enviar
solicitantes de reflgio que estavam em territério inglés para Ruanda, pais africano que aceitou
recebé-los a troco de uma compensacao financeira bilionaria. Tal iniciativa desconsiderava os
motivos que levaram o estrangeiro a buscar refligio e o colocavam em grave risco, uma vez que
Ruanda é conhecido por realizar perseguicdes politicas pelos mais variados motivos a
determinadas pessoas. Felizmente, essa politica foi revogada pelo novo governo britanico eleito
em 2024, contudo, ainda paira na mente de muitos partidarios (Sa & Fermentdo, 2024).

* Sarlet (2009) disserta que os direitos humanos sdo disciplinados por instrumentos
internacionais, tutelando todos os povos e o ser humano em geral, independente de sua
nacionalidade, enquanto os direitos fundamentais sdo positivados em um sistema constitucional
de determinado pais e tratam de direitos também essenciais e imprescindiveis.
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multipla vulnerabilidade, sofrendo os estigmas do género somados as graves situacdes

impostas aos refugiados.

De acordo com Siqueira e Castro (2017), a pessoa vulneravel é parte de um grupo
ou coletividade, mas sem um liame intimo (ndo ha lacos de empatia e unidade), a quem
sdo impingidas situacdes mais desfavoraveis do que a outras pessoas, em funcdo de
tracos individuais ou circunstancias de vida, e que desejam deixar tais cenarios, por
exemplo pessoas em situacdo de rua, de pobreza extrema, enfermos e refugiados. Por
sua vez, grupos minoritarios sao formados por pessoas igualmente injusticadas, com
oportunidades e condi¢cdes de vida desiguais as de outras pessoas, contudo, que se
orgulham e festejam os atributos que os tornam minorias, lutando para lograr mais
direitos, mas ndo para abandonar suas caracteristicas, como as mulheres, as pessoas
pretas e a populacdao LGBTQIAP+. Veja-se que a mulher refugiada ocupa ambas as
classificacdes, vivendo a margem da sociedade e ocupando a posicdo do denominado
homo sacer, termo cunhado por Agamben (2007, p. 146) que representa a vida

destituida de valor pela sociedade ou mesmo “indigna de ser vivida".

E certo que os refugiados em geral se deparam com desafios quase insuperéveis
para manter sua vida e dignidade, como trafico de pessoas, sequestro, violéncia antes,
durante e depois da chegada nos paises asilantes, empreendem rotas muitas vezes
perigosas, em veiculos ou embarcacdes sem seguranca, ficam a mercé de grupos
criminosos para realizar a transposicao de fronteiras, sofrem com a fome, frio, calor
excessivo, roubos, agressdes e a morte. Contudo, diante da dupla vulnerabilidade da

mulher refugiada, ela se defronta com obstaculos ainda mais severos.

Além das questdes ligadas ao transporte e dos meios fisicos para o
deslocamento serem mais deletérios para as mulheres refugiadas (devido a natureza
por vezes selvagem, a resisténcia necessaria para 0s percursos e a capacidade fisica
para empreender longas jornadas e para se opor a violéncias fisicas e psicologicas), elas
ainda sdo mais propensas a se tornarem vitimas de crimes e abusos sexuais, assim
como exploragao e trafico humano (Fernandes, 2017). Segundo o ACNUR, mulheres e

criancas representam mais da metade dos individuos deslocados no planeta® e

> Os dados do UNHCR apontam um aumento no ndmero de mulheres deslocadas em todo
mundo, destacando que em 2019 elas representavam 46% do total (UNHCR, 2019), enquanto
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enfrentam ataques como estupros durante a rota e, mesmo depois da chegada nas
nacdes receptoras, exploracdo sexual e redu¢dao a situacdo de escravidao, ficando
impedidas de contatar familiares e amigos. Tais situacBes sao mais raras entre 0s
homens refugiados (apesar de também serem vitimados, mas em menor escala), o que
demonstra que as mulheres sofrem duplamente em razao do préprio género (Schwinn

& Costa, 2016).

Ainda durante o trajeto de deslocamento é comum que refugiados contratem
atravessadores, contrabandistas ou os chamados coiotes, grupos organizados e
especializados em transporte fronteirico de pessoas. A despeito dessa realidade ser
comum a homens e mulheres, as refugiadas sdao mais suscetiveis a agressdes fisicas,
sexuais e psicoldgicas por parte dos membros desses grupos, além de extorsdo e até
golpes financeiros dos traficantes (uma vez que pagam relevantes quantias para
realizarem o percurso e, mesmo assim, ndo sao levadas ao pais desejado ou sofrem
violéncias de toda sorte). Existem relatos de refugiadas que, antes do inicio do
deslocamento, ja usavam remédios contraceptivos prevendo a alta possibilidade de
sofrerem crimes sexuais, visando a diminuir as chances de gravidez decorrente de

estupros (De Goées & Borges, 2021).

Existe ainda um agravamento na vulnerabilidade de mulheres refugiadas quando
se deslocam desacompanhadas de maridos, irmdos ou pais, quando estdo
acompanhadas de seus filhos (criancas e adolescentes) ou mesmo quando estdo
gravidas, quando carregam bebés recém-nascidos ou quando sdo idosas. Isso porque,
até pelo estigma historicamente impingido as mulheres, elas frequentemente sofrem
maiores acossamentos quando nao tém a companhia de um homem, sendo vistas
como sujeitos submissos, e ficam responsaveis por outros entes da familia (dado as
obrigacdes de cuidado impelidas ha milénios). No que tange as refugiadas em gestacao,
destaca-se que geralmente ja sdao pessoas forcadas a buscar refugio em func¢do de
perseguicbes ou conflitos internos no pais originario, estando desprovidas de

acompanhamento médico, nutricdo de qualidade e assisténcia (Lerin, 2019).

qgue em 2023 ja representavam 50% (aproximadamente). Quanto as meninas, elas eram 18% das
pessoas deslocadas em 2019, mas em 2023 somaram 20%. Quando a andlise é especifica aos
refugiados, em 2019 as refugiadas somavam 48% do total dos refugiados (UNHCR, 2019), ao
passo que em 2023 perfizeram 50% (UNHCR, 2023).
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Os riscos a mulheres e as crian¢as que as acompanham pode ser demonstrado
por pesquisas empreendidas pelo Fundo das Nacbes Unidas para a Infancia (UNICEF)
em 2017, que identificaram que, dos refugiados africanos que buscaram o territério
italiano por meio da rota que envolve o trajeto a partir da Africa Subsaariana até a Libia
(e depois pelo Mar Mediterraneo), 75% das criangas disseram ter sofrido algum tipo de
violéncia, assédio ou agressao por adultos durante a viagem e 50% das mulheres e
criancas disseram ter sido vitimas de abuso sexual durante o deslocamento - inclusive

mais de uma vez (Dineen & Ferguson, 2017).

Outro fator que agrava a situagdo de mulheres refugiadas é a prevaléncia de
pobreza e miséria entre as mulheres, a chamada feminizacdo da pobreza. Devido a
proibicBes e tolhimentos de direitos, as mulheres tendem a ocupar posi¢cao de maior
vulnerabilidade econbmica e a ndo gozar de autodeterminacdao e independéncia
financeira, estando assaz dependentes de homens (como maridos e genitores). Assim,
ha maior imposicao de miséria as refugiadas, o que também gera maior grau de
inseguranca e violéncia social em suas varias dimensdes. Como as refugiadas
dificilmente logram acesso a boas oportunidades de estudo e emprego - instrumentos
capazes de garantir seus direitos da personalidade, como liberdade e autonomia -,

situam-se em um inexoravel vortice de miséria que tende a se perenizar e se agravar.

O predominio da pobreza entre as mulheres e a tendéncia de sua manutencao
foi identificado em 1995 pelo Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD), ocasido em que se notou um abismo entre homens e mulheres quanto a
miséria com recortes de género. Naquele ano se aferiu que 70% dos pobres no mundo
eram do sexo feminino, grupo que sofria maiores violéncias e reflexos dos processos de
degradacdao do meio ambiente e de doencas (Silva & Novais, 2023). A United Nations
Entity for Gender Equality and the Empowerment of Women (UN Women, 2022)
publicou uma pesquisa indicando que 383 milhdes de mulheres e meninas viviam na
extrema pobreza (com menos de U$ 1,90 por dia), ao passo que 368 milhdes de

meninos e homens sobreviviam na mesma situacgao.

Os dados da Entidade das Nacdes Unidas para a lgualdade de Género e o
Empoderamento das Mulheres (ONU Mulheres) sdao concernentes apenas a pobreza

extrema, ndao manifestando os atuais indices de pobreza em rela¢do a cada género;
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todavia, a pesquisa foi complementada pelo Human Development Report 2023-24 (United
Nations Development Programme [UNDP], 2024), que destacou que o constante
progresso e as melhorias notadas globalmente no que tange a atenuacao de
desigualdades entre géneros foram sobrestados e que direitos e liberdades femininas,
politicas e econOmicas estdo sendo revertidas em muitos paises. Tais informagdes
confirmam a hipdétese de que as mulheres padecem mais de pobreza e sdo mais

afetadas pela miséria.

Cabe esclarecer que as questdes econdmicas sao relevantes para as mulheres
refugiadas, uma vez que quando associadas a circunstancias como conflitos armados,
perseguicdes ou violacdo de direitos humanos e da ordem publica, tornam
extremamente arduo o acesso a condi¢cBes dignas de vida ou perspectivas de
desempenho de direitos da personalidade, como vida, liberdade, autodeterminacdo,
alimentacdo, saude, educacao, dentre outras. Dado que a maioria das refugiadas ja
ocupa posicdo de pobreza e vulnerabilidade extremas, nao vislumbram possibilidades
de melhoria em suas vidas, mormente nos casos em que cuidam sozinhas de filhos
menores e outros entes, além delas proprias. Uma vez que a refugiada ja enfrenta
violéncias e opressao em sua terra natal, busca o refligio em outro pais na esperanca de
dias melhores, mesmo ciente das caracteristicas maléficas desse processo, o que talvez
seja um dos componentes principais para o aumento da feminizacao das migracdes e

do refugio (Sa & Fermentao, 2023).

Observa-se que a miséria assola de maneira mais grave as mulheres, que desde
o inicio da civilizagdo sdo subjugadas e impedidas a se autodeterminarem (algo que vem
mudando, mas ainda de maneira distante da ideal), também implica maior grau de
dificuldade para o acesso a direitos personalissimos e dignidade humana. Aliado a isso,
as refugiadas, que ja sdo pessoas que fogem de conflitos armados, perseguicbes e
graves violacbes aos direitos humanos, geralmente estdo associadas a maior pobreza,
situacdo que amplia suas vulnerabilidades. Esse cendrio as torna mais suscetiveis a
agressdes e lesdes a direitos durante o trajeto do refugio e mesmo apds lograrem
chegar no Estado asilante, pois ainda sofrem a miséria imposta, estigmas do género e
da origem, xenofobia, racismo e uma economia de mercado cada vez mais agressiva. O
refugio significa, para milhdes de mulheres, ndo somente uma imposi¢do, mas uma

chance esperancosa de livrarem-se, mesmo que parcialmente, dos limites impostos em
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suas sociedades, contudo, também pode representar um caminho repleto de

sofrimento e trauma.

4. FEMINIZACAO DA POBREZA, DIGNIDADE HUMANA E LIBERDADE DAS REFUGIADAS

Como identificado, mesmo existindo maiores percalcos impostos as mulheres
refugiadas no processo de deslocamento, agravados pela miséria constante e pelas
perseguicdes histéricas vivenciadas pelas mulheres, ainda assim ha consideravel
aumento na busca pelo refugio feminino, destacando-se que elas representam
atualmente 50% de todos os refugiados (UNHCR, 2023), ao passo que em 2007 nao
chegavam a 47% (UNHCR, 2007). Um acréscimo de 3% em muitos indices pode
representar uma variagdo muito pequena, contudo, quando levado em conta que o
ACNUR identificou quase 32 milh&es de refugiados até o final de 2024, essa alteracdo se

mostra bastante expressiva (cerca de 9 milh&es de refugiadas a mais).

Mesmo no Brasil, as mulheres passaram de coadjuvantes a protagonistas do
fendbmeno do deslocamento internacional, ja que no inicio de 2010 as solicitantes de
refugio ou residéncia eram 15,8%, passando para 46,3% no inicio da década de 2020, de
acordo com o Relatério Anual OBMigra 2022 (Cavalcanti et al., 2022). Segundo esse
estudo (que ndo fez um recorte entre refugiadas e imigrantes), enquanto o processo de
migracao entre os anos de 2010 e 2015 era eminentemente masculino, a partir da
metade da década passada se registrou expressivo acréscimo no numero de mulheres

migrantes e refugiadas:

Entre os solicitantes de reconhecimento da condi¢do de refugiado, no
inicio dos anos 2010, a participa¢do feminina e de menores de 12 anos
era muito baixa, respectivamente 15,8% e 4,3%. No inicio da década de
2020, a presenc¢a de mulheres correspondia a 46,3% e a de criancas a
26,6% [...]. Os dados nos permitem afirmar que entre os anos de 2016 e
2019 houve um crescimento exponencial das solicita¢des de refugio por
mulheres e também por criancas e adolescentes. Corroborando com a
tese defendida neste capitulo de que as migrac8es no pais passam por

um processo de feminizacdo e rejuvenescimento no perfil dos
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solicitantes de reconhecimento da condi¢do de refugiado (Cavalcanti et
al., 2022, pp. 16-17).

O sensivel aumento do numero de mulheres refugiadas pode ser explicado por
quatro hipoteses (ndo se excetuando outras possiveis justificativas), quais sejam: a) o
aumento de conflitos bélicos; b) a feminizacdo da pobreza; c) o aumento da consciéncia
feminina e a diminuicao da alienacao imposta; e d) o crescimento das perseguicdes as
mulheres verificado na ultima década. Em relacdo a primeira hipotese, o ACNUR
identificou a ampliagdo do numero de pessoas deslocadas em razdao de guerras e
conflitos bélicos, destacando que “durante os ultimos 25 anos, o numero médio de
pessoas forcadas a fugir era de 14,3 milh8es, enquanto entre 2021 e 2023 essa média
ultrapassou 27,8 milhdes, quase o dobro da média” (UNHCR, 2023, p. 7).

De acordo com Jubilut (2007), as guerras sao motivadoras do aumento no
numero de mulheres e criancas refugiadas, pois mesmo sendo um fator importante
para a busca por refugio tanto por homens quanto por mulheres, para elas os conflitos
bélicos sao ainda mais prejudiciais e nefastos. Isso porque, inicialmente, sdo
responsaveis por ceifar eminentemente a vida de homens combatentes, reduzindo a
possibilidade de muitos deles fugirem para outros paises e ampliando a vulnerabilidade
feminina, pois as mulheres que perdem pais e maridos se veem desamparadas, até
porque, geralmente sdo submetidas e dependentes deles (Jubilut, 2007). Soma-se a isso
qgue as guerras geram graves problemas econdmicos nos paises assolados por elas,
agravando a situacao de mulheres ja empobrecidas e que precisam alcancar locais com

condi¢des minimas de subsisténcia.

A segunda possivel razdo para o aumento do refugio feminino encontra guarida
em estudo realizado por Diane Pierce em 1978, que cunhou a expressao feminiza¢éo da
pobreza. Segundo a autora, os indices de aumento da miséria a época eram verificados
principalmente nas residéncias chefiadas exclusivamente por mulheres, uma vez que
elas se responsabilizam, além delas préprias, por filhos e demais parentes mais
vulneraveis (Costa et al., 2005). Em momento algum a autora questiona a lideranca das
mulheres nos lares ou suas capacidades, todavia, destaca que elas, geralmente, ficam

responsaveis por mais pessoas com menos dinheiro (dadas as severas desigualdades
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entre géneros). Atesta-se aqui um inexoravel vortice que mantém a mulher na pobreza

e a impede de lutar para sair dessa situacao.

A feminizacao da pobreza estudada no final da década de 1970 se perpetuou até
os dias atuais, observando-se sensiveis mudancas na dinamica das familias, como o
aumento dos divércios e do abandono familiar por pais e esposos, 0 que ensejou a
deterioracdo dos nucleos liderados somente pelas mulheres, que, diante do contexto
historico e social, deparam-se com desvantagens extremas, em especial, no mercado de
trabalho, aliado ao fato de que a fonte de renda é radicalmente reduzida (Costa et al.,
2005). De acordo com Novellino (2004), o cenario de milhdes de mulheres que se veem
responsaveis pelo lar, pelos filhos e demais entes sem o auxilio de outras pessoas ou
familiares muito colaborou com o empobrecimento feminino e com a manutencado

dessas mulheres nesses contextos.

7

O processo de empobrecimento feminino é reflexo de milhares de anos de
submissdo, obstaculos a direitos e imposi¢es patriarcais, o que converge na falta de
autodeterminacdo das mulheres, independéncia, instrucao profissional e académica
(ou, ao menos, a dificuldade de acesso) e, em suma, ao pleno exercicio dos direitos da
personalidade. As mulheres que conseguem exercer atividade laboral ainda sdo
reservadas as funcdes menos complexas, que exigem menos habilidades técnicas e que
contam com menores saldrios. Ademais, as mulheres ainda acumulam as classicas
funcdes que lhes atribuidas forcadamente, de cuidado com o lar e a familia, tornando-as
dependentes de genitores e companheiros (Novellino, 2004). Como essa conjuntura ndo
é alheia as refugiadas, elas veem nos deslocamentos internacionais possibilidades de

emancipar-se dessa miséria forcada e cortar o laco de dependéncia com o pdtrio poder.

Como terceiro elemento apto a ensejar o aumento no numero de mulheres
refugiadas, aponta-se o alastramento de ideais feministas, o incremento da consciéncia
e a diminuicdo da alienacdo impingida as mulheres - devido as suas proprias conquistas
e mérito. Nesse interim, destaca-se que apds o inicio dos mais expressivos movimentos
feministas até entdo presenciados, nas décadas de 1960 e 1970, e o alastramento de
tais discursos em 1990, essas ideias libertarias (de que as mulheres poderiam ter mais,
poderiam sonhar, exigir direitos e sair dos contextos vividos e impostos) foram

expandidas pelo mundo. O pensamento de que a vida ndo tem, necessariamente, de ser
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limitada a familia e ao lar, fez com que muitas mulheres tenham procurado fugir de

cenarios opressores e buscar outras realidades, como o préprio refugio.

Se antes as mulheres apenas contemplavam o destino de ocupar posicdes
subjugadas, a partir dos movimentos feministas surgiram novas perspectivas para
mulheres que, até entdo, ndo cogitavam quaisquer possibilidades de mudancas ou
emancipacao. E foi exatamente a partir da década de 1990 (ocasido em que as ideias de
autodeterminacdo e libertacdo feminina ganharam terreno fértil) que as pesquisas
globais passaram a indicar o crescimento de mulheres imigrantes e refugiadas (Souza et
al., 2024).

Como quarto elemento apto a influenciar o aumento das migracdes femininas
em geral se aponta o crescimento de perseguicdes e viola¢gdes de direitos das mulheres,
cenario que as incentiva ou mesmo as obriga a buscar refugio em outros locais ou
paises, visando ao exercicio e manutenc¢do de direitos personalissimos. Em relatério da
ONU, relativo a Agenda 2030, o Conselho Econdomico e Social das Na¢bes Unidas
(ECOSOC) destacou que as politicas de diminuicao das desigualdades de género e as
conquistas legislativas femininas tém arrefecido nos ultimos anos e que aumentou a

diferenca entre homens e mulheres (Consejo Econdmico y Social [ECOSOC], 2024).

Enquanto nos anos 1990 as mulheres lograram talvez o apice no progresso
relativo a igualdade de géneros e respeito a seus direitos, nas ultimas décadas,
principalmente com o avanco de liderancas extremistas e conservadoras, esses avancos
esmoreceram e deram espaco ao retorno de medidas de subjugacdao feminina
conjuntamente ao aumento de persegui¢cdes e acossamentos. A ONU ja estima que
serdo necessarios 40 anos a mais do que era planejado para que a igualdade entre
homens e mulheres seja atingida. Por sua vez, o indice de Normas Sociais de Género de
2023 do PNUD aponta que as lutas contra a desigualdade de géneros estao sendo
tolhidas por legislacdes preconceituosas contra as mulheres e governos intransigentes.
Silva e Novais (2023, p. 5) destacam que essa desigualdade “tem intima colaboracao com
a propagacdo da pobreza, ja que a igualdade € um importante instrumento de
desenvolvimento, defendido até mesmo por fortes institui¢cdes capitalistas como o

Banco Mundial”.
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Uma vez elencadas brevemente quatro provaveis razbes para o aumento da
busca de reflugio por mulheres (ndo se excetuando a existéncia de outros tantos), é
possivel dizer que esse fendmeno € motivado pela pobreza extrema, pelo aumento de
perseguicdes e contextos de violéncia e risco, pela propria feminizagdo da miséria
(reflexo desses dois primeiros elementos) e também perpassa o movimento de
conscientizacdo feminina acerca das possibilidades de uma vida melhor, de seu direito
de almeja-la e das potencialidades que um deslocamento territorial poderia oferecer
(mesmo considerando os graves riscos envolvidos). A diminuicao da alienacdo imposta a
milhares de mulheres e a ciéncia de que podem desejar contextos melhores sao causas
do “aumento do numero de mulheres migrantes e refugiadas que passam a serem
vistas e reconhecidas como sendo participantes ativas e protagonistas de suas histérias”
(Souza et al., 2024, p. 7).

O refugio pode significar uma oportunidade de melhoria de vida, sendo um
instrumento legislativo empregado justamente para defender aqueles mais vulneraveis,
entretanto, faz-se mister que as mulheres se tornem cada vez mais independentes,
livres e autossuficientes para que esse processo possa ser menos traumatico, mais
eficaz (ou seja, que realmente garanta direitos apds o deslocamento, e ndo uma piora
na qualidade de vida) e até desnecessario em algumas situa¢des, caso a mulher
encontre meios de exercer sua personalidade plenamente no pais originario. Para tanto,
os direitos personalissimos devem ser respeitados, principalmente os direitos a

dignidade humana, liberdade e autodeterminacao.

Em relagdo a dignidade, tem-se que por vezes € um conceito utilizado de maneira
genérica e pouco compreendido, portanto, optou-se por trés conceitos distintos para
explica-lo neste estudo. O primeiro deles é aquele empregado por Immanuel Kant
(2007) que, resumidamente, aduzia que uma pessoa detém sua humanidade quando
ndo é utilizada como instrumento para a persecucao de qualquer outro fim, existindo
apenas em si e ndao como objeto de outrem. Analisando esses preceitos diante das
mulheres refugiadas, tem-se que estas ndo podem ser utilizadas como instrumentos
para o alcance de algum fim ou do desejo e vontade de outrem, mas devem existir por

si, visando a sua propria plenitude e felicidade.
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Por sua vez, Paulo Freire (1967) defendia que ha humanidade quando uma
pessoa detém o poder de sonhar, de almejar dias melhores, de desenvolver-se e evoluir,
o0 que ele denominava transcendéncia (o desejo de buscar o criador). Veja-se que as
mulheres por muito tempo foram alienadas de pensar que ndo poderiam sonhar ou
ansiar algo diferente, situacao que deve ser refutada irredutivelmente. Ja Fermentdo
(2009) disserta que a dignidade humana é expressa no acesso a liberdades individuais
como a vida, a integridade fisica, a propria liberdade (em sentido amplo), a
autodeterminacdo a livre expressao (de culto, de reunido, sexual, matrimonial, de

consciéncia) e o exercicio dos direitos da personalidade em geral.

E por liberdade se consigna neste artigo a reflexdo de Norberto Bobbio (2000),
segundo o qual ela existe ndao somente quando ndo ha ingeréncia do Estado ou de
terceiros particulares sobre a vida privada de alguém, respeitando-se os direitos
individuais, mas também quando o sujeito encontra condi¢cbes de desenvolver tudo
aquilo que deseja e se esforce para conseguir. Se alguém ndo detém oportunidades de
lutar pelo que persegue, essa pessoa nao é completamente livre. Assim, a liberdade nao
se resume a possibilidade de agir e pensar, envolve a viabilidade de exercer direitos
(Bobbio, 2000).

Diante de alguns conceitos de dignidade humana e liberdade, salienta-se que as
mulheres, principalmente as refugiadas, somente poderdao usufruir desses direitos - e
de tantos outros ligados a personalidade - quando obtiverem o poder e a
independéncia para deixarem situacbes de objetificagdo e de submissdao, quando
lograrem batalhar por seus sonhos detendo chances e oportunidades para tanto e
quando tiverem acesso a direitos individuais fundamentais. Para as refugiadas, essas
conquistas sao ainda mais arduas, mas nao impossiveis, o que deixa latente a

necessidade de garantia de suas autodeterminac¢des na busca por igualdade.

Quando analisado o histérico dos direitos das mulheres, observou-se que elas
lograram mais garantias e melhores oportunidades de vida quando puderam acessar
trabalho externo e educacao. Assim, propde-se, dentre as varias medidas imperiosas, a
melhoria do acesso a educagao e trabalho as mulheres refugiadas para garantir direitos
da personalidade, como liberdade, autodeterminacdo e dignidade. E certo que, como

todos os problemas complexos, o refugio e as condi¢Ses das mulheres refugiadas nao
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tém apenas um motivo e nem uma solucdo, contudo, optou-se por jogar luz a
necessidade de acesso ao trabalho e estudo como instrumentos para garantir a

liberdade vista de forma ampla.

A autora Bell Hooks (2018, p. 86) deixa clara sua posicdo de que a
“autossuficiéncia econémica € necessaria se mulheres quiserem ser livres para escolher
o contrario da dominacdo masculina, para serem totalmente autorrealizadas”. Por sua
vez, Amartya Sen (2000, p. 223) exalta a importancia do emprego externo e do contato
da mulher com o mundo fora de sua casa “aumentando a eficacia de sua condicao de
agente. Analogamente, a instru¢do da mulher reforca sua condicdo de agente e tende a
torna-la mais bem informada e qualificada. A propriedade de bens também pode tornar

a mulher mais poderosa nas decisdes familiares”.

Nao se busca propor um acréscimo nas atividades ja extenuantes das mulheres
(que geralmente acumulam dupla ou multipla jornada), mas a melhoria de condi¢8es de
exercer direitos basicos e que garantam suas independéncias. Isso porque, a partir da
observacdo historica e da hipdtese de que a mulher logrou mais direitos quando
conseguiu se desvencilhar, mesmo que aos poucos, do lar e da familia como obrigacdes
coercitivas, infere-se que a refugiada também encontrara melhores condicdes de vida se
tiver autossuficiéncia, instrucao, possibilidade de autodeterminar-se, igualdade no
trabalho, tudo isso para que ndo seja submetida a vontade de outros, instrumentalizada

ou alienada.

Por meio da obtencao de renda e liberdade para o exercicio laboral, de acesso a
educacdo e oportunidades externas ao lar, as mulheres se transformam em agentes de
seus proprios destinos, logrando emancipac¢ao, dignidade humana, justica social e
forcas para lutar por seus direitos personalissimos (Oliveira, 2021). Essas condi¢des
também sdo fundamentais para atenuar e extinguir, por fim, o fenbmeno da
feminizacdo da pobreza, permitindo que mulheres consigam sair do inexoravel vértice
da miséria por meio de empregos mais bem remunerados, instru¢ao e auxilio para a
familia (principalmente aos membros mais vulneraveis). Talvez com a garantia de
direitos basicos as mulheres, o processo do refugio feminino poderia ser minorado ou,

a0 menos, seus resultados poderiam ser menos traumaticos para as refugiadas.
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A implementacdo de politicas publicas e a¢bes publicas e privadas visando a
conscientizacdo de empregadores e das proprias refugiadas sobre seus direitos, a
melhoria das condi¢Bes de vida das refugiadas e de seus filhos (com programas sociais,
por exemplo), a instrugdo técnica, académica e na prépria lingua nacional, a fiscalizacao
de empregos, o incentivo a empregabilidade das refugiadas e o acesso a crédito, entre
outras medidas, poderiam facilitar o desempenho de sua liberdade, autodeterminacao

e dignidade.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos estudos empreendidos, pode-se discernir evidéncias concretas de
gue as maiores conquistas femininas nos campos social, politico, econémico e cultural
foram reflexos de fases histéricas de aumento de sua participacdo na vida laboral
exterior ao lar, ocasidao em que lograram maior independéncia e autodeterminacgao. A
despeito da excessiva carga de responsabilidades atribuidas as mulheres, elas
obtiveram direitos e garantias exatamente nos momentos histéricos em que puderam
empreender trabalho externo e exercer papel de influéncia na sociedade, mesmo
considerando as condi¢cbes e remuneracfes dessas atividades mais perniciosas as

mulheres.

Uma vez que avancos sensiveis foram sentidos nas vidas das mulheres em
consequéncia de maior acesso a estudo e a trabalho, infere-se que tais oportunidades
podem ser instrumentos para auxiliar na melhoria de suas condi¢cdes de vida,
diminuicdo de desigualdades, extincdo de perseguicdes e violéncias. E certo que, como
um problema complexo, o obstaculo aos direitos femininos ndo pode contar com
solucBes simples ou isoladas, contudo, esta pesquisa destacou a educacdo e o trabalho

como maneiras de ampliar a autodeterminacdo e independéncia das mulheres.

Como individuos dotados de dupla ou multipla vulnerabilidade, as mulheres
refugiadas representam um grupo ainda mais acossado e atingido por viola¢cdes aos
direitos da personalidade, sujeitas a um grau mais elevado de riscos do que os proprios
homens refugiados. Isso porque a condicdo feminina, por seus estigmas, preconceitos e

subjugacdo injustamente imposta, assoberba a desprotec¢ao das refugiadas, que sofrem
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antes, durante e depois do término do deslocamento. Para elas, direitos como a

liberdade, dignidade e autodeterminacdo sdao ainda mais imprescindiveis.

Chega-se a conclusdao de que as mulheres ndo suportam mais situa¢des de
miséria, de feminizacdo da pobreza, de perseguicdo em razdao do género e de
impossibilidade de almejar dias melhores ou de desempenhar atributos de suas
proprias personalidades. Muitas buscam o refugio em outros paises ou locais para
poder exercer seus direitos e viver para si mesmas em vez de serem instrumentos de

outrem, ou seja, anseiam por dignidade humana.

A feminizacdo da pobreza é um dos fendmenos intrinsicamente ligados ao
aumento do refugio feminino, sendo também reflexo do processo de subjugacao da
mulher e impedimento do desempenho de direitos. A medida que as mulheres n3o
logram serem independentes e decidirem seus proprios designios, ficam a mercé dos
homens e de quaisquer intempéries que as deixem desamparadas e sem meios de
subsisténcia ou autodeterminacgdo. Esse cenario, associado a perseguicfes atinentes ao
género e aos conflitos bélicos (que agravam a pobreza e os riscos aos mais vulneraveis)
certamente sdo as principais causas atuais que levam milhdes de mulheres e meninas a

se deslocarem internacionalmente, colocando sua vida e sua integridade em risco.

Diante do exposto, levando-se em conta a analise histérica de direitos, as lutas
femininas empreendidas por séculos, as conquistas logradas e mesmo os atuais riscos
de retrocesso, conclui-se que a implementa¢do de medidas que auxiliem as mulheres,
principalmente as refugiadas, a exercerem trabalho digno e a acessarem oportunidades
de estudo é uma medida que se impde. Tais direitos devem estar associados,
obviamente, a outras questdes (como adocdo de politicas publicas de diminuicao de
desigualdades, disponibilizacdo de moradia, alimentacdo, transporte, cuidado com os
filhos ou familiares mais vulneraveis, conscientizacdo da populag¢do, punicao de
discriminag¢des etc.), contudo, sao instrumentos para garantir ou ao menos ampliar
direitos personalissimos como liberdade, dignidade humana e autodeterminacao,

imprescindiveis para a persecucao de tantos outros.
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