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Resumo

Este estudo tem por objetivo identificaras contribui¢cGes pedagogicas do Curso de
Especializagdo em Programa Salde da Familia (PSF) da Universidade do Estado
do Par& (UEPA), visando o planejamento pedagdgico de atividades de educacdo em
saude e avaliar as diretrizes pedagégicas do referido Curso. Estudou
especificamente as turmas do V e do VI Curso, referentes ao periodo de 2005 e
2007. PropGs-se a Investigar e analisar quais 0s principais procedimentos,
preocupacoes e dificuldades dos egressos para planejar uma atividade de educacao
em saude. Nesse sentido, foi efetivada pesquisa bibliografica e pesquisa de campo
com seus alunos egressos. Concluindo-se, a titulo de sugestdo, que a Instituicdo
UEPA deve reorganizar e reformular o referido Curso, para que fomente e favoreca
aos alunos uma pratica pedagdgica de qualidade, permitindo, dessa forma, o
desenvolvimento de capacidades, habilidades e competéncias necessarias ao
desenvolvimento d aluno para uma préatica profissional, visando sua participacdo
critica e criativa para o real e efetivo exercicio profissional humanizado e

comprometido com o coletivo e com a ética na area da satde publica.

Palavras-Chave: Programa Saude da Familia. Planejamento Pedagdgico.

Educacdo em Saude.
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Abstract

This study aims identificaras pedagogical contributions, Specialization in Family
Health Program (PSF) of the University of Pard (UEPA), in order to plan
educational activities in health education and evaluate the pedagogical guidelines
of the mentioned course. Specifically studied classes V and VI Course, for the
period from 2005 to 2007. Proposed to investigate and analyze which major
procedures, concerns and difficulties of graduates to plan an activity for health
education. In this sense, was carried literature and field research with his former
students. Concluding, as a suggestion, that the institution UEPA must reorganize
and reshape the mentioned course, to foster and encourage students with a quality
educational practice, allowing thus the development of skills, abilities and
competencies required to develop d student for professional practice, for their
critical and creative participation to real and effective professional practice humane

and committed to the collective and ethics in public health.

Keywords: Family Health Program. Educational Planning. Health Education



Introducéo

O cenério da organizacgao dos servicos de saude no Brasil se constituiu no
contexto da crise econdmica mundial que se desencadeou a partir da década de 70
do século XX, inimeras medidas passaram a ser adotadas na tentativa de
reestruturacdo do modelo de atencdo a saude nas diversas regifes do globo, uma

vez que a crise passou a incidir pesadamente sobre o setor.

No Brasil, essa tentativa de reestruturacdo resultou na criacdo de um
Sistema Unico de Satde (SUS), integrado e descentralizado, que passou a ganhar
contornos mais claros a partir da Constituicio de 1988. Esse sistema tem
possibilitado, desde a sua cria¢do, inimeros avanc¢os na busca de consolidacdo de
uma proposta de satde publica que tem por fundamento a Atencdo Basica. Apesar
disso, problemas persistem, onde podemos citar como exemplo, a ndo eliminacgao
da co-existéncia de varios “modelos” assistenciais com suas respectivas logicas
antagbnicas, configurando subsistemas: SUS, medicina privada, seguradoras,
empresas de grupo, cooperativas, etc. Estes subsistemas influenciam
multidirecionalmente o mercado de trabalho, cada qual com seu apelo e com seu
paradigma préprio, o que em ultima instancia, parece validar as linhas de formagéo

profissional e de pds-graduacéo.

Na tentativa de consolidar o SUS surge como estratégia o Programa Saude
da Familia, que exige profissionais com novas habilidades e competéncias técnicas,
éticas e politicas e, ainda, com alto nivel de comprometimento e de humanizacgao.
A origem dessa estratégia se deu em 1994. Essa estratégia foi proposta pelo
governo federal brasileiro aos municipios para implementar a atencdo bésica e
surge para reorganizaros servicos de saude e reorientar as praticas profissionais de

assisténcia para promocao da salde, prevencao de doencas e reabilitacdo.

O Programa Saude da Familia, portanto, se caracterizou como instrumento
de reorganizacdo e reestruturacdo do Sistema Publico de Salde, pois estimula a

consolidacdo dos sistemas locais de salde publica, isto é do processo de
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municipalizacdo da saude (VIANA, 1997 apud MACHADO, 2006), ou seja, a
utilizacdo, para o cumprimento das metas do programa, das Unidades Mistas de
Satde (UMS), Unidades Basicas de Saude (UBS), Casas de Saude da Familia
(CSF) e demais instituicfes publicas ou privadas que sejam compromissadas com
causas sociais em iniciativas que produzam os resultados necessarios & saude da

familia a partir da atencdo basica e/ou primaria de saude.

Para melhor compreensdo do que seja atencdo basica e/ou primaria de

salide observemos o que diz o Ministério da Saude (2006) quando afirma que esta é

[...] um conjunto de a¢Bes de saude, no &mbito individual e coletivo,
que abrangem a promocdo e a protecdo da saude, a prevengdo de
agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacio e a manutencéo da
saude. E desenvolvida por meio do exercicio de praticas gerenciais e
sanitarias democraticas e participativas, sob forma de trabalho em
equipe, dirigidas a populacoes de territdrios bem delimitados, pelas
quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a
dinamicidade existente no territorio em que vivem essas populacGes (p
10).

Essa atencdo basica a saude s6 podera se materializar coerentemente com
a proposta do SUS se valorizar adequadamente o papel do planejamento em sadde,
pois este, além de organizar as agdes de educacdo em salde, pode ser um
instrumento fundamental para evitar o desperdicio de tempo, de pessoas e de
recursos na efetivacdo e no cumprimento das politicas de sociais. Dessa forma é
imprescindivel o reconhecimento da abrangéncia e da importancia o papel do

planejamento na saude.

Para a compreensdo da influéncia e da importancia do planejamento na
salde é preciso que dirijamos nossas reflexdes para questionamentos relativos a
formacdo de nossos profissionais e fazer-nos alguns questionamentos como: Que
tipo de projeto pedagdgico embasa nossos programas de ensino? Qual o perfil de

profissional da sadde realmente precisamos? Quais as diretrizes pedagdgicas



devem ter os curriculos e programas formadores de profissionais da satde hoje?

Que facilitadores da aprendizagem queremos?

Dentro dessa perspectiva de formacdo para profissionais adequados aos
principios do SUS com pensamento ético, holistico e humanista é que precisamos
discutir sobre as caracteristicas dos orientadores da aprendizagem, dos docentes ou
professores que precisamos. Independente de como sejam tratados, os mediadores
dos programas de formacdo sempre estardo presentes e imprimirdo sua visdo de

mundo e concepcdes nas atividades que desenvolveréo.

Embora a educacgéo e a formagao de profissionais, na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB), aprovada em 1996, determine a estruturacao
dos cursos superiores em termos de diretrizes curriculares, e, ainda, tenha base nas
varias orientacdes do Conselho Nacional de Educacdo (CNE) que orientam para
elaboracdo dos projetos didatico-pedagdgicos dos cursos de graduacdo definidos
em termos de competéncias e habilidades ainda € lento o processo de construgdo de

"projetos pedagogicos inovadores”.

Cotta et al (2007) questionam a necessaria articulacdo entre a teoria e a
pratica na formacdo desses profissionais. Nesse sentido, 0s mesmos autores
pressupdem que os processos de formacdo dos profissionais de salude devem ter
base no pensamento critico e produtivo; no ensino diretamente relacionado ao
servigo; no conhecimento concreto da realidade da populagdo; na autonomia
individual e coletiva e na aprendizagem direcionada para a resolugdo dos
problemas da populacdo assistida, de modo que a formacdo do profissional da

salde o habilite a atuar como um sujeito transformador da realidade.

Dessa forma, um projeto politico-pedagdgico destinado a formacdo de
profissionais para saude deve prever, sobretudo, o desenvolvimento de habilidades
e competéncias voltadas para sua autonomia académica para que possam continuar

procurando novos e atualizados conhecimentos que os levem a humanizagéo e ao
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avanco técnico, para atenderem as necessidades da populagdo e contribuam para

uma vida digna aos cidadaos.

Cohn (1998) ressalta que as estratégias a serem adotadas no processo de
formacdo devem prever o envolvimento do aluno no processo ensino-
aprendizagem, de modo a comprometé-lo como sujeito ativo da elaboracdo do

conhecimento tedrico, partindo de vivéncias individuais e coletivas.

Para Stacciarini e Esperidido (1999), os conceitos e acdes desenvolvidas
devem auxiliar na autocompreensdo do aluno e daqueles que os rodeiam e as
abordagens pedagodgicas devem envolver, também, o conhecimento do outro as
expressdes dos sujeitos, valorizar a interrelacdo e a compreensdo do ser humano a
partir da visdo integral de homem: na relagdo com o usuario, no modo de ver a
pessoa e o individuo como um todo; o processo de aprendizagem deve ajudar na
compreensao do ser humano como pessoa e ndo como doenga, haja vista que em
todas as ocasides se esta lidando com a satde mental das pessoas, 0 que influencia

na sadde do corpo como um todo.

Nessa perspectiva, 0 objetivo desse estudo é contribuir para o avanco do
processo de formacdo do profissional da satde que a UEPA ja vem desenvolvendo
nos ultimos anos e, dentro dessas possibilidades de transformacdes, destacar a
importancia de praticas pedagdgicas como instrumento que ajude os profissionais a
atuarem de forma técnica, ética e comprometida com as mudangas necessarias para

promocéo da qualidade de vida dos cidad&os.

Assim, ao analisar as contribuicbes pedagdgicas do V e VI Curso de
Especializacdo em PSF, esse estudo procura contribuir com a Universidade do
Estado do Para para o avanco do programa de formacdo por ela desenvolvido na
area de saude ao nivel da poés-graduacdo Lato sensu, buscando oferecer os
resultados dessa pesquisa sobre o planejamento pedagogico de atividades de

educacdo em satde no PSF.



Percurso Metodologico

Compreendendo a trajetoria da criacdo do PSF, € possivel a percepcdo de
que o profissional precisa ndo somente atingir na sua formagdo académica o
dominio técnico na sua area, mas se aproprie, também, de informacdes mais

amplas, social e politicamente embasadas.

Este estudo se desenvolveu na Universidade do Estado do Para por ser
uma universidade publica e do Estado. Considerou-se, ainda, sua trajetoria de
responsabilidades com os amazbnidas que a coloca num patamar de
reconhecimento social e sua competéncia como instituicdo de ensino que atende ao
povo do Para. A UEPA funciona em trés turnos, tendo atuacdo na area de saude,
educacéo e tecnologia e oferece dentro do seu programa de formacdo Lato sensu o

curso de Especializacdo em Saude da Familia.

Nesse estudo a metodologia utilizada teve abordagem quali-quantitativa e
foram tomados todos os cuidados éticos em observancia a Resolu¢do 196/96 — CNS
de 10/10/1996. Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da UEPA.

A pesquisa iniciou com o estudo bibliografico para contextualizacdo do
tema. Concomitante com esse periodo de estudofoi feita solicitagdo para acesso aos

documentos institucionais e o cadastro dos alunos egressos.

O estudo bibliografico e exploratorio se realizou por meio de pesquisa
documental com anélise do processo fisico do V e VI Cursos de Especializacdo
realizados pela UEPA nos anos de 2005 e de 2007, do projeto pedagdgico, do
regimento especifico do curso, das resolu¢bes normatizadoras, do Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI), do Estatuto e Regimento da Universidade e
do Portfolio da UEPA. Paralelo a esse momento realizou-se também a pesquisa de
campo, optando-se com coleta de dados pela técnica do questionario com questdes
semi-estruturadas e da entrevista. Por fim, o tratamento dos dados coletados e

preparacdo do relatorio da pesquisa.
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Os sujeitos da pesquisa foram 35 (trinta e cinco) egressos do curso
residentes nos Municipios de Belém e Ananindeua. Foi definido como eixos
tematicos principais para sustentar esse estudo: “atividades de educacdo em salde e

planejamento em saude”.
Resultados da Pesquisa

Ao analisar os documentos institucionais pode-se perceber que desde sua
criacdo, a UEPA se movimenta na direcdo da sua consolidacdo pela producdo do
conhecimento, da socializacdo e difusdo dele. O Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI) da UEPA, para o periodo de 2005-2014, indica que sua missdo
¢: “Produzir, difundir conhecimento e formar profissionais éticos, com

responsabilidade social para o desenvolvimento da Amazonia” (PDI, p. 17).

Os cursos de pos-graduacdo Lato sensu constituem um dos programas de
formacdo da UEPA e sdo concebidos a partir de demandas internas e extenas.
Assim, a UEPA desenvolve um consistente programa de formacdo em nivel Lato

sensu, do qual faz parte a Especializacdo em satde da Familia.

Ap6s o exame do Plano de Desenvolvimento Institucional da UEPA
(PDI), continuou-se a analisar outros documentos institucionais para verificagdo de
diretrizes pedagdgicas para o ensino de pés-graduacdo Lato sensu, que estivessem
direcionadas para o desenvolvimento de competéncias e habilidades em

planejamento pedagogico para atividades de educacdo em saude.

Na sequéncia, examinou-se o Estatuto e Regimento da Universidade e 0
processo de N° 0101/2005 de 11 de fevereiro de 2005 que institucionalizou o V
Curso de Especializacdo em Programa Salde da Familia (com o seu projeto
pedagdgico) e o processo N° 00595/2006 de 02 de fevereiro de 2006 que
institucionalizou e aprovou o VI Curso de Especializacdo em Programa Saude da

Familia que também é composto de seu projeto pedagogico.



Ao analisar o estatuto da UEPA é possivel perceber indicativos sobre suas
diretrizes pedagdgicas, ao se verificar as preocupacdes com a adequacdo de suas
acbes com as demandas sociais. Essa afirmacdo se sustenta na analise do seu Art.
2° que trata da autonomia didatico-cientifica da UEPA. Esse artigo estabelece as
politicas institucionais de ensino, pesquisa e extensdo. Assim como institui a
criacdo, organizacgdo e definigdo de cursos, de regimes e sistemas académicos, de
formas de certificacdo e diplomacdo, também de critérios e normas para acesso,
selecdo, promocao e habilitacdo dos alunos aos cursos de graduacdo e de pos-

graduacao.

Ainda no estatuto, no seu Art. 8° se delineiam as bases que apdiam as
diretrizes pedagodgicas implicitas para as acGes de ensino. Esse artigo se refere a
politica basica da Universidade do Estado do Para ao garantir a pluralidade de
idéias na liberdade da pesquisa, no desenvolvimento de estudos sobre o mundo
fisico e social, respeitando o meio ambiente e a identidade cultural. Dentre outras
questdes, estimula a auto-sustentabilidade e trata da contribuicdo para o
desenvolvimento de uma politica de capacitagdo, qualificacdo e atualizacdo dos

recursos humanos da regiao.

No mesmo documento, no Titulo IV, Capitulo I, que trata do ensino,
observa-se a existéncia de bases filosoficas que dao suporte para compreensdo das
diretrizes pedagogicas para 0s cursos de pos-graduacdo da UEPA. O documento
afirma que o ensino ministrado pela Universidade far-se-4 através da unido
indissocidvel de teoria-pratica, de ensino-pesquisa, visando desenvolver a
capacidade de elaboracdo do conhecimento e a intervencdo transformadora na
realidade regional e nacional. E necessario, assim, estar vinculado ao mundo do
trabalho e a préatica social, bem como se articular com os sistemas de educacao,

salde, ciéncia, tecnologia e outros pertinentes.

O Regimento Geral da UEPA fornece mais orientacfes e subsidios para as

defini¢des estruturais, filosoficas, pedagogicas e politicas para as acdes de
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planejamento e acompanhamento das acdes de ensino na graduacdo e na poés-
graduacdo Lato sensu. Por outro lado, ndo relaciona tecnicamente as diretrizes
pedagdgicas para o planejamento de atividades de educagdo, embora se perceba

claramente quais seriam suas bases.

Essa aproximacdo com a estrutura do estatuto é possivel ser percebida
logo no seu Titulo I, Art. 1° quando trata das disposic¢des preliminares, e define seu

papel institucional

“[..] disciplina as atividades comuns relacionadas aos diversos 0rgéos
integrantes da estrutura e da administracdo da Universidade do Estado

do Para4, nos planos didatico-cientifico, administrativo e disciplinar.

Paragrafo Unico - Serdo fixadas normas especificas, aplicaveis aos
orgdos e servicos da Universidade do Estado do Para, através de

regulamentagdo propria, aprovadas pelo Conselho Universitario.”

(p.18)

No Regimento Geral da UEPA ndo sdo relacionadas as diretrizes
filosoficas e pedagogicas, porém, no seu Art. 45, verifica-se de que forma é
compreendida a organizacao do ensino na UEPA, que deve se organizar por meio
de programas e atividades, ou seja, se constitui de um conjunto de atividades
pedagogicas sistematicas, com determinada composicdo curricular, englobando
disciplinas e praticas exigidas para obtencdo de grau académico ou de certificacao,

dando assim pistas para a formulacdo desses diretrizes.

Ainda sobre diretrizes pedagogicas, no Art. 74 desse regimento trata da
pos-graduagdo e da um conceito para as agdes nesse nivel de ensino. Diz que é
“(...) um conjunto de atividades programadas, acompanhadas pelo orientador e
incluem e privilegiam o ensino e a pesquisa.” E, portanto, (...) deve ser entendida
como um sistema de formacéo intelectual e de producdo de conhecimento em cada

area do saber.” (p.43).



Ainda no Regimento Geral da UEPA (Art. 76) a pds-graduacdo Lato sensu
tem claramente definido seu conceito e sua estrutura e objetivos pedagdgicos,
porém ndo declara diretrizes pedagogicas para as acdes a serem realizadas nesses

programas.

As concepcdes e diretrizes pedagodgicas da V e VI versdo do Curso de
Especializagdo em Programa Saude da Familia da UEPA, podem ser encontradas
implicitamente nos processos administrativos que as institucionalizaram, como por

exemplo, nos itens que tratam dos objetivos e da metodologia.

O objetivo geral encontrado nos dois processos administrativos é:

e Proporcionar qualificacdo para a participacdo
dos profissionais de satde no processo de sistematizacdo
das acbes coletivas de salde, numa perspectiva
continuada de avaliacdo, planejamento, execucao,

reavaliacao;
Os especificos sao:

o Possibilitar aperfeicoamento clinico
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em temas relevantes da area de salde, compreendendo
as areas bésicas e tdpicos da nosologia regional,

favorecendo o diagndstico e terapéutica adequada;

o Conhecer os principios e diretrizes do
PSF para atuacdo na promocéo, educacdo da saude e

aperfeicoamento clinico em temas relevantes da area de

salde, para melhor qualidade e resolutividade do

servico de salde na atencao basica;

. Proceder a andlise social e sanitaria do




territorio de sua area abrangente e planejar suas agdes

enfatizando os riscos.

A metodologia de ensino descrita no projeto pedagdgico do Curso de
Especializagdo em PSF (V e VI versdes), e que d& condi¢Bes para compreensdo das

diretrizes pedagogicas do mesmo:

Num mundo caracterizado por mudangas constantes, em que a
emergéncia de conhecimentos e a absoléncia dos mesmos se verifica de
forma acelerada, entende-se que uma abordagem pedagogica busque
formar mais do que informar, deve constituir a base do processo
educativo. Nesta proposta, o educando nédo é visto como mero objeto,
mas considerado com a riqueza de suas experiéncias. Assim sendo, ele
se torna sujeito de sua propria aprendizagem e agente capacitado para
transformar a realidade na qual atua.

Na sua concep¢do geral, o Curso se baseia em pressupostos de
pedagogia da problematizacdo, admitindo-se, contudo que na
estruturacao de seus contetdos, alguns destes exijam estrategicamente,
a adocdo de outras opcdes metodoldgicas (da transmissdo e do
condicionamento) que se integram, possibilitando maior eficiéncia no
processo de ensino-aprendizagem, além da integracdo dos professores

x alunos entre si.
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Neste contexto, o eixo metodolégico do Curso ndo se restringe a
transmissao fiel de conceitos, férmulas, habitos e rotinas de trabalho.
Mais que isto, busca desenvolver a capacidade de observar a realidade
imediata ou circundante, sob o ponto de vista global e estrutural. Na
pratica, isto significa detectar todos os recursos de que se possa lancar
mdo; identificar os problemas que atrapalham o uso eficiente e

equitativo dos ditos recursos; localizar as tecnologias disponiveis, para

melhor racionalizar seu uso; ou até criar novas tecnologias
apropriadas e encontrar formas de organizagdo do trabalho e da acdo

coletiva. (...) (p.6)




Na conclusdo do exame dos documentos institucionais que tratam do
ensino de po6s-graduacdo Lato sensu ndo foram encontradas diretrizes pedagogicas
para as atividades de planejamento de educacdo em saude de forma explicita,
porém, todos os documentos examinados estdo permeados de intencBes que levam
a compreensao de que essas diretrizes fazem parte do cotidiano das ac¢des de ensino

em saude na UEPA.

Essa certeza se constitui por se entender que a pratica educativa em satde
se evidencia em duas instancias: nas atividades de educagdo em saude em geral e
para as atividades de educacdo formal e ou continuada. A primeira é direcionada
para o desenvolvimento de capacidades individuais e coletivas com vistas a
melhoria da qualidade de vida e saide da populacdo em geral. A segunda é mais
direcionada aos trabalhadores da &rea de salde por conta da sua formacéo

profissional e continuada.

Nesta concepcao de pratica de educagdo em saude, € verdadeiro afirmar
que isso ndo é apenas uma forma de aprender a intervir na doenca, é mais que isso,
é a forma humanizada de pensar e querer o homem dispondo de meios para a
manutencdo ou recuperacdo do seu estado de satde, no qual estdo relacionados os

fatores organicos, psicoldgicos, sdcio-econdmicos e espirituais.
Os Sujeitos da Pesquisa

A faixa etaria dos participantes da pesquisa indica que 37,14% possuem
idade até 30 anos; outros 37,14% declararam possuir entre 31 e 40 anos; 11,42%
disseram ter entre 41 a 50 anos de idade; 8,58% informaram que possuem entre 51
a 60 anos e 5,72% relataram que possuem acima de 60 anos de idade. Dados que
apontam que os alunos sdo relativamente jovens, ja que se incluem na faixa etaria
média de 30 a 50 anos de idade (85,70%), constatando-se que acima dos 50 anos de

idade existe um pequeno percentual (14,30%).
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Os dados foram coletados juntamente com algumas falas especialmente
escolhidas por representar o sentimento geral do grupo pesquisado e
disponibilizados em tabelas. Essa coleta foi feita a partir da abordagem feita aos

egressos teve como resultado o que se segue.

Quando questionados sobre o curso de graduacdo principal de formacéo
académica, 34,28% informaram Odontologia; 22,86% - Enfermagem; 11,42% -
Medicina; 8,58% - Psicologia; 5,72% - Terapia Ocupacional; outros 5,72% -
Nutricdo; 2,85% - Servico Social e 2,85% - Bioquimica. Registra-se que 5,72% ndo

responderam a esse quesito da pesquisa.

Os dados resultantes da pesquisa atestam que todos os interessados
participantes da pesquisa realizaram cursos de graduacdo associados a area da
salde e, portanto, relevantes para 0s objetivos da especializacdo pretendida.
Observa-se, também, que tal interesse foi manifestado por 91,42% de alunos
egressos de instituicbes de ensino superior de carater publico — 28,57% da
Universidade do Estado do Para - UEPA e 62,85% da Universidade Federal do
Para - UFPA, e somente 8,58% sdo oriundos de uma instituicdo de ensino superior

de carater privado, a Universidade da Amazonia — UNAMA.

Quanto ao tempo de graduacdo que os pesquisados tém, a pesquisa
demonstrou que 34,28% dos participantes da pesquisa declararam possuir até 5
anos de formacdo em nivel superior; 25,71% - de 6 a 10 anos; 8,58% - de 11 a 15
anos; 11,42% - de 16 a 20 anos; 2,85% - de 21 a 25 anos; e 17,16% - acima de 25
anos, revelando que os profissionais que buscaram o Curso de Especializacdo em
Programa Saude da Familia (PSF), em média, possuem acima de 10 anos de
exercicio profissional, assim se configurando a procura por atualizagdo académica
para atuacdo no mercado de trabalho, atentando-se para a necessidade de formacéo

continuada.



Relativamente ao tempo de atuacdo na area da salude, 34,28% disseram
gue atuam nessa area ha 5 anos; 25,72%, entre 5 e 10 anos; e 40%, acima de 10
anos, observando-se que a maioria (65,72%) possui experiéncia profissional na area
da saude, conforme declarado na pesquisa e, portanto, possuem familiaridade com

0 universo em que trabalham.

Os resultados apontam que, pelo menos 77,14% dos participantes da
pesquisa atuam em instituicbes publicas de saude. Dessa forma, entendendo-se o
elevado interesse na participacdo no Curso de Especializacdo em Programa Saude
da Familia (PSF), que se caracteriza pela atuacdo dos profissionais de saude
exclusivamente por meio de acgdes de governo e, ainda, 42,86% dos alunos
participantes da pesquisa declararam ter ingressado no Curso no ano de 2005 e
51,42%, no ano de 2007.

Ao serem questionados sobre a realizacdo de outros cursos na area da
saude, 74,29% responderam que realizaram cursos diversos, dentre 0s quais
Especializagdo em Saude Publica, Cuidadores de Idosos, Enfermagem do Trabalho,
Saude da Familia e, ainda, Mestrado em Psicologia Clinica, confirmando-se os
resultados anteriores de busca por qualificacdo e formagdo continuada; ao passo
que 22,86% informaram ndo terem realizado outro curso na area da salde, além do
curso de graduacdo. Registra-se que 2,85% ndo responderam a este quesito da

pesquisa.

Por outro lado, a pesquisa apurou que a maioria, 57,14%, declarou nédo
trabalhar ou nunca ter trabalhado no Programa Salde da Familia (PSF) e, dessa
forma, 42,86% dos informantes da pesquisa disseram que atuam ou ja atuaram no
referido Programa, considerando-se que o tempo declarado pelos informantes varia

entre 1 e 6 anos de atuacao.

De modo contrario, a atuacdo em Unidades Basicas de Saude (UBS) foi

declarada por 51,43%, com tempo variando entre 1 e 30 anos de atuacédo
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profissional; ao passo que 45,72% disseram nao trabalhar em Unidades de Saude e

2,85% ndo responderam.

Quando questionados sobre a motivacdo para a realizagdo do Curso de
Especializagdo em PSF, observamos que tal motivacédo foi permeada pela busca de
qualificacdo profissional, ou seja, pela aquisicdo de maior conhecimento na area da
salde, para 37,14%; ou para atuacdo no mercado de trabalho, ja que 34,28%
disseram que o curso serviria para atuacdo no PSF; 14,28% opinaram pela
importancia da politica de saude publica associado ao Programa de Salde da
Familia (PSF); 5,72% também vinculacdo a busca pelo curso, visando a expansao
do mercado de trabalho do PSF e, ainda, 8,58% (= 100%) informaram que 0 curso

permite trabalhar na &rea de saude publica.

Nas proximas tabelas trataremos das questdes especificas sobre as
contribuicdes pedagogicas do curso de Especializacdo em Salde da Familia aos
Seus egressos para suas praticas no planejamento, desenvolvimento e avaliagcdo no

desenvolvimento de atividades de educacéo e salde.

Assim, 80% dos pesquisados afirmam que adquiriram fundamentacédo
durante a realizagdo do Curso de Especializagdo em PSF da UEPA para definir o
que é atividades de educacdo em salde, sendo estas relacionadas como: atividades
educativas de instituicbes que promovem a salde; recursos para informacgdes de
manutenc¢do da saude; subsidios para o PSF; conjunto de saberes para a prevencao
de doencas e promoc¢do da salde ou, ainda, acGes de educacdo em saude e a

formacéo de multiplicadores.

No entanto, para 11,43% dos pesquisados o Curso em analise ndo lhes
possibilitou tal fundamentacdo, haja vista que houve falhas de contetdo e
organizacdo do Curso. Ocorreram opinides relativas a superficialidade. Ressalta-se
que 2,85% responderam “mais ou menos” e 5,72% ndo responderam a questdo,

conforme € possivel visualizar a seguir.



O Curso de Especializacdo em PSF da UEPA lhe deu fundamentacéo para definir o
que € ATIVIDADES DE EDUCAQAO EMSAUDE?

Sim 80 %
“Informaram ter sido ‘mais ou menos’” 2,85 %
Né&o 11,43 %
N&o responderam 572%

Qual a sua definicéo sobre isso?*

Atividades educativas de instituicbes que promovem a saude

Recursos para informagdes de manutencéo da saude

Subsidios para o PSF

Conjunto de saberes para a prevencgao de doencas e promogao da saude

Ac0es de educacdo em saude e formacao de multiplicadores
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Falhas de conteido e de organiza¢ao do curso
Houve superficialidade

O curso néo e voltado para educacédo em saude e sim para o cotidiano do PSF

YFalas dos pesquisadosagrupados como conceitos de atividades de educagdo em salide.
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Na sequéncia foram os participantes da pesquisa questionados se ja
desenvolveram ou desenvolvem Atividades de educacdo em Saude no PSF, sendo
que 71,43% responderam que sim (conforme anteriormente verificado) e 28,57%

informaram que néo.

Vocé ja desenvolveu ou desenvolve ATIVIDADES DE EDUCACAO EM
SAUDE no PSF?

Sim51,43 %N&048,57 %

Quais atividades?

Palestras, visita domiciliar, reunides técnicas, levantamento de necessidades,
treinamento continuado da equipe de trabalho; Planejamento familiar, Pré-
Natal, PROAME. Programa de aleitamento materno; Sexualidade do
adolescente; Vacinacdo; Consultas planejadas; Portadores de necessidades
especiais (PNEs); Programas dirigidos a hipertensos; diabéticos; Preventivo
do Cancer (PCCU); DST'’s; distribui¢do de preservativos e panfletos;
Programas de alimentacdo saudavel e de prevencdo de doencas e promocao

da saude

Os pesquisados foram abordados quanto a participacdo em Atividades de
Educacéo em Saude para usuarios dos servicos de saude e 82,86% informaram que
sim e relacionaram, além dos anteriores citadas, o autocuidado para a saude e

cursos de manipulacdo de alimentos; ao passo que 17,14% disseram que nao.

Vocé ja desenvolveu ou desenvolve atividades de educacdo em saude

para usuarios dos Servigos de Saude?




Sim 82,86 Nao 17,14

Quais?
Palestras: DST/AIDS; Envelhecimento com salde; valorizacao do outro.
UMS, PSF, URE: Palestras, capacitacao, oficinas.

Atividades para usuérios do programa de salde mental no resgate e importancia

da autoestima para sua saude.
Orientacéo gquanto a cuidados quanto a saude de um modo geral.

Palestras: A importancia da posicdo adequada; Amamentacdo da crianca;

Planejamento familiar; Cuidados para a manuten¢do da saude.

Treinamentos constantes para agentes de salde e para os trabalhadores da

Unidade de saude
PROAME, PCCU.
Palestras para adolescentes: educacéo sexual, gravidez na adolescéncia

Cursos para Manipuladores de alimentos.

O planejamento em salde deve ser utilizado para por em préatica de forma
racional e coletiva um conjunto organico de a¢des que aproxime a realidade a um
ideal, para transformar a realidade numa direcdo que seja para o bem coletivo,

recuperacdo, conservacao e prevenc¢do da saude.

Dessa forma ha necessidade de tomar alguns cuidados, ou seja, no PSF o

planejamento deve ser preferencialmente coletivo, assim sera preciso descobrir 0s
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pontos de convergéncia e respeitar a heranga social e intelectual que cada um
profissional tem quando define seus conceitos e coloca suas impressdes. Assim é
possivel que a equipe compreenda que a elaboracdo é apenas um aspecto do
processo, faltando a execucdo e a avaliagdo. No momento da elaboracdo se da a
sintonizacdo das idéias e decisdo para otimizacdo do tempo e dos recursos para a

eficiéncia da acéo.

Com essa compreensdo foi que abordamos os informantes para saber se o
Curso de Especializagdo em PSF da UEPA possibilitou fundamentacdo para definir
0 que seja Planejamento Pedagdgico atestou que sim para 37,14% dos participantes
da pesquisa, que consideraram que é planejar de forma organizada e didatica as
atividades educativas para um publico especifico, ou um plano de agdo, com
objetivos e métodos ou, ainda, um plano de atividades de educacdo em saude, tendo

como base as necessidades da comunidade.

No entanto, para 62,86% dos participantes da pesquisa, 0 Curso de
Especializagdo em PSF da UEPA nao possibilitou fundamentacdo para definir o
que seja Planejamento Pedagogico, mediante a falta de aproveitamento tedrico e

didatico e, ainda, que tal defini¢do nédo foi trabalhada no Curso.

O Curso de Especializagdo em PSF da UEPA lhe deu fundamentacéo para
definir o que é PLANEJAMENTO PEDAGOGICO?

Sim37,14 %N&o62,86 %

As definicdes sobre planejamento pedagdgico daquele que responderam sim

estdo refletidas no conjunto compilado a seguir

E planejar de forma organizada e didatica as atividades educativas para um




publico especifico; um plano de acdo com objetivos e métodos; um plano de
atividades de educacdo em salde, tendo como base as necessidades da

comunidade.

A totalidade dos participantes da pesquisa acredita ser fundamental o
planejamento de atividades de educacdo em saude para todos os usuarios de
servicos de saude no pais, pois permite praticas adequadas e efetivas de atividades

de saude e o planejamento de recursos materiais, humanos e financeiros.

Ao serem inquiridos sobre a dificuldade em planejar atividades de
educagdo em saude 48,57% dos pesquisados informaram que sim em vista da falta
de recursos; pouco tempo ou pouco conhecimento das ferramentas associadas ao
planejamento em atividades de saude, necessarias principalmente para doencas
crénicas e degenerativas; além de serem relacionados argumentos como a falta de
apoio da Secretaria de Saude e insuficiéncia de empenho da equipe de trabalho e da
propria comunidade; afora a opinido de que ndo existe planejamento no servico
publico. Em contraposicdo 51,43% dos participantes da pesquisa disseram que ndo

possuem dificuldades em planejar atividades de educacdo em saude.

As analises sobre a importancia e as dificuldades dos pesquisados para

planejar podem ser observadas nas duas tabelas a seguir.

Vocé acha necessario planejar as atividades de educacdo em salde para

usudrios dos servicos de saude?

Sim 100% N&o 00%

Por qué?

E uma maneira de levantar dados, criar atividades adequadas a
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demanda,praticas de educacdo em saude adequada e pertinentes realidade.

Precisa saber qual o publico, local, recursos materiais e humanos

necessarios para a atividade educativa

E importantissimo, pois aproxima mais o usuario do servico e possibilita

melhor compreenséo ao aspecto saude para si e para seus familiares.

Por levar até ao usuario a conscientizacdo da necessidade conhecimento

béasico

Pare dos objetivos proposto se ter mais controle, organizacéo e resultados

eficazes,

Para que sejam alcancados os objetivos propostos.

Toda acéo planejada tem mais efetividade se for bem executadas
Para que sejam tragas metas e objetivos

Para qualidade de vida da populacéo

Para ver continuidade da motivagéo

Para organizar o processo de trabalho da equipe para tudo deveria haver

planejamento

Porque os profissionais da saude ndo sabem nada de planejamento nem de

pedagogia

Sem planejamento ndo tem como oferecer um bom servigo e alcancar 0s

objetivos




Encontra DIFICULDADES PARA PLANEJAR atividade de educacdo em saude

para usuarios?

Sim48,57 %N&o51,43 %

Quais?

N&o relacionaram com questdes técnicas de planejamento como instrumento de
organizacdo ou para direcionamento para uma acgdo, com procedimentos

especificos, (diagndstico, objetivos, metodologias, recursos, avaliacdo) mas com:

Falta de recursos; pouco tempo; pouco conhecimento das ferramentas associadas
a planejamento em atividades de educacdo em saude, necessarias para doencas
cronicas e degenerativas; falta de apoio da Secretaria de Saude e insuficiéncia de
empenho da equipe de trabalho e da prépria comunidade; afora a opinido de que
ndo existe planejamento no servico publico; coleta de dados deficiente sobre o
publico usuério; incidéncia de doencas e perfil epidemioldgico; informacbes
insuficientes quanto a salde da comunidade; demanda da comunidade versus
linguagem; atendimento adequado e recursos disponiveis; precisa fazer

diagndstico, planejamento e execu¢do; Metodologia de trabalho diferenciada;
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promoc¢ao do bem-estar e da salde.

Ao serem solicitados a relacionar 0s principais procedimentos e

preocupacdes ao planejar uma atividade de educacdo em saude, os participantes da

pesquisa informaram: coleta de dados sobre o publico usuério; incidéncia de
doencas e perfil epidemioldgico; prevaléncia socioecondémica da comunidade;
informacdes quanto & saude da comunidade; demanda da comunidade versus

linguagem; atendimento adequado e recursos disponiveis; diagnostico,




planejamento e execuc¢do; metodologia de trabalho; e promoc¢do do bem-estar e da

salde.

Quiais seus principais procedimentos e preocupacdes ao planejar uma atividade
de educacdo em saude?

Concisdo; clareza; dinamicidade; linguagem adequada; lugares com conforto

ao usudrio e ao palestrante.
Atividade com clareza e objetividade

Fornecer o maximo de informacgGes no minimo de tempo, aproveitando os que

conseguem ir as atividades

Compreender as demanda local e suas necessidades
Diagnosticar o perfil epidemiologico, procedimentos
Alinhar os recursos com as atividades

Conhecimento da area e levantamento de dados para o diagnostico
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Ter em mdos dados sempre atualizados; tratar de assuntos de interesse do

publico alvo, abordar o assunto de mais maneira simples e acessivel possivel

Espaco fisico adequado, linguagem acessivel, material didatico.

Quanto ao planejamento das disciplinas do Curso de Especializacdo em
PSF da UEPA, 45,71% dos participantes da pesquisa 0 avaliaram como Regular;
outros 45,71% o avaliaram como Bom; e 8,58% informaram que o planejamento
das disciplinas é Excelente. Tais resultados ensejaram 0s comentarios, por parte

dos participantes da pesquisa, de que falta organizacdo no cumprimento do




cronograma e/ou do curriculo proposto para o Curso; existéncia de comunicacdo
deficiente entre a Coordenacdo do Curso e professores, dos quais muitos nao
possuem a qualificacdo necessaria para a tematica que se prop8e ministrar, aléem da
falta de comprometimento de alguns; inexisténcia de planejamento pedagdgico;
modulos  desorganizados e disciplinas voltadas somente para médicos e

enfermeiros, além de outras sem foco para o PSF.

Nesse contexto, foram os participantes da pesquisa abordados quanto aos
conteddos e planejamento pedagogico de disciplinas voltadas para as atividades de
educacdo em saude, apurando-se 0s seguintes resultados: Ruim, para 8,58%;

Regular, para 51,43%; Bom, para 37,14%; e Excelente, para 2,58%

COMO VOCE AVALIA AS QUESTOES a seguir relacionando com o Curso

de Especializagcdo em PSF que vocé realizou na UEPA

Planejamento das disciplinas do curso

Ruim0 % Regular45,71 %Bom45,71 %Excelente8,58 %

Falta organizacdo no cumprimento do cronograma e/ou do

curriculo proposto para o Curso

Existéncia de comunicagdo deficiente entre a Coordenacdo do Curso e
professores, dos quais muitos ndo possuem a qualificacdo necessaria para a

tematica que se propde ministrar
Falta de comprometimento de alguns
Inexisténcia de planejamento pedagogico

Modulos desorganizados e disciplinas voltadas somente para médicos e
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enfermeiros, além de outras sem foco para o PSF

Planejamento das disciplinas do curso

RuimO %Regular45,71 %Bom45,71 %Excelente8,58 %

Falta organizacdo no cumprimento do cronograma e/ou do curriculo proposto

para o Curso

Existéncia de comunicagdo deficiente entre a Coordenacdo do Curso e
professores, dos quais muitos ndo possuem a qualificacdo necessaria para a

tematica que se propde ministrar
Falta de comprometimento de alguns
Inexisténcia de planejamento pedagogico

Modulos desorganizados e disciplinas voltadas somente para médicos e

enfermeiros, além de outras sem foco para o PSF

Conteudos discutidos sobre politicas publicas relacionadas com o psf

Ruim22,86 %Regular22,86 %Boa40 %Excelente14,28 %

Comentarios feitos:

Nao houve esse médulo




Pratica desconectada da teoria e discursos da pratica
Os professores do curso deveriam ser profissionais com experiéncia no PFS
A disciplina foi muito bem explanada pela docente responsavel

Deixou evidente que as Politicas Publicas relacionadas ao PSF tem sido

eficientes no que diz respeito ao bom desempenho deste programa

O conteldo é colocado de maneira realista por profissionais que atuam na area

Consideracdes Finais

Observou-se que a busca por maior qualificacdo e conhecimento é a
motivacdo para que profissionais da area da saude tenham interesse na formacdo
direcionada para Saude da Familia. No entanto, os resultados da pesquisa
bibliografica e da pesquisa de campo permitem afirmar que a pratica educativa e
pedagdgica aplicada ao Curso, segundo os conceitos estudados, e diante dos
resultados apresentados na pesquisa de campo, deve considerar a formacao por
meio do desenvolvimento de competéncias voltadas para a apresentagdo dos
conceitos, formas de raciocinio e os varios tipos de atividade que devem ser
assumidos, todos eles, como contetdos de ensino do Curso de Especializacdo em
PSF da Universidade do Estado do Pard (UEPA). Em particular, o planejamento
das atividades de educagdo em saude, como conteudo transversal, deve ser visto
como fundamental, e ndo como algo que se faz, eventualmente, no final de alguns
estudos, a exemplo da aplicacdo na pratica de assuntos que até entdo foram

discutidos e aprendidos e/ou apreendidos.

Dessa forma e considerando os objetivos deste estudo, verifica-se que o
processo de formacéo, qualificacdo e/ou especializagdo deve envolver concepcdes

de ensino-aprendizagem a partir de pluralidades, da interacdo social, do trabalho e
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da convivéncia em grupo. Por outro lado o ambiente das atividades deve se
transformar em observatorio e campo de estudo e de pesquisa concomitantes. E
preciso transformar a relacdo teoria/pratica que ndo se faz de maneira simplista e
linear, mas por meio de um processo concreto e essencialmente verdadeiro (real)
no qual se passa da prética a teoria e vice-versa a partir do entendimento de que o

conhecimento precisa ser dialético.

O planejamento em acgdes e atividades de salde deve ser encarado como
um objetivo de ensino, como um conteldo a ser trabalhado, como uma via
educativa, tendo em vista a aquisicdo de conhecimentos necessarios a pratica

profissional de seus egressos.

Por fim e considerando que a pesquisa apurou a prevaléncia de métodos
tradicionais de ensino, desorganizacdo e falta de planejamento pedagdgico no
Curso de Especializacdo em PSF da Universidade do Estado do Para (UEPA),
conclui-se, pela necessidade premente de reorganizacédo e reformulacdo do referido
Curso, para que fomente e favorega uma pratica pedagogica de qualidade aos
alunos, que permite o desenvolvimento de capacidades, habilidades e competéncias
prometidas e necessarias ao desenvolvimento dessas pessoas como profissionais e,
ainda, para que possam participar na sociedade critica e criativamente motivados
para, inclusive, perceberem que uma especializacdo é somente 0 comeco de um

processo de formagéo continuada.
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