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Resumo

Introdugao. Neste artigo, teve-se como objetivo compreender as representagdes sociais
dos estudantes do campus Luzerna do Instituto Federal Catarinense sobre o “ser aluno
do Ensino Médio Integrado”. Metodologia. A pesquisa € de abordagem qualitativa, com
énfase exploratdria e delineamento de pesquisa de campo. Os dados foram produzidos
por meio da técnica de associacao livre de palavras com justificativa. Os participantes
foram 66 estudantes concluintes do Ensino Médio Integrado do campus Luzerna.
Resultados e discussao. Foi realizada uma analise prototipica dos dados, a qual
permitiu a conclusao de que a centralidade das representacdes dos estudantes sobre o
“ser aluno do Ensino Médio Integrado” é composta somente do elemento “cansago”. Os
significados atribuidos ao referido elemento dizem respeito a carga horaria elevada
existente nos cursos de Ensino Médio Integrado, aos deslocamentos que a maioria dos
estudantes precisa fazer diariamente para estudar na instituicdo e a falta de espagos
adequados para descanso no campus.
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“Being an Integrated High School student”: School fatigue at the center of students’

social representations

Abstract

Introduction. This article aimed to understand the social representations held by
students of the Luzerna Campus at the Federal Institute Catarinense regarding “being an
Integrated High School student”. Methodology. The research employed a qualitative
approach with an exploratory emphasis and a field research design. Data were collected
through the free word association technique with justification. The participants were 66
graduating students from the Integrated High School courses at the Luzerna campus.
Results and discussion. The data underwent a prototypical analysis, which led to the
conclusion that the centrality of students’ representations of “being an Integrated High
School student” is composed exclusively of the element “fatigue”. The meanings
associated with this element refer to the intense course load of Integrated High School
programs, the daily commute most students undertake to attend the institution, and the
lack of adequate resting spaces on campus.
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“Ser estudiante del Enseiio Secundario Integrado”: el cansancio escolar en la

centralidad de las representaciones sociales de los estudiantes

Resumen

Introduccién. En este articulo, se tuvo como objetivo comprender las representaciones
sociales de los estudiantes del campus Luzerna del Instituto Federal Catarinense sobre
el “ser alumno de lo Ensefo Secundario Integrado”. Metodologia. La pesquisa es de
enfoque cualitativo, con énfasis exploratorio y disefio de pesquisa del campo. Los datos
fueron producidos a través de la técnica de asociacion libre de palabras con justificacion.
Los participantes fueron 66 estudiantes concluyentes del Ensefio Secundario Integrado
del campus Luzerna. Resultados y discusién. Fue realizada un analisis prototipico de
los datos, que permitié la conclusion de que la centralidad de las representaciones de
los estudiantes sobre el “ser alumno del Enseio Secundario Integrado” es compuesto
solamente del elemento “cansancio”. Los significados atribuidos al mencionado
elemento se refieren a la carga horaria alta existente en los cursos del Ensefio
Secundario Integrado, a los desplazamientos que la mayoria de los estudiantes precisan
hacer diariamente para estudiar en la institucion y a la falta de los espacios adecuados
para descanso en el campus.

Palabras clave
representaciones sociales; ser estudiante; Ensefio Secundario Integrado.

1 Introducao

Neste manuscrito, teve-se como perspectiva discorrer a respeito das
representacdes sociais construidas pelos estudantes dos cursos integrados de nivel
meédio do campus Luzerna do Instituto Federal Catarinense (IFC) sobre o “ser aluno do
Ensino Médio Integrado (EMI)”. Esses cursos integram a Educacao Profissional e
Tecnoldgica (EPT) e oportunizam aos estudantes tanto a formagao propedéutica (Ensino
Médio) quanto a técnica na mesma matriz curricular.

A regulamentagado do EMI ocorreu por meio do Decreto n°® 5.154, de 23 de julho
de 2004 (Brasil, 2004), havendo expansdo expressiva de sua oferta a partir de 2008,
quando foram criados os Institutos Federais de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia (IFs) por
intermédio da Lei n® 11.892, de 29 de dezembro (Brasil, 2008). Nessa lei, estabeleceu-se
que um dos objetivos dos IFs deve ser a oferta de, no minimo, 50% de suas vagas para
a “[...] educacéo profissional técnica de nivel médio, prioritariamente na forma de cursos
integrados [...]"” (Brasil, 2008, s/p).

Impende mencionar que, conquanto essa modalidade de curso seja comumente

confundida como a simples jungao de curriculos (dimensao formal), ela apresenta uma
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proposta de formagdo diferenciada (dimensédo conceitual), na qual se preconiza a
integracdo de todas as dimensbes inerentes a vida humana por meio da
indissociabilidade entre o trabalho, a ciéncia, a cultura e a tecnologia, almejando a
formacgado politécnica, omnilateral e integral dos estudantes (Brasil, 2007; Ciavatta;
Ramos, 2011; Ramos, 2014).

No campus Luzerna, para ingressar nos cursos de EMI, os candidatos realizam
um exame de classificagdo promovido pela Coordenacao Geral de Avaliagdo e Ingresso
(CGl) do IFC. Esse exame é realizado no segundo semestre de cada ano civil — para
ingresso dos aprovados no primeiro semestre do ano subsequente — e abrange as
principais areas de conhecimento da Educagéo Basica: Linguagens e suas Tecnologias;
Matematica e suas Tecnologias; Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias; e Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas.

Apos serem selecionados no exame de classificagdo e ingressarem no EMI, os
alunos passam a ter uma rotina intensa de estudos (que envolvem atividades de ensino,
pesquisa e extensao), pois precisam concluir o curriculo do curso em trés anos. Em
consequéncia dessa rotina “agitada”, os discentes comumente se veem matriculados em
uma quantidade volumosa de componentes curriculares, tendo que permanecer no
campus em dois periodos de aula: matutino e vespertino.

Diante disso, é habitual ouvir comentarios negativos dos estudantes dos cursos
integrados em relacdo ao desgaste gerado pela rotina escolar. Perante esse contexto,
almejando entender melhor o cotidiano desses alunos, suscitou-se a seguinte
problematica de pesquisa: como os estudantes do campus Luzerna representam o “ser
aluno do EMI"? Visando a encontrar respostas para o questionamento norteador,
estabeleceu-se como objetivo compreender as representagdes sociais dos estudantes
do campus Luzerna do IFC sobre o “ser aluno do EMI”.

Para responder ao problema de pesquisa e atingir o objetivo definido, langou-se
mao da teoria do nucleo central (TNC), de Jean-Claude Abric, pertencente a abordagem
estrutural das representagdes sociais, enquanto referencial tedrico-metodolégico (Abric,
2000, 2001). Nessa teoria, tem-se o entendimento de que “[...] toda representagcao se
organiza em torno de um nucleo central [...]", que organiza e da significado a

representacao (Abric, 2001, p. 162).
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Os elementos fora do nucleo central fazem parte do sistema periférico e se
mostram mais flexiveis e mais suscetiveis a mudangas do que aqueles pertencentes a
centralidade da representagao (Abric, 2000, 2001; Flament, 2001; Sa, 2002). As principais

caracteristicas do nucleo central e do sistema periférico sdo descritas no Quadro 1.

Quadro 1 — Caracteristicas do sistema central e do sistema periférico

Sistema central Sistema periférico
Memodria coletiva Experiéncias individuais
Define a homogeneidade do grupo Evidencia a heterogeneidade do grupo
Estavel Flexivel
Resistente a mudancas Suscetivel a mudancgas
Organiza e da significado a representagao Serve de “para-choque”, protegendo o nucleo central

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Abric (2000).

Por fim, a justificativa para a realizagdo deste trabalho reside na pertinéncia de
ouvir os estudantes dos cursos integrados, que tém a peculiaridade de terem
simultaneamente as formagdes propedéutica e técnica (matricula unica). Entende-se que
compreender como eles representam o “ser aluno do EMI” é oportuno para pensar em
acoes que contribuam para o sucesso escolar dos discentes dessa modalidade de curso,
colaborando com a reducgao dos indices de retencao e evasio escolar, que sio elevados
nos cursos integrados da Rede Federal de Educagao Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica (RFEPCT), conforme apontam os estudos de Cotrim-Guimaraes (2022),
Santos (2017) e Souza e Vieira (2025a).

2 Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como de abordagem qualitativa (Gil, 2002), na qual
também se fez uso de determinados elementos da pesquisa quantitativa (Pereira et al.,
2018). Trata-se de um estudo exploratério quanto ao objetivo e de pesquisa de campo
quanto aos procedimentos técnicos (Gil, 2002).

O contexto de pesquisa foi o campus Luzerna do IFC, no qual sdo ofertados
trés cursos de EMI: Automacéao Industrial (Emitai), Seguranca do Trabalho (Emitst) e

Mecéanica (Emimec). Os participantes do estudo foram 66 estudantes que estdo
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cursando o 3° ano dos referidos cursos, sendo: 20 do Emitai (estudantes 1 a 20), 25 do

Emitst (estudantes 21 a 45) e 21 do Emimec (estudantes 46 a 66). Optou-se por
investigar os estudantes concluintes por eles terem mais vivéncias escolares nos
cursos integrados do campus, uma vez que estdo se encaminhando para a conclusao
do EMI.

No que concerne as caracteristicas dos participantes, verificou-se que, dos 66
estudantes, 33 sdo do sexo masculino e 33 do feminino. Quanto a idade, dois tém 16
anos, 59 tém 17 e cinco tém 18 anos. Em relagdo ao municipio em que residem,
tém-se os seguintes dados: Capinzal (12), Joagaba (11), Herval d’'Oeste (10),
Luzerna (8), Ouro (8), Catanduvas (6), Erval Velho (2), Ibicaré (2), Lacerdépolis (2),
Treze Tilias (2), Agua Doce (1), Salto Veloso (1) e Zortéa (1). Esse perfil dos
participantes é sintetizado no Quadro 2.

Quadro 2 — Perfil dos participantes

Caracteristica Variavel Quantidade
Emitai 20
Curso Emitst 25
Emimec 21
Sexo Masculino 33
Feminino 33
16 anos 2
Idade 17 anos 59
18 anos 5
Capinzal 12
Joacgaba 11
Herval d’'Oeste 10
Luzerna 8
Ouro 8
L Catanduvas 6
M“”'C:‘e’: dzm que Erval Velho 2
Ibicaré 2
Lacerdopolis 2
Treze Tilias 2
Agua Doce 1
Salto Veloso 1
Zortéa 1

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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Para a producao dos dados, utilizou-se a técnica de associacéo livre de palavras
(TALP) com justificativa, a qual foi aplicada entre os dias 20 de margo e 3 de abril de
2025. O instrumento em questéo foi fornecido aos estudantes em formato fisico (folha de
sulfite A4) em suas respectivas salas de aula.

A TALP consiste na evocagao de palavras ou expressdes com base em um
termo indutor (Nébrega; Coutinho, 2003). O termo utilizado foi: “ser aluno do EMI”.
Solicitou-se aos alunos que escrevessem as cinco primeiras palavras ou expressoes que
viessem a mente ao lerem o termo indutor; apds listarem as evocacbes, eles as
enumeraram por ordem crescente de importancia, sendo 1 para a mais importante e 5
para a menos importante; além disso, eles tiveram que justificar a escolha das duas
evocagdes mais importantes.

Para analisar os dados produzidos, inicialmente se realizou o processo de
lematizagado das evocacgdes (reduzidas ao radical), conforme sugerido por Wachelke e
Wolter (2011). Em seguida, elas foram submetidas a andlise prototipica no software
Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRaMuTeQ), versao 0.7 alpha 2.

Nessa analise, as evocacdes sao classificadas em centrais e periféricas de
acordo com suas respectivas frequéncias (F) e ordem média de importancia (OMI),

consoante ao Quadro 3.

Quadro 3 — Diagrama da andlise prototipica

Média de corte da OMI

1]
T
9 Nucleo central — 1° quadrante Primeira periferia — 2° quadrante
3
8 & | Evocagdes com alta frequéncia e baixa Evocagdes com alta frequéncia e alta OMI
2 3 | OMI (consideradas mais importantes). | (menos importantes). Elementos intermediarios.
© O
:§ = Zona de contraste — 3° quadrante Segunda de periferia — 4° quadrante
=
Evocagdes com baixa frequéncia e Evocagbes com baixa frequéncia e alta OMI.
baixa OMI. Elementos intermediarios. Distantes do nucleo central.

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Wachelke e Wolter (2011).

No que concerne aos aspectos éticos, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do IFC por meio do Parecer n° 6.922.216 (Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica [CAAE]: 79469924.2.0000.8049). Em todo o estudo,
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seguiram-se as orientagdes das normativas que envolvem a pesquisa com seres
humanos — incluindo a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
e/ou do termo de assentimento livre e esclarecido (TALE) —, visando a garantir a

integridade e o bem-estar dos participantes.

3 Resultados e discussao

3.1 Identificagdo do nucleo central: analise prototipica

Os participantes evocaram 330 palavras para o termo indutor “ser aluno do EMI”
(todos mencionaram cinco palavras), as quais foram organizadas, de acordo com as
ordens de importancia atribuidas pelos estudantes, em uma planilha do Libre Office 7.0
e, em seguida, foram submetidas a analise prototipica no software IRaMuTeQ (verséo
0.7 alpha 2).

Em virtude da pouca representatividade (Souza; Vieira, 2025b; Teixeira; Balao;
Settembre, 2008; Wachelke; Wolter, 2011), ndo foram consideradas as evocag¢des com
frequéncia (F) igual ou inferior a 4, ou seja, a frequéncia minima adotada para a analise
prototipica foi 5. Ao realizar a referida analise, percebeu-se que 15 palavras foram
evocadas, no minimo, cinco vezes pelos participantes. Além disso, observou-se que a
média das OMI delas foi de 2,94 e a média das frequéncias foi de 9,33. Diante disso, 0
software definiu os seguintes pontos de corte: palavras com OMI <=2,94 foram definidas
como de baixa OMI e as com OMI >2,94, como de alta OMI; as palavras com
frequéncia >=9,33 foram definidas como de alta frequéncia e as com <9,33, como de
baixa frequéncia.

As 15 palavras evocadas que apresentaram frequéncia minima 5, bem como
suas respectivas OMI e frequéncias, além dos quadrantes em que foram distribuidas,

constam no Quadro 4.
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Quadro 4 — Analise prototipica do termo indutor “ser aluno do EMI”

<=2,94 OMI > 2,94
Elementos centrais Primeira periferia
Palavra F OoMI Palavra F OoMI
Cansaco 37 2,4 Estudo 14 3,7
§ Zona de contraste Segunda periferia
A Palavra F | oMl Palavra F | oMl
'§ Responsabilidade 9 2,9 Dificil 9 3,9
S | Amigos 8 26 |Sono 6 37
é Dedicacao 8 2,5 Diferente 6 4.5
& | Tempo 8 19 |Legal 6 4
) Aprendizado 7 2,6 | Esforco 5 3,8
Exaustao 6 2,8
Estressante 6 2,3
Importante 5 2,6

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A analise prototipica nos traz indicios contundentes de que a centralidade das
representacdes dos participantes sobre o “ser aluno do EMI” é constituida de um unico
elemento, que apresenta alta frequéncia e ao qual os estudantes atribuem muita
importancia (baixa OMI): cansacgo (F=37 e OMI=2,4).

A primeira periferia também é composta de somente um elemento: estudo (F=14
e OMI=3,7). A zona de contraste é constituida de oito evocagdes: “responsabilidade’
(F=9 e OMI=2,9), “amigos” (F=8 e OMI=2,6), “dedicacao” (F=8 e OMI=2,5), “tempo” (F=8
e OMI=1,9), “aprendizado” (F=7 e OMI=2,6), “exaustao” (F=6 e OMI=2,8), “estressante”
(F=6 e OMI=2,3) e “importante” (F=5 e OMI=2,6). Por ultimo, a segunda periferia é
formada pelos seguintes elementos: “dificil” (F=9 e OMI=3,9), “sono” (F=6 e OMI=3,7),
“diferente” (F=6 e OMI=4,5), “legal”’ (F=6 e OMI=4) e “esfor¢o” (F=5 e OMI=3,8).

Identificada a centralidade das representagdes sociais dos estudantes sobre o
“ser aluno do EMI” e seu sistema periférico, serao analisados, a seguir, os significados

atribuidos ao elemento central (que esta associado a coletividade): “cansacgo”.
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3.2 Significados atribuidos ao elemento central das representagées sociais do “ser
aluno do EMI”

Como visto na andlise prototipica, a centralidade das representagdes dos
estudantes sobre o “ser aluno do EMI” é composta somente do elemento “cansago”
(F=37), evocado por 37 dos 66 alunos, o que representa 56% do total dos participantes
do estudo.

Os significados atribuidos a esse elemento dizem respeito principalmente a
carga horaria elevada existente nessa modalidade de curso e ao fato de as aulas serem
em periodo integral, resultando em uma rotina escolar extenuante em virtude do excesso
de atividades a serem realizadas. A titulo de exemplificagdo, selecionamos as seguintes

justificativas dadas pelos alunos a evocagéao “cansago”:

O cansacgo é o que mais ocorre diariamente, ndo tanto fisico, mas mental, pois a
carga horaria é extensa e tem dias que nos sentimos sobrecarregados com tudo
0 que precisamos e temos que fazer (Estudante 1).

Como passo mais tempo aqui na escola do que em minha casa, a rotina se torna
cansativa [...] (Estudante 24).

Cursar o Ensino Médio Integrado por si sé ja é cansativo: passar o dia todo fora,
a carga horaria, provas, trabalhos, muitas matérias, etc. Conciliar isso com a vida
em casa, vida social, algumas vezes trabalho e outros compromissos é ainda
mais dificil e se torna ainda mais cansativo (Estudante 27).

Ser aluno do Ensino Médio Integrado é algo extremamente cansativo devido a
carga horéaria extensa e a mudanca total de rotina (Estudante 32).

Com a rotina puxada de estudo no Ensino Médio Integrado, mais estudos para o
Enem [Exame Nacional do Ensino Médio], torna-se cansativo, principalmente
quando se fala das disciplinas da area técnica (ndo vou seguir na area)
(Estudante 46).

Cansativo, porque, de fato, ficar de manhéa e de tarde na escola estudando é um
pouco cansativo (Estudante 55).

Cansaco, pois as matérias e a carga horaria sGo muito maiores (Estudante 58).
Em virtude de abrangerem tanto a area propedéutica quanto a técnica em um

mesmo curriculo, os trés cursos de EMI pesquisados tém carga horaria alta: Emitai:

3.360 horas, Emitst: 3.330 horas e Emimec: 3.390 horas. Diante disso, a fim de que os
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alunos possam concluir o curso no tempo previsto (trés anos), as aulas sdo ofertadas
nos periodos matutino e vespertino.

Como consequéncia, os estudantes sdo matriculados simultaneamente em uma
quantidade expressiva de componentes curriculares obrigatérios. Como exemplo,
podem-se citar: 17 componentes no 2° ano do Emitai; 16 componentes no 1° ano do
Emitst; e 15 componentes obrigatérios no 1° e no 2° anos do Emimec. No Quadro 5, sdo

sintetizadas essas informacdes em relagao aos cursos.

Quadro 5 — Aspectos curriculares dos cursos pesquisados’

Aspecto Emitai Emitst Emimec
Carga horaria 3.360 horas 3.330 horas 3.390 horas
T Integral (matutino e Integral (matutino e Integral (matutino e
urno . . .
vespertino) vespertino) vespertino)
Ano com mais 2° ano 1° ano 1° e 2° anos
componentes 17 componentes 16 componentes 15 componentes

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Cabe salientar que, além de terem que cursar simultaneamente essa quantidade
volumosa de componentes curriculares obrigatorios, os estudantes também cursam
disciplinas optativas, realizam atividades académicas complementares e participam de
projetos de ensino, pesquisa e extensao (os bolsistas remunerados precisam dedicar até
dez horas semanais aos projetos). Logo, perante todas essas demandas a serem
cumpridas, o elemento “cansacgo” se torna central quando esses estudantes representam
o “ser aluno do EMI”.

Nessa perspectiva, Zimmermann e Socorro (2020), ao pesquisarem a trajetoria
escolar de estudantes do EMI do campus Coxim do Instituto Federal do Mato Grosso do
Sul (IFMS), chegaram a conclusao de que o cansago gerado pelo excesso de demandas
académicas nos cursos integrados de nivel médio € um aspecto comumente apontado
pelos alunos dessa modalidade de curso. Fato semelhante também é descrito em outros
estudos, como nos de Carmo (2022), Grisi, Barros e Rodrigues (2017), Oliveira (2019) e
Risso et al. (2022).

' As informagdes referentes aos cursos foram obtidas nos projetos pedagogicos dos cursos, disponiveis

em: Emitai: https://luzerna.ifc.edu.br/emitai/; Emitst: https://luzerna.ifc.edu.br/emitst/; e Emimec:
https://luzerna.ifc.edu.br/emimec/. Acessos em: 26 nov. 2025.
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Além de citar o curriculo do EMI enquanto elemento causador de “cansago’,
varios estudantes mencionaram os deslocamentos de suas residéncias (localizadas em
cidades vizinhas) ao campus como outro fator que contribui para a rotina escolar tornar-

-se “cansativa”. Para exemplificar tal observagéo, selecionamos os comentarios a seguir:

Pelo fato de ter que acordar cedo para pegar o 6nibus [de Herval d’Oeste],
chegar aqui, ter aula, ficar até mais tarde e depois chegar em casa e ter que se
preocupar com varios trabalhos. Quando é final de trimestre, acaba sendo ainda
mais cansativo (Estudante 4).

Por conta da distancia da cidade onde mora [Capinzal], o cotidiano se torna
cansativo (Estudante 23).

Sair cedo [Joagaba], chegar tarde e ainda ter trabalhos para fazer, almogo para o
dia sequinte, afazeres pessoais, etc. (Estudante 29).

Ser aluno do Ensino Médio Integrado é cansativo, pois se deslocar ao colégio [de
Erval Velho] se torna uma viagem; e tem que estudar muito (Estudante 49).

Cabe ressaltar que, dos 66 participantes do estudo, somente oito residem na
cidade-sede do campus, ou seja, a maioria desloca-se de outros municipios para cursar
o EMI na instituicdo. Alguns desses municipios, como Capinzal, Salto Veloso, Ouro e
Zortéa, estdo situados a mais de 40 quildmetros de distancia do campus. Para fazer
esse percurso com o transporte escolar, os alunos gastam diariamente de duas a trés
horas entre a vinda a instituicio e o retorno para casa.

Acerca do assunto, Carmo (2022) aponta que, em se tratando dos cursos de EMI
ofertados pelos IFs, € comum que estudantes se desloquem de um municipio a outro
para cursarem essa modalidade de curso nesses institutos, o que exige a destinagao de
algumas horas didrias para as viagens?.

Risso et al. (2022) afirmam que as dificuldades enfrentadas pelos alunos de
cursos de EMI no que concerne ao deslocamento entre a residéncia e a instituicao
escolar estdo entre os fatores que interferem no desempenho escolar. Oliveira, R.,

Oliveira, E. e Tiago (2023), com base em estudo realizado no Centro Federal de

2 E oportuno mencionar que tal fato tem relagdo com o processo de interiorizacdo dos IFs, que

possibilitou que esses institutos chegassem “[...] mais préximos de novos estudantes, principalmente
daqueles que antes ndo poderiam se deslocar até os grandes centros para se qualificar” (Corréa Filho;
Paixao; Nogueira, 2022, p. 1015). Em outras palavras, embora existam desafios quanto aos
deslocamentos diarios, o processo de interiorizagdo do IFs possibilitou que esses estudantes tenham
acesso a essa modalidade de curso.
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Educacdo Tecnolégica de Minas Gerais (Cefet-MG), acrescentam que o tempo de
deslocamento diario e o desconforto das viagens originam um desgaste significativo nos
estudantes dos cursos integrados, provocando perdas, inclusive, no desempenho
escolar, na saude em geral e na qualidade de vida.

Ainda sobre o assunto, Cassimiro (2024, p. 67) evidencia que, para o0s
estudantes que residem em localidades mais distantes dos campi, os desafios de
permanéncia e éxito escolar sdo ainda maiores, porquanto “[...] fatores como o cansaco,
decorrente de maior duragao do deslocamento e preco elevado da passagem, podem se
configurar como obstaculos dificeis de serem superados”. Diante disso, o autor ressalta
a necessidade de acompanhamento permanente e de bolsas/auxilios para contribuir com
0 sucesso escolar desses estudantes.

Além de o curriculo do EMI exigir a matricula simultdnea em uma quantidade
expressiva de componentes curriculares € de o deslocamento que a maioria dos
estudantes precisa fazer diariamente para estudar na instituicdo ser consideravel, o que
torna a rotina escolar dos discentes do EMI extenuante, destaca-se o comentario do
Estudante 54, que, ao justificar a evocagao “cansacgo”, ressaltou a escassez de espacgos
adequados para os alunos descansarem em seus horarios livres no campus Luzerna:
“Passar o dia no IFC é cansativo, pois, em horarios de almogo, por exemplo, ndo
conseguimos voltar para casa; o instituto oferece pouco espago para descansar ou
algum entretenimento, fazendo o aluno ficar exausto”.

No que concerne ao assunto, observou-se, empiricamente, que muitos alunos
que passam o horario de almogo na instituigdo — momento exemplificado pelo Estudante
54 — permanecem nas salas de aula sentados ou, n&o raras vezes, deitados no chao, em
virtude da inexisténcia de espacos adequados para usufruirem de seus momentos livres.

Esse empecilho nao é exclusividade do IFC Luzerna, pois Rosa (2023, p. 62), ao
pesquisar a rotina escolar dos alunos do EMI do Instituto Federal Goiano (IFGoiano),
evidenciou que a “[...] falta de lugar para descanso no intervalo de almogo [...]” € um dos
desafios enfrentados pelos estudantes no que tange a permanéncia nos cursos
integrados, portanto essa € uma questdo para a qual as instituicdes precisam dar a
devida atengao, a fim de ndo impactar negativamente a vida escolar dos estudantes do
EMI dos IFs.
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Considerando os pressupostos da TNC, de que os elementos centrais sdo os
mais estaveis e resistentes a mudangas (Abric, 2000, 2001; Flament, 2001; Sa, 2002) —
pois sdo “[...] a propria identidade da representagao [...]" (Flament, 2001, p. 184) —
entende-se que promover alteracbes no nucleo central das representagcbes dos
estudantes sobre o “ser aluno do EMI” é uma tarefa desafiadora, porquanto a
centralidade das representacbes, composta somente do elemento “cansacgo”, esta
associada a memodria coletiva e a historia do grupo; além disso, € esse elemento que
organiza e da significado a representagao, sendo estavel e resistente a mudancgas (Abric,
2000, 2001; Flament, 2001; Sa, 2002).

Diante disso, e tendo em vista que as alteragdes em uma representagao ocorrem
primeiro nos elementos periféricos e s6 depois eventualmente se expandem para os
centrais (Abric, 2000, 2001), entende-se pertinente a analise dos elementos que
protegem a estabilidade da representagdo, ou seja, dos elementos periféricos que

asseguram a estabilidade do elemento nuclear “cansago”.

3.3 Periferia das representagcées: o “para-choque” do nucleo central

Levando em consideragao as pressuposi¢cdes da TNC (abordagem estrutural) —
de que os elementos pertencentes ao sistema periférico atuam como um “para-choque”
do nucleo central, pois absorvem os desacordos existentes entre a centralidade da
representacado e a realidade (Abric, 2000, 2001; Flament, 2001; Sa, 2002) —, optou-se
por analisar os elementos periféricos que, no entendimento dos pesquisadores,
protegem a estabilidade do elemento central “cansago”. “tempo”, “exaustao’,
“estressante”, “dificil” e “sono”.

Para apresentar os significados atribuidos pelos estudantes a tais evocagoes,
iniciou-se a analise por aquelas que estdo mais préximas ao nucleo central, as quais, no
caso deste estudo, sao as pertencentes a zona de contraste.

Os significados atribuidos ao elemento “tempo”, que apresentou a menor OMI
(1,9) entre todas as evocagdes da analise prototipica (ou seja, que foi classificado como
muito importante pelos participantes), estao relacionados ao fato de os estudantes terem

pouco “tempo” para se dedicarem a outras atividades em virtude da rotina escolar nos
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cursos de EMI (excesso de atividades, aulas em dois periodos, deslocamentos, etc.),

conforme observado nos comentarios a seguir:

Tempo, pois passamos grande parte do nosso dia dentro do IF e, mesmo quando
néo estamos aqui, estamos no transporte vindo para o IF ou estamos em casa
estudando e pesquisando, ou seja, temos pouco tempo para outras atividades e
quem tem mais responsabilidades fora do IF tem menos tempo ainda. Entdo
cada minuto é muito precioso (Estudante 12).

Como o ensino é um pouco mais puxado, é preciso se dedicar mais, tendo
menos tempo livre (Estudante 18).

No curso técnico integrado, vocé tem que ter uma distribuicdo de tempo muito
boa. As vezes, saimos do IFC para irmos para casa pensando que vamos ter
‘paz’, mas ai tem projeto para arrumar, relatério para terminar, mais quatro
provas na semana (Estudante 19).

Por ficar das 7h as 17h30 na instituicdo, o tempo livre para estudos para
vestibular, trabalhos de escola, tempo de lazer e auxilio nas tarefas domésticas
acaba sendo curto, o que se transforma em um aspecto negativo do técnico
integrado (Estudante 45).

Sao muitas matérias, o que exige muito estudo e dedicagdo. Acaba que ficamos
sem tempo para outras coisas. Gostaria que fosse mais ‘leve’ para que
tivéssemos tempo para fazer outras coisas (Estudante 50).

Portanto, nos relatos dos alunos, pode-se perceber que o excesso de demandas
escolares e o deslocamento diario fazem com que os estudantes tenham pouco “tempo”
livre. Esse fator os leva a vivenciar uma rotina académica “cansativa” nos cursos
integrados.

Ao comentarem o assunto, Duarte, Kawanami e Rodrigues (2023) afirmam, com
base em estudo realizado em um campus da rede federal situado no Vale do Ribeira, em
Sao Paulo, que o tempo limitado tido pelos estudantes do EMI € um dos fatores que “[...]
os impedem de realizar atividades culturais e esportivas, ou de estar com a familia e os
amigos [...]". Nesse sentido, Santos (2021) acrescenta que, no contexto dos cursos
integrados, a falta de tempo é vista como limitador pelos estudantes que desejam
envolver-se em outras atividades fora do ambito escolar.

Nessa perspectiva, emerge, nas representagcdes dos estudantes sobre o “ser
aluno do EMI”, o elemento periférico “exaustao”, justificado pelos discentes da seguinte
maneira: “E exaustivo porque é muito tempo fora de casa, que, no meu caso, sdo quase
12 horas” (Estudante 9); “Acredito que ser aluno do Ensino Médio Integrado é exaustivo

pelo fato de passarmos mais tempo na escola do que em nossas casas [...]” (Estudante
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30). Em outras palavras, a “exaustdo” mencionada por alguns alunos advém desse
ambiente escolar causador de “cansacgo”, decorrente das peculiaridades ja mencionadas.
Essa realidade limita o “tempo” dos estudantes para a realizacdo de outros afazeres,
levando-os a “exaustao”.

Diante desse contexto, convém mencionar o elemento periférico “estressante”,
justificado pela Estudante 7 da seguinte maneira: “O estresse é muito grande [no Ensino
Médio Integrado]”’. Duarte, Kawanami e Rodrigues (2023) alertam em relagdo a essa
questado, porquanto fatores como o cansago (elemento central nas representacbes dos
participantes de nosso estudo) e a falta de tempo para dedicar-se a outras atividades
fora do ambiente escolar do EMI configuram-se como indutores de estresse (entre outras
reagées psicoemocionais) nos alunos dessa modalidade de curso. Perante essa
perspectiva, os autores sinalizam a necessidade de as instituicdes oferecerem atividades
como “[...] semanas tematicas, viagens, festas, saraus, amistosos esportivos, eventos
abertos ao publico [...]", a fim de ressignificar o espago escolar (Duarte; Kawanami;
Rodrigues, 2023, p. 403).

Adentrando na segunda periferia, ha o elemento “dificil’, justificado pelo
Estudante 9 da seguinte maneira: “Tem mais matérias que sdo mais dificeis do que as
do Ensino Médio normal’. Em relacdo a esse assunto — componentes curriculares
“dificeis” nos cursos integrados —, Oliveira (2019), em pesquisa realizada no Instituto
Federal de Pernambuco (IFPE), evidenciou que alguns professores tornam o nivel de
ensino de sala de aula mais dificil em cursos de EMI, prejudicando o acompanhamento
do processo educativo pelos discentes. Com base no comentario do Estudante 9 e na
frequéncia da evocacgao “dificil” (F=9), isso parece ocorrer no campus Luzerna também.

Um ultimo elemento periférico que merece destaque € a palavra “sono”, justificada
pela Estudante 5 do seguinte modo: “O sono é porque o IFC é cansativo, a volta para casa
€ demorada e, depois de chegar em casa, tem mais as tarefas para fazer. Eu citei sono
como a mais importante porque o periodo de descanso é muito curto”.

No relato, percebemos que ela faz relacdo do “sono” com o curto periodo de
descanso disponivel em virtude da rotina escolar vivenciada na instituicdo. Nesse

sentido, com base no comentario da Estudante 5 e da frequéncia da evocagao “sono”
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(F=6), podemos deduzir que — devido aos afazeres exigidos no cotidiano escolar —
alguns alunos enfrentam adversidades para terem um periodo adequado de sono.
Portanto, com base nos pressupostos da TNC (Abric, 2000, 2001; Flament,
2001; Sa, 2002), se ha a ambicdo de modificar a centralidade das representagdes dos
estudantes sobre o “ser aluno do EMI”, fazendo com que o “cansacgo” deixe de ser um
elemento central, € necessario, inicialmente, promover alteracdes nos elementos
periféricos mencionados nesta subsecédo, pois sdo eles que protegem a estabilidade do

nucleo central.

4 Consideragoes finais

O objetivo deste manuscrito foi compreender as representagdes sociais dos
estudantes do campus Luzerna do IFC sobre o “ser aluno do EMI”. Para a realizacédo do
estudo, lancou-se méo da TNC, de Jean-Claude Abric. Diante da analise dos dados,
constatou-se que a centralidade das representagdes dos participantes sobre o “ser aluno
do EMI” é composta somente do elemento “cansaco”.

Os significados atribuidos pelos estudantes a esse elemento dizem respeito a
carga horaria elevada existente nos cursos de EMI (gerando demandas escolares em
demasia), aos deslocamentos que a maioria precisa fazer diariamente para estudar na
instituicdo (pois residem predominantemente em municipios vizinhos a Luzerna) e a falta
de espagos adequados no campus para descanso nos horarios livres, como no intervalo
para o almogo.

Entre os elementos periféricos, os quais protegem a estabilidade do nucleo
central, destacam-se os elementos “tempo” (os alunos mencionam a falta de tempo para
a realizagao de outros afazeres), “exaustao” (o “cansago” aliado a demais fatores deixa
certos alunos “exaustos”), “estressante” (ha discentes que vislumbram a rotina escolar
do EMI como causadora de “estresse”), “dificil” (alguns educandos afirmam que os
componentes curriculares nesse contexto sdo mais “dificeis”) e “sono” (periodos de
descanso muito curtos).

O fato de a centralidade das representacdes do “ser aluno do EMI” ser composta

do elemento “cansacgo” e a periferia ser constituida de elementos como “tempo” (falta),
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L] L]

“‘exaustao”, “estressante”, “dificil” e “sono” traz a tona a necessidade de se repensar as
questdes inerentes aos cursos de EMI que levam a construgcado de tais representagdes
sociais.

Como exemplos de questdes a serem pensadas, citamos a possibilidade de
discutir a oferta de cursos de EMI com quatro anos de duracdo e com aulas em um unico
periodo; o desenvolvimento de trabalhos interdisciplinares e de praticas avaliativas
integradas, possibilitando a integragdo entre os componentes curriculares e reduzindo a
quantidade de demandas escolares; e a criacao de espacos adequados para os alunos
descansarem e se entreterem em seus momentos livres na instituicao.

Por fim, perante a compreensao das representacdes sociais dos participantes
sobre o “ser aluno do EMI”, destacamos a necessidade da realizagdo de estudos que
busquem entender se os elementos presentes nas representacdes dos estudantes sobre
o “ser aluno do EMI” — sobretudo o “cansaco”, por ser central — impactam a permanéncia

e o éxito escolar nesse contexto educacional.
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