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O estudo do relacionamento entre o comportamento suicida de

adolescentes e as conquistas de aprendizagem

Aygun Sulhiddin Azimova
Instituto Educacional da Republica do Azerbaijdo, Baku, Azerbaijdo

Resumo

O foco principal do texto € o estudo da relagé@o entre as realizagbes do ensino e
as manifestacfes do comportamento suicida — depressao, agressao e ansiedade.
A pesquisa foi realizada com 302 adolescentes que estudam em Baku e Ganja.
Uma das principais hipéteses da pesquisa foi a relacdo entre desempenho dos
alunos e depressédo, estado mental e risco de suicidio. Acredita-se que exista
uma relagao inversa entre o desempenho dos alunos e essas trés caracteristicas.
Ou seja, se esses trés fatores estiverem em alto nivel, o aprendizado dos
discentes sera afetado negativamente e o seu desempenho académico sera
baixo. Mostrou-se que existe uma correlacdo positiva entre as atividades de
aprendizagem dos adolescentes, incluindo suas realizagbes, e comportamento
suicida. O coeficiente de correlac@o entre os trés fatores é significativo em 0,01.
Isto é, nas trés tabelas, P = 0,000, o que indica que o relacionamento é
significativo no nivel de 0,01. Acredita-se que é possivel reduzir essa
dependéncia superando o estado depressivo e direcionando o estado mental em
uma direcao positiva.

Palavras-chave
Adolescentes. Comportamento suicida. Realizacbes de aprendizagem. Estado
depressivo.

The study of the relationship between adolescents’ suicidal

behavior and learning achievements

Abstract

The main focus of the article is on the study of the relationship between
education achievements and the manifestations of suicidal behavior -
depression, aggression and anxiety. The study was conducted with 302
adolescents studying in Baku and Ganja. One of the main hypotheses of the
study was the relationship between student achievement and depression, mental
state and suicidal risk. It is believed that there is an inverse relationship between
students’ learning achievement and the three characteristics mentioned. That is,
if these three features are at high level, it will negatively affect students’ learning
and the students’ academic achievement will be low. The study showed that
there is a positive correlation between adolescents’ learning activities, including
their achievements, and suicidal behavior. The correlation coefficient between all
three features is significant at 0.01. That is, in all three tables, P = 0.000, which
indicates that the relationship is significant at the level of 0.01. We believe that it
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is possible to reduce this dependence by overcoming the depressive state and
directing the mental state in a positive direction.

Keywords
Adolescents. Suicidal behavior. Learning achievements. Depressive state.

El estudio de la relacion entre los comportamientos suicidas
y los logros de aprendizaje

Resumen

El objetivo principal del articulo es el estudio de la relacién entre los logros de la
enseflanza y las manifestaciones del comportamiento suicida: depresion,
agresion y ansiedad. El estudio se realiz6 con 302 adolescentes que estudian en
Baku y Ganja. Una de las principales hipétesis del estudio fue la relacién entre el
rendimiento de los estudiantes y la depresion, el estado mental y el riesgo de
suicidio. Se cree que existe una relacién inversa entre el rendimiento de
aprendizaje de los discentes y las tres caracteristicas mencionadas. Es decir, si
estas tres caracteristicas estan en un nivel alto, afectar4d negativamente el
aprendizaje de los estudiantes y su rendimiento académico sera bajo. El estudio
mostré que existe una correlacion positiva entre las actividades de aprendizaje de
los adolescentes, incluidos sus logros y el comportamiento suicida. El coeficiente
de correlacion entre las tres caracteristicas es significativo en 0.01. Es decir, en
las tres tablas, P = 0.000, lo que indica que la relacién es significativa al nivel de
0.01. Se cree que es posible reducir esta dependencia superando el estado
depresivo y dirigiendo el estado mental en una direccién positiva.

Palabras clave
Adolescentes. Comportamiento suicida. Logros de aprendizaje. Estado depresivo.

1 Introducéo

Atualmente, no panorama de problemas sociais e psicolégicos globais, o
comportamento suicida ocupa uma posi¢ao de lideranca. O problema reside ndo s6 na
dindmica crescente de riscos de suicidio, mas também na sua imprevisibilidade e na
dificuldade de resolvé-los. Apesar de pesquisas significativas sobre o problema em
alguns paises e do uso de métodos e técnicas necessarias, o problema do suicidio
continua sendo uma questdo preocupante. O numero de suicidios tem aumentado em
nossa republica na ultima década, assim como no resto do mundo. Ao mesmo tempo,
suicidios sdo mais prevalentes entre adolescentes e jovens, o que é um sinal de alerta.
Héa vérias razdes para suicidio de adolescentes. No entanto, falta de compreensao de

pais, de professores e de seus pares é grande parte dessas razdes.
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Erros, comentérios inadequados e repreensdes no processo educacional deixam
marcas profundas em alunos e adolescentes quando estdo em uma idade sensivel e
formam a base para comportamento suicida no futuro. Em geral, ha diversos fatores que
contribuem para o estudo de questdes psicopedagdgicas de comportamento suicida em
adolescentes.

Primeiramente, pessoas como professores, educadores que se dedicam a
atividades pedagdgicas, ndo tém conhecimento suficiente sobre a tendéncia suicida de
adolescentes e suas caracteristicas, e o trabalho educacional nesse contexto é insuficiente.

Em segundo lugar, os sintomas que podem levar a comportamento suicida em
adolescentes ndo podem ser avaliados pelos pais e pelo ambiente. A intensificacdo da
situagcao que ocorre como resultado de representar o estado depressivo como um estado
“‘insignificante”, “ndo permanente”, eventualmente leva a essas situagdes.

Em terceiro lugar, adolescentes modernos vivem em uma sociedade dinadmica na
gual a adaptacdo social e psicolégica € aprimorada. No panorama de deplecdo de
energia adaptativa, o uso constante de redes sociais e a proliferacdo de videos
promovendo comportamentos suicidas levam a comportamentos suicidas em
adolescentes em um momento no qual seu desenvolvimento cognitivo ainda ndo esta
completo e eles sdo sensiveis a percepcoes.

Finalmente, € importante enfatizar as atitudes dos adolescentes em relacdo a
escola. Conflitos com colegas, criticas de professores, problemas de aprendizado, o
fenbmeno de pressao entre pares etc. danificam a psique imatura do adolescente e, neste
caso, a tendéncia de morte por suicidio aumenta. Eventos recentes no nosso pais
indiretamente confirmam isso. Juntamente a tudo isso, deve-se notar que 0S processos
psicofisiolégicos que ocorrem durante a adolescéncia, incluindo os eventos que ocorreram
com adolescentes, o fato de que nosso territério ainda esta nas méaos da ocupacao
arménia e outros fatores afetam a psique adolescente, causando frustracdo, exacerbando
depresséo e levando a desespero e varia¢cdes de humor, com resultados imprevisiveis.

Além disso, a formacdo de comportamento suicida é fortemente influenciada
pelas caracteristicas psicoldgicas individuais de adolescentes, assim como seu estado
emocional. Se esses problemas ndo forem descobertos a tempo, o risco de suicidio
entre adolescentes aumentara e sera dificil educar cidadaos Uteis para a sociedade.

Desse ponto de vista, o tdpico € relevante para o periodo contemporaneo, e, levando
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isso em consideracdo, ponderamos que € oportuno escolher tal problema como objeto
de pesquisa.

Deve-se ressaltar que os termos “comportamento suicida” e “suicidio” foram
inicialmente introduzidos no meio cientifico pelo sociélogo francés Durkheim (1994). De
acordo com Durkheim (1994), a palavra “suicidio” é derivada do latim “suicidium”. E o
ato de causar intencionalmente a propria morte. Obviamente, no caso de morte por
suicidio, essa intencdo é muito facil de determinar, porém muito dificil de comprovar
(DURKHEIM, 1994). “Suicidio” € uma palavra latina derivada da combinacdo de
palavras “sui” — si mesmo — e “saedere” — matar a si mesmo. Em nossa lingua, a
palavra “suicidio” € usada em vez de “intihar”. A palavra “intihar” € uma palavra arabe.
Apesar de ser usada no sentido de “cortar a prépria garganta”, ela atualmente inclui
todos os métodos de suicidio. Portanto, ambas as palavras tém o mesmo poder e sao
usadas na nossa lingua no sentido de suicidio (HUSEYNOVA, 2012).

O problema do suicidio sempre esteve no foco de pesquisadores. Devido a falta
de pesquisas sistematicas nessa area, ha varios pontos controversos. Considerando
esses pontos, ndés demos mais énfase a pesquisas sobre suicidio nos ultimos 20 anos.
Cassels et al. (2018) afirmam que melhorar o ambiente familiar desde os 14 anos pode
reduzir o risco de suicidio de adolescentes. Eles acreditam que é o ambiente familiar que
contribui para comportamento suicida. Cardoso et al. (2018), em seu estudo com 534
adolescentes sobre as manifestacdes de estado suicida e ideacdo suicida levando a
depressado, mostraram que fatores diretos e indiretos causam suicidio.

Ameacas étnicas e verbais na imaginacdo adolescente levam a depressao, o
gue, por sua vez, leva a comportamento suicida. Efeitos indiretos se formam sobre a
base de indiferenca direta, depressdo e pensamentos suicidas (CARDOSO et al., 2018).
Pesquisadores (IVARSSON; LARSSON; GILLBERG; HEDLEY et al., 2018; MARIS, 2002)
mostram que nove por cento de adolescentes se recuperam da depressao, enquanto 36
por cento continuam com pensamentos suicidas.

Varios pesquisadores (FREDRICK et al., 2018) tém tentado encontrar uma
ligacdo entre depressdo e pensamentos suicidas. Foi elucidado que apoio social de
amigos é mais importante para garotas e as mantém longe de pensamentos suicidas. Os
pesquisadores, em um estudo sobre a tendéncia de comportamento suicida de acordo

com o0s aspectos clinicos de 134 adolescentes entre as idades de 13 e 15 anos,
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chegaram a conclusdo de que género e idade sdo associados a um maior risco de
suicidio, e ha uma relacéo significativa entre eles (BALAZS et al., 2018).

Freud interpreta a natureza psicolégica de comportamento suicida em seu trabalho
Luto e melancolia. Nesse livro, Freud discute o importante papel do instinto de
“autodestruicdo” na vida mental, com base em varias experiéncias clinicas. Ele escreve:
“Autodestruicdo ndo € uma ocorréncia rara, e até certo ponto essa tendéncia é vista em
mais pessoas do que aquelas que a realizam. De acordo, a autodestruicdo € formada por
um acordo entre esses instintos e as forcas que o opéem” (LITMAN, 2003, traducdo nossa).

Em caso de suicidio, tendéncias suicidas aparecem inconscientemente,
fracamente e em tendéncias reprimidas muito antes de essas ideias emergirem. Mesmo
gue haja a intencdo consciente de suicidio, ela ndo se materializa imediatamente; um
momento é escolhido, métodos e possibilidades sdo considerados. No entanto, a
intencdo inconsciente ndo € realizada até que aparecam fatores que a intensificam e os
fatos que agem como causa (LITMAN, 2003).

Ha varias abordagens na psicologia comportamental norte-americana que
tentam explicar os mecanismos psicoldgicos de suicidio. Uma delas é a abordagem de
U. Glasser. De acordo com ele, as causas de comportamento suicida estdo associadas a
depressao, e a perda de autocontrole prepara o terreno para esse ato. Ele mostra que o
unico comportamento que uma pessoa pode controlar € o seu proprio. A realidade
apenas nos fornece informacdes, e é nossa escolha adaptar essas informacdes a
necessidades internas.

O renomado psicologo Thomas Joiner acredita que “aqueles que aprenderam a
superar o instinto de autopreservacdo estdo prontos para cometer suicidio” (tradugao
nossa). De algum modo, conseguem quebrar essa resisténcia. Pessoas potencialmente
suicidas se preparam para esse processo, acostumam-se a sensacdo de dor,
desenvolvem imunidade a essa ou aquela condicao psicoldgica, 0 que nao constitui um
problema para eles na ocorréncia subsequente de suicidio (BALAZS et al., 2018).

Um estudo canadense de Ferro (2017) concluiu que pensamentos suicidas,
planejamento e tentativas de suicidio sdo mais frequentes em pessoas com doencas
cronicas, e hd uma correlagédo significativa entre eles (P < 0,01). ApGs o controle da
doenca cronica, a tendéncia de movimentos [OR = 1,28 (1,01-1,64)], planos [OR = 2,34
(1,22-4,93)] e tentativas de suicidio [OR = 4.63 (1,52-14,34)] comecaram a diminuir. A
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presencga ou auséncia de disturbios do humor relacionados a aprendizagem é mais alta
em adolescentes e jovens com doencas crbnica do que nos que ndo tém doencas
cronicas [OR = 1,89 (1,06-5,28)].

Pesquisas sérias sobre comportamento suicida também tém sido conduzidas na
Republica do Azerbaijdo. Nesses estudos, a adolescéncia foi estudada e suicidio foi
abordado dentro desse contexto. Em particular, a dissertagcdo de Ayyubova
Caracteristicas psicolégicas da formacdo de comportamento suicida, o artigo de
Mammadov “Depressao esta a beira do suicidio”, o artigo de Salmangizi “O que é uma
causa de morte evitavel ou maneiras de morrer por suicidio?”, entre outros trabalhos de
pesquisa, estudam as causas e 0s mecanismos psicolégicos de comportamento suicida.

Além disso, ha estudos fundamentais que tentam mostrar a base metodolédgica
de comportamento suicida. Deve-se notar que esses pesquisadores vém tentando criar
uma base metodoldgica de comportamento suicida, que funciona como a linha principal
da pesquisa moderna. No entanto, em muitos casos, 0s critérios de tempo e espaco
desses estudos foram diferentes e ndo conseguiram revelar completamente o0s
mecanismos psicolégicos de comportamento suicida. A emergéncia de novas causas € 0
aumento da dinamica de situacbes suicidas mostram novamente a urgéncia do
problema.

Os fatos mostram que pessoas com pensamentos, planos e tentativas de
suicidio sempre tém acordes de tristeza e desespero, e em sua opinido ndo ha outra
saida. Mas, ao mesmo tempo, ha diversas formas de comportamento que podem levar a
tendéncias suicidas. Com frequéncia, tais sinais vém de dentro. O mais importante € ser
capaz de entender os sinais e comportamentos dessas pessoas rapidamente e
conseguir ajuda-las. Claro, € possivel prevenir tragédias e se assegurar da sobrevivéncia

humana por meio de certas medidas e ajudas.

2 Metodologia

Para realizar o direcionamento pratico-experimental da pesquisa, os métodos de
Beck “Depressdo” (BECK; STEER; GARBIN, 1988) e “Mapa de risco suicida” foram
utilizados. A pesquisa foi realizada com adolescentes que estudavam em Baku e Ganja.

Participaram da pesquisa 302 adolescentes.
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3 Resultados e discussao

O experimento examinou se havia diferenca entre trés varidveis principais,
especificamente, a “Escala de depressdo de Beck”, “Condigdo mental’” (ansiedade,
frustracdo, agressao, rigidez) e o “Mapa de risco suicida”. Como resultado da inspegao,

guase nenhuma diferenca significativa foi observada entre os dois grupos.

Quadro 1 — Indicadores de diferencas entre grupo controle e experimental
Estatisticas dos grupos

Grupo N Megjl_a Desvio padréao Erro padréo
numérica

Escala de Controle 160 1,87 1,065 0,083
depresséo de Beck| Experimental 160 1,88 1,029 0,088
Condicio mental Coqtrole 160 6,22 1,570 0,121
Experimental 160 6,10 1,708 0,146
Mapa de risco Controle 160 1,29 0,573 0,044
suicida Experimental 160 1,28 0,580 0,050

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

A diferenca entre os dois grupos independentes € dada pelo valor de Sig no
quadro 2, e, como pode ser percebido, ndo houve p < 0,05 em nenhuma variavel.
Portanto, a diferenca entre os grupos em 0,05 néo é significativa. Como se sabe, em
p <0,05, a afirmacdo de que a diferenca entre os grupos € significativa a 0,05 &
confirmada. No entanto, ndo se pode dizer que a diferenca entre os dois grupos é séria e
estatisticamente significativa. No nosso exemplo, a “Escala de depressao de Beck” é p =
0,951, “Condicao mental” é p = 0,210, “Mapa de risco suicida” é p = 0,884.

Quadro 2 — Indicador estatistico de diferencas entre grupo experimental e de controle
Teste T de grupos independentes

Teste de Levene
para igualdade Teste T para igualdade da média numérica
Escala de de variacéo
depressao de . . . 95% fator de
P Beck Sig. (2- | Diferenca | Diferenca confia(;)ilidade da
F Sig. t df two- média de erro :
X s o diferenca
sided) | numérica| médio .
Baixo Alto
0.648 | 0.422 | -0.062 | 318 | 0.951 | -0.001 0.121 -0.246 0.231
C&gﬂf{;‘o 2356 | 0.126 | 1.257 | 318 | 0.210 | 0.120 | 0.189 | -0.134 | 0.609
Mazii‘i%gsco 0.022 | 0.882 | 0.146 | 318 | 0.884 | 0.010 | 0067 | -0.121 | 0.141

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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A pesquisa mostrou que ha uma relacdo inversa entre conquistas de
aprendizado e niveis de depressédo, ansiedade, agressao, rigidez, frustracao e risco de
suicidio. O fator de correlagdo entre conquistas educacionais em todos os trés tracos é
significativo a 0,01. Isto é, nos trés quadros, P = 0,000, o que indica que a relagédo é
significativa no nivel de 0,01. Visto que a correlagdo de Pearson para as trés variaveis €
negativa, pode-se dizer que ha uma relagdo inversa entre essas variaveis e conquistas

educacionais.

Quadro 3 — Indicadores de adicdo entre conquistas educacionais e estado depressivo

. Conquistas Indicadores de
I HERENENES educacionais depressao
Correlacdo de Pearson 1 -0,698™
Conquistas educacionais Sig. (2-tailed) 0,000
N 302 302
Correlacdo de Pearson -0,698™ 1
Indicadores de depressdo Sig. (2-tailed) 0,000
N 302 302

Nota: ** A correlagdo é significativa no nivel de 0,01 (2-tailed).
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Como pode ser visto no quadro 3, ha uma relacéo inversa entre as conquistas de
aprendizado dos alunos e depressao, isto €, p = 0,000, r = -0,698. Isso comprova a

afirmativa da hipotese. Quanto maior a depressao, menor a conquista de aprendizado.

Quadro 4 — Indicadores de relacionamento entre o estado mental dos alunos e conquistas educacionais

Indicadores Conglls s Condigéao mental
educacionais
Correlagéo de Pearson 1 -0,671"
Conquistas educacionais Sig. (2-tailed) 0,000
N 302 302
Correlagéo de Pearson -0,671" 1
Condig&o mental Sig. (2-tailed) 0,000
N 302 302

Nota: ** A correlagéo é significativa no nivel de 0,01 (2-tailed).

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Como pode ser visto no quadro 4, ha uma relacdo inversa entre as conquistas

educacionais dos alunos e estado mental, isto €, p = 0,000, r = -0,671. Quando os

indicadores de estado mental sdo inadequados, o nivel de conquistas de aprendizado

dos alunos diminui.
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Quadro 5 — Indicadores da relacéo entre o risco de suicidio dos alunos e conquistas educacionais

Indicadores egﬁzggif:fis Fator de risco de suicidio
Correlacéo de Pearson 1 -0,721"
Conquistas educacionais Sig. (2-tailed) 0,000
N 302 302
Correlacéo de Pearson -0,721" 1
Fator de risco de suicidio Sig. (2-tailed) 0,000
N 302 302

Nota: ** A correlagdo é significativa no nivel de 0,01 (2-tailed).
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Como pode ser visto no quadro 5, qualquer falha nas conquistas educacionais
dos alunos aumenta seu fator de risco de suicidio, isto €, p = 0,000, r = -0,721.

Quadro 6 — Indicadores da diferenca de estado depressivo em dois grupos

Escala de depresséo de Beck

0-9 auséncia 10-15 16-19 20-29 30-63

. ~ ~ ~ ~ Total
de sintomas Depresséo | Depresséo Depresséo | Depressao

depressivos minima fraca moderada severa
Controle 60 49 27 14 4 154
Experimental 84 41 10 11 2 148
Total 144 90 37 25 6 302

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

O quadro 6 mostra que os niveis de depressdo diminuiram no grupo
experimental em relagéo ao grupo controle. Como resultado dessa comparacao, pode-se
dizer que trabalho educacional e de aconselhamento diminui o estado depressivo e
indiretamente reduz o risco de suicidio. Pesquisas tém mostrado que ha, de fato, uma
relacdo inversa entre conquistas de aprendizado e niveis de depressdo, ansiedade,
agressao, rigidez, frustracdo e risco de suicidio. O coeficiente de correlacdo entre
conquistas educacionais nos trés fatores é significativo no nivel de 0,01. Isto &, nos trés
guadros, P = 0,000, o que indica que a relacdo € significativa no nivel 0,01. Visto que a
correlacdo de Pearson para as trés variaveis é negativa, pode-se dizer que ha uma

relacdo inversa entre essas variaveis e conquistas educacionais.

5 Considerac@es finais

Pesquisas tém mostrado que ha, de fato, uma correlacdo entre conquistas de

aprendizado e niveis de depressdo, ansiedade, agressao, rigidez, frustracédo e risco de
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suicidio. O coeficiente de correlagdo entre conquistas educacionais e os trés tracos é
significativo em 0,01. Pesquisas mostram que tentativas de suicidio em adolescentes
podem ocorrer em casos de altos niveis de depressao, agresséo e ansiedade. Portanto,
comportamento suicida em adolescentes esti associado a um estado depressivo,
incluindo agressao e frustracdo. Garotos estdo mais predispostos a suicidio do que
garotas devido a fatores sexuais. Com base em nossa pesquisa, pode-se argumentar
que é possivel prevenir comportamento suicida em adolescentes por meio da reducgdo da
ansiedade e agressao, incluindo frustracdo. Esse fator deve ser levado em consideragao
por pais e professores. Psicologicamente, cada pessoa tem algumas situacdes dificeis
na vida, nas quais ndo conseguem achar uma saida. Como resultado de influéncias
externas, uma pessoa € incapaz de lidar com obstaculos que enfrenta. Nesse momento,
ela sente dor psicolégica e moral insuportaveis, desespero, e ndo consegue superar o
conflito com sucesso. Ela ndo vé outra saida dessa situacao. As razdes séo diferentes:
perda de um ente querido, divorcio, perda de emprego, violéncia sexual, violéncia fisica
constante, chantagem, dividas, perda de uma boa posicdo, intimidacdo, colapso
nervoso, solidao, depressao profunda, imitacdo de um idolo etc. Esses fatos devem ser

considerados no processo de criacao.
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