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RESUMO

Considerando-se que o teatro pode proporcionar
resiliéncia, ou seja, permitir que sujeitos apresentem um
desenvolvimento positivo, mesmo apds vivenciar desafios
e circunstancias desfavoraveis, realizamos entrevistas
abertas com cinco atores de teatro de Mossoré com o
objetivo de verificar o significado do teatro para as suas
vidas. As entrevistas foram autorizadas, gravadas em
dudio e transcritas para andlise de conteddo. Os
entrevistados tiveram suas primeiras experiéncias com o
teatro em instituicdes de educagdo formal em niveis

*

diferentes. Seus relatos evidenciam a arte teatral como
atividade potencializadora do ser humano, ao possibilitar
uma auto formacdo e a construgdo de novos modos de ser
e estar no mundo. O contato com o teatro permitiu aos
artistas um processo de resiliéncia, visto que desenvolveu
habilidades interpessoais e trouxe para eles, o
amadurecimento dessas habilidades, levando-os a
autoandlise e a capacidade criativa de solucionar ou
conviver com os seus conflitos interiores.

PALAVRAS-CHAVE: Teatro. Resiliéncia. Autoformacdo. Desenvolvimento humano.

STAGE AND RESILIENCE: NARRATIVES OF THEATER ARTISTS FROM MOSSORO-RN

ABSTRACT

Considering that theater can provide resilience, that is,
allow subjects to present a positive development, even
after  experiencing challenges and unfavorable
circumstances, we conducted open interviews with five
theater actors from Mossord in order to verify the
meaning of the theater in their lives. The interviews were
authorized, recorded in audio and transcribed for content
analysis. Interviewees had their first experiences with
theater in formal education institutions at different levels.

Their reports highlight theatrical art as a potentiating
activity for the human being, by enabling self-formation
and the construction of new ways of being in the world.
Contact with the theater allowed the artists a process of
resilience, since it developed interpersonal skills and
brought them, the maturation of these abilities, leading
them to self-analysis and the creative ability to solve or
coexist with their inner conflicts.
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PALCO Y RESILIENCIA: NARRATIVAS DE ARTISTAS DE TEATRO DE MOSSORO-RN

RESUMEN

Considerando que el teatro puede proporcionar resiliencia,
es decir, permitir que los sujetos presenten un desarrollo
positivo, incluso después de experimentar desafios y
circunstancias desfavorables, realizamos entrevistas
abiertas con cinco actores de teatro de Mossoré con el
objetivo de verificar el significado del teatro para sus vidas.
Las entrevistas fueron autorizadas, grabadas en audio y
transcritas para analisis de su contenido. Los entrevistados
tuvieron sus primeras experiencias con el teatro en
instituciones de educacion formal en diferentes niveles. Sus

relatos evidencian el arte teatral como actividad que
potencializa el ser humano, al posibilitar una
autoformacion y la construccién de nuevos modos de ser y
de estar en el mundo. El contacto con el teatro permitio a
los artistas un proceso de resiliencia, ya que desarrollé
habilidades interpersonales y trajo para ellos la maduracion
de esas habilidades, llevandolos al autoandlisis y a la
capacidad creativa de solucionar o convivir con sus
conflictos interiores.

PALABRAS CLAVE: Teatro. Resiliencia. Autoformacion. Desarrollo humano.
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1 INTRODUCAO

As pesquisas que tratam da importancia da arte como trabalho educativo sdo muitas,
basta consultarmos os Portal de Periédicos e o Banco de Teses e DissertacGes da Capes para
constatarmos isso. Com relacao a arte teatral, geralmente esses estudos destacam a sua relevancia
para o amadurecimento pessoal e profissional de discentes e docentes, para a formacdo da
personalidade do individuo, para os processos de ensino-aprendizagem, dentre outros aspectos.

Com relagdo as emogdes, esses trabalhos ressaltam o teatro como espago de liberdade,
(re)organizacdo do pensamento e de identidades, (re)construcdo de lacos afetivos, reelaboracdo
de si, superacdo ou enfrentamento de traumas e alento para as situagées de vulnerabilidade.
Pode-se afirmar, portanto, que o palco do teatro pode proporcionar resiliéncia, aqui entendida
como a capacidade que um individuo tem de apresentar um desenvolvimento positivo, mesmo
apos vivenciar desafios e circunstancias desfavoraveis (ASSIS; PESCE; AVANCI, 2006; CYRULNIK,
2004, 2005; POLETTI; DOBSS, 2007; TAVARES, 2002).

O texto aqui apresentado é parte de uma pesquisa de conclusdo do curso de
Especializacdo em Educacdo e Contemporaneidade, do IFRN, campus Mossord, cujo foco foram
os relatos autobiograficos de artistas de teatro de Mossoré-RN. Para esta investigacdo,
realizamos entrevistas abertas com cinco atores, os quais narraram suas experiéncias de
transformacao no pensar, agir e se colocar no mundo a partir do contato que tiveram com a arte
teatral. As entrevistas foram autorizadas mediante assinatura de um termo de consentimento,
gravadas em audio e, posteriormente, transcritas para uma andlise do seu conteudo.

Um elemento comum entre esses sujeitos é o fato de eles terem conhecido o teatro por
meio de instituicdes formais de ensino. Entretanto, como ndao ha uma uniformidade quanto ao
tipo e nivel dessas instituicGes (algumas sdo escolas de teatro, de educacao basica ou superior).
Resolvemos ndo aprofundar a discussdo acerca do ensino de artes, visto que isso poderia alterar
o foco deste texto com digressdes longas. Detivemo-nos, assim, as analises dos conteudos das
entrevistas, o que ndo significa uma omissdao quanto a importancia da arte teatral nas escolas, a

qual serad destacada sempre que necessaria.
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Em face de uma necessidade ética, visto que os relatos trataram de situagoes

conflituosas consigo mesmos e com outrem, as identidades dos entrevistados, bem como

qualquer outro tipo de identificagao, foram omitidas.

2 TEATRO E RESILIENCIA: NARRATIVAS DE ARTISTAS MOSSOROENSES

Com o intuito de conhecermos como o teatro tornou-se parte do cotidiano dos artistas

entrevistados, iniciamos o didlogo indagando sobre como eram as suas vidas anteriormente ao

teatro. Essa pergunta gerou relatos nos quais o sofrimento teve a sua marca presente. Alguns

trechos das entrevistas merecem destaque®:

Eu me envolvi com cocaina, acabei me afundando cada dia mais... o que inicialmente era
s6 uma brincadeira de jovem, acabou se tornando algo pesado, que me retirou do meu
eixo principal.

Quando pequeno, eu fui jogado na casa de minha avd paterna. Fui separado da minha
irmd, que foi morar com minha avo materna [...] Minha relagdo com meus pais quase
ndo existe [...] Sofri muito preconceito de cor na escola, no trabalho e na propria familia
materna. O melhor pedago de carne no prato era para os netos brancos, o melhor copo
era para os netos brancos... Ndo esquego que para mim era sempre o copo do extrato de
tomate, a carne era com gordura e o prato, de pldstico.

Era uma crianga obesa e ja com tragos femininos e isso me incomodava demais também.
Sofria muito bullying na escola [...] Era uma pessoa muito solitdria, tinha poucos colegas,
cheguei a pedir a Deus para morrer por causa da minha sexualidade e por ndo agradar a
familia e a minha mde. Eu imaginava que nunca iria ser feliz. Isolei-me de tudo da
familia. Procurava ndo ter contato com ninguém.

Eu tinha vergonha de falar por eu ter sofrido um acidente e ter essas cicatrizes no rosto,
na testa. Eu nGo conversava com ninguém olhando nos olhos de ninguém. Eu néo sorria,
eu ndo abracava ninguém, eu era assim: parecia um bichinho de arredio, eu ndo
conseguia abragar, beijar, ter carinho com as pessoas. Eu era muito estranha, eu néo era
essa pessoa carinhosa... eu era muito estranha, muito fria, seca, porque eu era uma
pessoa morta, sem vida sem sorriso.

Eu achava que nunca iam me aceitar na vida... [pensava] eu sou nada!

Eu era uma pessoa invisivel, passava bem caladinho na minha para ninguém mexer
comigo [...].

1

Para gerar uma distingdo entre as narrativas dos artistas entrevistados e as cita¢Oes diretas dos autores de quem

fazemos referéncia nesse texto, preferimos utilizar italico e aspas nos trechos desses relatos.
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Inicialmente, precisamos considerar que o sofrimento ndo é algo pontual ou exclusivo
dos artistas entrevistados. Ele é inerente a vida humana. Infelizmente, ndo podemos ficar livres

de sua existéncia. Uma reflexao feita por Morin (2001, p. 23-24) é digna de ressalte:

A realidade é cruel para o ser humano. Langado sobre a terra, ignorante do seu destino,
submetido a morte, ndo podendo escapar dos lutos, penas, servides, maldades
propriamente humanas, ela é tanto mais cruel quando o ser humano seja plenamente
consciente e plenamente sensivel. Sua extrema emotividade, excitabilidade,
irritabilidade o tornam vulneravel a todos os golpes do destino. Sua aptiddo ao
sofrimento é comparavel a sua aptiddo ao prazer, sua aptidao a tristeza é inseparavel de
sua aptidao a alegria, e toda perda de felicidade determina sua infelicidade.

Desde a infancia, somos levados a experimentar sensacdes desagradaveis cuja primeira e
instintiva resposta é o choro. Choramos pela sensa¢dao de fome, pelo incbmodo de estarmos
sujos, pela auséncia da mae ou de outras figuras que nos sejam representativas afetivamente. O
jogo de esconde-esconde, brincadeira tdo comum entre adultos e criangas em tenra idade, onde
uma tolha ou pano qualquer é colocado no rosto da crianca e em seguida retirado, trazendo
como resposta ndo mais choro, mas gargalhadas pela visualizacdo do rosto do adulto, parece algo
tdo magico e encantador porque paulatinamente vai ensinando que “auséncia” e “presenga”
caminham juntas. Ensina ainda que é necessario um tempo para “aparecer” e “desaparecer” e
“aparecer” novamente.

E assim, brincando e crescendo, vamos amadurecendo e encontrando, sendo buscando,
meios para lidar com as dores da existéncia. E lidando, experimentando, sentindo e, sobretudo,
elaborando e ressignificando dores e sofrimentos que vamos nos mantendo vivos. Desejar a
auséncia de dores e a sua eliminagao por completo seria como desejar a prépria morte.

Os relatos aqui apresentados pelos artistas entrevistados exemplificam outras tantas
historias de vida marcadas, em algum momento, por sentimentos de angustia, abandono, solidao,
desespero, baixa autoestima e discriminagoes.

Os nossos entrevistados sao pessoas que, como quaisquer outras, em alguns momentos
de suas vidas, imaginaram ndo haver saida para seus sentimentos, conflitos internos e
interpessoais. Sofreram danos emocionais que interferiram em suas formas de ser e de se
relacionar com o mundo, com as pessoas a sua volta e consigo mesmos. Poderiamos dizer que
tais situacGes trouxeram traumas, no sentido etimolégico da palavra grega traiima, traumatos,

traumatismos que significam “ferida”.
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Contudo, conforme destaca Cyrulnik (2005, p. 31-32), “[...] ndo podemos dizer que um
trauma provoca uma devastacdo especifica, como o incesto levaria a prostituicdo, ou os maus-
-tratos provocariam maus-tratos. Essas tendéncias sé se manifestam quando nada é feito para
ajudar o ferido”. Portanto, quando se trata do ser humano, ndo hd uma relacdo de causa e efeito,
como geralmente se pensa. E nesse sentido que o autor discute, em vérias de suas obras, o

conceito de resiliéncia. Em O murmdurio dos fantasmas, ele afirma que:

Sé se pode falar de resiliéncia quando ocorreu um traumatismo seguido da retomada de
algum tipo de desenvolvimento, a reparacdo de uma ruptura. Ndo se trata do
desenvolvimento normal, na medida em que o traumatismo inscrito na memaria passa a
fazer parte da histdria do sujeito como um fantasma que o acompanha. A pessoa ferida
na alma podera retomar um desenvolvimento a partir de entdo desviado pela violagao
de sua personalidade anterior. (CYRULNIK, 2005, p. 7).

Em Os patinhos feios, Cyrulnik (2004, p. 207) tece uma definicdo de resiliéncia:

Trata-se de um processo, de um conjunto de fenédmenos harmonizados em que o sujeito
se esgueira para dentro de um contexto afetivo, social e cultural. A resiliéncia é a arte de
navegar nas torrentes. Um trauma empurrou o sujeito em uma diregdo que ele gostaria
de ndo tomar. Mas uma vez que caiu numa correnteza que o faz rolar e o carrega para
uma cascata de ferimentos, o resiliente deve apelar aos recursos internos impregnados
em sua memdria, deve brigar para ndo se deixar arrastar pela inclinagdo natural dos
traumatismos que o fazem navegar aos trambolhdes, de golpe em golpe, até o momento
em que a mdo estendida lhe ofereca um recurso externo, uma relacdo afetiva, uma
instituicdo social ou cultural que lhe permita a superacao.

E nesse contexto de superacdo ou de traumas, de dores (que vdo além das dores fisicas),
gue encontramos o conceito de resiliéncia, cuja origem vem do latim “resilio”, que
significa “voltar ao estado normal”. E, para a Fisica, a propriedade dos materiais que, ao serem
submetidos a situacoes de stress, como rupturas, logo apds um momento de tensdo, podem nao
ser danificados e voltar ao estado normal. Assim como para a Fisica, nas areas da Psicologia, da
Administracdo, da Ecologia e da Educacdo, por exemplo, esse termo também lembra a
capacidade de recomposicao.

Porém, é nas areas da Psicologia e da Educacdo que a nossa pesquisa se instala, pois, em
se tratando de individuos, a resiliéncia é a capacidade de uma pessoa de lidar com seus
problemas e conseguir vencer obstaculos. Porém, isso ndo significa que existam pessoas
“invulneraveis”, como alertam e criticam os pesquisadores da area (INFANTE, 2005; YUNES;

SZYMANSKI, 2002).
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Assim entendido, Barbosa (2006, p. 62) prop06s que “[...] se pode considerar a resiliéncia
como uma combinacdo de fatores que propiciam ao ser humano condi¢cdes para enfrentar e
superar problemas e adversidades”. Enfim, como afirma Grotberg (2005, p. 16), a maioria das
definicbes do conceito de resiliéncia é variacdo de que esta é “[...] a capacidade humana para
enfrentar, vencer e ser fortalecido ou transformado por experiéncias de adversidade”.

Portanto, ndo ha resiliéncia sem a “mao estendida” de que fala o Cyrulnik (2004, p. 207).
Esta pode ser a ajuda de um outro individuo ou de uma instituicdo social ou cultural que
proporcione um desenvolvimento fortalecedor a um traumatizado. A escola pode ser uma dessas.
Vejamos a seguir como os artistas entrevistados acharam caminhos para sobreviver aos seus

traumas a partir da arte do teatro. Inicialmente, vamos conhecer como se deu esse encontro:

Eu comecei a fazer teatro no ano de 2006. Inicialmente, ndo fui por vontade prdpria, fui
por uma imposi¢do da professora de Portugués, porque eu tinha, segundo ela, uma boa
diccdo para um dos personagens, de um espetdculo que eles estariam montando para o
FESTUERN?, e eu fui fazer, ndo sabia muito bem, néo conhecia muito bem esse universo
do teatro, tinha ido para poucos espetdculos de teatro na minha vida inteira.

O Filosofarte® me procurou para fazer uma leitura, montou o grupo de teatro e a peca
era Antigona. Eu ia para fazer a leitura e fazer achando que ia ser qualquer coisa e fiquei
com o papel de Isménia, a irmd de Antigona.

Eu vim para escola de arte para fazer danga. Quando cheguei, a idade era até 26 ou 25
anos, entdo eu nGo me enquadrava mais nas aulas de danga, e tinha vaga para teatro,
entdo eu disse: vou; me matriculei e me apaixonei.

Comecei no primeiro FESTUERN. Eu era aluno do curso de Quimica e fui convidado para
fazer uma ponta entre um intervalo de uma apresentag¢éo e outra. [...] fizemos uma
parddia do filme Titanic.

Tudo comegou num corredor da escola. Um colega me parou no corredor e perguntou se
eu queria participar de uma peca e me entregou um texto. Ai eu levei para casa, eu
nunca tinha assistido teatro e nunca tinha feito também |[...].

As narrativas dos artistas nos mostram que o contato com o teatro se deu em espagos

de educacdo formal, confirmando a importancia desta como facilitadora de processos de

2 O Festival de Teatro da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FESTUERN) é um evento anual promovido
desde 2003 pela Pré-Reitoria de Extensdo da UERN, com o objetivo de promover, difundir e divulgar as
manifestacGes artisticas e culturais. Mais informacdes podem ser adquiridas no sitio eletronico:
<http://proex.uern.br/cultura/festuern/default.asp?item=home-festuern>.

3 O Filosofarte é um projeto de extensdo desenvolvido pelo Departamento de Filosofia da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias Sociais (DFI/FAFIC), da UERN.
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resiliéncia. Os entrevistados souberam aproveitar a oportunidade e se permitiram encantar pelo
que ha por tras das cortinas do palco.

Paralelo a isso, 0 jogo teatral, enquanto expressao aplicada dentro da escola, ajuda o
individuo a entender melhor esses processos de aprendizagem, libertando-o para existéncia de
guem somos verdadeiramente. Isso ndo significa que o ensino de arte na escola tenha a
finalidade precipua de formar artistas. Para Reverbel (1989, p. 22): “[...] nosso objetivo na escola
ndo é ter um aluno-autor, um aluno-pintor, um aluno-compositor, mas sim da a oportunidade a
cada um de descobrir o mundo, a si préprio e a importancia da arte na vida humana”. Assim,
segundo essa autora, a arte do teatro na escola sé tem sentido se for para ajudar nos processos
de compreensdao de mundo e de si mesmo.

Nessa direcdo, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) compreendem o
conhecimento artistico como producdo e fruicdo, mas também como articulagdo de sentidos.

Assim, a arte na escola tem uma func¢do importante a cumprir:

Ela situa o fazer artistico dos alunos como fato humanizador, cultural e histérico, no qual
as caracteristicas da arte podem ser percebidas nos pontos de interagdo entre o fazer
artistico dos alunos e o fazer dos artistas de todos os tempos, que sempre inauguram
formas de tornar presente o inexistente. Nao se trata de copiar a realidade ou a obra de
arte, mas sim de gerar e construir sentidos. (BRASIL, 1998, p. 35).

A utilizacdo do teatro na escola ressignifica o processo de ensino-aprendizagem
intercalando seus distintos conhecimentos e suas varias linguagens: oral, corporal, afetiva e
gestual, dentre outras. Essas linguagens reiteram, no individuo, sua busca pelo sentido das
coisas, pois todas estas sdo feitas de linguagem e a sua intencdo maior é fazer-se sentir. Portanto,
o teatro deve ser visto como uma atividade potencializadora do ser humano ao possibilitar uma
melhor formacdo e a construcao de novos modos de ver, ser e estar no mundo. Na escola, ele
auxilia na construcdo do ser humano, promove vinculos e afetos e possibilita a transformacao de
individuos vitimas de traumas, promovendo um processo de resiliéncia.

Muitas vezes os educandos buscam nas artes, nesse caso, na arte teatral, caminhos para
se libertar dos fantasmas e dos traumas adquiridos por circunstancias adversas de uma vida
inserida na vulnerabilidade social ou dentro de um ambiente coercitivo. Sujeitos que tiveram
uma infancia traumadtica, foram aliciados, viveram a gravidez precoce, envolveram-se com

drogas, tiveram pais alcodlatras e/ou maes ausentes, ou, ainda, foram adotados em casas de
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passagens, muitas vezes, passam por um rompimento psicolégico. Muitos encontram na arte
teatral, no ambiente escolar, a “vdlvula de escape” e conseguem uma modificacdo do seu ser. De
forma semelhante, o envolvimento de jovens em jogos escolares também tem colaborado para
uma melhoria nas suas vidas, como aponta Cyrulnik (2004, 2005). A relacdo entre praticas
esportivas e resiliéncia tem sido salientada em muitas pesquisas (FONTES; BRANDAO, 2013;
SANCHES, 2007).

Outra possibilidade significativa que a arte traz neste processo de libertagdo de alma e
mente presa aos traumas vividos s3ao os encontros com os outros, com a coletividade e a
identificacdo com os pares, atuando no estado significativo de transformar e possibilitando uma
aceitacdo de si mesmos e a importancia de sua existéncia.

Para Hannah Arendt (2000), o jogo teatral € o modo mais vivo de expressdo e também a
forma mais apropriada para o ser tentar conduzir-se no mundo, pois, através desse mecanismo, é
possivel fazer brotar a verdade tendo em vista que, uma vez concentrado no jogo teatral, a
espontaneidade aparece revelando quem somos. Assim, a unido da educac¢ao formal com a arte
torna-se instrumento indispensdavel para a construcdo de sujeitos comunicativos e participantes
no espaco escolar.

O contato com a arte do teatro na escola sem duvida foi o principal responsavel para
gue os artistas entrevistados obtivessem vinculos com aquele ambiente e com outros sujeitos
(talvez também vitimados por traumas). A partir desses lagos, a vida passou-lhes a ter um
significado diferente. Eles se tornaram “mais importantes” e ndo mais “patinhos feios”
(CYRULNIK, 2004). Ao se tornarem visiveis para si mesmos e para 0s outros, os traumas, naquele
momento, perderam a for¢a. Dessa maneira, o teatro passou a ser a via pela qual os artistas
entrevistados escaparam (mesmo que ndo para sempre) de situacdes turbulentas. Por meio dele,
abria-se uma porta para se libertar de uma realidade dura e traumética. E o que podemos

perceber nos discursos abaixo:

Eu era muito travado. Ndo queria sair muito e o teatro me fez comegar a sair, a passar o
dia na escola [...].

Um dia eu estava deitado na minha cama e uma depressdo enorme e eu me toquei do
que eu tinha perdido, as coisas que eu tinha deixado para trds [...] eu podia ndo ter
dinheiro, eu podia ndo ter grana, a minha vida financeira podia ndo ser tdo segura, mas
tudo que eu tinha e que me deixava satisfeito, que me deixava feliz, era o teatro que me
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trazia. Assim, a partir daquele pensamento desse dia, eu comecei a minha historia de
modificagdo.

Eu era muito estranha, muito fria, seca, porque eu era uma pessoa morta, sem vida, sem
sorriso, e hoje em dia eu sou uma pessoa viva.

Eu tive um problema de depressdo muito profunda com tentativas de suicidios. Entdo,
depois que sai viva dessa crise, eu tomei uma decisGo na minha vida: ndo ia decepcionar
minha familia. Entdo eu disse: eu vou dar gosto principalmente ao meu pai que tem 80
anos... eu levei meu pai para o teatro. Foi a melhor coisa que eu fiz na minha vida, foi ter
levado meu pai para assistir o meu espetdculo [...] e saber que meu pai com 80 anos
estava ali me assistindo, entdo para mim depois que eu renasci da depresséo foi como se
minha vida tivesse comec¢ado ali.

Vemos, nos discursos dos artistas entrevistados, que o teatro, além de ter sido promotor

de ressignificacOes sobre as situacOes adversas enfrentadas, trouxe-lhes ainda um sentido de

vida e uma sensacado de “cura” para os traumas vividos, sejam estes emocionais ou fisicos:

[...] eu adquiri uma doen¢a que vdrias pessoas hoje em dia conhecem mas, na época,
nem conheciam tanto, que era de se cortar para aliviar a dor. Eu tinha esse problema, até
chegar o ponto mais feio, até que nada me fez parar para pensar, nem meu pai, nem
meu irmdo... ai eu me lembrei que a gente estava num processo shakespeariano, eu
sentada na cama, vendo aqueles pulsos daquele jeito, eu me lembrei que ia atrapalhar
outras pessoas que estavam comigo no processo teatral... e ndo me fez ir adiante nos
planos que eu tinha funestos do meu ser, foi justamente o teatro. De Id para cd, a gente
teve um ritual de cura. E sempre o teatro que me mantém sé [...] Agradeco demais, posso
dizer que, se eu estava em um leito de cama, deitada, a beira da morte, o0 meu remédio
foi o teatro; gragas a Deus, estou viva.

A gente pode chegar totalmente cansado no ensaio, com dores nas costas, dores nas
pernas, mas quando a gente comega a ensaiar, todas as dores passam. Eu tenho uma tia
que faz mais de vinte anos que ela faz teatro e ela diz que o teatro cura, e isso é verdade,
ele cura mesmo.

O teatro, muitas vezes, para muita coisa, é o remédio!

Pelo exposto, a escola e o teatro sdo importantes promotores dos vinculos necessarios

para o desenvolvimento humano. A esse respeito, vejamos um fato destacado por Cyrulnik

(2009, p. 48):

O pequeno Ludo vivia infeliz entre uma mdae alcodlatra e um pai ‘que soltava facil a
cinta’. A escola era o Unico momento de beleza, o Unico lugar em que falavam
gentilmente com ele. Fazia seus colegas de classe rirem tanto que seu professor o
encaminhou para um grupo de teatro. Hoje, tendo se tornado educador, Ludo explica
que, se seu professor o tivesse feito calar, teria suprimido o seu mais precioso fator de
resiliéncia e o teria mantido em um mundo em que s6é havia alcool, tristeza e cintadas.
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Da mesma forma que Ludo, todos os entrevistados encontraram, na escola e na arte

teatral um caminho para vencer as adversidades da vida, aliviando os traumas e caminhando

para o processo da resiliéncia. Além disso, por meio dessa arte, esses artistas puderam entrar em

contato com suas habilidades, antes desconhecidas e/ou n3o utilizadas, potencializando-as:

A partir desse contato com os artistas profissionais, com os artistas que jd faziam arte ha
muito tempo, é que me despertou uma curiosidade: Ndo é sé isso, ndio é so nesse campo,
ndo é so nesse universo que eu estou vivendo, tem muito mais coisa para descobrir! E foi
a partir dessa curiosidade que eu passei a me envolver mais no teatro e o teatro passou a
permear toda minha vida.

Depois que eu comecei a fazer teatro, as minhas melhores notas eram realmente nas
apresentacdes de semindrios, o que eu ndo consequia fazer nas provas, nos trabalhos
escritos, eu conseguia nas apresentagdes.

Eu acho que tudo que eu vi na academia parecia ser menor, parecia que eu jd tinha
provado [...] Os textos que eu tinha lido, ela ndo tinha a coragem de fazer do jeito que a
gente faz no teatro... parece que tem muito medo, muita ceriménia para se usar a
palavra e o gesto. No teatro, a gente estava usando isso diariamente, a gente estava se
apropriando disso com mais gosto, com mais cor, com muita vontade!

Para Melillo (2005), estamos em uma época em que se encontram deterioradas as

estruturas tradicionais da solidariedade; as familias estdo acossadas por seus problemas estruturais

e os desafios de uma sociedade com insergdes profissionais precdrias ou inexistentes estdo cada

vez maiores. Assim, “[...] a questdo da educagdo se torna central quanto a possibilidade de

fomentar a resiliéncia das criancas, para que possam enfrentar crescimento e insercao social de

modo mais favoravel para eles mesmos e mais proximo a seu bem-estar e felicidade” (MELILLO,

2005, p. 87-88). Baseado nessa compreensdo, o autor apresenta varias experiéncias educativas e o

valor destas para a geragao de resiliéncia. Contudo, se a escola pode se configurar como espaco de

promocao de resiliéncia em criancgas, adolescentes, jovens e adultos, ela também pode assumir um

papel inverso, como afirmam Assis, Pesce e Avanci (2006, p. 53):

A escola é um local em que as desigualdades sociais estdo cristalizadas na vida dos
alunos. Suas condic¢des fisicas e materiais e a qualidade do ensino ja sinalizam para o
jovem seu lugar no mundo e os limites dos ‘possiveis sociais’ que podem almejar.
Configura-se também como um local com frequentes conflitos que podem prejudicar seu
desenvolvimento. Por ser um local saturado de sentido social, onde os jovens passam
longas horas do dia e onde esta oficialmente inscrito ser o lugar para ‘aprender’, a escola
ajuda, promove ou provoca o aprendizado imediato e a capacidade futura de inser¢do no
mundo. No caso negativo, a escola transforma-se em um local desagraddvel, injusto e
inseguro.
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Conforme as autoras supracitadas, a escola pode ser ambiente de mal-estar, um
verdadeiro “inferno” para os alunos que sofrem humilhacdo ou sdo agredidos pelos pares. Para
as autoras, “Adolescentes menos resilientes tendem a mostrar mais dificuldades relacionais e a
se queixar mais das mudancas de escola e de cidade. Os mais resilientes mostram mais
determinacado e capacidade de adaptacao” (ASSIS; PESCE; AVANCI, 2006, p. 53).

Importa registrar que, nos relatos dos entrevistados, ndo € a instituicdo de ensino formal
(em quaisquer dos niveis) por si que |hes aparecem como a “tdbua de salvacdo”, mas a arte
teatral que existe naquele espago. Lembremos que houve entrevistados que disseram terem
sofrido bullying e preconceito racial na escola. Um deles afirmou que preferia passar
despercebido, ser invisivel, inclusive na escola. Porém, indubitavelmente, foi nesse mesmo
espaco que eles encontraram a oportunidade de “dar a volta por cima”.

Ao discutir a resiliéncia na sociedade emergente, Tavares (2002) enfatiza a importancia da
formacdo do cidaddo. Para isso, defende a necessidade de se rever os processos de ensino-
-aprendizagem, de formacao e de educacao, repensar atitudes, envolvimentos dos sujeitos entre si
e com os contextos. Segundo o autor, é urgente a necessidade de “[...] implementar e desenvolver
estruturas que ajudem os alunos e os professores a serem mais resilientes para poderem tornar-se

activos na transformacdo e optimizacdo da nova sociedade [...]"” (TAVARES, 2002, p. 49). Assim:

Uma formacgao com estas caracteristicas faz apelo sobretudo a que os agentes, os sujeitos
envolvidos no processo tenham uma outra visdo da realidade que sé é possivel a partir de
uma concepgdo diferente e que implica uma preparagdo noutros moldes. Os alunos
deverdo ser mais actores e os professores mais diretores deste ‘filme’ que todos os dias se
exibe nos palcos da docéncia nos processos de ensino-aprendizagem, de formac3o. E a
esta luz que os contributos das ciéncias humanas e sociais e, designadamente a ciéncia
psicoldgica, se tornam muito mais exigentes, estimulantes e desafiadores, assumindo um
papel de primordial importancia. (TAVARES, 2002, p. 49-50).

E certo que, no palco da existéncia, ndo ha como prever as situacdes adversas que nos
atingirdo em nosso equilibrio emocional; tampouco hd como determinar para todas as pessoas
uma Unica forma de tornarem-se resilientes. Assim, ndo estamos inferindo que o teatro é a saida
para todas as pessoas que sofrem com seus traumas. O que temos discutido e visto nos discursos
dos entrevistados sdo caracteristicas da funcdo de ator e da arte teatral que fazem deste oficio

um caminho para a reflexao e para o conhecimento da natureza humana.
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Como destaca Azevedo (2010, p. 37): “O dramaturgo e os atores sdo excelentes

observadores da vida humana, o que propiciou Freud formular muitos conceitos psicanaliticos,

tomando-os emprestado da arte teatra

destacaram:

|II

Nessa direg¢dao, alguns dos artistas entrevistados

E bem interessante quando a gente comega a viver vidas que néio é a sua. E quando vocé
volta para sua vida comega a ver a vida de um outro jeito. E como se a cabega, a nossa
cabega se abrisse para o mundo. Os olhos comegcam a ter quase que 360° de visdo. Vocé
comega a observar o comportamento das pessoas, como elas comem, como elas falam,
como elas dangam, como elas se ddo uma com a outra, e vocé entra no universo humano
mesmo sem fazer Psicologia, Filosofia, Sociologia e alguma ciéncia que estude a
sociedade. Vocé comega a conhecer o Outro pelo menos um pouquinho.

[...] sdo personagens completamente diferentes de tudo que cada um fez, sdo
ensinamentos, séo vivéncias... E vocé ter a oportunidade de mergulhar no fundo da alma
humana e viver em situagbes decadentes, situacbes precdrias e dali tirar um sorriso, tirar
um aprendizado... Essa oportunidade s6 quem nos dad é o teatro.

Ainda de acordo com Azevedo (2010), os artistas, os atores, assim como as criancgas, sao

capazes de mergulhar na mais profunda fantasia mantendo os pés na realidade. H4 alguns atores

qgue tém mais dificuldades de desligar-se de seus personagens que outros, o que é

compreensivel, tendo em vista o tempo de construcao do personagem, a dura¢dao dos ensaios e

dos espetaculos, o fato de ter “emprestado” sua voz, seu corpo, suas emoc¢des para “aquele

estranho”. Contudo, o artista aprende com seu personagem, cresce com ele e despede-se dele

para viver novos desafios e seguir com sua saude psiquica. Nesse aprender com as personagens e

emprestar algo de si para eles, os atores e atrizes entrevistados mostraram sua capacidade de

superacdo e envolvimento saudavel com sua profissao:

Eu era uma pessoa invisivel. Passava bem caladinho, na minha, para ninguém mexer
comigo; no 6nibus e em casa também. Mas ai quando ele [o colega da escola] me deu
aquele texto e eu era o protagonista da histdria [...], entdo eu encarei o desafio. Eu disse:
‘Tenho que ser o mais diferente da minha pessoa’.

O teatro é sim uma libertag¢éo de pensamento e de rotina atual. Eu busco tornar o teatro,
colocar o teatro em primeiro lugar. Hoje em dia, eu quero cada vez mais porque vi que a
partir dele eu consegui coisas, eu consegui realizar sonhos, eu consigo me impor, eu
consigo viver outras vidas e outras fantasias enquanto atriz e enquanto artista.

E uma forma de protecdo fazer teatro, vocé vai se gostando, vai ficando mais calmo,
mais livre [...].

Eu tive um problema de depressGo muito profunda com tentativas de suicidios. Entdo,
depois que sai viva dessa crise, eu tomei uma decisGo na minha vida: ndo ia decepcionar
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minha familia. Entdo eu disse: eu vou dar gosto principalmente ao meu pai que tem 80
anos... eu levei meu pai para o teatro. Foi a melhor coisa que eu fiz na minha vida, foi ter
levado meu pai para assistir o meu espetdculo [...] e saber que meu pai com 80 anos
estava ali me assistindo, entdo, para mim, depois que eu renasci da depressdo, foi como
se minha vida tivesse comegado ali.

Azevedo (2010 p. 42), ao reconhecer que os atores conseguem transitar livremente entre
devaneio e realidade, compara os artistas aos loucos: “Como um louco, o ator entra num delirio
momentaneo e cria em cima deste. Como um louco ele é capaz de ‘alucinar’ uma realidade.
Chamamos a este ‘transe’ de fé cénica”. Esta fé cénica, criada e desenvolvida pelos atores,
contagia também o publico que, durante algum tempo, permanece convencido daquela realidade
vivida no palco, como se estivesse sonhando acordado.

Essa aproximacdo com a loucura também foi destague em uma das falas de nossos
entrevistados. “[...] foi sempre o teatro que me manteve sd; foi ele que me manteve até agora sd.
Eu sempre digo: para ndo ficar louca, eu enlouqueco todo santo dia através do teatro [...]".
Podemos perceber, pelo relato acima, que a permissao de se afastar da sua realidade, trazida
pelo teatro, é algo visto como saudavel e ndao como prejudicial.

Ressalta ainda Azevedo (2010), que um mesmo personagem pode ser interpretada por
diferentes atores. Porém, cada um construird esse personagem baseando-se no seu proprio
material inconsciente, na sua histéria enquanto sujeito, nas suas caracteristicas pessoais. Sendo

assim nenhum Hamlet sera igual a outro.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Na sociedade contemporanea, as instituicdes formais de ensino tém se constituido em
espacos onde ocorrem ndo apenas a formacdo académica, cientifica, mas também o
desenvolvimento pessoal, social e identitdrio dos educandos. Dentre as vdrias estratégias para
que isso ocorra, o contato com o universo artistico e suas diferentes linguagens (arte cénica,
cinema, desenho, escultura, pintura, literatura, teatro, danca, musica, etc.) precisam ser
incentivados. Entretanto, esse estimulo choca-se com a visdo cartesiana de organizagdo
curricular, na qual a aproximacao ou insercdo da arte no ambiente escolar, as vezes, é vista com
desconfianga ou como algo desnecessdrio por parte de alguns gestores, professores e, até

mesmo, alunos.
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Na escola ensina-se a falar e a escrever de acordo com as normas gramaticais, assim como
a buscar o conhecimento da Matemadtica, da Biologia, da Fisica e de outras ciéncias. Porém, estas,
na maioria das vezes, atendem apenas a uma demanda obrigatdria da chamada “grade curricular”,
com o objetivo de realizar exames e auferir notas que ajuizam valores mais quantitativos que
qualitativos, tornando, muitas vezes, a aprendizagem uma a¢do mecanica e desinteressante.

O contato com a arte no ambiente escolar e, especificamente, com o teatro, pode atuar
como importante instrumento pedagdégico, uma vez que permite o desenvolvimento de
habilidades sociais necessarias para o dia a dia, a saber: perda da timidez, bom desempenho na
linguagem oral e escrita, trabalho em equipe, além da capacidade de empatia, isto é, de colocar-se
no lugar do Outro.

Nas entrevistas realizadas, vimos que o contato com o teatro permitiu o
desenvolvimento de habilidades interpessoais que foram além dos muros escolares e
educacionais e voltaram-se, sobretudo, para dentro do prdprio individuo, ou seja, trouxe aos
envolvidos o amadurecimento dessas habilidades, levando-os a autoandlise e a capacidade

criativa de solucionar ou conviver com os seus conflitos.

4 REFERENCIAS

ARENDT, H. Entre o passado e o futuro. Sdo Paulo: Perspectiva, 2000.

ASSIS, S. G.; PESCE, R. P.; AVANCI, J. Q. Resiliéncia: enfatizando a producdo dos adolescentes.
Porto Alegre: Artmed, 2006.

AZEVEDO, E. C. Teatro e psicandlise. S3o Paulo: Biblioteca 24 Horas, 2010.

BARBOSA, G. S. Resiliéncia em professores do ensino fundamental de 52 a 89 série: validacdo e
aplicacdo do questionario do indice de resiliéncia: adultos Reivich-Shatté. 2006. 330 f. Tese
(Doutorado em Psicologia Clinica) — Programa de Pds-Graduag¢do em Psicologia Clinica, Pontificia
Universidade Catdlica, Sdo Paulo, 2006.

BRASIL. Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs): Arte. Ensino Fundamental. 12 e 22 ciclos.
Brasilia: MEC/SEF, 1998.

CYRULNIK, B. Autobiografia de um espantalho: histérias de resiliéncia: o retorno a vida. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2009.

Educacdo & Formacao, Fortaleza, v. 3, n. 8, p. 138-152, maio/ago. 2018
DOI: http://dx.doi.org/

http://seer.uece.br/redufor

ISSN: 2448-3583




EDUCAC, A0

EDUCACAO & FORMAFAO ) =
ESR

Revista do Programa de Pés-Graduacdo em Educacédo
da Universidade Estadual do Ceara (UECE)

DVIVHYOI®

ZC

MUV NI PG - BIEINK

CYRULNIK, B. O murmdurio dos fantasmas. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005.
CYRULNIK, B. Os patinhos feios. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004.

FONTES, R. C. C.; BRANDAO, M. R. F. A resiliéncia no ambito esportivo: uma perspectiva
bioecolégica do desenvolvimento humano. Motriz, Rio Claro, v. 19, n. 1, p. 151-159, 2013.

GROTBERG, E. H. Introdugdo: novas tendéncias em resiliéncia. In: MELILLO, A.; OJEDA, E. N. S.
(Org.). Resiliéncia: descobrindo as préprias fortalezas. Porto Alegre: Artmed, 2005. p. 15-22.

INFANTE, F. A resiliéncia como processo: uma revisdao da literatura recente. In: MELILLO, A.;
OJEDA, E. N. S. (Org.). Resiliéncia: descobrindo as préprias fortalezas. Porto Alegre: Artmed, 2005.
p. 23-38.

MELILLO, A. Resiliéncia e educacdo. In: MELILLO, A.; OJEDA, E. N. S. (Org.). Resiliéncia:
descobrindo as préprias fortalezas. Porto Alegre: Artmed, 2005. p. 87-101.

POLETTI, R.; DOBSS, B. A resiliéncia: a arte de dar a volta por cima. Petrépolis: Vozes, 2007.

SANCHES, S. M. A pratica esportiva como uma atividade potencialmente promotora de
resiliéncia. Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, Sao Paulo, v. 1 n. 1, p. 1-15, 2007.

TAVARES, J. A resiliéncia na sociedade emergente. In: TAVARES, J. (Org.) Resiliéncia e educagdo.
3. ed. S3o Paulo: Cortez, 2002. p. 43-75.

YUNES, A. A. M.; SZYMANSKI, H. Resiliéncia: nogdo, conceitos afins e consideragées criticas. In:
TAVARES, J. (Org.). Resiliéncia e educagdo. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2002. p. 13-42.

Recebido em 5 de novembro de 2017.

Aceito em 22 de julho de 2018.

Educacdo & Formacao, Fortaleza, v. 3, n. 8, p. 138-152, maio/ago. 2018
DOI: http://dx.doi.org/

http://seer.uece.br/redufor

ISSN: 2448-3583




