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RESUMEN

Se presenta una experiencia practica llevada a cabo en
el CEIP Bernardo Barco (La Campana, Sevilla) con el
alumnado de 62 de educacién primaria, basada en el
desarrollo y en la adquisicion de actitudes y valores
positivos que vayan encaminados al desarrollo de
nuevos aprendizajes vinculados con la inteligencia
emocional. Las actividades desarrolladas a lo largo de las
seis semanas de implantacién de la propuesta didactica
han revelado que existe un aumento de las conductas

ko

positivas y de la mejora de los valores y el trabajo en
equipo, lo cual repercute positivamente en el clima de
aula de esta y las demds asignaturas en las que participa
el alumnado. El trabajo a través de los componentes
basicos de la inteligencia emocional utilizando como eje
conductor el futbol ha permitido dotar al alumnado de
herramientas de trabajo en grupo, habilidades
comunicativas, herramientas para la resoluciéon de
conflictos y estrategias para la toma de decisiones.

| PALABRAS CLAVE: Educacion primaria. Educacion Fisica. Fitbol. Inteligencia emocional. |

O FUTEBOL COMO ESTRATEGIA PARA O DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA EMOCIONAL DO

ALUNADO DE EDUCAGAO PRIMARIA — UMA EXPERIENCIA DIDATICA

RESUMO

Apresentamos uma experiéncia prdtica levada a cabo no
CEIP Bernardo Barco (La Campana, Sevilla) com o alunado
do 62 ano da educacdo primaria, baseada no
desenvolvimento e na aquisicdo de atitudes e valores
positivos que sdo encaminhados ao desenvolvimento de
novas aprendizagens vinculadas com a inteligéncia
emocional. As atividades desenvolvidas ao longo das seis
semanas de implantagdo da proposta didatica tém revelado
gue existe um aumento das condutas positivas e da

melhora dos valores e o trabalho em equipe, o qual
repercute positivamente no clima de sala desta e das
demais matérias nas que participa o alunado. O trabalho
através dos componentes basicos da inteligéncia emocional
utilizando como eixo condutor o futebol tem permitido
dotar ao alunado de ferramentas de trabalho em grupo,
habilidades comunicativas, ferramentas para a resolugdo de
conflitos e estratégias para a tomada de decisoes.

| PALAVRAS-CHAVE: Educacgdo primaria. Educagdo Fisica. Futebol. Inteligéncia emocional. |

FOOTBALL AS A STRATEGY FOR THE DEVELOPMENT OF THE EMOTIONAL INTELLIGENCE OF THE

PUPILS IN PRIMARY EDUCATION — A DIDACTIC EXPERIENCE

ABSTRACT

Presents practical experience held in the CEIP Bernardo
boat (La Campana, Seville) with students of 6th of primary
education, based on the development and acquisition of
attitudes and positive values which are aimed at the
development of new learning linked with emotional. The
activities carried out throughout the six weeks of
implantation of the proposal have revealed that there is an

increase in positive behaviors and improving values and
teamwork, which has a positive impact on the climate of
classroom of this and other subjects in which students.
Work through the basic components of emotional
intelligence using football as driveline has allowed to equip
students of working tools group, communicative skills,
strategies for decision-making and conflict resolution tools.

| KEYWORDS: Elementary education. Physical Education. Football. Emotional intelligence. |
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1 INTRODUCCION

El ser humano vive en una constante evolucién en todos los aspectos que le convierten
en persona (bioldgica, social y personal) y esto lo hace con una predisposicién a educar y ser
educado que otros seres vivos no poseen (FREIRE, 2007). Elsner y Corbo (2007) seiialaron que la
finalidad de la educacion es alcanzar un estado vital ideal a través de los valores sociales, por lo
gue el maestro y la maestra deben proporcionar al alumnado las experiencias necesarias para
que sea capaz de realizar un juicio reflexivo sobre sus propias acciones. Arana y Batista (2015,
p. 70) argumentan que “[...] ninguna educacién intelectual y artesanal es posible si antes no se
educan los sentimientos y las estrategias para regularlos, resolverlos y asimilarlos”.

La falta de recursos en la gestidén de las emociones y en la falta de valores deriva en un
disruptivo clima de aula y una mala convivencia entre el alumnado, lo que desencadena en una
ineficacia escolar, bajadas de rendimiento, fracaso y abandono escolar, problemas socio
afectivos, etc. (ORTEGA; DEL REY; CASAS, 2013). Fierro (2011) entiende la convivencia escolar
como el conjunto de practicas relacionales de los agentes que participan de la vida cotidiana de
las instituciones educativas, las cuales constituyen un elemento sustancial de la experiencia
educativa, en tanto que la cualifican. Esto viene a significar que el clima generado por los y las
docentes y los equipos directivos que gestionan el centro son modelados a través de los procesos
y practicas de gestidn de la escuela donde destacan el modelo de liderazgo, los sistemas de
participacién comunitaria, los procesos de ensefianza-aprendizaje y los procedimientos de
caracter disciplinario.

La inteligencia emocional es considerada un elemento clave para provocar una mejora
en el clima de aula y, por ende, en la convivencia del alumnado. Goleman (1996, p. 15) definid
este concepto como la “[...] capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la
habilidad para manejarlos”. A partir de aqui, el autor especificd que esta capacidad se puede
organizar entorno a cinco capacidades: conocer las emociones y sentimientos propios,
manejarlos, reconocerlos, crear la propia motivacion y gestionar las relaciones. Mds adelante,
Goleman (2013) propuso cuatro dominios genéricos para el control y dominio de la
inteligencia emocional: la autoconciencia (conocimiento y reconocimiento de las propias

emociones), la autogestion (autocontrol emocional, adaptabilidad, capacidad de triunfo y
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actitud positiva), la conciencia social (empatia y conciencia organizativa) y la gestion de las
relaciones (liderazgo inspirador, influencia, gestion de los conflictos y trabajo en equipo vy
colaboracion).

Tradicionalmente se atribuye al area de educacién fisica la labor de dotar al
alumnado de estrategias y habilidades que suponga una mejora del clima de aula,
provocando de un modo indirecto el desarrollo y adquisicién de competencias para el

aprendizaje integral. Como bien expuso Dallas (2014, p. 3):

[...] en el area de Educacion Fisica son de sabida notoriedad los valores que se
desarrollan en las diferentes situaciones de juego, convirtiendo en experiencias
vividas conceptos fundamentales que fortalecen su capacidad para el trabajo en
equipo, resolucion de problemas, iniciativa personal y otras competencias
fundamentales para su futuro desempefio al insertarse en el mundo real.

Es un drea en la que la mayor parte del alumnado obtiene un alto indice de
motivacidn intrinseca, lo que unido al apoyo social hacia el deporte, la convierte en una
herramienta de gran poder a la hora de modificar actitudes, relaciones, problemas de
conducta y cualquier tipo de situacién disruptiva por parte del alumnado.

Los nifios y nifias son esponjas que absorben todo lo que experimentan con intensidad, y
actualmente, como bien expone Vargas (2012), el deporte es uno de los transmisores mas
importantes de sensaciones, con capacidad de sorprender, de generar admiracion, posibilita sofiar
y vivir con emocidn. El deporte en si fomenta el trabajo en equipo, y con él el compaiierismo, el
respeto por los demds y por las ideas propias y ajenas, la cultura del esfuerzo desde la diversién
qgue proporciona la cultura del ocio, la humildad como actitud para la vida, la resolucién de
conflictos y la integracién en la sociedad de las diferencias personales, culturales y raciales (RIVERA,
2010). Todos los deportes de equipo y todos los juegos deportivos son un claro ejemplo de ello.
Pero, sin duda, si hay dos deportes que hagan experimentar la ilusidn, la cercania, la pasion y los
valores de una sociedad desarrollada, estos son el futbol y el baloncesto, dos deportes que nos
hacen vibrar y disfrutar en la cotidianidad de nuestras vidas (BALIBREA; SANTOS, 2011).

La educacién fisica y el deporte escolar deben ser entendidos como actividades que
fomentan y desarrollan los valores, buscan el desarrollo integral del nifio y de la nifia, favorecen
el desarrollo mental y fisico, potencian la autoestima, el sentido ético y moral, fomentan la

responsabilidad, la autonomia, la superacion y las relaciones interpersonales, potencia la
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aceptacion de las normas, la cooperacion y la responsabilidad, y todo ello dentro en un clima
Iudico y vivencial (RUIZ; CABRERA, 2004).

El futbol es escogido como eje vertebrador de la practica que aqui se expone para
desarrollar en el alumnado las diferentes competencias que se ponen en funcionamiento a través
de la inteligencia emocional ya que, aparte de ser un deporte colectivo que fomenta la
participacidn y el ejercicio de diferentes roles, es uno de los mas practicados en Espafia por su
facil acceso y su gran difusion.

Siguiendo a Garcia (2009), el nifio o nifia comienza a jugar al futbol de manera
natural, totalmente espontdnea y en modo de juego. El primer acercamiento que lo hace
como actividad ludica o de recreo y lo hace en todos los lugares y tiempos posibles, en el
recreo del colegio, en la calle con sus amigos y amigas, en el salén de su casa, etc., lo que
hace que la persona que practica futbol, sea cual sea el lugar, se esté relacionando con un
grupo de personas, comunicandose de una forma u otra con ellas y le estan surgiendo
problemas que resolver y en los cuales tendrd que tomar decisiones. Con respecto al sexo, la
tasa de chicos que practican futbol es bastante superior a la de chicas; esto viene dado por
los estereotipos que han recibido las mujeres a lo largo de la historia en ese deporte y la falta
de coeducacién al respecto (MACIAS MORENO, 1999), aunque es notorio destacar el gran
avance que se estd produciendo en los ultimos anos en referencia al futbol femenino,
insertdndose diferentes ligas profesionales, lo que posibilita la practica escolar de este
deporte desde edades tempranas en nifios y en nifas.

En definitiva, el objetivo de esta experiencia ha sido la mejora de la convivencia de aula
de un grupo-clase de sexto curso de educacién primaria a través del futbol, dado que en el aula
habia numerosos conflictos a la hora de realizar tareas grupales, fomentando el trabajo en
equipo a través de una estrategia proxima a sus gustos personales y por todos y todas conocida y

elegida por el propio alumnado, el futbol.

2 CONTEXTUALIZACION

Esta propuesta ha sido desarrollada en un colegio de educacidn infantil y primaria de la

provincia de Sevilla. La localidad donde se encuentra inmerso el centro estd ubicada en una zona
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rural, siendo el Unico centro de la localidad que atiende al alumnado de edad escolar. La
experiencia se ha llevado a cabo con el alumnado de 62 de educaciéon primaria (11-12 afios). El
aula estaba compuesta por un total de 24 discentes, 13 alumnos y 11 alumnas. Las familias
poseen un nivel econdmico medio-bajo, dado que la mayoria de ellas trabajan como jornaleros
en la recolecta de aceitunas o en otras labores agrarias, siendo el nivel cultural de la localidad, en
lineas generales, bajo, donde la mayoria de familias del alumnado no posee estudios primarios y
son muy pocos los que han llegado a cursar estudios universitarios. Casi la totalidad de alumnos y
alumnas del centro practican deporte fuera del centro, o bien deporte regulado y federado o

alguna actividad fisica libre.

3 PLANTEAMIENTO DIDACTICO

Atendiendo al marco de referencia legislativo en vigor en el estado espafiol en este
momento (LOMCE, 2013) y concretando a través del Decreto 126/2014 desarrollado para la
comunidad auténoma de Andalucia, podemos destacar dentro de los principios generales de la
misma los siguientes, dado su acomodo a los objetivos que persigue esta propuesta:

- La finalidad de la Educaciéon Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los
aprendizajes de la expresidon y comprension oral la lectura la escritura, el calculo, la
adquisicidon de nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi como los
de estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de
garantizar una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de Ia
personalidad de los alumnos y alumnas y de prepararlos para cursar con
aprovechamiento la Educacion Secundaria Obligatoria.

- La accion educativa en esta etapa procurarad la integracion de las distintas experiencias
y aprendizajes del alumnado y se adaptara a sus ritmos de trabajo.

- Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.
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Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en
el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje y espiritu emprendedor.
Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucion pacifica de conflictos, que
les permitan desenvolverse con autonomia en el dmbito familiar y doméstico, asi
como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social

3.1 Objetivos y competencias clave

Este planteamiento didactico se realiza para mejorar y desarrollar al maximo la

adquisicion de competencias clave desde el drea de educacién fisica y de forma mas concreta

para paliar los diferentes conflictos de convivencia surgidos en el aula. Es por ello que los

objetivos que se pretenden son los siguientes:

Comprender el concepto de trabajo en equipo y la relacién que surge entre los
diferentes miembros, asi como las aportaciones que se producen a nivel psicomotriz,
afectivo, moral, social y cognitivo.

Desarrollar la iniciativa y autonomia personal asumiendo responsabilidades dentro del
grupo o equipo y practicado la tolerancia, el respeto, la solidaridad y el fairplay.
Reflexionar sobre los valores del deporte en general y el futbol en particular como
elementos para el crecimiento integral del alumnado.

Estimular experiencias practicas dentro de la educacién fisica que contemplen el
didlogo y la resolucién de conflictos a través de la palabra y el buen hacer.

Conocer los diferentes elementos de la inteligencia emocional, asimilarlos y

comprender estrategias y actividades que puedan servir de apoyo para solucionar
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algin tipo de conflicto, para comunicarse y tomar decisiones y, en definitiva, para
mejorar sus relaciones personales y su rendimiento académico.

Asimismo, se tiene como punto de mira el desarrollo de las competencias clave a las que
se hace referencia en la legislacién educativa. En el conjunto de sesiones y actividades que se
proponen a continuacion, se desarrollaran de una u otra forma todas las competencias clave que
se encuentran insertas en la normativa, pero de ellas se destaca el trabajo, la mejora y el
desarrollo de las siguientes:

- Competencia en comunicacidn linguistica: referida a la utilizacidn del lenguaje como
instrumento de comunicacion oral y escrita, tanto en lengua espafiola como en lengua
extranjera. El futbol contribuye al desarrollo de esta competencia ofreciendo gran
variedad de intercambios comunicativos, el uso de las normas que los rigen y el
vocabulario especifico que el propio deporte aporta.

- Competencia para aprender a aprender: entendida como las actitudes para seguir
aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida. El futbol contribuye al
desarrollo de esta competencia mediante el conocimiento de si mismo. Ello permite el
establecimiento de metas alcanzables cuya consecucion genera autoconfianza. Al
mismo tiempo, los proyectos comunes en actividades fisicas colectivas facilitan la
adquisicion de recursos cooperativos.

- Competencias sociales y civicas: entendidas como aquellas que permiten vivir en
sociedad, comprender la realidad social del mundo en que se vive y ejercer la
ciudadania. Las actividades fisicas y, en especial, las que se realizan colectivamente,
son un medio eficaz para facilitar la relacién, la integracién y el respeto, a la vez que

contribuyen al desarrollo de la cooperacidn y la solidaridad.

3.2 Contenidos

El Decreto 126/2014 que atiende a la educacion primaria en el ambito de la comunidad
auténoma de Andalucia tiene, entre sus finalidades, el desarrollo y aprendizaje de los valores de
los deportes de equipo en el alumnado, con la futura transposicién de estos a la vida cotidiana y

a cualquier ambito de la misma, ademas de aportar una mejora en los aspectos que se
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contemplan en el decreto como pueden ser la lectura, la escritura, la expresion oral, etc. Con

respecto a la educacién emocional, sélo algunas comunidades auténomas la han incorporado en

su curriculo, siendo Andalucia una de las que la desechd en las aulas como una asignatura propia.

Hace algunos afios, Hernandez (2002) expuso que la escuela ha pasado de ser un lugar para saber

a un lugar para saber pensar y que, en la actualidad se quiere que sea también un lugar para

aprender a vivir, lo cual se hace contradictorio con la forma de plantear la legislacidn,

identificando como algo voluntario algo que debiera de ser imprescindible en los procesos de

ensefanza y aprendizaje en el aula.

Por este motivo, los contenidos que se desarrollan con esta experiencia son:

El juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales.

Coordinacién dindmica general y segmentaria.

Ejecucion de movimientos de cierta dificultad con los segmentos corporales no
dominantes.

Adquisicién de mayor confianza e independencia motriz.

Desarrollo de la capacidad de cooperacién y trabajo en grupo.

Uso adecuado de las habilidades y estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicidn y la cooperacion/oposicién.

Organizacion, participacién y aprecio del juego y las actividades recreativas o
deportivas como medio de disfrute, de relacién y de empleo satisfactorio del tiempo
de ocio.

Identificacion de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la relacién
con los demds y la aceptacion del resultado.

Autonomia en los habitos de higiene corporal y postural.

Aceptacidn y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan
en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un cddigo de juego limpio.

Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juego y
actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

Aceptacién del papel que corresponda desempefiar como jugador dentro del equipo,

independientemente de su capacidad motriz.
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- Conocimiento y asimilacién de herramientas, estrategias, habilidades y actividades
para el desarrollo de contenidos como la autoconciencia, la autogestién, la conciencia

social y la gestidn de las relaciones interpersonales.

3.3 Temporalizacién

La experiencia se distribuye en un periodo de tiempo de seis semanas, realizandose en
cada una de ellas una sesién de 45 minutos de duracién. Entre sesidn y sesién hay una semana de
afianzamiento y asimilacion del contenido trabajado. La fecha de comienzo fue durante el inicio
del segundo trimestre del afio 2017, una vez observados y analizados los resultados académicos
del grupo clase en el primer trimestre y haber concluido que el clima de aula y la convivencia no
son buenas, lo cual merma la labor docente del profesorado y la adquisicion de conocimientos
por parte del alumnado.

Su distribucion temporal aparece reflejada en la tabla 1, donde destaca el nombre que

recibe cada una de las seis sesiones, asi como un resumen de los contenidos a trabajar.

Tabla 1 — Sesiones para el trabajo de la inteligencia emocional a través del futbol

Numero Dia Sesion Contenidos
Trabajo en equipo, respeto al resto de companieros y
Sesién 1 11 enero Habilitame en el futbol compaiieras y aprendizaje de gestos técnicos basicos
para la practica del fatbol.
Visionando y practicando Normas del juego, respeto, tolerancia y aceptacion de

Sesion 2 18 enero . . o o
fatbol las opiniones del resto de compafieros y compafieras.

Estrategias de trabajo en equipo y comunicacién con el
resto de compafieros para una mejor ejecucion de

Sesion 3 25 enero El futbol y sus reglas .. L ,
y g alguna tarea y gestos técnicos de dominio de balény
circunduccion.
Desarrollo de habilidades técnico- tacticas dentro de un
., e , artido y toma de decisiones ante un problema que
Sesion 4 1 febrero Tecnificacion en el futbol P y P q

surja o bien ante un problema planteado por el
profesor.
Puesta en comun, respeto, escucha activa y tolerancia a
todos los miembros del grupo y a sus planteamientos y
eleccién de una ejecucién de forma asertiva en la cual
todo el grupo colabore.

Composicion de equipos por parte del alumnado de
forma asertiva, cumplimiento de la normativa y
Sesion 6 | 15 febrero Futboleando fair-play reglamento, valores y juego limpio en el futbol y respeto
hacia la persona encargada de hacer cumplir las reglas
(arbitro).

Sesion 5 8 febrero El recordatorio futbolistico

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Educacdo & Formacao, Fortaleza, v. 3, n. 8, p. 17-36, maio/ago. 2018
DOI: http://dx.doi.org/

http://seer.uece.br/redufor

ISSN: 2448-3583




EOUCACAD &
~

EDUCACAO & FORMACAO =
Revista do Programa de P6s-Graduacgédo em Educacao
da Universidade Estadual do Ceara (UECE) F

DVHRKEO

MEVINEA P - f iy

3.4 Desarrollo de las sesiones

El futbol es un elemento que sirve de guia y elemento motivador para poder conseguir
el objetivo fundamental de la propuesta didactica, que no es otro que mejorar las relaciones
personales entre el alumnado, fomentar la diversidon y el trabajo en equipo, incentivar la
colaboracién y cooperacidn a la hora de llevar a cabo una tarea, considerar el deporte como
una tarea donde poder mejorar e incrementar tus amistades. También se plantea trabajar la
competitividad, vista desde un punto de vista saludable para aprender a superarse, controlar
los enfados y las tensiones, reconocer errores y para no ser violento cuando la situacion es
desfavorable por algin motivo. En referencia a las relaciones sociales, se ensefia a través de
esta practica deportiva a no insultar, no ridiculizar a los demas, a tolerar y ser solidario y a
respetar al adversario.

Con respecto a las normas del juego, una de las actitudes a modificar en el alumnado es
la no tolerancia ante una decisién no favorable para ellos y ellas en una situacidon de
competitividad; por lo tanto, a través de estas actividades el alumnado podra comprender y
desarrollar la capacidad de resolucion de problemas y conflictos de una forma asertiva a través

del juego limpio y el respeto a las normas de juego y a las decisiones arbitrales.

Sesion 1

En esta primera sesion de trabajo se comenzara con una primera introduccién a las
normas basicas del futbol y a las habilidades especificas bdsicas de dicho deporte. El alumnado,
en cursos anteriores, habia trabajado habilidades fisicas basicas y genéricas, las cuales les
aportaron una técnica aceptable, que tras un breve recordatorio en esta primera sesion, le
permitiese poder llevar el deporte futbol a la practica. Ademas, se explicara y se trabajard la
importancia del trabajo en equipo y el respeto a las decisiones y opiniones que puedan tener
los miembros del grupo, aceptando las normas y los roles que se otorguen a cada alumno o

alumna.
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Tabla 2 — Sesién 1: Habilitame en el futbol
P
Titulo “Habilitame en el futbol” N ses-l ?n 1 -
Duracién 45 min.
- Conducir, golpear, pasar y tirar con los pies un balén de futbol controlando de un modo aproximado
Objetivos la direccidn.

- Mejorar la coordinacion 6culo-pédica y la habilidad motriz.
- Aceptary respetar las normas, reglas, estrategias y participantes del juego.

Competencias - Competencia en comunicacion linglistica.
Clave - Competencia Aprender a Aprender.

- Evaluacidn inicial sobre coordinacidn y habilidades técnicas de futbol.
- Golpeo, conduccidn, pasey tiro.

Contenidos o . _—
- Conocer las caracteristicas del juego limpio
- Conocer la importancia del trabajo en equipo y el respeto al resto de compafieros
, - Activa, participativa y reflexiva a través de la cual se motivara al alumnado para provocar un anclaje
Metodologia .
de contenidos en el alumnado.
- Valorar el manejo de baldn con los pies y la técnica de control
del mismo, teniendo en cuenta la coordinacion 6culo-pédicay
., Criterios la habilidad motriz.
Evaluacion

- Valorar el respeto del alumno hacia el resto de compafierosy la
tolerancia y esfuerzo para llevar a cabo las actividades.
Herramientas Lista de control

Interdisciplina- p . ., L
P Area de lengua v literatura, educacion en valores, Ciencias naturales

riedad
- Educacién paralasaludyla
. N actividad fisica.
Esfuerzo, juego limpio, control D
. - - Educacidn civicay
Valores emocional y buenos habitos | Temas transversales

constitucional.
- Educacion para la paz,
justicia, libertad e igualdad.

saludables

- Baldn que veo, patada que arreo.

- Cocodrilo dormildn con baldn.

- Soy capaz de: conducir una pelota, dar toques con los pies,
golpear y recepcionar la pelota, golpearla contra la pared de

Parte principal forma repetida...

- Elrobabalones.

- Partidillo.

- Eleslogan.

- Aseo personal.

Calentamiento

Desarrollo de la
sesion

Vuelta a la calma

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Sesion 2

En esta segunda sesion se explicara la importancia de conocer y respetar las normas del
deporte, las sanciones que puede tener su incumplimiento y se realizaran actividades de mejora

de la coordinacién éculo-pédica y circunduccion de baldn.
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Tabla 3 — Sesion 2: Visionando y practicando futbol

N2 sesion 2
Duracién 45 min.

Titulo Visionando y practicando Futbol

- Conocer el futbol e incrementar la coordinacion éculo- pédica.
- Mantener y progresar con el balén frente a los adversarios.

Objetivos . L . . .
- Aplicar el pase y la recepcion en situaciones de juego.
- Respetar las normas de juego.
Competencias - Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Clave - Competencia para Aprender a Aprender.
- Coordinacién d6culo-pédica.
Contenidos - Progreso y conduccion de baldn con y sin balon.
- Pasey recepcidn de baldn en situaciones de juego.
, Activa, participativa y reflexiva a través de la cual se motivara al alumnado para provocar un anclaje
Metodologia .
de contenidos en el alumnado.
- Valorarlas diferentes situaciones con adversario que se
., Criterios produzcan durante la practica.
Evaluacion . .
- Valorar el respeto de las normas en los juegos aplicados.
Herramientas Lista de control.
Interdisciplina- p . ., L
riedad P Area de lengua v literatura, educacion en valores, ciencias naturales
- Educacién para lasaludy la
actividad fisica.
Esfuerzo, juego limpio, control - Educacion civica y
Valores . L Temas transversales L
emocional y habitos saludables constitucional.
- Educacion para la paz,
justicia, libertad e igualdad.
Calentamiento - Visionado del video introduccidn al futbol
<http://youtu.be/5HbYjF0ad-E>
- Dao conduciendo,
- Lanzamientos a porteria con conduccion.
Desarrollo de la - - Por parejas o trios ser capaz de pasar, levantar la
- Parte principal . . .
sesién pelota, tirar con diferentes partes del pie, etc.
- Tiro al cono.
- Partidillo.
- 1,2, 3 pollito inglés con baldn.
Vuelta a la calma &3P g
- Aseo personal.
Fuente: Elaboracidn propia (2017).
Sesion 3

En la sesidon numero 3 se conocerdn los sistemas de juego mas utilizadas en el futbol, se
realizaran tareas cooperativas en pequefios grupos y se llevaran a cabo algunas tareas especificas

de colaboracidon-oposicién dentro de un grupo.
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Tabla 4 — Sesién 3: El futbol y sus reglas
q . N2 sesion 3
Titulo El futbol y sus reglas Duracion 25 min.

- Conocer las reglas del Futbol.

- Mantenery progresar con el balén frente a los adversarios.
Objetivos - Utilizar las estrategias propias del futbol.

- Mejorar la manipulacion y dominio del balén.

- Aprender a colaborar en pequefios grupos.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
- Competencia para Aprender a Aprender.
- Competencia en comunicacidn linglistica.

Competencias
Clave

- Normas y reglamento del fatbol.

- Sistemas de juego a utilizar en el futbol.

Contenidos - Habilidades técnicas de dominio y control de baldn.

- Estrategias de trabajo en equipo y comunicacidon con el resto de compafieros para una mejor
ejecucién de alguna tarea.

Activa, participativa y reflexiva a través de la cual se motivara al alumnado para provocar un anclaje de

Metodologia contenidos en el alumnado.
- Asimilar las diferentes normas del deporte futbol.
Evaluacién Criterios - Valorar la utilizacion de habilidades y estrategias del juego.
- Analizar el trabajo en pequefio grupo.
Herramientas Lista de control

Interdisciplina- < . ., L
Area de lengua y literatura, educacidn en valores, Ciencias naturales

riedad
- Educacion para la salud y la
Esfuerzo, juego limpio, actividad fisica.
Valores control emocional y hdbitos | Temas transversales - Educacion civica y constitucional.
saludables - Educacién para la paz, justicia,
libertad e igualdad.

- Infografia sobre futbol: El Deporte Rey:
http://www.elmundo.es/jjoo/2004/html/graficos/futbol.html

- Reglamento del Futbol:
http://www.slideboom.com/presentations/88255

- Baldn que veo, baldon que pateo.

- Conducciones encadenadas

- Elrondo

- Fuatbol 3x3

Habilidades con el Baldn de Futbol. Soy capaz de:

Calentamiento

Parte principal

Desarrollo de la

sesién ]
- Moverlo de adelante atrds, con la suela, e intentar que suba en el
empeine.
- Moverlo de adelante atras e intentar levantarlo.
Vuelta a la calma - Soltarlo, golpear con el empeine y recogerlo con la mano.
- Soltarlo y golpearlo tras cada bote con cualquier parte del cuerpo
excepto los brazos.
- Soltarlo y golpearlo alternativamente con ambas rodillas.
- Aseo personal.
Fuente: Elaboracidn propia (2017).
Sesion 4

La cuarta sesidon va dirigida a la orientacién con balén en un momento de actividad
dentro del propio deporte, a la combinacién de diferentes acciones técnicas para evitar el robo

de baldn y a la mejora de la socializacidn y la gestion de las emociones en un grupo de trabajo.
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Tabla 5 — Sesidn 4: Tecnificacion en el futbol
P
Titulo Tecnificacion en fuatbol N ses.u')n 2 :
Duracién 45 min.

- Asimilar e interiorizar las reglas del futbol.

- Orientarse con el balén frente a los adversarios.
Objetivos - Aplicar el pase y la recepcion en situaciones de juego.
- Combinar acciones de control, dribling y lanzamiento.
- Mejorar la socializacién y el trabajo en equipo.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
- Competencia para Aprender a Aprender.
- Competencia en comunicacidn lingtistica.

Competencias
Clave

- Normativa en el futbol.

- Situacién en un terreno de juego.

Contenidos - Habilidades técnicas dentro de un partido.

- Desarrollo de habilidades sociales y buen clima y comportamiento en el trabajo en equipo.
- Toma de decisiones ante posibles problemas que surjan.

Activa, participativa y reflexiva a través de la cual se motivara al alumnado para provocar un anclaje de

Metodologia .
contenidos en el alumnado.
- Concienciar sobre la importancia del desarrollo de unas buenas
pautas para trabajar en equipo y compartir experiencias con el
., Criterios resto de compafieros.
Evaluacion

- Valorar los movimientos en un terreno de juego y los gestos
técnicos basicos dentro de su practica.
Herramientas Lista de control.

Interdisciplina- ‘ . . L
Area de lengua vy literatura, educacién en valores, Ciencias naturales

riedad
- Educacion paralasaludyla
. - actividad fisica.
Esfuerzo, juego limpio, control D
. s - Educacion civica y
Valores emocional y buenos hdbitos | Temas transversales

constitucional.
- Educacion para la paz,
justicia, libertad e igualdad.

saludables

- Charla sobre aspectos basicos sobre las conductas deportivas
en el futbol y andlisis y critica constructiva sobre alguna noticia
antideportiva el futbol base.

- Calentamiento generalizado éseo- articular.

- Pateo mareado con el pie (pequefio grupo).

- Todos a por uno.

Parte principal - Tiroalaraya.

- Futbol 4x4.

- Partidillo con reglas basicas.

- ¢éQué se hacer con un balén?

- Aseo personal.

Calentamiento

Desarrollo de la
sesion

Vuelta a la calma

Fuente: Elaboracidn propia (2017).

Sesion 5

En la pendltima sesion de trabajo se comprobardn las acciones técnico-tacticas
desarrolladas en anteriores sesiones, mejora y correccion individualizada de las acciones no
adquiridas, golpeo, pase y tiro con balén y mejora de la comunicacién, tanto entre los integrantes

del grupo como con otro individuo que forme parte activa de la sesidn (adversario, arbitro, etc.).
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Tabla 6 — Sesidn 5: El recordatorio futbolistico

Titulo

El recordatorio futbolistico

N2 sesion 5

Duracion 45 min.

Objetivos

- Comprobar los conocimientos adquiridos.

- Mejorar la manipulacion y dominio del baldn.

- Mantener y progresar con el baldn frente a los adversarios.
- Orientarse con el balén frente a los adversarios.

- Golpeary tirar a porteria.
- Mejorar la socializacién y el trabajo en equipo.

Competencias
Clave

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
- Competencia para Aprender a Aprender.
- Competencia en comunicacion linglistica.

- Puesta en practica de las habilidades y gestos técnicos del futbol en su conjunto en un terreno de

Contenidos juego.
- Cooperacion y trabajo en equipo entre todos los integrantes del mismo.
, Activa, participativa y reflexiva a través de la cual se motivara al alumnado para provocar un anclaje de
Metodologia .
contenidos en el alumnado.
- Valoracién de lo aprendido en las sesiones anteriores en
relacidn a los gestos, golpeos, habilidades y movimientos en un
., Criterios partido de futbol.
Evaluacidn

- Controlar la participacion y cooperacion en el grupo por parte
de sus miembros.

Herramientas

Lista de control.

Interdisciplina-
riedad

Area de lenguay literatura, educacién en valores, Ciencias naturales

Valores

Esfuerzo, juego limpio,
emocional y buenos
saludables

control
habitos

- Educacion paralasaludyla
actividad fisica.

- Educacion civicay
constitucional.

- Educacion para la paz,
justicia, libertad e igualdad.

Temas transversales

Desarrollo de la
sesion

Calentamiento

- Labandera (juego de colaboracion- oposicion en equipo)

Parte principal

- Cocodrilo dormilén con balén.

- Partido 3x3 con porteria pequefia, para fomentar la precision.

- Partido 3x3 con un maximo de toques por jugador para
fomentar la participacion.

- Tiroal cono 1x1.

- Futbol- parejas.

Vuelta a la calma

- Eldirector de orquesta.
- Aseo personal.

Sesion 6

Fuente: Elaboracion propia (2017).

En la dltima sesién se llevaran a cabo una serie de actividades encaminadas a la puesta

en practica de todo lo adquirido en sesiones anteriores a través de mini partidos de futbol, en los

cuales habrd un arbitro que hara respetar las normas de juego y respetar sus decisiones y con el

que el alumnado podrd comunicarse de una forma asertiva.
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Tabla 7 — Sesion 6: Futboleando fair-play

N2 sesion 6
Duracién 45 min.

Titulo Futboleando fair-play

- Comprobar los conocimientos adquiridos.
- Mantener y progresar con el baldn frente a los adversarios.
- Utilizar las estrategias propias del futbol y posiciones de sus integrantes.

Objetivos - Mejorar la manipulaciéon y dominio del baldn.
- Respetar normas y comunicacidn asertiva con el arbitro y resto de integrantes del juego.
- Crear rol de arbitro a todo el alumnado.
Competencias - Competencia para Aprender a Aprender.
Clave - Competencia en comunicacion linglistica.
- Normativa y reglamento.
Contenidos - Composicién y eguipos y posiFiones.
- Valoresy juego limpio en el futbol.
- Respeto hacia la persona encargada de hacer cumplir las reglas (arbitro).
, Activa, participativa y reflexiva a través de la cual se motivara al alumnado para provocar un anclaje de
Metodologia .
contenidos en el alumnado.
- Valorar el cumplimiento de las diferentes normas del
., Criterios futbol y la conducta positiva entre sus integrantes.
Evaluacion . L
- Controlar los movimientos posicionales.
Herramientas Lista de control.
:r?(;cj:ilsaplma- Area de lengua y literatura, educacién en valores, Ciencias naturales
- Educacion para la salud y
la actividad fisica.
Esfuerzo, juego limpio, control - Educacion civicay
Valores emocional y buenos habitos | Temas transversales constitucional.
saludables - Educacion para la paz,
justicia, libertad e
igualdad.
- Test sobre futbol (normativa y conductas).
Calentamiento - Toca la cosa con diferentes movimientos dseo-
articulares.
Desarrollo de la o - Futbol g.0|f'.
sesién Parte principal - lLa esq_ulna libre. _ _
- Partidillo 5x5 con normativa aplicada.
- Elrondo.
Vuelta ala calma - Charla final y reflexién sobre las conductas y valores en
el deporte.

Fuente: Elaboracién propia (2017).

3.5 Evaluacion

Los criterios de evaluacion que se han tenido como referencia en la implantacién de la
propuesta han sido los siguientes:
- Comprension del trabajo en equipo como estrategia de mejora de las relaciones que
se producen entre sus miembros.
- Mejoras provocadas a nivel psicomotriz, afectivo, moral, social y cognitivo a través del

fuatbol.

Educacdo & Formacao, Fortaleza, v. 3, n. 8, p. 17-36, maio/ago. 2018
DOI: http://dx.doi.org/

http://seer.uece.br/redufor

ISSN: 2448-3583




EOUCACAD &
~

EDUCACAO & FORMACAO = U:
Revista do Programa de P6s-Graduacgédo em Educacao 7
da Universidade Estadual do Ceara (UECE) F R

- Desarrollo de la autonomia personal asumiendo diferentes responsabilidades dentro

del grupo y el rol llevado a cabo dentro del grupo.

- Fomento del respeto, la solidaridad y el juego limpio en todas las situaciones que se

planteen en la practica deportiva.

- Toma de conciencia de la importancia de los valores, tanto en el deporte como en el

resto de ambitos sociales.

- Valoracion de experiencias practicas dentro de la educacion fisica que contemplen el

dialogo y la resolucién de conflictos.

- Conocimiento, comprension y asimilaciéon delos diferentes componentes dela

inteligencia emocional.

Los instrumentos empleados por parte del maestro responsable de llevar a cabo esta
experiencia para evaluar el impacto de esta propuesta han sido una lista de control configurada
por los componentes cognitivos, procedimentales y actitudinales trabajados en cada una de las
sesiones, y el registro anecdético que recaba datos sobre sucesos imprevistos y hechos a tener
en cuenta como refuerzo a la informacidn recogida en la primera de las herramientas. El proceso
de evaluacion llevado a cabo tiene un cardcter continuo y reflexivo y se observaron cuales de los
criterios de evaluacidn se llevaron a cabo mediante la practica de las diferentes sesiones y cuales
no, para poder realizar la valoracion pertinente y conocer el grado de consecucién de los

objetivos planteados en la propuesta.

4 RESULTADOS

En un primer instante, al plantearse la propuesta didactica al alumnado en base a los
motivos generadores de la misma, este demostré un gran interés en su participacién y una
predisposicion al cambio. Durante las sesiones, el alumnado mostraba interés por el aprendizaje.
Conforme iban avanzando las semanas y se iban llevando a cabo las sesiones, el alumnado se iba
concienciando de la importancia que tiene en la vida saber convivir, respetarse y poder participar
activamente de un trabajo con un grupo de compaferos y compaiieras. Finalizadas las sesiones,
se organizo una liga de futbol dado la aceptacién que habia tenido la propuesta. En esta liga, los

alumnos vy las alumnas aceptaron el rol de ser arbitros durante los partidos y aplicar asi las
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estrategias aprendidas durante las sesiones para resolver problemas de una forma educada,
comunicarse de manera activa y respetar las decisiones.

Al concluir el segundo trimestre, el profesorado implicado en la imparticion de contenidos
en el aula de sexto observd que no sélo se habian erradicado casi en su totalidad las faltas de
respeto al docente y entre el propio alumnado, sino que en muchos casos las calificaciones habian
aumentado considerablemente en las dreas de matematicas, lengua y valores sociales y civicos, y
habia mejorado en los alumnos y alumnas su capacidad de esfuerzo y su expresion oral.

Es resefiable la aportacién que esta propuesta didactica ha tenido sobre el desarrollo de
las habilidades psicomotrices del alumnado, destacando la mejora de la coordinacién dculo-
manual y dculo-pédica, orientacidon espacio-temporal, tonificacién muscular, movimientos
reflejos, ritmo, resistencia fisica, fuerza, flexibilidad y agilidad.

Por otro lado, en cada una de las sesiones desarrolladas se han trabajado de manera
activa el esfuerzo, el juego limpio y los hdabitos saludables, entendiendo el alumnado su
importancia como estdndares significativos de la vida social cotidiana. Este grupo demostré
haber adquirido una autonomia que le permite desenvolverse a nivel social dentro y fuera del
centro escolar.

Otro elemento de mejora significativo ha sido el autocontrol, dado que se redujeron y
eliminaron la mayoria de problemas de convivencia que se producian en el aula y aumentd su
concentracion a la hora de llevar a cabo una tarea cognitiva.

Finalmente, se ha comprobado que la empatia ha sido el principal elemento de la
inteligencia emocional que ha permitido una mejora significativa del clima de aula, mejorando las
relaciones interpersonales al tomar conciencia de los roles propios y ajenos en las diferentes

tareas que constituyeron las actividades propuestas.

5 CONCLUSIONES

El futbol es un deporte de masas con un alto indice de préctica en el mundo en todas las

edades; sin embargo, esta muy desvirtuado como practica deportiva generadora de valores de

convivencia ya que se ha convertido en un elemento de confluencia econémica y periodistica en el
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cual se observan numerosos comportamientos poco educativos. Hay que entender que el deporte

por si mismo no educa, sino que:

[...] la trasmision de valores mediante la practica deportiva, el desarrollo de valores
personales y sociales debe hacerse mediante un planteamiento que considere las
caracteristicas y circunstancias de los alumnos, las del contexto, y las de los agentes
implicados en el mismo, de forma que se generen unas directrices precisas que fomenten
ese gran potencial. (RUIZ; CABRERA, 2004, p. 18).

Es aqui, donde los y las docentes de educacidn fisica pueden elevar su voz y mostrar el
futbol como un deporte que transmite valores como el respeto, la asertividad, la tolerancia y la
solidaridad, un deporte en el que se pueden desarrollar los elementos de la inteligencia emocional
(autoconciencia, autorregulacién, motivacion, empatia y habilidades sociales), un deporte que
ensefa a transmitir y comunicarse, a resolver problemas y tomar decisiones de forma asertiva, en
definitiva, con un gran potencial motivador que puede llevarnos a conseguir grandes aprendizajes y
cambios exitosos con el alumnado.

En definitiva, los resultados obtenidos a través de la puesta en practica de esta
experiencia identificando al futbol como una herramienta de mejora de la convivencia y el
bienestar del aula, han sido satisfactorios, produciéndose ademas beneficios colaterales en
problemas académicos (falta de atencion, falta de concentracion, desmotivacion, escucha
inactiva, inadaptacién a los cambios e intolerancia a la frustracidn), dado que a través de un

trabajo cooperativo eficaz los aprendizajes aumentan mejorando el rendimiento del alumnado.
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