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Resumo

As estratégias de aprendizagem sao ferramentas utilizadas no processamento das
informagfes. A respeito de como elas podem ser ensinadas, é imprescindivel que
professores em formagéo sejam instruidos acerca da tematica de forma a beneficiar a si
e a seus futuros alunos. Assim, o presente artigo teve como objetivo realizar uma
revisdo sistematica das pesquisas sobre as estratégias de aprendizagem utilizadas por
estudantes de licenciatura. Foram analisados artigos nacionais e internacionais
publicados entre 2017 e 2022 indexados nas bases Educational Resources Information
Center, Scientific Electronic Library Online, Science Direct, Scopus, Rede de Revistas
Cientificas da América Latina e Caribe, Espanha e Portugal e Portal da Coordenagéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Apés o0 exame e a verificacdo dos
critérios de inclusao e exclusdo, 14 artigos foram incluidos na revisdo. Os resultados
revelaram que os futuros professores fazem uso moderado das estratégias de
aprendizagem e exibem perfis distintos de uso. Variaveis demograficas, académicas e
psicolégicas se associaram ao relato de uso dessas estratégias. Ressalta-se a
necessidade de ampliar as investigagdes nacionais sobre esse tema.

Palavras-chave
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Learning strategies in pre-service teacher education:

a systematic review of the literature

Abstract

Learning strategies are tools employed in information processing. As they can be taught,
it is essential that pre-service teachers are instructed in this subject to benefit
themselves and their future students. Thus, this article is aimed at carrying out a
systematic review of literature on the learning strategies used by pre-service teachers.
National and international articles published between 2017 and 2022 indexed in the
Educational Resources Information Center, Scientific Electronic Library Online, Science
Direct, Scopus, Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia and
Portugal and Higher Education Personnel Improvement Coordination Portal. After
examination and verification of inclusion and exclusion inclusion criteria, 14 articles were
included in the review. The results revealed that future teachers make moderate use of
learning strategies and exhibit different usage profiles. Demographic, academic, and
psychological variables were associated with reporting the use of these strategies. The
need to expand national investigations on this theme is highlighted.

Keywords
cognitive and metacognitive strategies; self-regulated learning; teacher education;
systematic review.
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Estrategias de aprendizaje en la formacion inicial docente:

unarevision sistematica de la literatura

Resumen

Las estrategias de aprendizaje son herramientas utilizadas en el procesamiento de la
informacién. En cuanto a como pueden ser ensefiadas, es imperativo que los docentes en
formacion sean instruidos en el tema para su beneficio y el de sus futuros alumnos. Por lo
tanto, este articulo tuvo como objetivo realizar una revisién sistematica de investigaciones
sobre las estrategias de aprendizaje utilizadas por estudiantes de pregrado. Articulos
nacionales e internacionales publicados entre 2017 y 2022 indexados en el Educational
Resources Information Center, Scientific Electronic Library Online, Science Direct, Scopus,
Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal y Portal de
la Coordinacion de Perfeccionamiento del Personal de Educacion Superior. Después de
examinar y comprobar los criterios de inclusion y exclusién, se incluyeron en la revision 14
articulos. Los resultados revelaron que los futuros docentes hacen uso moderado de las
estrategias de aprendizaje y exhiben diferentes perfiles de uso. Variables demograficas,
académicas y psicologicas se asociaron con el reporte del uso de estas estrategias. Se
destaca la necesidad de ampliar las investigaciones nacionales sobre este tema.

Palabras clave
estrategias cognitivas y metacognitivas; aprendizaje autorregulado; formacién del
profesorado; revisién sistematica.

1 Introducéao

O construto da aprendizagem autorregulada tornou-se, nas Ultimas décadas,
objeto de interesse de profissionais nas mais diversas areas, dentre elas, a educacéo
(ARCOVERDE et al., 2020; GANDA; BORUCHOVITCH, 2018; FRISON, 2016; SCHUNK;
GREENE, 2018). Compreendido como processo que, mediante a regulacado de fatores
motivacionais, comportamentais, cognitivos e metacognitivos, possibilita o controle da
prépria aprendizagem (ZIMMERMAN, 2013), a autorregulacdo da aprendizagem é
crucial para formacdo de individuos autbnomos, motivados e estratégicos (AVILA;
FRISON; VEIGA SIMAO, 2016; GOES; BORUCHOVITCH, 2020; WEINSTEIN et al.,
2011; ZIMMERMAN, 2013). Estudantes autorregulados, dentre outras competéncias,
utilizam-se, com expertise, de diferentes estratégias de aprendizagem cognitivas e
metacognitivas, varidveis consideradas chave no processo de autorregulacao
(WEINSTEIN; ACEE, 2018; ZIMMERMAN, 2000, 2013).

As estratégias de aprendizagem sao ferramentas que contribuem para a
aguisicéo, armazenamento e recuperagado da informacdo (MCCOMBS, 2017; OLIVEIRA,
BORUCHOVITCH; SANTOS, 2009; SELI; DEMBO, 2020). Sao consideradas
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indispensaveis para manutencdo do contexto psicolégico e ambiental adequados para o
bom processamento da informacéo, ja que possibilitam o planejamento, o monitoramento
e a regulacdo do comportamento, da motivacéo e das emocdes dos estudantes (GOES;
BORUCHOVITCH, 2020; MCCOMBS, 2017; PELLISSON; BORUCHOVITCH, 2022;
WEINSTEIN; HUSMAN; DIERKING, 2000). Autores destacam que habilidades
autorregulatorias, como o emprego das estratégias de aprendizagem, podem e devem ser
ensinadas, sobretudo na formacéo inicial de professores. Dessa forma, espera-se que 0s
futuros docentes ndo s6 superem as dificuldades intrinsecas a formacédo e a profissao,
mas também promovam ambientes favoraveis ao aprendizado estratégico e autorregulado
em suas aulas (BANDURA, 2006; BORUCHOVITCH, 2014; CALLAN; SHIM, 2019;
CEREZO et al., 2019; GOES; BORUCHOVITCH, 2020; LAWSON et al., 2018).

Acontecimentos contemporaneos, como o regime de ensino remoto emergencial
causado pela pandemia de Covid-19, sO reforcaram a necessidade de que os alunos,
especialmente futuros professores, apropriem-se e facam largo uso das estratégias de
aprendizagem (ANTHONYSAMY; AH CHOO; SOON HIN, 2021; ESTRADA ARAOZ;
GALLEGOS RAMOS, 2022; HONG; LEE; YE, 2021; KLEIN et al., 2021; PEREIRA
NETO; FARIA; ALMEIDA, 2022). Contudo, lamentavelmente a producédo nacional da
area indica que estudantes de cursos de formacdo de professores fazem uso
majoritariamente  de  estratégias de aprendizagem  superficiais  (MARINI;
BORUCHOVITCH, 2014), apresentam dificuldades em gerenciar o tempo, manter a
concentracdo e motivacao, reportam baixo uso de estratégias autoavaliativas e tendem a
se utilizar das autoprejudiciais, como a procrastinacdo (ARCOVERDE et al., 2020;
GANDA; BORUCHOVITCH, 2016; VERSUTI; ANDRADE; ZERBINI, 2020).

Semelhantemente pesquisas internacionais revelam que, mesmo entre 0S
docentes em exercicio, € comum a presenca de lacunas, conceituais e praticas, relativas
ao tema. Essas podem eventualmente gerar baixas crencas de autoeficacia para o
ensino da autorregulacao, dificuldades para ensinar estratégias de aprendizagem, avaliar
a propria pratica pedagbgica e consequentemente promover ambientes de
aprendizagem adequados a aprendizagem autorregulada (CALLAN; SHIM, 2019; DE
SMUL et al., 2018; DIGNATH; BUTTNER, 2018; HALAMISH, 2018).

Frente a relevancia das estratégias de aprendizagem para a formacéo inicial e

para o dia a dia docente, é essencial aprofundar os conhecimentos acerca delas entre os
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futuros professores. Assim, o presente trabalho pretende mapear artigos nacionais e
internacionais, de carater descritivo-correlacional, acerca das estratégias de aprendizagem
utilizadas por professores em formacéo inicial. Mais especificamente, tem-se como meta
investigar se eles fazem uso dessas estratégias e com que frequéncia, bem como quais

variaveis psicologicas, académicas e demogréaficas podem estar relacionadas ao uso.

2 Metodologia

A presente pesquisa orientou-se nas mais recentes diretrizes para revisdes
sistematicas estabelecidas pelo modelo PRISMA (PAGE et al., 2021). As buscas foram
realizadas entre janeiro e marco de 2022 e envolveram as bases de dados e periodicos
virtuais Science Direct, Scopus, Education Resources Information Center (ERIC), Rede
de Revistas Cientificas da América Latina e Caribe, Espanha e Portugal (Redalyc),
Scientific Library OnLine (SciELO) e Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Foram considerados os
trabalhos publicados nos ultimos seis anos, ou seja, entre 2017 e 2022.

Os descritores escolhidos para a busca de artigos internacionais acerca do uso de
estratégias de aprendizagem em estudantes de cursos de formacao de professores foram:
‘learning strategies”, “self-reqgulated learning”, “self-regulated students”, “self-regulated
learning strategies”, “study strategies”, “study habits”, “pre-service teachers”, “student
teachers” e “teacher education”. Para a busca de artigos nacionais na mesma tematica,
utilizaram-se 0os mesmos descritores, mas em portugués. Durante as buscas, foram
utilizados operadores boolianos (and, or, and not) para combinar os descritores, sendo que
estes poderiam estar localizados em qualquer parte dos artigos.

Artigos revisados por pares, indexados em periédicos, de carater descritivo-
-correlacional e que tivessem como publico-alvo graduandos matriculados em cursos de
formacdo de professores foram os critérios de inclusdo estabelecidos na presente
pesquisa. Artigos de revisdo, tedricos, de intervencdo ou com publico-alvo distinto do
citado foram excluidos. Um total de 770 trabalhos foram identificados nas seis bases de
dados consultadas. Apos as etapas de identificacédo, triagem e inclusdo, 14 trabalhos
gue atenderam a todos os critérios de inclusdo foram examinados detalhadamente e

incluidos nesta revisao.
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3 Resultados e discussao

As caracteristicas gerais dos trabalhos incluidos na presente revisdo se
encontram no Quadro 1. Observam-se, no que tange a origem dos artigos, oito
nacionalidades distintas. Destaca-se o0 baixo nimero de artigos nacionais, apenas trés,
em comparacdo aos internacionais, 11. Evidencia-se também que as publicacbes se
concentraram entre os anos de 2019 e 2022. Nao foram identificadas producfes nos anos
de 2017 e 2018. Em relacédo aos autores, observa-se pronunciada colaboracdo entre os
pesquisadores, uma vez que apenas dois trabalhos foram publicados por um Unico autor.

A coleta das informacg0des referentes ao uso de estratégias de aprendizagem nas
pesquisas localizadas foi realizada em sua totalidade por meio de instrumentos de
autorrelato. Dentre eles, destacam-se o Questionario de Estratégias de Motivacdo para
Aprendizagem (MSLQ) (PINTRICH et al., 1993) e o Inventario de Estratégias de Estudo
e Aprendizagem (Lassi) (WEINSTEIN; PALMER; ACEE, 2016), utilizados em trés e dois
artigos, respectivamente. Os demais dez instrumentos apareceram uma Unica vez. No
gue concerne aos cursos de formacao inicial, destaca-se que os trabalhos envolveram
majoritariamente a investigacdo de amostras que incluiram mais de um curso, com

realce aos cursos da area de Ciéncias Naturais, presentes em quatro dos artigos.

Quadro 1 — Caracteristicas dos artigos incluidos na revisédo

(continua)
Autoria/Ano Local Tipo de instrumento Curso Periddico
Escala de estratégias
. Estados Unidos de aprep@zagem Licenciatura em European Physical
Liu et al. (2019) - cognitivas e U - .
da América - Educacéao Fisica Education Review
metacognitivas (LIU et
al., 2018)
Questionario de
Hakkinen et al. T Est_rategas de Diversos cursos Journal of Education
Finlandia Motivacgdo para de formacao de :
(2019) . for Teaching
Aprendizagem professores
(PINTRICH et al., 1993)
Questionario de
avaliacdo das
Jeronimo-Arango, estratégias de
Yaniz-Alvarez-de- aprendizagem de Diversos cursos Revista Internacional
Eulate e Coldombia estudantes de formacao de de Investigacion en
Carcamo-Vergara universitarios professores Educacion
(2020) (GARGALLO; SUAREZ-
RODRIGUEZ; PEREZ-
PEREZ, 2014)
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Quadro 1 — Caracteristicas dos artigos incluidos na reviséo
(concluséo)
Autoria/Ano Local Tipo de instrumento Curso Periddico
Escala de Determinagéo
de Estratégias de
Koriikcii (2020) Turquia Aprendlzqgem Llch:enlczlatura em Metacognltllon and
Metacognitivas Ciéncias Sociais Learning
(GUVEN; COGENLI,
2014)
Instrumento de
Reindl. Tulis e avaliagdo de estratégias | Diversos cursos Learning and
' Alemanha de aprendizagem de formacao de o 9
Dresel (2020) A . Individual Differences
académicas (WILD; professores
SCHIEFELE, 1992)
Questionario de
Muwonge et al. estrateglas de Licenciatura em Social Science and
Uganda motivacéo para o o
(2020) . Ciéncias Humanities Open
aprendizagem
(PINTRICH et al., 1993)
Escala de habilidades
. de autorregulagéo da Licenciatura em International Journal
Boon (2020) Turquia aprendizagem (TURAN, Mdsica of Music Education
2009)
Questionario de
Kingir, Gok e Turquia I\Iiz:ir\?;?;g?;:; Licenciatura em Journal of Baltic
Bozkir (2020) Aprendizagem Ciéncias Science Education
(PINTRICH et al., 1993)
Inventéario de
Boruchovitch et al. . estrategias _de estudoe | Diversos cursos Educacéo: Teoria e
(2020) Brasil aprendizagem de formacao de Pratica
(WEINSTEIN; professores
PALMER; ACEE, 2016)
. Questdes abertas Diversos cursos .
Vosniadou et al. Australia acerca c,zlo' uso de de formacao de Metacognl'glon and
(2021) estratégias de Learning
: professores
aprendizagem
- L Escala d? Diversos cursos International Journal
Ozdemir e Onal Turquia autorregulacdo da de formacao de of Contemporar
(2021) | aprendizagem online rofess%res Educational Igesegrch
(JANSEN et al., 2016) P
Questionario de Diversos cursos
JuriSevic et al. - Autorregulagéo da = Center for Educational
Eslovénia . . de formacao de . .
(2021) Aprendizagem Online rofessores Policy Studies Journal
(BARNARD etal., 2009) | P
Escala de Estratégias
de Aprendizagem Licenciatura em Research. Societ
Dias et al. (2021) Brasil Universitaria Quimica e and Deve,Io men¥
(BORUCHOVITCH et Biologia P
al., 2006)
Inventéario de Licenciatura em
Estratégias de Estudo e Matematica, : . .
Arcoverde et al. i di o s Psicologia: Reflexéo e
(2022) Brasi Aprendizagem F|S|_ca1 Qenmas Critica
(WEINSTEIN; Biologicas e
PALMER; ACEE, 2016) Quimica

Fonte: Elaboracéo prépria (2023).
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Dentre os artigos internacionais, evidenciam-se duas abordagens de analise do
uso de estratégias de aprendizagem pelos futuros professores: a caracterizacao do uso
geral e identificacdo de perfis de uso. Do total destes trabalhos, sete se encaixam no
primeiro tipo de analise. O primeiro deles, de Liu et al. (2019), examinou as estratégias
de aprendizagem e a motivacdo de 419 futuros professores, utilizando um questionario
do tipo Likert. Os resultados demonstraram uso moderado das estratégias de
aprendizagem. As mais frequentes foram elaboracéo e pensamento critico. No que tange
a motivacao, identificou-se que aqueles estudantes orientados pela meta de aprender
utilizavam mais frequentemente as estratégias de aprendizagem, quando comparados
agueles que tinham como meta tirar boas notas ou evitar julgamentos negativos acerca
de sua capacidade.

Com o objetivo de explorar as estratégias de aprendizagem utilizadas por
estudantes de graduacdo e poés-graduacdo na carreira docente, Jer6nimo-Arango,
Yaniz-Alvarez-de-Eulate e Carcamo-Vergara (2020) investigaram 431 estudantes de
graduacdo. Os dados foram coletados por um questionario em escala Likert. Os
resultados indicaram que, de maneira geral, 0 uso de estratégias de aprendizagem entre
os estudantes de licenciatura foi moderado. As estratégias mais reportadas foram as de
Controle do Contexto e de Processamento e Uso da Informagdo, enquanto as menos
frequentes foram as de Estratégias Metacognitivas e de Busca e Selecao da Informacao.
O estudo ainda apontou que, entre graduandos ingressantes e de ultimo semestre, ndo
houve diferencas significativas no uso da maioria das estratégias, excec¢éo feita as de
Busca e Selecéo da Informacéo, que foram mais frequentes entre os concluintes.

O trabalho de Boon (2020) analisou as habilidades autorregulatérias de 222
estudantes de Musica, empregando um questionario do tipo Likert. Os resultados obtidos
indicaram frequéncia moderada no uso de estratégias de aprendizagem. Contudo,
diferencas foram encontradas conforme variaveis demograficas e académicas. Nesse
sentido, constatou-se que homens e mulheres apresentaram diferentes caracteristicas
guanto ao uso das estratégias: estudantes do género feminino manifestaram maior
frequéncia no uso de estratégias de estabelecimento de metas e planejamento,
enquanto os do género masculino relataram maior dependéncia nos estudos, indicando
uso mais frequente de estratégias que envolviam a busca de ajuda e estudo em grupo.

Boom (2020) p6de ainda identificar que estudantes do terceiro ano, se comparados aos
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do segundo ano, também faziam maior uso das estratégias de busca de ajuda e estudo
em grupo. Diferencas estatisticamente significativas apontaram que a pratica do
instrumento musical por trés ou mais horas do dia relacionou-se ao uso de estratégias
para planejar, monitorar e avaliar experiéncias académicas. Por fim, a aprendizagem
autorregulada foi, no geral, influenciada pelas notas mais recentes dos estudantes.
Nesse sentido, maiores notas eram acompanhadas de maior proficiéncia em
comportamentos que envolviam a motivacdo, a atitude, o planejamento, o uso de
estratégias de processamento da informacao e a autoavaliagéo.

Um extenso estudo sobre flexibilidade cognitiva e o uso de estratégias
metacognitivas utilizadas por 150 futuros professores foi realizado por Koriikcu (2020).
Os dados, coletados por uma escala Likert, indicaram elevado uso de estratégias
metacognitivas pelos estudantes. Mais especificamente, a estratégia de maior frequéncia
se referia a capacidade de identificar preferéncias ambientais para o estudo, enquanto a
de menor frequéncia indicava a capacidade de gerenciar emocdes e ansiedade frente
aos estudos. No que concerne a variavel género, o uso de estratégias metacognitivas
gerais, de planejamento e observacao foi mais frequente entre as mulheres. Em relacéo
ao momento da formacgdo, alunos que estavam no terceiro ano obtiveram melhor
desempenho do que os demais no uso geral de estratégias metacognitivas, bem como
no emprego das estratégias de avaliacdo e das de controle emocional.

Com o objetivo de investigar a autorregulacdo da aprendizagem em cursos de
formacao de professores durante o regime de aulas remotas ocasionado pela pandemia
de Covid-19, bem como analisar diferencas segundo variaveis demograficas e
académicas, Ozdemir e Onal (2021) coletaram dados de 353 estudantes, utilizando uma
escala Likert. Os resultados apontaram uso moderado das estratégias de aprendizagem.
As estratégias relacionadas a estruturacdo ambiental e a persisténcia foram as mais
frequentes. A busca de ajuda e as habilidades metacognitivas e de gerenciamento de
tempo foram as escalas que apresentaram menor uso, ainda que moderado. Diferencas
significativas foram observadas em relacdo as varidveis demograficas e académicas:
individuos do género feminino apresentaram melhores escores do que os do género
masculino; aqueles que relataram competéncias digitais boas ou Otimas obtiveram

maiores escores do que aqueles que relataram competéncias basicas; jA& os que
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dedicavam de cinco a seis horas do seu dia para estudo on-line obtiveram melhores
escores do que os que dedicavam de uma a duas horas.

Outro grupo de pesquisadores teve como foco as experiéncias de estudantes
matriculados em cursos de formacdo de professores durante o ensino remoto
emergencial, resultado da pandemia de Covid-19 (JURISEVIC et al., 2021). Mais
precisamente, eles objetivaram identificar as estratégias de aprendizagem e de
regulacdo das emocdes de 337 estudantes e relaciona-las as experiéncias positivas
vividas na pandemia. Um questionario de estratégias de aprendizagem e outro de
estratégias de regulacao das emocdes, ambos em escala Likert, foram usados na coleta
dos dados. No que concerne as estratégias cognitivas e metacognitivas, as com maior
relato de uso foram as de Estruturacdo Ambiental e Estabelecimento de Metas. As com
menor indicacdo de uso foram as Estratégias de Tarefas, que envolvem anotacdes,
questdes de estudo e realizacdo de tarefas extras. Os resultados também indicaram que
estratégias como gerenciamento de tempo, estabelecimento de metas, estruturacao
ambiental e busca de ajuda estiveram positivamente associadas as estratégias de
regulacdo emocional adaptativas, tais como a reavaliacdo positiva, a aceitacdo e a
reorientacdo do planejamento, e as experiéncias positivas vividas na pandemia.

Por fim, utilizando um questionario aberto, pesquisadores australianos buscaram
identificar e classificar as estratégias de aprendizagem utilizadas por 366 ingressantes
em cursos de formacdo de professores e relaciona-las com suas crencas acerca da
autorregulacdo da aprendizagem e sua performance académica (VOSNIADOU et al.,
2021). Os alunos responderam a duas questdes, uma que visava identificar as
estratégias de aprendizagem utilizadas por eles e outra que buscava identificar quais
tipos de estratégias os estudantes consideravam mais importantes. Os resultados
indicaram que a maioria dos estudantes reportou estratégias cognitivas de baixa
complexidade, como anotar, repetir e praticar. O segundo grupo mais frequente de
estratégias foi o de gerenciamento de recursos, seguido por estratégias cognitivas e
metacognitivas profundas, como a selecdo de ideias principais, a elaboracéo, o
monitoramento da compreensdo e a autotestagem. O grupo de estratégias menos
frequente nas respostas dos estudantes foi o das metacognitivas de planejamento. Na

segunda questéo aberta, os autores identificaram que os estudantes acreditavam que as
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estratégias mais importantes eram as relacionadas ao gerenciamento do ambiente de
estudo e as que envolviam a manipulacéo direta da informagéao.

Dentre as pesquisas que avaliaram o uso de estratégias de aprendizagem por
abordagens focadas nos individuos (“person-centered”), a realizada por Hakkinen et al.
(2019), com base em andlises de clusters, identificou os perfis de 872 estudantes
inscritos em cursos de formacgéo de professores, segundo sua aprendizagem estratégica
e disposicdo para colaboracdo. Um questionario, adaptado e do tipo Likert, de
estratégias de aprendizagem foi utilizado na coleta dos dados. O uso de estratégias
cognitivas, metacognitivas e de gerenciamento de recursos dos estudantes foi
moderado. Os perfis obtidos indicaram, contudo, que o aprendizado estratégico e a
disposicdo em colaborar dos estudantes ndo foram homogéneos. A maior parte da
amostra apresentou uso moderado de estratégias e de disposicdo para colaborar. Uma
parcela um pouco menor apresentou uso moderado de estratégias e baixa disposicao
para colaborar. Houve também um grupo em que 0s estudantes apresentaram baixo uso
de estratégias e moderada disposicdo para colaborar.

O perfil que compreendeu aqueles discentes com altos niveis no uso de
estratégias e na disposi¢do para colaborar foi o quarto mais frequente, enquanto aquele
no qual os estudantes apresentaram baixos escores no uso de estratégias e na
disposicéo para colaborar foi 0 menos frequente. Os autores identificaram que os perfis
puderam ser explicados por algumas varidveis demograficas e académicas, como:
género, média escolar no ensino médio, nota de entrada na universidade, oportunidade
de estudo prévio na universidade, experiéncia docente e satisfacdo de vida antecipada
para 0s proOXimos cinco anos.

Utilizando também a andlise de clusters, Kingir, Gok e Bozkir (2020)
investigaram, dentre outros fatores, os perfis de 480 professores em formacédo segundo
suas estratégias de aprendizagem, crengcas motivacionais e percep¢cdes construtivistas
sobre o ambiente de aprendizagem. Os dados foram coletados por trés questionarios,
todos do tipo Likert, um para as estratégias de aprendizagem, outro para crencas
motivacionais e o Ultimo para as percep¢des construtivistas. Dois grupos de estudantes,
comparados em relacdo as variaveis demograficas e académicas, foram identificados.
Os perfis foram significativamente discriminados pelo fator género. Mais precisamente, o0

perfil composto pelas mulheres demonstrou uso mais frequente de estratégias de
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organizacéao, elaboracéo, ensaio, regulacdo do esforco, regulagdo metacognitiva e de
gerenciamento de tempo e do ambiente quando comparado ao completamente
masculino. Ademais, individuos do género feminino apresentaram maior uso de metas
orientadas ao dominio e a performance. As percepcdes construtivistas sobre o ambiente
de aprendizagem foram estatisticamente iguais para os dois grupos.

Muwonge et al. (2020) investigaram perfis de uso de estratégias de
autorregulacédo de futuros professores. Contando com uma amostra de 527 estudantes
gue responderam a um questionario de autorregulacéo, os autores puderam identificar
trés perfis distintos: o mais frequente apresentou altos escores para 0 uso de estratégias,
seguido pelo que reuniu alunos que relataram uso moderado e pelo que apresentou
baixo emprego de estratégias em todas as escalas do instrumento. Os autores também
constataram serem melhores as crengas motivacionais, como a orientacao extrinseca, o
valor da tarefa, as crencas de controle de aprendizagem, a autoeficicia e a ansiedade,
guanto maior o uso de estratégias apresentado pelos perfis obtidos.

O artigo de Reindl, Tulis e Dresel (2020) envolveu a exploracdo de estratégias de
regulacdo emocional, motivacional, cognitiva e metacognitiva de 469 alunos de formacao
de professores frente aos erros académicos. Foram utilizados para coleta de dados um
guestionario de estratégias de regulacdo emocional e um questionario de estratégias de
aprendizagem, ambos do tipo Likert. Dessa maneira, foram obtidos trés perfis distintos:
um que agrupou a maioria dos estudantes, caracterizados por altos escores no uso de
estratégias de regulacdo emocional adaptativas e ambiguas (capazes de produzir
impactos positivos e negativos na aprendizagem), e baixos escores para as
desadaptativas; um segundo grupo mais frequente e caracterizado por baixos escores
de estratégias adaptativas e uma combinacéo de altos escores em estratégias ambiguas
e desadaptativas; e um Ultimo que se caracterizou pelo uso frequente das
desadaptativas. Os resultados também indicaram que alunos capazes de regular
adaptativamente as emocdes ap0s uma situagdo adversa se utilizavam com mais
frequéncia de estratégias de aprendizagem profundas e possuiam melhor crenca em sua
capacidade de superar dificuldades. Adicionalmente gerenciavam com mais efetividade o
esforco se comparados aqueles que se utilizavam de estratégias de regulacdo emocional

adaptativas.
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Dentre os artigos nacionais, o trabalho de Boruchovitch et al. (2020) teve como
objetivo identificar as estratégias de estudo e aprendizagem utilizadas por 163
universitarios matriculados em diferentes cursos de formacao de professores e analisa-
-las em relacéo a algumas variaveis demograficas e académicas. Foram respondidos um
questionério de variaveis académicas e demogréaficas e um inventario de estratégias de
estudo e aprendizagem, em escala Likert. De maneira geral, pode-se observar que 0s
estudantes apresentaram uso moderado das estratégias exploradas. Os estudantes
obtiveram melhor desempenho na escala que se referia as atitudes, enquanto o pior
desempenho foi relativo as estratégias de autotestagem. Foram observadas diferencas
significativas nas estratégias de estudo e aprendizagem em relacdo a seis das oito
variaveis demograficas e académicas exploradas, a saber: idade, género, semestre,
etnia, intencdo de permanecer no curso e autopercepcao de desempenho.

Dias et al. (2021) investigaram as estratégias de aprendizagem utilizadas por
alunos de licenciatura em situagao de ensino remoto emergencial, com emprego de um
guestionario do tipo Likert. Os resultados demonstraram que os alunos usufruiam menos
de estratégias cognitivas, se comparadas as metacognitivas. O anotar, tanto de maneira
passiva como de maneira ativa, e o identificar pontos principais durante as aulas foram
as estratégias cognitivas mais frequentes. Por outro lado, evidenciou-se a baixa
frequéncia no uso de estratégias de elaboracdo que envolvem a criacdo de questbes
sobre o tema estudado. Dentre as estratégias metacognitivas, predominaram as de
monitoramento e regulacdo da leitura, do gerenciamento de tempo e do planejamento,
enquanto as de autoavaliacédo foram pouco assinaladas.

Ja o trabalho de Arcoverde et al. (2022) visou investigar as estratégias de
aprendizagem de estudantes de licenciatura matriculados das Ciéncias Naturais e
examinar a existéncia de diferencas no uso dessas estratégias em relacdo as variaveis
demograficas. Participaram do estudo 220 discentes. Os resultados, obtidos por meio de
um inventario de estratégias de estudo e aprendizagem, em escala Likert, indicaram que,
de maneira geral, os alunos utilizavam as estratégias de aprendizagem de forma
moderada. Os estudantes reportaram boas competéncias no processamento da
informacgéo, bem como motivacao e atitudes positivas diante da aprendizagem. Por outro
lado, apresentaram dificuldades no controle da ansiedade, no emprego de estratégias de

autotestagem, na busca de auxilio em recursos académicos e no gerenciamento do
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tempo. Individuos do género masculino mencionaram lidar significativamente melhor
com a ansiedade em relacdo aos do género feminino. Estudantes de Fisica foram os que
melhor controlaram a ansiedade quando comparados aos discentes dos demais cursos.
Os alunos de Matematica e Quimica exibiram atitudes e gestdo do tempo
significativamente mais adequadas quando comparados aos de Ciéncias Bioldgicas.
Ademais, alunos de primeiro e segundo semestre apresentaram melhores competéncias
gue os de sexto a oitavo semestre no que se refere a atitude, autotestagem, estratégias
de estudo para testes e uso de recursos académicos, além da aprendizagem estratégica
e autorregulada como um todo. Relataram também controlar melhor a concentracédo
guando comparados tanto aos discentes no meio do curso (terceiro a quinto semestre)
guanto aos estudantes no fim do curso (sexto a oitavo semestre).

A andlise das pesquisas incluidas na presente revisdo permite identificar que, de
maneira geral, o uso de estratégias de aprendizagem por estudantes de cursos de
licenciatura, nos ultimos seis anos, tem sido moderado tanto em situacdes de ensino
presencial como de ensino remoto emergencial, causado pela pandemia de Covid-19
(ARCOVERDE et al., 2022; BOOM, 2020; LIU et al., 2019; JURISEVIC et al., 2021;
OZDEMIR; ONAL, 2021). Ndo obstante, observa-se que 0 uso de estratégias ndo é
homogéneo entre esses estudantes, podendo-se identificar grupos distintos quanto ao seu
uso (HAKKINEN et al., 2020; REINDL; TULIS; DRESEL, 2020; MUWONGE et al., 2020).

E possivel identificar que o emprego de algumas estratégias, como as cognitivas
de ensaio e as metacognitivas de gerenciamento do ambiente de estudo e de
estabelecimento de metas, € mais frequente do que o de outras, como as cognitivas de
elaboracdo e as metacognitivas de autoavaliacdo, planejamento, preparacéo para testes
e provas e de gerenciamento da motivacdo e emocdes (ARCOVERDE et al., 2022;
BORUCHOVITCH et al., 2020; DIAS et al., 2021; JURISEVIC et al., 2021; KORUKCU,
2020; LIU et al., 2019; VOSNIADOU et al., 2021). Apesar de todas as estratégias terem
sua importancia e momentos indicados para seu uso, € fundamental que os estudantes,
sobretudo aqueles que aspiram a ser professores, tenham maior conhecimento
declarativo e condicional sobre o uso das estratégias cognitivas profundas e das
estratégias metacognitivas (GOES; BORUCHOVITCH, 2020; WEINSTEIN; ACEE, 2018).

Os trabalhos incluidos na revisdo também estabelecem importantes relagbes

entre a aprendizagem estratégica e autorregulada e as variaveis académicas (area de
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conhecimento, ano do curso, tempo de estudo diario, semestre, autopercepcdo de
desempenho e inten¢cdo de prosseguir no curso), demograficas (género e idade) e
motivacionais e afetivas (ARCOVERDE et al., 2020; BOOM, 2020; BORUCHOVITCH et
al., 2020; HAKKINEN et al., 2020; KINGIR; GOK; BOZKIR, 2020; KORUKCU, 2020;
OZDEMIR; ONAL, 2021). Todos esses dados s&o valiosos, pois podem nortear agdes
formativas e projetos de intervencdo para melhorar o uso das estratégias de estudo e
aprendizagem na formacao de professores, direcionando esforcos para aqueles grupos

mais fragilizados no que tange ao uso das estratégias (SPURK et al., 2020).
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6 Consideracdes finais

O presente estudo teve como objetivo identificar o estado da producéo cientifica,
nacional e internacional acerca das estratégias de aprendizagem utilizadas por
professores em formacgéo, em um recorte temporal de seis anos. A busca resultou em 14
artigos, sendo trés nacionais. De maneira geral, os participantes reportaram uso
moderado de diferentes estratégias para a regulacdo da cognicdo e dos estados
motivacionais e afetivos, sendo possivel classifica-las em variados perfis de uso. A
maioria dos estudos encontrou relagées importantes entre a aprendizagem estratégica e
autorregulada e outras variaveis, sejam elas psicolégicas, académicas ou
sociodemogréficas. Tal fato reforca a necessidade de levar em consideracdo diversas
variaveis, quando se almeja a promocéo do uso das estratégias de aprendizagem e, por

conseguinte, de melhores condigfes internas e externas para a aprendizagem.
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Embora o presente artigo traga contribuicbes valiosas ao avanco do
conhecimento da tematica, com implicacbes que podem nortear novas pesquisas e
projetos de intervencédo entre futuros professores, sobretudo em ambito nacional — apoés
o fim do regime emergencial de aulas causado pela pandemia de Covid-19 —, é
importante mencionar as suas limitacdes. O niumero de bases de dados exploradas, 0
recorte temporal, o carater descritivo-correlacional e as varidveis exploradas sao
limitacdes importantes que merecem ser superadas pelos proximos trabalhos de reviséo.

Pela relevancia das estratégias de aprendizagem para futuros professores, tanto
no que diz respeito a superacdo de obstaculos na propria formacéo inicial como no que
diz respeito a ensina-las para futuros alunos, esforcos devem ser direcionados para que
as estratégias de aprendizagem sejam amplamente conhecidas e utilizadas pelos
estudantes de licenciatura (BANDURA, 2006; BORUCHOVITCH, 2006, 2014; FRISON;
VEIGA SIMAO; CIGALES, 2017; RANDI, 2014). Como os tedricos e as evidéncias
sugerem ser possivel ensinar a autorregulacédo da aprendizagem e o uso de estratégias
de aprendizagem (ARCOVERDE et al., 2022; DEMBO, 2001; ZIMMERMAN, 2000,
2013), reforca-se a importancia de que trabalhos futuros explorem essa tematica néo sé

na formac&o inicial, mas também na formacéo continuada de docentes.
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