(*) Maria Gomes Fernandes Escobar é assistente social, mestre em Politicas Publicas
(UECE). Pesquisadora do Laboratério de Direitos Humanos, Cidadania e Etica(

LabVida/UECE). @ marisfer07@hotmail.com

Resenha
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HART, Carl. Um pre¢o muito alto: a jornada de um neurocientista que desafia

nossa visao sobre drogas. Tradugao Clévis Marques. - 1.ed. Rio de Janeiro:

Zahar, 2014.

Publicado nos Estados Unidos em 2013, um ano depois esta obra estava
sendo traduzida para o portugués e langado no Brasil, em 2014, sob os
holofotes mididticos e criticas rasteiras que o consideram “estimulante ao
uso de drogas”.

Ao contrério, o escritor Carl Hart, neurocientista americano da Universidade
Columbia, busca, desde as primeiras paginas do livro, indicar que sua
obra tem a pretensao de informar e apontar dados empiricos que levem ao
ptblico informagoes precisas, contundentes e reais a respeito das drogas,
particularmente o crack, tendo em vista o aparato mididtico, politico e policial
que se organizam para alardear o que o autor define como “histeria emocional
decorrente da péssima informagio a respeito das drogas ilegais” (HART,
2014, p.09). Com isso, os verdadeiros problemas enfrentados pelos usuarios,
principalmente aqueles marginalizados como os pobres e os negros acabam
encobertos, além dos graves equivocos na utilizagio de recursos publicos.

Com um misto de memdrias e divulgacao cientifica, o autor aponta por meio de suas
experiéncias, problemas sociais enfrentados por ele e sua familia como cidadaos
americanos negros em uma época em que o racismo se mostrava fortemente
arraigado e institucionalizado no pais. Nesse sentido, Hart procura destacar
vulnerabilidades e problemas sociais como pobreza, violéncia e negligéncias
familiares que j4 existiam e eram compartilhadas por comunidades negras e
pobres americanas, muito antes do surgimento do crack - a droga atualmente
demonizada como causadora e responsdvel por diversos problemas sociais,
violéncias e negligéncias cometidas e vivenciadas por seus usudrios.
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Ao ler os relatos e informagoes contundentes apontadas em relagao a politica
de “guerra as drogas” abracada pelos Estados Unidos, ndo é possivel deixar
de fazer relagdo com o que hoje se observa no Brasil, pais que incorporou
de forma marcante o combate, a repressio e o controle do uso de drogas
ilicitas, impondo um poderoso aparato policial com vistas a “eliminar”
o tréfico de drogas e, num discurso ingénuo e de teor altamente politico,
“eliminar” o uso dessas substincias.

Ao mesmo tempo, ndo ha como néo se reportar a forma como o uso de drogas,
mais precisamente o crack, vem sendo abordado no Brasil nas altimas
décadas em um discurso pablico que estabelece um verdadeiro panico moral
amplamente divulgado pelos meios de comunicagdo de massa. De acordo
com Hart (2014), nos EUA, os politicos em campanha costumam alardear a
ideia de que as drogas sdo as causas dos problemas em bairros da periferia
e declarar guerra a elas resolveria as coisas. As empresas de comunicagéo
reproduziram essa histéria sem questionar seus pressupostos. “A cobertura
dos meios de comunicagéo tem representado uma distor¢do da perspectiva
da opinido piblica quanto ao alcance do uso do crack, em comparagio com o
uso de outras drogas. As histérias assustadoras sobre uma droga que causava
um “vicio imediato” e provocava atos de violéncia contribuiram para a
disseminacéo do crack e nio para descrever de maneira fiel sua utilizagao”.
(HART, 2014, p.184). Nessa mesma perspectiva, estudos como o de Nery
Filho et al (2013) apontam que no Brasil os usudrios de crack passaram
certo periodo invisiveis e sem interesse para a midia, sem merecer a atengédo
desse extraordinario poder que é a comunicagio de massa. Para os autores,
é a midia que transforma o banal em exético, segundo complexos interesses
e mecanismos, e, foi isso o que ocorreu com o crack.

No Brasil, parte da literatura em Ciéncias Sociais tem como foco, ao tratar
dos usos de drogas, a busca de evitar, ou, em certa medida, néo refor¢ar os
esteredtipos atribuidos aos usuérios de drogas buscando uma abordagem
que aproxima esse uso a questdes de “estilo de vida” focando, entre outros
aspectos os usos para fins religiosos, culturais e/ou recreativos. Em outra
vertente, outros autores ligados ao campo da satide empreendem esforgos para
tragar o perfil do usudrio de drogas e os efeitos do uso dessas substincias
no corpo e na mente dos usudrios. Além disso, sdo amplamente divulgados
dados que correlacionam o uso de drogas com o aumento de casos de HIV
em mulheres e 0o aumento do nimero de criancas institucionalizadas ou
vivenciado situagoes de negligéncia quando os pais fazem uso de drogas,
notadamente o crack. Hart, no entanto, propoe outra dire¢éo para a discusséao
sobre o uso de drogas a partir de dados extraidos de sua prépria realidade,
do conhecimento farmacolégico das substincias e do conhecimento cientifico



a respeito da mente, do cérebro e do comportamento humanos. Nessa
inteng@o compreender como o prazer afeta o comportamento humano diante
da percepgio de que a busca pelo uso de uma substéncia psicoativa €, sob
muitos aspectos, uma busca pelo alcance do prazer.

Contudo, mesmo que o uso de drogas, mas especificamente o crack esteja
apresentado como tema central da obra do autor, ndo se pode deixar de notar
a conexao que este estabelece para tratar também de um tema que é alvo de
miltiplos discursos e debates nas sociedades modernas: a questiao do racismo
e o modo como essa discussio é tratada dentro do ambiente comunitério
e em instituigdes que, por vezes, negam ao negro, e quase sempre pobre,
pouca ou nenhuma oportunidade de ascensio e crescimento educacional,
profissional e cultural.

Na defini¢do do autor, “o racismo é a crenca de que diferengas sociais e
culturais entre grupos sdo herdados e imutdveis, tornando certos grupos
inalteravelmente superiores a outros” (p. 23). A crenca na inferioridade
racial inata acaba por desempenhar importante papel na determinacao dos
comportamentos do grupo.

Na tentativa de provar que a pobreza, o racismo e a falta de oportunidades
educacionais, profissionais e culturais sdo bem mais marcantes na vida e no
destino dos jovens que o uso de drogas ilicitas, Hart se utiliza de sua prépria
histéria de vida de garoto negro, pobre, vivendo em um bairro negro do sul dos
EUA, para apontar os fatores que segundo ele, foram protetivos e o impediram
de seguir o mesmo caminho de tantos outros brothers que ingressaram em
atividades ilicitas e acabaram presos ou mortos. Hart, ao contrario tornou-se
um renomado cientista e longe de estabelecer um discurso meritocrético,
expoem a presenca de redes sociais e afetivas de apoio e as oportunidades
que recebeu no esporte, nas forcas armadas e nas universidades que o fizeram
ter condi¢oes de seguir um outro caminho, mesmo diante das oportunidades
do acesso e consumo de drogas.

A partir de sua prépria vivéncia e dos estudos de categorias da psicologia
comportamental que trata do reforgo e da recompensa, Carl Hart estabelece
ser o nosso comportamento moldado ao longo do tempo por sequencias
e padroes de reforgo e castigo, ndo raro sem muita consciéncia da nossa
parte quanto & maneira como somos afetados. Assim, apresenta estudos
demonstrando que criangas que crescem em familias mais carentes
economicamente costumam ser mais disciplinadas que elogiadas. (p.45).
Nesse sentido, os reforcos oferecidos a essas criancas, quando ocorrem, sdo

pouco atrativos e ndo conseguem estabelecer uma rede emocional e social
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protetora o que contribui, entre outras questoes, para a maior disponibilidade
a experimentacdo e ao vicio em determinadas substincias.

Além disso, o comportamento relacionado as drogas nio é apenas uma
questdo de “ficar doiddo”. Muitas vezes ele é usado para delinear a filiagéo
a um grupo e posic¢ao social. (p. 95). Muitas pessoas comecam a usar drogas
imitando outras, e o fato de viver num circulo social que gira em torno das
drogas pode contribuir para o uso continuo. “O préprio apoio social funciona
como fator de prote¢éo contra muitos problemas de satide e diferentes tipos de
comportamentos de risco, inclusive o vicio. Boa parte da utilizagao patolégica
de drogas é motivada por necessidades sociais nao atendidas, pelo sentimento

de alienagdo e de dificuldade de se ligar aos outros”. (HART, 2014, p. 96)

Para Hart, a maioria das pessoas que conseguem evitar problemas com drogas
tende a ter fortes redes sociais de apoio. Essas redes podem ser protetoras
mesmo quando delas fazem parte usuarios de drogas. Para corroborar seu
ponto de vista, o autor expoem dados coletados em pesquisas empiricas com
animais e refor¢a que quando as recompensas naturais, como contatos sociais
e sexuais e condigoes agradaveis de vida, também conhecidas como reforgos
alternativos, estdo ao alcance de animais sauddveis, elas costumam ser as
preferidas. Da mesma forma, nos seres humanos, a existéncia de alternativas
faz uma enorme diferenca, mesmo quando ha drogas envolvidas. “A cocaina
nem sempre é a alternativa mais atraente, nem para pessoas cuja a vida
parece girar em torno dela. A droga pode ser extremamente agraddvel, mas
muitas vezes o prazer ndo é mais desejavel que aquele extraido do sexo ou
de outras recompensas naturais. A decisdo de usar depende muito mais do

contexto e da disponibilidade de alternativas”. (HART, 2014, p. 99)

E provével no entanto, que estas tltimas afirmacoes nos levem a pensar que
o tao alardeado determinismo biomédico esteja apenas sendo trocado por
outro mais sociolégico e/ou psicolégico, no entanto, ndo se pode negar os
ganhos em termos de andlise na simples consideragdo de que a farmacologia
das drogas torna-se insignificante se compreendida fora de seus contextos.

Assim, as ideais equivocadas sobre drogas, vicio e raga acabam por distorcer
a vis@o e o tratamento que tais questdes merecem por parte da sociedade.
A prépria categoria “vicio” que aparece reiteradas vezes no corpo do texto
precisa ser compreendida a partir da perspectiva do autor que traz a defini¢éo
contida no manual psiquidtrico Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disoders para quem
“ ... a utilizagéo das drogas deve interferir em fungoes
vitais importantes, como os cuidados com os filhos, o



trabalho e as relagdes intimas. O Uso deve prosseguir,
apesar das consequéncias negativas, de ocupar muito
tempo e energia mental, e persistir ndo obstante renovadas
tentativas de parar ou diminuir. Também pode incluir
a experiéncia de precisar mais da mesma droga para
conseguir o mesmo efeito (tolerncia) e sofrer sintomas
de crise de abstinéncia com a stbita suspensio do uso”.

(HART, 2014, p. 22 e 23).

O fato de alguém fazer uso de drogas, ainda que regularmente, nio significa
que seja “viciado”, nem tampouco que tenha um problema com as drogas.
E essa diferenciagdo que precisa ser pontuada em relagdo a questao dos
usos de drogas pois nem todo uso € patolégico e o comportamento realmente
compulsivo s6 é constatado em condigoes especificas.

Para o autor, o problema esté no foco dado aos comportamentos patolégicos ao
passo que se ignora o que acontece nas condi¢des comuns e normais. “O uso
de drogas, na maioria dos casos, ndo leva ao vicio. No entanto, pouquissimas
pesquisas foram divulgadas sobre usudrios de drogas que nao perderam o
controle do préprio comportamento”. (p.87).

E indiscutivel, no entanto, a existéncia da ligagdo entre vicio e crime, todavia,
Hart aponta estudos que enfatizam que cerca da metade das pessoas viciadas
em drogas tem empregos de tempo integral e muitas nunca cometeram crimes
relacionados ao fato de suas drogas preferidas serem ilegais. (p.113). A maior
parte das pessoas que fazem uso de qualquer tipo de droga nio chega a se
viciar, muitos ndo chegam a usd-las mais que algumas vezes.

Nessa perspectiva, o estudo caminha para a derrubada de vérios mitos
presentes nos discursos daqueles que ndo aceitam, sob nenhuma perspectiva,
o uso do crack. Uma vez que para estes, o usudrio de crack nio tem possibilidade
de escolha, mediante uma alternativa, a escolha serd sempre a droga; o usudrio
de crack nao é capaz de tomar decisdes racionais; o crack vicia ao primeiro
contato com a substincia; o crack é uma nova droga com potencial destrutivo
muito maior que qualquer outra substincia ja experimentada.

Ao se valer de dados empiricos, Hart se propoem a revelar o que se oculta
sobre os efeitos reais das drogas e das escolhas que nossa sociedade faz
nesse terreno. Para tanto, parte de explicagdes aparentemente simplistas na
intencdo de fazer com que os leitores compreendam de fato o que é a cocaina
e o crack. O autor explica que a cocaina em pé é conhecida, do ponto de
vista quimico como hidrocloreto de cocaina. Essa forma de cocaina pode ser
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cheirada, comida ou dissolvida em dgua e injetada. Esse composto, no entanto
ndo pode ser fumado, para isso é necessério remover quimicamente a parte
do hidrocloreto restando apenas a pasta base de cocaina também conhecida
como crack. Para realizar a agio da retirada do hidrocloreto da férmula, faz-
se uma mistura de cocaina, 4gua e bicarbonato de sédio que levada ao fogo
cristaliza e surgem as “pedras” de crack. Com isso o autor busca enfatizar que
a cocaina em p6 e o crack sdo qualitativamente a mesma droga. O crack nao
seria, portanto uma nova droga, o que ha de novo é apenas o modo de consumo
da cocaina que passa a ser fumada. Nesse ponto, Hart parece néo levar em
consideragdo que o processo de feitura das pedras de crack nédo ocorre em
laboratérios. Diversos estudos apontam que nos Estados Unidos as pedras
de crack tém sido adulteradas com substincias inertes ou estimulantes de
baixo custo, o que tém diminuido sua pureza em termos da concentragio de
cocaina. No Brasil, em funcio dos intimeros pontos de distribui¢ao e venda
de crack (cada qual com suas proprias “leis”), sua composig¢éo quimica ainda

é desconhecida, de tal forma que interagoes imprevisiveis podem colocar a
vida do usuério em risco. (OLIVEIRA E NAPPO, 2008).

Ao contrario do que aponta o autor, a diferenca entre as formas de consumo da
cocaina no estd somente no tempo que a droga leva para chegar ao cérebro
e a maneira como ela é consumida (cheirada, injetada ou fumada). Existe
diferenga também na composi¢do quimica da pedra de crack, seu grau de
pureza que vai variar em relacdo ao tipo de substancias que sao acrescentadas
a mistura no processo de “fabricacio” das pedras.

Partindo do suposto que cocaina e crack sao qualitativamente a mesma droga,
o autor questiona o por que do uso de crack ser tdo estigmatizado ao passo que
o consumo de cocaina é historicamente ligado a riqueza, a moda e até certo
ponto aceito entre as classes mais abastadas. Para Hart, o desejo dos usuérios
eventuais de cocaina, aqueles que cheiravam a droga, de se distinguir das
pessoas que se injetavam ou fumavam contribuiu para dar for¢a a argumentos
sobre niveis inéditos de comportamento viciado ocasionados pela inalagio do
crack. Além disso, a cocaina fumada podia ser comercializada em menores
quantidades e por precos mais baixos o que popularizou o consumo entre
camadas mais pobres e estigmatizadas da sociedade.

No Brasil o aparecimento do crack e a populariza¢ao do consumo teve inicio
a partir de 1989 sendo mais comum o uso por homens, menores de 30 anos,
desempregados, com baixa escolaridade e baixo poder aquisitivo. (NAPPO,
GALDUROZ, NOTO, 1994). Tal aspecto se correlaciona ao ocorrido nos EUA
onde o uso do crack se concentrou entre as classes mais estigmatizadas como
negros e imigrantes. Embora o crack em si mesmo nao fosse um fenémeno



inédito, na década de 1980 houve uma mudanga no modo como eram
encarados pelo sistema policial e judicidrio. A partir das diversas histérias
de uso patoldgico e os crescentes estereétipos ligados ao uso do crack, a
mudanca para uma perspectiva de “ordem publica” foi efetiva com a criag¢ao
nos EUA de uma legislacdo extremamente dura e que veio a atingir de forma
contundente a comunidade negra que passou a compor a esmagadora maioria
de encarcerados com base nas leis federais.

Assim, Hart afirma que as politicas americanas de repressio e punicio ao
uso de drogas ilegais levaram a um aumento dos casos de encarceramento
de negros e a negagio de seus direitos civis. A partir dai, “muitas pessoas,
sejam elas negras ou brancas, compraram a ideia de que o crack era a causa
principal dos problemas sociais e que era possivel contribuir para resolvé-
los construindo novas prisoes e impondo sentencgas mais pesadas”. (p. 28).

Mais uma vez é apropriada a comparagio entre a situagio do encarceramento
em massa que ocorre nos EUA e o mesmo fendmeno que se apresenta
no Brasil. Aqui os dados de encarceramento sé figuram atrds de paises
recordistas como os EUA, a China e a Rissia respectivamente. Segundo dados
do dltimo relatério do Levantamento Nacional de Informagoes Penitencidrias
(Infopen), a populagéo de encarcerados no Brasil chegou a 622.202 pessoas
em dezembro de 2014. O perfil socioeconémico dos detentos mostra que
55% tém entre 18 e 29 anos, 61,6% sao negros e 75,08% tém até o ensino
fundamental completo. Outro dado importante a ser observado diz respeito
a natureza dos crimes pelos quais estavam presos, 28% dos detentos
respondiam ou foram condenados por crime de tréfico de drogas, 25% por
roubo, 13% por furto e 10% por homicidio.

Essa expansido do poder punitivo em relacio as drogas ilegais no Brasil
teve importante alteragdo a partir de 2006 com a promulgacio da Lei n°.
11.343, de 23 de agosto, tendo sido instituido o Sistema Nacional de Politicas
Piblicas sobre Drogas (SISNAD). Tal instrumento apresenta, entre outras
medidas, normas para a repressio a producdo nio autorizada e ao trafico
ilicito de drogas. A partir dessa lei houve uma mudanga no tratamento penal
dispensado ao usuédrio de substincias psicoativas ndo sendo mais passivel
de prisdo as pessoas que se enquadram como usudrias. A punic¢io para a
pessoa que usa drogas foi atenuada, tendo em vista que foram estabelecidas
outras medidas como: adverténcia, prestagdo de servigcos a comunidade e
comparecimento a programa ou a curso educativo. No entanto, a Lei vem
sofrendo diversas criticas por ndo estabelecer em suas diretrizes, critérios
especificos para distinguir traficantes e usudrios. Nao se estabelece na Lei,
por exemplo, a quantidade maxima de porte de droga que caracterize a pessoa
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como usudria. Além disso, a defini¢do de quem é traficante ou usudrio fica
a cargo, em uma primeira instancia, do policial que realiza a prisdo e em
segunda e terceira instincias aos promotores e juizes que avaliam o caso. Essa
defini¢do entre usudrio e traficante deve ser feita levando-se em consideragéo
as circunstincias da apreensio, local da apreensdo, dentre outros fatores
como quem sdo os envolvidos.

E nesse ponto que se estabelece a correlacdo entre o fenémeno do
encarceramento em massa que estd diretamente ligado a indefini¢io legal de
critérios claros para diferenciar usudrios e traficantes. Além disso, existe uma
espécie de “conduta seletiva” policial que estabelece que “preto e pobre é
traficante e branco de classe média é usudrio”. Para Hart, a aplicacao seletiva
das leis sobre drogas parece ser usada como ferramenta de marginalizacao
das pessoas negras, para manté-las no circulo vicioso da priséo e isolamento
da sociedade como um todo.

Hart aponta em seu estudo que, para situagoes que envolvam drogas, em
determinados casos é necessdrio a intervengdo, mas estudos demonstram
que o sistema penal ndo é a melhor maneira de impor consequéncias e
normas educativas. “Seus funcionérios néo sao formados como educadores
ou conselheiros, sdo treinados para diminuir os danos e distribuir punigoes.
E dificil administrar as prisdes de uma forma que mantenha as pessoas
seguras e sauddveis, e seu funcionamento é muito mais oneroso que o de
outras alternativas mais eficazes”. (p. 134).

O autor segue trazendo dados que demonstram que os adolescentes que
nio sdo apanhados ou recebem por seus crimes sentencas que nio sejam de
detengao se saem muito melhor em termos de emprego, educacéo e redugao
das reincidéncias que os encarcerados ou, de alguma outra forma, os isolados
da comunidade e agrupados com criminosos.

O fato de serem trancafiados néo os detém, pelo contrario,
forga-os a conviver com criminosos e possivelmente,
ensina-lhes mais sobre outras maneiras de cometer
diferentes tipos de crimes, preparando-os para voltar a
carceragem. A segregacao de adolescentes desajustados
em ambientes onde os pais ndo estdo presentes e ha
poucos colegas voltados para o desempenho atlético ou
académico tende a agravar seu comportamento criminal.

(HART, 2014, p. 135).

Dessa forma o autor ressalta que influéncias sociais exercidas pelo
encarceramento na juventude sdo indicadores muito mais fortes de



criminalidade na idade adulta que qualquer outra coisa que se tenha
identificado nas pesquisas. Uma solugao evidente, de acordo com o autor,
seria diminuir os indices de encarceramento.

Além disso, Hart aponta como possibilidade para os usos problematicos de
drogas, a oferta de reforgos alternativos que apresentam bons resultados ja
demonstrados em vasta literatura. Essa seria uma medida muito mais eficaz
que recorrer a expedientes punitivos, como o encarceramento, que com
frequéncia se revela menos itil, a longo prazo. Nesse sentido,

“Embora muitas pessoas parem de usar drogas ou pelo
menos reduzam seu consumo quando presas, a prisdo em
si ndo oferece alternativas positivas para substitui¢do do
consumo de drogas. Ao voltar as suas comunidades, os
grandes usudrios de drogas nio estdo mais preparados
para encontrar trabalho, se sustentar e as suas familias. Pelo
contrdrio, com ficha criminal e um vazio no curriculo, fica

ainda mais dificil achar emprego. (Hart, 2014, p. 262).

Hart sustenta que o status socieconomico alto proporciona mais acesso a
empregos e fontes alternativas de significado, propésito, poder e prazer, além
de melhor acesso aos cuidados de satide mental. As diferengas na prevaléncia
dos problemas relacionados ao crack decorrem, sobretudo das oportunidades
econdmicas, e ndo das propriedades particulares das drogas. “Embora os
indices de utilizacio de drogas sejam semelhantes nas diferentes classes, o
vicio, como a maioria de outras doengas, é um distirbio decorrente da falta de
oportunidades iguais. Ele concentra-se entre os pobres que dispdem de muito
menos acesso a dietas sauddveis e atendimento médico constante”. (p. 261).

Além da reducéo dos indices de encarceramento e a propositura de reforgos
alternativos, o autor apresenta uma discussdo em relacdo as politicas de
legalizacao e descriminalizac¢ao das drogas jd adotadas em alguns paises e com
bons resultados constatados em estudos empiricos. E o caso por exemplo de
Portugal que, desde 2001, tomou a inédita medida de descriminalizar todas as
drogas ilegais: cocaina, heroina, metanfetamina, etc. A compra, a posse € 0 uso
de drogas recreativas para uso pessoal, em quantidade para suprimento de até
dez dias, deixaram de ser delitos penais. Os usudrios apanhados pela policia
com drogas recebem o equivalente a uma multa de trinsito, em vez de serem
detidos e estigmatizados com um registro policial. Além disso, sdo intimados
a comparecer perante uma Comissdo de Dissuasido do Vicio em Drogas, em
geral formada por uma assistente social, um profissional da drea médica, como
psicélogo ou psiquiatra, € um advogado. Note-se a auséncia de policiais.
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Alguns estados nos EUA como a Califérnia e Massachusetts ja descriminalizaram
amaconha estabelecendo uma quantidade méxima de porte, no entanto nenhum
estado americano descriminalizou outras drogas ilegais.

No caso de Portugal, diz o autor, aumentaram globalmente os gastos de prevengao
e tratamento, e diminuiram os de processo penal e prisao. O niimero de mortes
provocadas por drogas diminuiu, assim como as taxas gerais de consumo de
drogas, em especial entre os jovens. Importante dizer que essas medidas ndo
puseram fim ao uso de drogas ilegais em Portugal. As drogas continuam a ser
consumidas como j4 eram em todas as sociedades humanas desde as primeiras
civiliza¢oes. O que mudou foi a maneira como os usudrios sdo tratados de forma
a evitar a estigmatizacdo, a marginalizacio e o encarceramento tao presentes
em sociedades que persistem na politica da “guerra as drogas”.

Para uma mudanga de compreensao da sociedade em relacdo ao tratamento
que o Estado deve dispensar as drogas e seus usudrios, o autor estabelece
a necessidade de que a populagio seja reeducada em relagio as drogas;
separando-se os verdadeiros riscos potenciais das invengdes monstruosas e
catastréficas. Além disso, aponta ser importante a escolha de profissionais
capacitados a realizar essas atividades educativas que devem estar baseadas
em dados cientificos e amparados na literatura que trate o tema de forma
abrangente e ndo somente enfatize os aspectos negativos do consumo.

Entendo, como o autor, ser de suma importincia a investigacio dos aspectos
patolégicos do consumo de drogas para desenvolver tratamentos eficazes do
vicio. Mas também precisa ser divulgado que os efeitos de uma droga sdo
determinados no s6 pela dose e a maneira como é administrada no corpo,
mas também por diferentes caracteristicas do usudrio e de seu ambiente.

Assim, é inegédvel a importincia de recorrer a ciéncia para fundamentar as
politicas relativas as substancias ilegais e, em tltima anélise, promover a satide
e os direitos humanos. Dessa forma oportunizar uma educagio puiblica sobre
drogas que ndo seja tendenciosa, mas cientificamente informada. Além disso,
promover campanhas de educacéo a fim de elevar o nivel intelectual no trato de
questdes relacionadas as drogas, que tem consideravel apelo na satide pablica.

Por tudo que foi dito aqui, fica claro que Um pre¢o muito alto é uma obra
que busca refletir de forma objetiva e critica um dos assuntos mais polémicos
da atualidade. Aponta inquieta¢des ao passo que informa, debate, baseado
em dados cientificos e vivéncias empiricas quanto ao uso de drogas e o
tratamento que as sociedades impdoem as substincias e seus usuérios. Com
isso caem por terra diversos mitos cotidianamente alimentados pela midia,



pelos politicos e pelas igrejas. Ao acompanhar Carl Hart nesse emocionante
e corajoso relato de vida, o leitor terd a oportunidade de se aproximar de
uma visao mais ampliada quanto ao uso de drogas e perceber que existem
alternativas vidveis a politica de “guerra as drogas” que hoje impera no
Brasil e, ainda, em grande parte do mundo. Perceber que é possivel uma
outra forma de abordar e tratar o tema e, sobretudo, dos seus usudrios na
medida em que se compreende a diferenga entre o uso recreativo e o uso
viciado. De maneira mais complexa entender que o uso de drogas faz parte
da sociabilidade humana, dos ritos de cura, devocio e prazer de vérios povos
na histéria das mais diversas civilizagoes humanas.
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