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RESUMO

A intolerancia a lactose pode ser definida como o conjunto de sinais e sintomas apresentados quando se faz a ingestao
de leite ou derivados. Essa patologia pode ser desencadeada por varios processos, entre eles deficiéncias ontogenética,
congeénita, secundaria e neonatal de lactase. O presente trabalho teve como objetivo analisar os niveis de ingestao de
calcio de universitarios com intolerancia a lactose. O trabalho consistiu na aplica¢iao de dois recordatdrios habituais
elaborado para pessoas de 18 a 50 anos que tenham intolerancia a lactose em uma institui¢do de ensino em Fortaleza
— CE. Observou-se que os niveis de ingestao de célcio foi inadequado, com 32% de adequagao, os niveis de fosforo
ficou com 138% de adequacdo, o que prejudicou a relagao Ca/P que ficou em 0,35 com a relagao ideal de 1. Com essa
pesquisa pode-se concluir que a ingestdo de calcio nos individuos com intolerancia a lactose foi inadequada para a
faixa etdria especifica, necessitando de corre¢des para evitar prejuizos a saude.

Palavras-chave: Intolerancia a Lactose. Célcio. Consumo de alimentos. Adulto.

ABSTRACT

Lactose intolerance can be defined as the set of signs and symptoms presented when taking milk or milk products.
This pathology can be triggered by several processes, including ontogenetic, congenital, secondary and neonatal lactase
deficiencies. The objective of the present study was to analyze the levels of calcium intake of university students with
lactose intolerance. The work consisted in the application of two usual reminders designed for people aged 18 to 50
years who have lactose intolerance at a teaching institution in Fortaleza - CE. It was observed that calcium intake levels
were inadequate, with 32% adequacy, phosphorus levels were 138% fit, which affected the Ca / P ratio that was 0.35
with the ideal ratio of 1 .This research can be concluded that calcium intake in individuals with lactose intolerance
was inadequate for the specific age group, requiring corrections to avoid harm to health.

Keywords: Lactose intolerance. Calcium. Food consumption. Adult.
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INTRODUCAO

Os lacticinios sdo o grupo alimentar que possuem o
maior nivel e melhor absor¢ao de célcio comparado a
outros grupos. O leite ¢ uma 6tima fonte de célcio por
ndo apesentar fatores que impedem ou competem pela
absorgao do célcio. Este fato nao é observado no grupo
de alguns vegetais ricos em célcio que possuem fatores
antinutricionais como, por exemplo, os fitatos ou acido
oxalico que competem com o célcio no seu sitio de
absor¢ao reduzindo a biodisponibilidade deste impor-
tante mineral (BUZINARO; ALMEIDA; MAZETO, 2006).

As necessidades didrias de calcio variam conforme
a faixa etaria, sendo que durante a infancia e adoles-
céncia ha uma maior necessidade deste nutriente para
suprir as demandas de crescimento e desenvolvimento.
Na fase adulta as recomendagdes de calcio sdo um
pouco menores (1000 mg/dia para ambos os sexos),
e a partir dos 51 anos as recomendagdes de ingestao
de célcio aumentam (1200mg/dia) devido a perda de
massa Ossea e maior risco de ocorréncia de fraturas
(PADOVANI et al., 2006).

O célcio absorvido é armazenado no tecido dsseo,
por isso, ¢ importante atender as necessidades de inges-
tao didria desse mineral, pois uma ingestao dietética
inadequada faz com que ele seja retirado desse tecido,
o0 que pode ocasionar problemas articulares e 6sseos a
médio e longo prazo. Além de ser muito importante
para a manutencio da saude dssea, o calcio também
participa de outras fun¢des do corpo como a contra-
¢do muscular, participa¢ao no processo de secrecdo da
insulina e coagulagao sanguinea (PEREIRA et al., 2009).

Em individuos com intolerancia a lactose estima-
-se que ha uma deficiéncia de célcio pela exclusao
total ou parcialmente do consumo de laticinios que
sdo boas fontes desse mineral. A intolerancia a lac-
tose pode ser definida como o conjunto de sintomas
que sao apresentados quando se hd uma diminuigao
ou auséncia total da enzima lactase no organismo
(CARDOSO; TUMAS, 2008).

Na Europa a prevaléncia de intolerancia a lactose é
em torno de 70%. No Brasil, pela grande miscigenagao
dos individuos, a prevaléncia de intolerincia a lactose
pode variar de acordo com a etnia: populagdo branca
57%; japoneses 100%; mulatos 57,0% e negros 80,0%
(HARTWIG, 2014).

Esse estudo tem grande importancia para a popula-
¢do que possui algum tipo de intolerancia a lactose, ou
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possui dieta isenta de leite ou derivados, pois a partir
dos resultados que serdo obtidos com essa pesquisa
podera se observar a ingestdo de calcio de universi-
tarios e quais estratégias podem ser utilizadas para
melhora-lo tendo em vista a absor¢ao ou biodisponi-
bilidade deste nutriente tdo importante para a saude.
Portanto, diante da relevancia do tema, este estudo
objetivou analisar a ingestdo de calcio em universita-
rios com intolerancia a lactose.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de
abordagem quantitativa analitica.

A coleta de dados foi realizada no periodo de abril
e maio de 2019, em um Centro Universitario parti-
cular na cidade de Fortaleza — CE. A instituicdo é de
projegdo particular, tem como intento a qualidade do
ensino, com proposito de transmitir conhecimento e
gerar cidadaos aptos para agir de acordo com os pre-
ceitos estabelecidos como aceitaveis dentro de um
contexto social.

A populac¢io do estudo foi composta por universi-
tarios de 18 a 50 anos, de ambos os sexos, que tinham
algum nivel de intolerancia a lactose dos cursos de
nutri¢do, enfermagem, biomedicina, fisioterapia, psi-
cologia, design grafico, engenharia civil, engenharia
de producao e direito que cursavam entre o pri-
meiro e décimo semestre nos turnos manha e noite.
A amostra foi constituida por 50 universitarios que
foram escolhidos por amostragem ndo probabilistica
e por conveniéncia.

Foram adotados os seguintes critérios de inclu-
sdo: individuos adultos, devidamente matriculados
na instituicdo de ensino superior, que aceitaram par-
ticipar da pesquisa mediante assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foram
excluidas da pesquisa universitdrios com outra pato-
logia associada e aqueles que nao preencheram todos
os dados da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada apds aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa da Academia Cearense
de Odontologia-ACO/Centro de Educagio, sob o pro-
tocolo n° 3.277.081. Todos os procedimentos foram
seguidos de acordo com as normas éticas e cientificas
segundo a resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional

VOLUME 6 2019



de Saude (BRASIL, 2012) e todos os universitarios
foram informados sobre o objetivo do estudo e con-
fidencialidade dos dados, sendo entregue o TCLE.
Além disso, a institui¢cdo onde a pesquisa foi realizada
assinou um termo de anuéncia consentindo a realiza-
¢do deste estudo.

Para a coleta de dados, foram aplicados dois recor-
datérios alimentares habituais, sendo um recordatério
em dia tipico e outro de um dia atipico, consumo de
preparagdes fora do habitual, ambos recordatérios
foram coletados presencialmente. Os participantes
citavam os alimentos em medidas caseiras que depois
eram convertidas em gramas ou mililitros, utilizando
como base a Tabela para avaliagao de consumo ali-
mentar em medidas caseiras (PINHEIRO et al., 2001).
Durante a coleta dos recordatorios os participantes
foram questionados sobre quais alimentos sem lac-
tose eram consumidos e os sintomas apresentados ao
consumir lacticinios.

Os dados coletados foram tabulados e analisados
pela Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos
(TACO) no programa Excel e em seguida, com a soma
dos resultados obtidos de cada micronutriente, foi feita
uma média dos valores de calcio e fésforo, sendo reali-
zada andlise dos resultados de acordo com as Dietary
reference intakes (DRIs). Foi verificado também a ade-
quagao da rela¢ao Célcio/Fésforo de cada individuo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra estudada foi composta por 50 indi-
viduos, sendo 43 mulheres representando 86% da
populagdo e 7 homens representando 14% da popu-
lagdo . Perguntado sobre os sintomas mais comuns ao
consumir produtos que continham leite e derivados,
foram citados quatro sintomas que podem ser obser-
vados na tabela 1. Dentre os sintomas mais prevalentes
pode-se observar as célicas abdominais (100%) e dis-
tensdo abdominal (72%).

Quanto a exclusao total de lactose, verificou-se que
14% dos individuos avaliados optaram pela exclusido
de lactose da dieta. Esta exclusao se deu pela retirada
total de lacticinios da alimentagao ou pelo consumo
de produtos isentos lactose.
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Tabela 1. Sintomas mais citados por universita-
rios com intolerancia a lactose ao consumir laticinios.
Fortaleza, 2019.

n % Sintomas*

50 100 Colicas abdominais
36 72 Distensao abdominal
8 16 Diarreia

5 10 Flatuléncia

Fonte: Proprio Autor, 2019.

* Um participante pode apresentar/citar mais de um sintoma.

A Tabela 2 mostra os produtos, isentos de lactose,
mais consumidos pelos participantes. Dentre eles des-
taque se o leite (72%).

Ne % Produtos sem Lactose
36 72 Leite

7 14 Margarina

5 10 Queijos

2 4 Iogurtes

FONTE: PROPRIO AUTOR, 2019.

A Tabela 3 mostra a adequagdo percentual da
ingestao dietética de célcio e foésforo, bem como a
relagdo Calcio e Fosforo (Ca/P). Para analise de ade-
quacao de ingestdo de calcio e fésforo os resultados
foram comparados com a Adequate Intake (AI) das
DRIs de cada micronutriente, por ndo apresentarem
valores de referencia para a Recommended dietary
allowances (RDA).

A Tabela 4 mostra a ingestao e adequagao percen-
tual da ingestdo de célcio e fésforo por universitario.

Como podem ser observado nas tabelas 3 e 4 os
niveis de calcio ficaram bem abaixo da ingestao reco-
mendada e o fosforo, mesmo nao ultrapassando a UL,
apresentou um valor elevado de ingestdo didria, o que
comprometeu a relagdo Ca/P nesses individuos.
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Tabela 3. Média de adequagao da ingestao didria de calcio, fésforo e relagao Ca/P por universitario into-

lerante a lactose. Fortaleza, 2019.

Nutrientes CALCIO FOSFORO RELACAO CA/P
AT* = 1000mg/dia Al*= 700mg/dia Mais préximo de 1
UL=2,5g/dia (*) UL=4g/dia (*) (**)
Média 323,23mg 967,05mg 0,35
de consumo/dia
Adequagao (%) 32 138 35

Fonte: Préoprio Autor, 2019. * Padovani et al. (2006 ** Valor de referéncia Ca/P: (DOUGLAS, 2002)

Tabela 4. Andlise de adequagao individual da ingestao de calcio e fésforo por universitarios com into-

lerancia a lactose. Fortaleza, 2019.

ADEQUACAO CALCIO FOSFORO
% n % n
Abaixo da Al 96 48 16 8
Acima da Al 2 1 46 23
Adequado 2 1 38 19
Fonte: Proprio autor, 2019.
A ingestao de célcio se mostrou inadequado em
grande parte da amostra estudada. Apenas 2 pessoas da populagdo brasileira (HARTWIG, 2014),

tiveram os niveis de célcio adequado. A média do con-
sumo de calcio foi de apenas 323,23mg por dia (Tabela
3), bem abaixo do que preconizam as DRITs.

Os niveis de fosforo nos individuos analisados
foram adequados, segundo as DRIs, o que aponta
que ndo ha deficiéncia desse micronutriente.
No entanto, quando analisamos a relagdo Ca/P
verificamos uma adequagao de apenas 35% (Tabela
3), o que pode ser explicado pela abundancia
desse micronutriente em vdrios alimentos.
A intolerancia a lactose afeta grande parte

da populagdo brasileira (HARTWIG, 2014),
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muitas pessoas optam por apenas reduzir ou
retirar alimentos que contenham lactose sem
aconselhamento nutricional. Essa atitude pode ser
prejudicial para a saude dos individuos a médio e
longo prazo, pois com a retirada desses alimentos,
total de
da dieta, reduz-se muito a ingestdo de calcio
dietético (ALMEIDA, MELO E GARCIA, 2011).

especialmente a exclusdo laticinios

Os individuos estudados mostraram sintomas

semelhantes, ao  consumir produtos que
leite e
Quilici,

0s estudos 0s

continham derivados, com os do
Missio  (2008),

individuos

estudo de em ambos

apresentaram
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dores abdominais, flatuléncias e  diarreia.
Nesta pesquisa um dos sintomas mais citados
similar

foi a distensaio abdominal, resultado

ao encontrado no estudo de Hartwig (2014).

Dentre o consumo de produtos sem lactose, o
leite com baixo teor de lactose foi o mais consumido,
resultado semelhante ao encontrado por Oliveira
(2017). O mesmo autor também cita o consumo de
outros laticinios como queijos duros, que também
foi citado pelos participantes da pesquisa, bem
como leites fermentados e doce de leite. Esses
alimentos, apesar de serem preparados a partir de
laticinios, podem ser melhor tolerados por conterem
um menor teor de lactose em sua composigio.

O célcio é muito importante para manutencio
de fungdes no organismo como contragdo muscular,
coagulacao sanguinea, transmissio de impulsos
nervosos, e principalmente para a manuten¢do da
saude Ossea, evitando problemas como osteoporose
que afeta cerca de 10 milhdes de pessoas no
(MORAES,
2014). Como foi observado anteriormente 86% da

Brasil, em sua maioria mulheres
populacdo estudada foi composta por mulheres
que sao mais afetadas pela osteoporose, fazendo-se
necessario um acompanhamento mais cuidadoso
com esses individuos na adequagdo dos niveis
de cdlcio, para evitar esse prejuizo na saude.

A ingestdo adequada de calcio é de grande
importancia para todos os grupos e faixas etarias
sendo responsavel por varias fungdes em nosso
organismo. Nos participantes estudados a ingestdo
média de calcio foi bem abaixo da recomendada
pelas DRI’s e apenas 32% da recomendagdo. Além
disso, verificou-se que ao se analisar os participantes
de forma individual apenas 2% da amostra estudada
apresentou ingestdo adequada de calcio. Esses
resultados foram semelhantes aos encontrados
por Almeida, Melo, Garcia (2011) e Pereira et. al
(2009), que além de relatar a deficiéncia de calcio
nos intolerantes a lactose, citou, também, possivel

deficiéncia das vitaminas A, D e riboflavina.

Comparando os niveis de célcio dos individuos
pesquisados com a populagdo brasileira saudavel,
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a populagdo com intolerdncia a lactose estudada,
apresentou valores abaixo da populacdo saudavel,
como aponta o estudo de Aragjo et al. (2013), o que
confirma a deficiéncia de célcio nessa populagio.

Apesar da ingestao de fésforo ter sido adequada
na amostra estudada, quando analisamos a rela¢do
Ca/P, verificou-se que houve inadequagio em
relagao a recomendacao, que é proximo do valor 1
(DOUGLAS, 2002). E importante que essa relagao
esteja equilibrada, pois o excesso de fésforo pode
interferir na absor¢ao de calcio. Além disso, a
ingestao excessiva de fdsforo pode implicar no
aumento da excre¢do de célcio pelos rins, além de
promover menor absor¢ido de calcio (BUZINARO;
ALMEIDA; MAZETO, 2006), mineral esse que
ndo atingiu nem 40% das recomendagdes didrias,
na analise de ingestao média, na amostra estudada.

Algumas medidas podem ser tomadas para
adequar o calcio desses individuos, como aumentar o
consumo produtos com baixo teor de lactose, buscar
laticinios que sofram algum tipo de processamento
que possam diminuir o aparecimento dos sintomas,
como os queijos que sofrem agdo do coalho,
utilizacdo de probidticos (PINTO et al., 2018), leites
fermentados ou a utilizacio de outros alimentos
que sejam fontes de cdlcio como couve, espinafre,
sardinha e produtos ja enriquecidos com calcio
(PEREIRA et. al, 2009). E para casos mais extremos,
onde a somente a alimenta¢ao nao consegue alcangar
niveis adequados, se faz necessdria a suplementa¢do
medicamentosa de célcio, que deve ser orientada para
nao causar prejuizos ao individuo (SANTOS, 2017).

CONCLUSAO

Com os resultados, obtidos pode-se concluir que
a ingestao dietética de calcio entre os individuos com
intolerancia a lactose estudados ficou bem abaixo da
ingestdo recomendada. Além do consumo inade-
quado de célcio, observa-se um consumo aumentado
de fosforo, que mesmo néo ultrapassando a UL, pode
prejudicar a relagdo Ca/P que interfere nos niveis de
calcio do individuo. Verificou-se com esta pesquisa
que esses individuos necessitam de uma adequagao
dos niveis de célcio da dieta, a fim de evitar prejui-
zos que a baixa ingestdo desse mineral pode acarretar
em longo prazo.

VOLUME 6 2019



REFERENCIAS

ABATH, THAis NAVES. SUBSTITUTOS DE LEITE
ANIMAL PARA INTOLERANTES A LACTOSE.
2013. 34 F. MONOGRAFIA (BACHARELADO EM
NUTRIGAO)—UNIVERSIDADE DE BRASTLIA,
BRASILIA, 2013. DISPONIVEL EM: HTTP://BDM.
UNB.BR/BITSTREAM/10483/6346/1/2013_
THA%C3%ADSNAVESABATH.PDFE. ACESSO EM
21/06/2019.

ALMEIDA, S1iMONE GONGALVES; MELO,
LaNuzzA MEIRELES; GARCIA, PALoMA Poprov
CusTODIO. BIODISPONIBILIDADE DE CALCIO NUMA
DIETA ISENTA DE LEITE DE VACA E DERIVADOS.
ENSAIOS E CIENCIA CIENCIAS BIOLOGICAS,

CAMPO GRANDE - BRASIL, V. 15, P.147-158, 2011.
DisPONIVEL EM: <HTTPS://WWW.REDALYC.ORG/
PDF/260/26021120012.PDF>. ACESSO EM: 01 FEV.
2019.

ARAUJO, MARINA CAMPOS ET AL. CONSUMO DE
MACRONUTRIENTES E INGESTAO INADEQUADA DE
MICRONUTRIENTES EM ADULTOS. REVISTA DE SAUDE
PUBLICA, R10 DE JANEIRO, N. 47, P.177-189, 2013.
DisPONIVEL EM: <HTTPS://WWW.SCIELOSP.ORG/PDF/
RSP/2013.V47SUPPL1/1775-189S/PT>. ACESSO EM: 26
JUN. 2019.

BERKOW R. - INTOLERANCIA A CARBOIDRATOS.
IN: MANUAL MERCK DE MEDICINA - DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO. MAN MERCK MED, ROCA, SAO PAULO,
1989.

BERNING JR. NUTRICAO PARA TREINAMENTO E
DESEMPENHO ATLETICOS. IN: MAHAN LK, EscoTT-
Stump S (EDS). KRAUSE — ALIMENTOS, NUTRIGAO E
DIETOTERAPIA. 10® ED. SA0 PAULO: EDITORA ROCA,
2003. PP. 517-38.

BRASIL. RESOLUGCAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO
DE 2012. . BRASIL, DISPONfVEL EM: <HTTP://
BVSMS.SAUDE.GOV.BR/BVS/SAUDELEGIS/CNS/2013/
RES0466_12_12_ 2012.HTML>. ACESSO EM: 23 JUN.
2019.

BRASIL. ALEITAMENTO MATERNO. DISPONIVEL

EM: <HTTP://PORTALMS.SAUDE.GOV.BR/SAUDE-
PARA-VOCE/SAUDE-DA-CRIANCA/ALEITAMENTO-

NUTRIVISA — REVISTA DE NUTRIGCAO E VIGILANCIA EM SAUDE

PINTO & RODRIGUES

MATERNO>. ACESSO EM: 14 MAIO 2018.

BRASIL. MINISTERIO DA AGRICULTURA QUER
AUMENTAR A PRODUCAO LEITEIRA. DISPONIVEL

EM: <: HTTP://WWW.BRASIL.GOV.BR/ECONOMIA-E-
EMPREGO/2015/03/MINISTERIO-DA-AGRICULTURA-
QUER-AUMENTAR-A-PRODUCAO-LEITEIRA.>. ACESSO
EM: 14 MAIO 2018.

BUZINARO, ErL1zABETH F; ALMEIDA, RENATA N.
ALVES DE; MAZETO, GLAUCIA MARIA FERREIRA DA
SILVA. BIODISPONIBILIDADE DO CALCIO DIETETICO.
ARQUIVOS BRASILEIROS DE ENDOCRINOLOGIA

& METABOLOGIA, SA0O PAULO, V. 50, N. 5, P.852-

861, 2006. DISPONIVEL EM: <HTTP://HDL.HANDLE
NET/11449/11300>. ACESSO EM: 13 JUN. 2019.

DOUGLAS, CR. TRATADO DE FISIOLOGIA APLICADA
A NUTRIGAO. SA0 PAULO: ROBE, 2002.

FERNANDES, TADEU FERNANDO. INTOLERANCIA
A LACTOSE. REVISTA BRASILEIRA DE MEDICINA,
PORTO ALEGRE, V. 72, N. 6, P.267-270, JUN. 2015.
DisPONIVEL EM: <HTTPS://WWW.UFRGS.BR/LACVET/
RESTRITO/PDF/SINTESE_LEITE.PDF>. ACESSO EM: 14
MAIO 2018.

HARTWIG, FERNANDO PIRES. INTOLERANCIA
A LACTOSE: PREVALENCIA, DETERMINANTES E
ASSOCIACAO COM CONSUMO DE LACTICINIOS

E OSTEOPOROSE. 2014. 116 F. DISSERTACAO
(MESTRADO) - CURSO DE BIOTECNOLOGIA,
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
EPIDEMIOLOGIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PELOTAS, PELOTAS - R10 GRANDE DO SUL, 2014.
DisPONIVEL EM: <HTTP://WWW.EPIDEMIO-UFPEL.
ORG.BR/UPLOADS/TESES/DISSERT%20FERNANDO.
PDF>. ACESSO EM: 02 FEV. 2019.

MORAES, Luci FABIANE SCHEFFER ET AL.
GASTOS COM O TRATAMENTO DA OSTEOPOROSE
EM IDOSOS DO BRASIL (2008 — 2010): ANALISE DOS
FATORES ASSOCIADOS. REVISTA BRASILEIRA DE
EPIDEMIOLOGIA, BRASILIA,, P.719-734, SET. 2014.
DisPONIVEL EM: <HTTPS://WWW.SCIELOSP.ORG/
ARTICLE/SSM/CONTENT/RAW/?RESOURCE_SSM__
PATH=/MEDIA/ASSETS/RBEPID/V17N3/PT_1415-

VOLUME 6 2019



790X-RBEPID-17-03-00719.PDF>. ACESSO EM: 15
JUN. 2019.

OLIVEIRA, AuGUsTO RODRIGO. A IMPORTANCIA
DO ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL NA
INTOLERANCIA A LACTOSE. 2017. NUMERO TOTAL DE
FOLHAS 31. TRABALHO DE CONCLUSAO DE

Curso (GRADUACAO EM NUTRIGAO) —
UNIVERSIDADE ANHANGUERA, OSASCO, 2017.
DISPONIVEL EM: HTTPS://REPOSITORIO.PGSSKROTON.
COM.BR/BITSTREAM/123456789/21965/1/
AUGUSTO_RODRIGO_DEFESA+PRESENCIAL.
PDF ACESSO EM: 22/06/2019.

PADOVANI, RENATA MARIA ET AL. DIETARY
REFERENCE INTAKES: APLICABILIDADE DAS
TABELAS EM ESTUDOS NUTRICIONAIS. REVISTA DE
NUTRIGAO., CAMPINAS, SA0 PAULO, V. 6, N. 19,
P.741-760, NOV. 2006. DISPONfVEL EM: <HTTP://
WWW.SCIELO.BR/PDF/RN/V19N6/09.PDF>. ACESSO
EM: 14 JUN. 2019.

PEREIRA, GISELLE A. P. ET AL. CALCIO DIETETICO:
ESTRATEGIAS PARA OTIMIZAR O CONSUMO. REVISTA
BRASILEIRA DE REUMATOLOGIA, [S.L.], V. 49, N. 2,
P.164-171, ABR. 2009. SPRINGER NATURE. HTTP://
DX.DOI.ORG/10.1590/50482-50042009000200008.
DisPONIVEL EM: <HTTP://WWW.SCIELO.BR/
SCIELO.PHP?SCRIPT=SCI_ARTTEXT&PID=S0482-
50042009000200008 & LNG=PT&NRM=ISO&TLNG=
PT>. ACESSO EM: 01 FEV. 2019.

PINHEIRO, ANA BEATRIZ VIEIRA ET AL. TABELA
PARA AVALIAGAO DE CONSUMO ALIMENTAR EM
MEDIDAS CASEIRAS. RIO DE JANEIRO: ATHENEU,
2001.

PINTO, Luiza PouzAS STRAESSLI ET AL. O

USO DE PROBIOTICOS PARA O TRATAMENTO DO
QUADRO DE INTOLERANCIA A LACTOSE. REVISTA
CIENCIA & INOVAGAO - FAM, SA0 PAuLo, V. 2, N.

1, P.56-65, AGO. 2018. DISPONIVEL EM: <HTTP://
FACULDADEDEAMERICANA.COM.BR/REVISTA/INDEX.
PHP/CIENCIA_INOVACAO/ARTICLE/VIEW/229>.
ACESSO EM: 03 JUL. 2019.

QUILICI, FLAvio ANTONIO; MISSIO, ALESSANDRA.

NUTRIVISA — REVISTA DE NUTRIGCAO E VIGILANCIA EM SAUDE

PINTO & RODRIGUES

COMO CONCEITUAR, DIAGNOSTICAR E TRATAR A
INTOLERANCIA A LACTOSE. UNIGASTRO, CAMPINAS
Sp, P.1-11, 2008.

SANTOS, NATHANY CRISTINA DOs. DEFICIENCIA
DE CALCIO EM INTOLERANTES A

LACTOSE. 2017. 29 . TCC (GRADUAGAO)

- CURSO DE NUTRIGAO, UNIVERSIDADE
ANHANGUERA, SA0 PAULO, 2017. DISPONIVEL

EM: <HTTPS://REPOSITORIO.PGSSKROTON.COM.
BR/BITSTREAM/123456789/21973/1/NATHANY_
CRISTINA_DOS_SANTOS_VERSAO_FINAL+-
+PDEPDF>. ACESSO EM: 03 JUL. 2019.

TUMAS, Rosana; CARDOSO, Ary LopEs.

COMO CONCEITUAR, DIAGNOSTICAR E TRATAR A
INTOLERANCIA A LACTOSE. REVISTA BRASILEIRA DE
MEDICINA, SA0 PAULO, P.13-20, 2008. DISPONIVEL
EM: <HTTP://WWW.MOREIRAJR.COM.BR/REVISTAS.
ASP?ID_MATERIA=3697&FASE=IMPRIME>. ACESSO
EM: 14 MAIO 2018.

YAQUELO, CESAR MARTINEZ. ACCION DE LOS
ROBADORES DE CALCIO.: FORMACION DE SALES DE
CALCIO EN EL TRACTO INTESTINAL Y EN EL SISTEMA
CIRCULATORIO SANGUINEO. ACTA BioQuim.

CLIN. LATINOAM, BUENOS AIRES, V. 40, P.213-217,
2006. DISPONIVEL EM: <HTTP://WWW.SCIELO.
ORG.AR/SCIELO.PHP?SCRIPT=SCI_ABSTRACT&PID
=50325-29572006000200008>. ACESSO EM: 01 FEV.
2019.

ZYCHAR, Bianca CesTARI; OLIVEIRA,
BEATRIZ ARAUJO. FATORES DESENCADEANTES

DA INTOLERANCIA A LACTOSE: METABOLISMO
EnziMATICO, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO.
ATAS DE CIENCIAS DA SAUDE (ISSN 2448-3753),
SA0 PAULO, V. 5, N. 1, P. 35-46, MAR. 2017. ISSN
2448-3753. DISPONIVEL EM: <HTTP://WWW.
REVISTASELETRONICAS.FMU.BR/INDEX.PHP/ACIS/
ARTICLE/VIEW/1349/1109>. ACESSO EM: 15 JUN.
2019.

VOLUME 6 2019



