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RESUMO

Atualmente o transtorno depressivo estd sendo um dos maiores problemas de satide ptiblica mundial.
Com isso, os pesquisadores estdo buscando outras formas eficientes e eficazes de tratamento ndo
medicamentoso, como o uso da fitoterapia. O objetivo foi revisar a literatura acerca dos beneficios do
fitoterdpico circuma (Curcuma longa L.) no tratamento da depressdo. A revisao da literatura se deu por
uma consulta de artigos originais em bases de dados eletrénicas, na lingua inglesa e portuguesa, com
a combinacdo de descritores, publicados entre 2013 e 2017. Apds o levantamento obteve-se um total
de 18 artigos, os quais foram divididos em pesquisas com animais e em humanos. A maioria mostrou
que, os possiveis beneficios da curcumina promoveu efeitos semelhantes aos de antidepressivos pelo
aumento da atividade neurotrdéfica, neuroprote¢ao, modulagdo da neuroinflamacao, aumento da acao
de neurotransmissores e atividade antioxidante. Grande parte dos estudos analisados mostrou que, a
suplementacdo de curcumina pode ser uma alternativa eficaz e sem maiores efeitos colaterais, na reversao
de quadros comportamentais depressivos e de ansiedade frente a farmacologia antidepressiva padronizada
ou em combinac¢do com esta. Todavia, o presente estudo salienta a necessidade de serem realizados mais
ensaios clinicos com seres humanos.
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ABSTRACT

Currently, depressive disorder is one of the biggest public health problems worldwide. Therefore, the
researchers are looking for other efficient and effective forms of non-drug treatment, such as the use of
phytotherapy. The objective was to review the literature about the benefits of herbal medicine turmeric
(Turmeric long L.) in the treatment of depression. The literature review was carried out by consulting
original articles in electronic databases, in English and Portuguese, with the combination of descriptors,
published between 2013 and 2017. After the survey, a total of 18 articles were obtained, which were divided
into research with animals and humans. Most articles showed that the possible benefits of curcumin
promoted effects like those of antidepressants by increasing neurotrophic activity, neuroprotection,
modulating neuroinflammation, increasing the action of neurotransmitters and antioxidant activity.
Most of the studies analyzed showed that curcumin supplementation can be an effective alternative,
without major side effects, in reversing depressive and anxious behaviors in the face of standardized
antidepressant pharmacology or in combination with it. However, the present study highlights the need
for more human clinical trials.
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INTRODUGAO

A depressdo, atualmente, encontra-se como
um dos maiores problemas de satide publica
mundial, atingindo aproximadamente 350
milhdes de pessoas. Estima-se que, até 2020, o
transtorno depressivo sera a segunda patologia
mais incapacitante no mundo (MACHADO et al.,
2016; HAMID; RAMLI; YUSSOF, 2017).

A falta de apoio aos individuos com trans-
tornos mentais impede com que eles busquem
o tratamento adequado. Além disso, hd, tam-
bém, uma forte correlacdo da depressdo com
as doengas cronicas ndo transmissiveis (como
diabetes e doencas cardiacas), assim como o
aumento do uso de outras substancias, como
drogas, alcool e cigarro que estdo associados
com tal doenca (ORGANIZAGAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2017; ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE
PSIQUIATRIA, 2017).

O transtorno depressivo é considerado mul-
tifatorial, com interagdo de fatores genéticos,
bioquimicos, psicolégicos e sociais, podendo ser
ocasionado por estresse cronico, deficiéncia de
neurotransmissores responsaveis pela estabiliza-
¢do do humor (serotonina, o mais importante),
reducdo dos niveis de fator neurotréfico do
cérebro, inflamacdo acentuada e alteracdo no
ritmo cardiaco (SENRA, 2017; SEZINI, GIL, 2014;
PEIXOTO, FAVARETTO; 2016).

Esse transtorno é, particularmente, caracte-
rizado por altera¢des no humor, anormalidade
afetiva, comprometimento do estado fisico e
psicolégico do individuo, com os principais
sintomas: tristeza profunda, baixa autoestima,
perda de interesse em atividades prazerosas, iso-
lamento social, ansiedade, altera¢des de apetite
e de sono, pensamentos e atos suicidas, dentre
outros. A intensidade da depressdo varia entre
leve, moderada e grave, e os sintomas tém dura-
¢do minima de duas semanas (HAMID; RAMLI;
YUSSOF, 2017; HWANG; KIM; RANKIN, 2017;
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2017). Os
publicos mais atingidos sdo os idosos e os jovens,
sendo as mulheres as mais afetadas pela doenga
(GUERRA et al., 2008).

O tratamento da depressdo pode ser feito
por via medicamentosa e/ou psicoterapéutica,
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dependendo da gravidade dos sintomas e da
recorréncia dos episédios da doenga (SENRA,
2017; ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA,
2017). Os farmacos sao a escolha mais utilizada, e
adiferenca entre eles estd na forma como atuam
nivel cerebral, no custo e nos efeitos colaterais
(HAMID; RAMLI; YUSSOF, 2017).

Ja existem, por pacientes, relatos de que os
antidepressivos causam varios efeitos adversos.
Dessa forma, uma grande parcela dos indivi-
duos acaba ndo aderindo ou fazendo de forma
incorreta o tratamento, gerando episédios mais
recorrentes da doenca, ou aqueles que o seguem
adequadamente ndo obtém respostas eficientes
(GUERRA et al., 2008; SEZINI; GIL, 2014; PEIXOTO;
FAVARETTO, 2016).

Tendo em vista que uma boa alimentacdo se
faz necessaria para o tratamento da depressao,
uma vez que ha interferéncia direta dos habitos
alimentares no possivel surgimento de sintomas
depressivos (POORREZAEIAN et al., 2017), pesqui-
sas vém sendo feitas na area de alimentacdo e
suplementa¢do com compostos bioativos extrai-
dos de alimentos funcionais. A suplementacao é
uma nova alternativa complementar a alimenta-
¢do com o intuito de auxiliar na prevencao e no
tratamento do transtorno depressivo (HAMID;
RAMLI; YUSSOF, 2017).

A nutricdo ndo pode estar separada da
saide mental, uma vez que a compreensdo do
comportamento alimentar (habitos, rotinas e
padrdes alimentares) esta interligada ao qua-
dro de bem-estar psiquico/mental do individuo
(ARAUJO, 2017).

Diante disso, os alimentos funcionais, além
dos nutrientes ja existentes, apresentam com-
postos bioativos que trazem beneficios a saude,
quando aliados a alimentac¢do saudavel e a pra-
tica de atividade fisica (KLEIN; FASSINA, 2015).
Como exemplo desses compostos, tém-se os
carotenoides, os dcidos graxos da série 6mega,
os probidticos, os prebidticos (fibras), os com-
postos sulfurados e os compostos fendlicos,
com destaque para os curcuminoides (PERES;
VARGAS; SOUZA, 2015).

Um dos curcuminoides de maior destaque é
a curcumina (1,7-bis (4-hidroxi-3-metoxifenil)
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- 1,6-heptadieno-3,5-diona), que é um polife-
nol cuja pigmentacgdo caracteristica é amarela
avermelhado. Ela é conhecida, também, como
principal componente ativo proveniente do
rizoma (raiz) seco da planta Curcuma Longa
L., pertencente a familia Zingiberaceae (PIRES;
FREITAS; RODRIGUES, 2013).

Origindria da India e do sudeste Asiético, a
curcumina é conhecida popularmente por varios
termos, como acafrdo-da-terra, acafrao, acafroa,
circuma, mangarataia, gengibre dourado e aca-
frao-da-india, sendo muito utilizada na culindria
ena medicina para prevencao e controle de doen-
¢as (COLLINO, 2014).

Mostra-se como um eficiente suplemento
nutricional com propriedades funcionais,
por meio dos seus principais compostos ati-
vos, quando utilizado em consumo didrio, em
capsulas associadas as refei¢des. Para melhor
absorcdo, seu consumo é recomendado em con-
junto com a pimenta, azeite ou gengibre (PERES;
VARGAS; SOUZA, 2015).

De acordo com Pires, Freitas, Rodrigues (2013)
a Curcuma longa L. é conhecida por suas agdes
antioxidante, gastropotetora, anti-inflamatdria,
antimicrobiana, hipoglicemiante, além de agir
no Sistema Nervoso Central (SNC), nos sistemas
noradrenérgico, serotoninérgico, dopaminér-
gico e no eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal.
Por ser lipossoluvel, tem a capacidade de atra-
vessar a barreira hematoencefalica e agir na
neurotransmissao, na cognigao e nos transtor-
nos depressivos e de ansiedade, aumentando a
disposicdo dos neurotransmissores serotonina e
dopamina, os quais regulam o humor, reduzindo,
assim, os sintomas depressivos.

Tendo em vista que a depressiao é uma reali-
dade a nivel mundial, e que as pesquisas estdo
cada vez mais promissoras da eficiéncia e eficdcia
dos compostos bioativos de alguns alimentos e
fitoterdpicos, como a curcumina, o objetivo deste
estudo foi revisar a literatura acerca dos estu-
dos em humanos e em animais dos beneficios
encontrados, no consumo, pela suplementacao
de circuma (Curcuma longa L.), para o trata-
mento da depressao.
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METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao da literatura,
sendo descritivo, qualitativo e de base documen-
tal (SILVEIRA; BATISTA; PEREIRA, 2014). Foi
realizada uma busca de artigos cientificos, acerca
dos beneficios que a curcumina pode trazer para
o tratamento da depressdo, por meio da suple-
mentacdo em animais e humanos, nas seguintes
bases de dados: US National Library of Medicine/
National Institutes of Health (PUBMED/NCBI),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Science Direct, Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude (BIREME), Biblioteca Virtual
em Saide (BVS) e Google Académico, dando prio-
ridade aos artigos publicados nas lingua inglesa e
portuguesa nos ultimos quatro anos (2013 a 2017).

No decorrer da pesquisa bibliografica, a com-
binac¢do de descritores indexados no Medical
Subject Headings (MeSH) e Descritores em Satide
(DeCS) foi utilizada tanto para a pesquisa na lin-
gua inglesa quanto para a portuguesa.

Para a pesquisa em inglés, foram utilizados os
descritores “curcumin”, “depression”, “curcuma”
em associacdo com os operadores booleanos
“AND" e “IN”, gerando as dadas combinagdes
“curcumin and depression”, “curcumin in depres-
sion”, “curcuma and depression”, “curcuma in
depression”, nas bases de dados PUBMED/NCBI,
LILACS, Science Direct, BIREME e BVS. Foi
encontrado um total de 494 artigos. Como crité-
rio de afunilamento de busca, foi utilizado o ano
de publicacdo da producao cientifica, seguido da
andlise do titulo e do resumo.

Na base de dados PUBMED/NCBI, foram
encontrados dezenove artigos pela utiliza-
¢do da combinacdo dos descritores “curcumin
and depression”, sendo selecionados oito pelo
titulo, e escolhidos trés ao final pela leitura do
resumo. Ja com o uso dos descritores “curcuma
in depression”, foram encontrados trés artigos,
selecionados dois pelo titulo e um pela leitura
do resumo na base PUBMED/NCBI. Nio foram
encontrados artigos com os descritores esco-
lhidos para pesquisa na base de dados LILACS.
Pesquisando no SCIENCE DIRECT, com os
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descritores “curcumin and depression” foram
achados duzentos e sessenta artigos, sendo treze
selecionados pelo titulo, porém apenas seis foram
escolhidos pela leitura do resumo, e destes, trés
eram pesquisas realizadas em humanos. Ja na
base de dados BIREME, cento e seis artigos foram
encontrados com a combinacdo dos descritores
“curcumin and depression”, sendo trinta e dois
selecionados pelo titulo, porém sé ficaram oito
apos leitura do resumo, sendo quatro ensaios cli-
nicos em humanos. Na base de dados BVS, foram
encontrados cento e seis artigos, com a combina-
¢do dos descritores “curcumin and depression”
dos quais vinte e quatro foram selecionados pelo
titulo, sendo que dezenove ja haviam sido esco-
lhidos pelas outras bases de dados e o restante foi
descartado pelo critério de exclusdo. Apos leitura
criteriosa dos resumos e dos artigos completos,
foram selecionados dezessete artigos em inglés.

Na pesquisa em portugués, nas bases de dados
SCIELO e Google Académico, foram encontra-
dos cento e setenta e cinco artigos no Google
Académico e nenhum no SCIELO. Para o Google
Académico, foram consideradas somente as
dez primeiras paginas. Apds analise do titulo,
do ano de publicacdo e do resumo, foi selecio-
nado um artigo em portugués. Cabe ressaltar que
toda a pesquisa foi realizada por duas autoras de
forma independente, sendo as informagdes pos-
teriormente cruzadas e os artigos selecionados
em concordancia.

Os critérios de inclusdo se limitaram a artigos
originais, escritos em inglés ou portugués e que
estivessem disponiveis na integra na plataforma
digital. Foram incluidos os estudos experimen-
tais e clinicos, randomizados ou ndo, duplo-cego
ou ndo, placebo controlado ou ndo, em huma-
nos e animais, de ambos os sexos, adultos, que
mostrassem os beneficios da Curcuma longa L.
para o tratamento da depressdo. Foram exclui-
dos da pesquisa: artigos de revisao, modelos in
vitro, monografias, dissertacdes, teses e artigos
cujo resumo apenas estivesse disponivel na pla-
taforma digital.

Apbs o levantamento dos artigos pelo acervo
digital, seguindo os critérios de inclusdo pré-
-estabelecidos, obteve-se um total de dezoito
estudos que foram lidos e divididos em modelo
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experimental com animais e em humanos, os
quais foram expostos em tabelas para avaliacao
critica: desenho experimental, amostragem,
dosagem utilizada do suplemento de curcumina,
tempo de estudo, testes realizados, resultados
alcancados e possiveis beneficios da Curcuma
longa L. para o tratamento da depressdo. Ambas
as pesquisadoras deste trabalho desenvolveram
essa etapa, em que os resultados obtidos foram
posteriormente discutidos e analisados.

RESULTADOS

Os estudos de maior prevaléncia em mode-
los experimentais em ratos foram entre anos de
2013 e 2017, salientando-se que as publicacdes
realizadas nos ultimos cinco anos, em sua maio-
ria, foram oriundas de alguns paises orientais
e dos Estados Unidos, sendo apenas um estudo
realizado no Brasil. Observou-se que o dese-
nho metodolégico utilizado nas pesquisas foi o
ensaio experimental.

Esses estudos realizados tinham como
objetivo relacionar os possiveis beneficios da
curcumina sobre os sintomas da depressdo indu-
zidos em modelo animal (ratos/ camundongos).
As amostras, em sua maioria, variaram de 16 a
64 animais, no entanto, dois estudos ndo especi-
ficaram a quantidade de animais utilizada. Em
relacdo a dosagem adotada, variou de 52160 mg/
Kg. O tempo de estudo ocorreu em um intervalo
de 7 a 45 dias. Quanto aos testes, 0os mais comu-
mente utilizados foram teste de natacao forcada,
teste de preferéncia de sacarose, teste de campo
aberto e teste de suspensao de cauda.

Majoritariamente, as pesquisas demons-
traram que o uso de curcumina melhorou o
comportamento depressivo induzido nos animais
e que o seu uso cronico antes do estresse induzido
impediu o desenvolvimento de comportamentos
depressivos. Além disso, a curcumina corrigiu a
acdo nociceptiva (diz respeito ao termo médico
usado para definir a percepcdo de estimulos
agressivos) dos animais e reverteu as alteragdes
bioquimicas e neuronais antes e apds o estresse
induzido. Como possiveis beneficios do uso cré-
nico de curcumina, podem ser citados o efeito
antidepressivo, a acdo anti-inflamatoria, neuro-
protecdo e acao antioxidante.

2018

VOLUMES5 « NUMERO1



TEIXEIRA & SOUZA

Tabela 1: Dados relativos a amostra, dosagem utilizada de curcumina, tempo de estudo, testes realizados, resul-

tados alcangados e possiveis beneficios (em modelo animal).

Tempo

Autor/ Dosagem - Resultados Possiveis
Amostragem e de Testes realizados o
ano utilizada estudo alcancados beneficios
Dose dependente
?:dcljuzriiuamma Efeito semelhante
imobilidade no Z:t?duemressivo
Modelo animal Atividade teste de natacdo orémpnatu ral'
Hurley et (32 Ratos WKY 50,100 e 10 dia locomotora em forcada. O efeito zuradouro o se’m
al. (2013) adultos) 200mg/Kg campo aberto; Teste da maior dosagem ofeitos adversos:
de natacdo forcada. umasemana depois ; '
dos testes. Efeito possnygl aumento
dose-dependente da atuwd/ade
do BDNF no neurotroéfica.
hipocampo.
A curcumina
restaurou todas
as alteragdes
Modelo animal Curcumina I:i;e §§for ada: comportamentais,
. ] (Ratos (100,200 5 Gada, bioquimicas,
Rinwa; . Comportamento . . -
Kumar- Wistar, sem e 400mg/ de campo aberto e mitocrondriais, Neuroprotegao
! quantidade Kg), Piperina 14 dias ~_ . molecularese pela modulacdo da
Garg . Teste de preferéncia | . 2 ] N
(2013) de animais (20mg/Kg) e de sacarose histopatoldgicas neuroinflamagdo.
definida no Imipramina . induzidas. A
estimativa de outros o x
estudo) (10mg/Kg) ArAmetros associagao
P ’ com a piperina
potencializou a
neuroprotecao.
Teste de preferéncia ?rg:ﬁzzrzs::z
de sacarose; Teste .
de campo aberto; curcumina reverteu
. ! asanormalidades  Efeitos
Jiang et al Modelo animal Amostragem de comportamentais  antidepressivos
& " (40 Ratos 10mg/Kg 21dias  tecidos; Teste de comp! L presst .
(2013) - ~ induzidas; inibiu pela sua agdo anti-
Wistar machos) natagdo forcada; - ; L
ELISA: RT-PCR: aexpressao d.o inflamatéria
Anlise de Western "¢ c.Jaato.cma~e
Blot reduziu a ativacdo
do NF-kB.
A curcumina
pode normalizar
Modelo Otratamento R
(e (Fares Teste de natagdo cronico com uzis oder;\ ser
Zhao et al. 5,15 e 45mg/ . forcada; Teste de curcumina corrigiu q P
ICR machos 21dias independentes da
(2013) adultos 8 a 12 Kg suspensdo da cauda; aagdo nociceptivae a iopanal ésica
ey s Teste de Hargreaves. do comportamento mgediada &
srup depressivo. .
pelo sistema
serotonérgico e
GABA-A.
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Modelo animal

Teste de natagdo
forcada;
Teste de suspensdo

A curcumina
mostrou-se como
eficaz

agente
terapéutico para

Efeito

Wanget (40 Ratos Kun- 50mg/k 7 dias da cauda- o comportamento  antidepressivo
al. (2014) Mingadultos 8/%8 Teste de ' referéncia depressivo pelo poder anti-
machos). de sacarcl)ase induzido por LPS,  inflamatério.
’ parcialmente
devido ao seu poder
anti-inflamatoério
.. ~ A curcumina exibe
Teste de campo A admlnlstragao neuroprotecao
cronicade .
aberto; Teste de curcumina antes e efeitos
natacdo forcada; da exposicio ao semelhantes aos
. Teste de preferéncia posic . antidepressivos no
Modelo animal de sacarose: estresse impediu CUMS. Esta acio
Zhanget (64 Ratos . " ! alteragoes S as
. 40mg/Kg 42 dias  Andlise Western ) antidepressiva
al. (2014)  Wistar machos o . neuronais e
adiitos) Blot; Microscopia biquimicas parece estar
’ eletrbnica para induzidas mediada por
andlise estrutural; proteinas
. por CUMS e . 5
Ensaio de . associadas a
imunofluorescéncia. de rre)zssivos sinapse dentro da
P ’ amigdala lateral.
Modelo animal Bulbofectomia A curcumina
(Ratos Albinos Olfatdria; Teste reduziu as Potente agente
machos, sem de evasao passiva; . & ~
Changet uantidade 10,20 e 45dias  Teste de campo anormalidades contra a depressdo
al. (2016) quanticac 40mg/Kg ) P comportamentais em modelos de
de animais aberto; Medida de
definida no monoaminas; Teste Ibnudllézliiifg ratos.
estudo) de natagdo for¢ada. ’
O tratamento com
ananocapsula
de curcumina
[ESIREE I foi efetivo em
e log s reverter oaumento Um dos
Modelo animal de suspensdo da 6 tempo da mecanismos
Savallet (16 . cauda; Teste para . mp . a ~
10mg/Kg 11 dias L imobilidade dos envolvidos é aagdo
al. (2016) Camundongos determinagdo dos C
. s e s e camundongos aos  antioxidante da
reativas o da niveis do grupo curcumina.
catalase controle, enquanto
’ acurcumina livre
nao se mostrou tao
eficiente.
Pode melhorar a
10uM de curcumina re,atlv'ld?dg elétrica
poés-sinapticaea
atenuoua s
~ viabilidade celular
depressdo de I
= em circuitos
Modelo animal longaduragdoe neurais intactos
(16 Ratos Concentragao Teste de natagdo reduziu a morte com efeitos
Choi etal. Sprague- de 50mg/Kg 18 dias forcada; Teste de celular. Recuperou antidepressivos
(2017) Dzw[ge e100mg/Kg Western blot para  aimobilidade do ossivglmente !
Y (ImL/100g) BDNF e COX-2. comportamento no POSsIY
machos) ~ através da
teste de natagdo ~ -
regulacdo positiva
forcada. Resgatou a
~ do BDNF e
expressdo do BDNF <
S reducdo de fatores
e inibiua COX-2. . .
inflamatérios no
cérebro.
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A curcumina Recomendam-
~ se mais estudos
nao demonstrou e examinem os
efeitos ansioliticos oo A
e efeitos ansioliticos
. e antidepressivos
Modelo animal no desespero -
Teste de campo da curcumina
Ceremuga (55 Ratos comportamental. a
. aberto; Teste de . - através de outras
etal. Sprague- 20 mg /kg 14 dias ~ Alinteragdo da
natagdo forgada. . dosagens, de
(2017) Dawley L curcumina com os .
Labirinto elevado. . P outras subunidades
machos) benzodiazepinicos o receptor
(midazolam e P
. GABAA ede
flumazenil) no . ~
receptor GABAA outras interagdes
o no sistema de
nao foi observada. s
neurotransmissao.
Testele2: A curcumina
capacidade da Os efeitos da .
. . atenuou os efeitos
curcuminareverter tetrabenazina relacionados
Modelo animal os efeitos de foram revertidos
4e8pug . . i, ao esforgo da
(36 Ratos ., Tetrabenazina pelaingestdo oral -
Yohn et al. (ventriculos +2 . . tetrabenazina,
Sprague- . Teste 3: Efeitosda  de curcumina .
(2017) cerebrais); 80 meses - - - ~ e pode ser (til
Dawley machos administracdo do einfusdes de
e160mg/Kg . . no tratamento
adultos) ventriculo lateral de curcuminanos .

. . de sintomas
curcuminaem ventriculos motivacionais
ratos tratados com  cerebrais.

. humanos.
tetrabenazina.

LEGENDAS: Legendas: BDNF (Fator Neutréfico Derivado do Cérebro); ELISA (Teste imunoenzimatico); RT-PCR
(Reagdo da transcriptase reversa, seguida de reagdo em cadeia da polimerase); NF-kB (Factor nuclear kappa
B); GABAA (Receptor acido gama-aminobutirico); LPS (Lipopolissacarideo); CUMS (Estresse cronico variado

imprevisivel); COX-2 (Ciclo-oxigenase-2).

Os estudos de maior prevaléncia em seres
humanos se concentraram nos anos de 2014 e
2015 (71,43%), cabendo ressaltar que as publi-
cacgdes realizadas nos ultimos cinco anos
foram oriundas de alguns paises orientais e da
Australia. Observou-se que o desenho metodolé-
gico utilizado nas pesquisas foi o ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e placebo controlado.

Os estudos realizados tinham como objetivo
relacionar os possiveis beneficios da curcumina
sobre os sintomas comportamentais depressivos
em individuos diagnosticados com depressao.
As amostras variaram de 30 a 123 pessoas. Em
relacdo a dosagem adotada, esta prevaleceu em
1.000 mg/dia. O tempo de estudo se deu em um
intervalo de 6 a 12 semanas. Os testes utilizados
foram: Inventario de Sintomatologia Depressiva
(IDS-SR30), Escala de Classificacdo da Depressao
de Hamilton, versdo de 17 itens (HAM-D17),
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Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao
(HADS), Inventario de Depressao de Beck (BDI-II),
Inventario de Ansiedade do Estado-Traco de
Spielberger (STAI), Inventario de Ansiedade de
Beck (BAI), Escala de Avaliacdo de Depressao de
Montgomery-Asberg (MADRS), Inventario de
Depressdo de Beck (BDI) e exames laboratoriais.

Resumidamente, as pesquisas mostraram que
0 uso conjunto de curcumina com um farmaco
referéncia potencializou os efeitos antidepres-
sivos, interferiu nas concentrag¢des de alguns
hormoénios, melhorou sintomas depressivos,
reduziu as citocinas inflamatorias e aumentou
a expressdo do fator neurotréfico derivado do
cérebro. Sao tidos como possiveis beneficios da
suplementac¢do de curcumina em individuos por-
tadores de transtorno depressivo a reducao dos
sintomas depressivos e ansioliticos.
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Tabela 2: Dados relativos a amostra, dosagem utilizada de curcumina, tempo de estudo, testes realizados,

resultados alcangados e possiveis beneficios (em humanos).

Dosagem Tempo Testes Resultados Possiveis
Autor/ano Amostragem - de . oo
utilizada estudo realizados alcancados beneficios
Aescala Este estudo
Tratamento fornece a primeira
HAM-D17 no P
psiquiatrico rupo combinado evidéncia clinica
Humanos 1000mg/dia completo ﬁ:uﬁ:uminaw de que a curcumina
. (60 individuos o g e exame fisico, . . pode ser usada
Sanmukhani com idade (88% dg . 6 avaliacio ﬂuoxetln?) foi maior como uma
etal. (2013) maior que 18 curcuminoides) semanas HAM-D17, sinais e:] r?)lsagi)cigrc:néo modalidade efetiva
anos) vitais, testes grupos, p e segura para o
S houve resultados
laboratoriais s tratamento em
estatisticamente .
e ECG. sionificativos pacientes com
& ' MDD.
Né&o houve diferenga L
. . A combinacdo
significativa nos L
curcuminoides-
escores BDI-II S
Humanos . piperina se mostrou
. (1M individuos 1000mg e nos'dms grupos. eficaz para a terapia
Panahi etal. curcumina 6 Porém o grupo -
de ambos os HADS e BDI-II. : de pacientes com
(2014) +10mg de semanas da curcumina - .
sexosentre18 . . depressdo maior,
piperina/dia apresentou . 5
a 65 anos) ) associados as suas
maior HADS em . .
= propriedades anti-
comparagao ao ; .
inflamatorias.
grupo controle.
A suplementagdo de
curcumina reduziu A suplementacio
Humanos Questionario as concentragdes de cErcuminag ode
(50 individuos 2 Capsulas de sobre depressdo de aldosteronae estar associadg
Lopresti et divididos 500mg/dia 8 (IDS-SR30); cortisol. Elevou a0s biomarcadores
P emhomens  (88%de Exames a concentragio ; :
al. (2014a) - . semanas .. . que influenciam
e mulheres curcumindides) laboratoriais plasmatica de 05 Mecanismos
entre18a 65 (sangue, urinae endotelinae leptina de acio
anos) saliva). levando a reducao > .
. antidepressiva.
dos sintomas
depressivos.
De 4 a 8 semanas, a
Humanos curcumina foi
(56 individuos 2 Capsulas de significativamente A suplementacio
Lopresti et divididos 500mg/dia 3 mais eficaz do de cErcuminag
P em homens (88% de IDS-SR30; STAI.  que o placebo, .
al. (2014b) - . semanas apresentou efeitos
e mulheres curcumindides) melhorando ) .
A antidepressivos.
entre18a 65 varios sintomas
anos) relacionados ao
humor.
O resultado A curcuminatem
médio da BAI foi um potencial efeito
significativamente  antiansiedade em
Hurmanos reduzido ap6s individuos com
(30 individuos aterapia com obesidade. Porém,
Esmailyet obesosde 1g/diade 10 curcumina (P = em d'ec'orre~nC|a
. BAl e BDI. 0,03). No entanto,  das limitagbes
al. (2015) ambos os curcumina semanas - -
sexos e a suplementacdo do estudo, ndo se
adultos) de curcumina pode afirmar que
ndo exerceu ha possiveis efeitos
nenhum impacto antidepressivos
significativo sobreo da curcumina para
BDI (P =0,700). individuos obesos.
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A suplementacgdo
crbénicacom
RIS curcumina reduziu
e MADRS; )
. . os sintomas
Medicdo de .
o depressivos
Humanos citosinas e e .
‘. observados nas Potencial indicativo
(108 plasmaticas .
individuos IL1B e escalas HDRS-17e  de beneficios
Yuetal. 1g/diade 6 L MADRS; diminuiu da curcumina
do sexo . Niveis de o
(2015) . curcumina semanas . . ascitocinas no tratamento
masculino, de TNF-a; Medicdo . . .
Ll inflamatoérias, do transtorno
31a59anos de niveis . .
. o aumentou o BDNF  depressivo maior.
de idade) plasmaéticos de L
. . ediminuiuas
BDNF; Medigdo ~
S concentragdes de
dos niveis de . .
. . cortisol salivar em
cortisol salivar. =
comparagao ao
placebo.
Os tratamentos
com suplementagdo -
. A suplementacdo
Humanos do extrato isolado P ntaca
. de curcumina foi
(123 ou combinado eficaz na reducio
. individuos 15,250 e de curcumina . §
Lopresti; divididos 500mg/dia 12 foram associados dos sintomas
Drummond e IDS-SR30; STAL. . depressivos e
emhomens  (1cdpsuladuas semanas com melhorias L
(2017) . . ansioliticos em
e mulheres vezes ao dia) nos sintomas 55085 COm
entre18a 65 depressivos em P
~ transtorno
anos) comparagao ao . .
depressivo maior.
placebo e melhorou
o estado STAI.

Legenda: ECG (Eletrocardiograma); HAM-17 (Escala de Classificagdo da Depressao de Hamilton, versdo 17 itens);

MDD (Transtorno Depressivo Maior); HADS (Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao); BDI-II (Inventério de

Depressao de Beck-Segunda edigao); IDS-SR30 (Inventario de Sintomatologia Depressiva); STAI (Inventério de

Ansiedade do Estado-Trago de Spielberger); BAl (Inventario de Ansiedade de Beck); BDI (Inventério de Depressao
de Beck); HDRS-17 (Escala de Avaliacdo de Depressdo de Hamilton, 17 itens); MADRS (Escala de Avaliagdo de
Depressdo de Montgomery-Asberg); BDNF (Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro); IL-1B (Interleucina 1B);

TNF-a (Fator de Necrose Tumoral a).

DISCUSSAO

Apéds a andlise da literatura, em modelos
animais, foi observado que as dosagens de cur-
cumina utilizadas foram de 52160 mg/Kg. Nesse
intervalo, houve variacdo dos resultados em
decorréncia da metodologia utilizada, como mos-
trado por Jiang et al. (2013) e Savall et al. (2016),
que, adotando uma dosagem de apenas 10 mg/Kg
de curcumina com um tempo de tratamento de
21 dias e 11 dias, respectivamente, conseguiu-se
obter um resultado satisfatério no que se refere
aos beneficios antidepressivos. Ja Ceremugaet al.
(2017), em sua pesquisa, usando uma dosagem
de 20 mg/Kg de curcumina, durante 14 dias, ndo
obteve o mesmo resultado positivo.

Na pesquisa realizada por Hurley et al. (2013),
foram ministradas dosagens de 50,100 e 200mg/
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Kg de curcumina durante 10 dias, obtendo como
resultado um efeito benéfico mais prolongado na
dosagem de 200mg/Kg. Em contrapartida, a dose
de somg/Kg ndo resultou em efeito significativo.

Com base na pesquisa de Rinwa; Kumar; Garg
(2013), realizada com dosagens de 100, 200 e
400mg/Kgde curcumina, durante 14 dias, obteve-
-se como resultado que aqueles animais tratados
com 200 e 400mg/Kg responderam ao teste de
mobilidade satisfatoriamente em comparagao
ao grupo controle, contrariamente a dosagem
de 100mg/Kg que ndo produziu efeito significa-
tivo no mesmo teste em relacdo ao grupo placebo.
Também foi observado que a coadministracdo de
curcumina e piperina - Composto bioativo pre-
sente na pimenta preta (20mg/Kg) potencializou
os efeitos em comparacdo aos grupos que fizeram
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o uso da curcumina isoladamente. A eficacia da
combinacdo (curcumina + piperina) foi similar
ao medicamento antidepressivo imipramina -
Farmaco antidepressivo (1omg/Kg).

Zhao et al. (2013), em seu estudo com dosa-
gens de 5,15 e 45mg/Kg de curcumina, durante
21 dias de tratamento, observaram que todas as
dosagens utilizadas reduziram a acao da enzima
monoamina oxidase (MAO-A), porém a dose de
45mg/Kg alcancou uma reversdo maxima da ati-
vidade enzimatica.

No modelo experimental de Chang et al.
(2016), com um tempo de 45 dias de intervencao,
as dosagens de curcumina administradas nos
ratos foram de 10, 20 e 40mg/Kg, observando que
tais dosagens reduziram as anormalidades com-
portamentais induzidas por bulbectomia olfativa.

Ja no experimento de Choi et al. (2017), uti-
lizando 50mg e 100mg/Kg de curcumina, com
intervencdo de 18 dias, para o tratamento de
depressao induzida em ratos, foi observado que,
no teste de imobilidade, a dosagem de 100mg/
Kg de curcumina mostrou-se mais expres-
siva do que o resultado encontrado na dose de
50mg/Kg na melhora da mobilidade do animal,
e o resultado foi significativamente maior, em
comparacao ao grupo controle. Péde-se cons-
tatar, também, que a curcumina melhorou os
niveis do Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro
(BDNF) em ambas as doses em relagdo ao grupo
placebo, porém com maior resultado para a
dose de 100mg/Kg. Para a analise dos niveis de
cicloxigenase 2 (COX-2), ap6s tratamento com
curcumina, houve uma reducdo da expressao
da enzima inflamatdria em ambas as dosagens,
porém, novamente a maior dose (1oomg/Kg) foi
mais efetiva, em comparagdo ao grupo controle.

A tetrabenazina (FARMACO UTILIZADO
NO TRATAMENTO DA DOENGA COREIA DE
HUNTINGTON), o qual é um farmaco que reduz
os niveis de neurotransmissores (dopamina, sero-
tonina e noradrenalina), podendo vir a causar
depressao, foi administrada em ratos em asso-
ciacdo com a curcumina, por aproximadamente
2 meses, com dosagens de 80 e 160mg/Kg de
curcumina. Apds analises laboratoriais, pode
ser constatado que os efeitos do farmaco foram

NUTRIVISA - REVISTA DE NUTRIGAO E VIGILANCIA EM SAUDE

TEIXEIRA & SOUZA

revertidos pela ingestdo oral de curcumina,
mostrando sua possivel acdo antidepressiva
(YOHN et al., 2017).

Na pesquisa de Wang et al. (2014), com uma
dosagem de 50mg/Kg de curcumina, foram anali-
sados os efeitos da suplementac¢do da curcumina
sobre o comportamento depressivo, induzido por
lipopolissacarideos (LPS), em ratos. O pré-trata-
mento com curcumina durante 7 dias aumentou
a mobilidade dos ratos no teste de natac¢ao for-
cada e no teste de suspensdo de cauda, o que
reduziu o consumo de sacarose por afetar a ati-
vidade locomotora espontanea, além de melhorar
a ativacdao microglial, os niveis de citocinas pro-
-inflamatoérias (IL-1 e TNF-a), os niveis de éxido
nitrico sintetase e da cicloxigenase 2 (COX-2) e
os da ativacao de NF-kB no hipocampo e no c6r-
tex pré-frontal.

Zhanget al. (2014) perceberam em seu estudo,
com administracdo cronica de 40mg/Kg de
curcumina, durante 42 dias, em modelo expe-
rimental em ratos induzidos ao estresse para
apresentarem sintomas depressivos, que a cur-
cumina melhorou as atividades de locomocao,
reduzindo a imobilidade, e aumentou o con-
sumo de sacarose, produzindo efeito semelhante
aum antidepressivo. O uso crénico da curcumina
também induziu o aumento dos pardmetros asso-
ciados a sinapse e ao Fator Neurotroéfico Derivado
do Cérebro (BDNF), indicando um possivel meca-
nismo antidepressivo da curcumina. A expressao
de proteinas associadas a sinapse (BDNF, PSD-95
E SINAPTOFISINA) responderam positivamente
a administra¢do de curcumina impedindo alte-
ra¢des neuronais e bioquimicas, sugerindo uma
possivel protecdo neuronal.

Segundo observado nas pesquisas de Hurley
et al. (2013); Rinwa; Kumar; Garg (2013); Jiang et
al. (2013); Zhao et al. (2013); Wang et al. (2014);
Zhang et al. (2014); Chang et al. (2016); Savall
et al. (2016) e Choi et al. (2017), a curcumina
recuperou os parametros comportamentais
(imobilidade) induzidos em ratos, levando-se em
consideracdo os testes de natagdo forcada, teste
de suspensdo da cauda e teste de campo aberto.
Zhao et al. (2013), também analisaram a ac¢do
nociceptiva da curcumina, que estd interligada

VOLUMES5 « NUMERO1 2018



ao sistema limbico responsavel pelas emocdes.
Em contrapartida, no experimento de Ceremuga
et al. (2017), a curcumina nio se mostrou eficaz
para a mudanca do comportamento depressivo
induzido, em testes de campo aberto, de natacao
forcada e de labirinto elevado.

Nos estudos de Hurley et al. (2013); Zhang
et al. (2014) e Choi et al. (2017), foi percebido
um resgate da expressao do Fator Neurotrofico
Derivado do Cérebro, com o uso da curcumina,
impedindo, dessa forma, alteracdes neuronais.
Na pesquisa realizada por Chang et al. (2016) foi
observado que a curcumina alterou os niveis de
de acido 3,4-dihidroxifenilacético (metabdlito
do neurotransmissor dopamina), noradrenalina,
serotonina e o 4cido 5-hidroxiindolacético (meta-
bdlito da serotonina) no hipocampo e normalizou
os niveis de dopamina, noradrenalina e acido
5-hidroxiindolacético no cdrtex frontal. E, na pes-
quisa de Ceremuga et al. (2017), a interacdo da
curcumina com os benzodiazepinicos (CLASSE DE
FARMACOS PSICOTROPICOS) - midazolam e flu-
mazenil - no receptor GABA-A nao foi observada.

H&4 uma correlacdo da melhora dos parame-
tros bioquimicos, mitocrondriais, moleculares
e histopatolégicos, em modelos animais induzi-
dos a comportamentos depressivos, ap6s o uso
de curcumina, sendo a associa¢do com piperina
um potencializador da neuroprotecdo (RINWA,;
KUMAR; GARG, 2013).

Na pesquisa de Jiang et al. (2013), foi encon-
trado que a curcumina inibiu a expressao do
gene da citocina e reduziu a ativa¢do do NF-kB.
Wang et al. (2014) atribuiram a melhora dos com-
portamentos depressivos nos ratos ao poder
antiinflamatério da curcumina e, para Choietal.
(2017), houve reducdo da morte celular e inibicdo
da cicloxigenase 2 (COX-2). Todos os trés estudos
mostraram o possivel potencial anti-inflamat6-
rio da curcumina.

Em suma, os estudos indicaram que os pos-
siveis beneficios da curcumina promoveram
efeitos semelhantes ao de antidepressivos, pelo
aumento da atividade neurotrofica, com a maior
dosagem de 200 mg sendo mais efetiva (HURLEY
et al., 2013); a neuroprotecao pela modulacdo da
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neuroinflamacdo, nas dosagens; a neuroprote-
¢do com efeitos semelhantes aos antidepressivos,
cuja dosagem de 40 mg ja forneceu tais resulta-
dos (ZHANG et al., 2014); a acdo anti-inflamatéria,
nas dosagens de 10 mg (JIANG et al., 2013) e 50
mg (WANG et al., 2014). Foram alcancados os efei-
tos esperados pela acdo analgésica mediada pelo
sistema serotonérgico e GABA-A.

A dosagem de 45 mg conseguiu corrigir os
efeitos depressivos comportamentais (ZHAO et
al., 2013) pelo aumento da acdo de neurotrans-
missores, com a dosagem de 40 mg, sendo a
mais efetiva (CHANG et al., 2016); pela atividade
antioxidante, com uma dosagem de 10 mg vei-
culada em nanocapsulas foi mais efetiva do
que quando administrada livremente (SAVALL
et al., 2016); pela melhoria da atividade elétrica
poOs-sindptica, por meio da regulagdo do Fator
Neurotréfico Derivado do Cérebro (BDNF), e
pela reducdo da neuroinflamagdo. Logo, ambas
as dosagens administradas de 50 e 100 mg foram
efetivas, porém com resultados mais relevantes
na dosagem maior (CHOI et al., 2017). Por fim, a
curcumina atenuou os efeitos do farmaco tetra-
bezanina podendo ser util no tratamento da
depressdo. As duas dosagens utilizadas, de 80
e 160 mg, conseguiram atenuar os sintomas
depressivos comportamentais, assim como as
quantidades de 4 e 8 pg injetadas diretamente
no cérebro dos animais, as quais conseguiram
atenuar os efeitos do farmaco sobre o comporta-
mento (YOHN et al., 2017).

Ja para Ceremuga et al. (2017), ndo foram
constatados efeitos benéficos da curcumina,
numa dosagem de 20 mg, na modulacdo da
depressao, necessitando, assim, de mais estudos
que examinem os efeitos ansioliticos e anti-
depressivos da curcumina por meio de outras
dosagens, de outras subunidades no receptor
GABA-A e de outras intera¢des no sistema de
neurotransmissao.

Com base na literatura de estudos realiza-
dos em humanos, Sanmukhani et al. (2013), em
sua pesquisa, tinham como objetivo relacionar
a efetividade e a seguranca do uso de curcumina
(1000 mg) com fluoxetina (20 mg) em indi-
viduos portadores de transtorno depressivo
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maior (MDD), isoladamente ou em associagao,
durante seis semanas de tratamento. A Escala
de Classificacdo da Depressdo de Hamilton, ver-
sdo de 17 itens (HAM-D17) foi adotada para medir
a proporcdo de respondedores, sendo obtidos
os percentuais de 77,8%, 64,7% e 62,5% para
os gupos combinado (fluoxetina e curcumina),
fluoxetina e curcumina, respectivamente, por
sua vez, os dados obtidos ndo foram estatistica-
mente significativos (p=0,58). No final do estudo,
a variacdo média no indice HAM-D17 mostrou-
-se comparavel em todos os grupos (P=0,77).
De forma geral, os pacientes toleraram bem as
medicacdes, no entanto, nove deles distribuidos
entre os trés grupos apresentaram alguns efeitos
adversos, dentre eles a gastrite. Convém ressaltar
que a administracao de fluoxetina e curcumina
isoladamente apresentou uma tolerabilidade
maior do que a associa¢do de ambos, entretanto,
adiferenca ndo foi estatisticamente significativa
(P=0,30). Tal pesquisa proporcionou a primeira
evidéncia clinica de que a curcumina poderia
ser utilizada de forma eficaz na terapéutica de
pacientes com MDD.

No estudo realizado por Panahi et al. (2014),
em um intervalo de tempo de seis semanas,
os pacientes foram submetidos a terapia anti-
depressiva padronizada mais combinacao de
curcumindides-piperina (1000-10 mg/dia) ou
terapia antidepressiva padrdao isoladamente.
Houve quatorze desisténcias no grupo suple-
mentado com curcumina, sendo nove por perda
de acompanhamento, trés por complicagdes gas-
trointestinais e duas devido taquicardia, rubor e
distirbios gastrointestinais. Os resultados obti-
dos demonstraram um efeito positivo do uso de
curcuminoides no alivio dos sintomas da depres-
sdo e ansiedade, refletindo-se na diminuicao
significativa dos escores Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressdao (HADS), com p < 0,001,
e Inventario de Depressio Beck II (BDI-II), com p
< 0,001. Em termos gerais, a pesquisa apontou
que a administra¢cdo conjunta de curcuminoides
com piperina poderia ser utilizada como uma
suplementacdo efetiva e segura, similar aos far-
macos antidepressivos-padrao, em individuos
acometidos por MDD.
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Loprestiet al. (2014a), em sua pesquisa, suple-
mentaram curcumina (500 mg, duas vezes ao
dia) no decorrer de oito semanas em pacien-
tes com MDD. Os autores realizaram uma
andalise dos biomarcadores urinarios, salivares
e sanguineos, a fim de identificar os possiveis
mecanismos antidepressivos de a¢do da curcu-
mina. Além disso, foi usada a versdo autoavaliada
do Inventario de Sintomatologia Depressiva
(IDS-SR30) como forma de diagnéstico da
depressdo primdria. Como resultado do estudo,
associou-se a suplementacdo de curcumina ao
aumento do tromboxano urinario B2 (p < 0,05)
e da substancia P (p < 0,001). Em contrapartida,
as pessoas tratadas com placebo apresenta-
ram diminuicdo nos niveis de aldosterona (p <
0,05) e cortisol (p < 0,05). Em suma, o estudo
mostrou que a suplementacao de curcumina
acabou por influenciar diversos biomarcado-
res, os quais podem estar correlacionados aos
mecanismos de ac¢do antidepressivos. Nao
foram relatados possiveis efeitos colaterais da
suplementacao.

Lopresti et al. (2014b), em seu outro estudo,
trataram os individuos portadores de MDD com
curcumina (500 mg, duas vezes ao dia) ou pla-
cebo por um periodo de oito semanas. O IDS-SR30
foi usado como medida primaria e secundaria
de diagnostico, e o Inventario de ansiedade do
estado-traco de Spielberger (STAI) apenas como
medida secundaria. Os resultados da pesquisa
mostraram que, nas quatro primeiras sema-
nas, ambos os grupos tratados com curcumina
e placebo apresentaram reducdo dos sintomas
depressivos e de ansiedade. Entretanto, no inter-
valo de 4 a 8 semanas de tratamento, a curcumina
foi significativamente mais efetiva na diminuicao
dos mesmos sintomas autorrelatados, apresen-
tando uma interacdo significativa quanto as
varidveis grupo x tempo para as medidas prima-
ria (p=0,045) e secundaria (p=0,014) de IDS-SR30;
por sua vez, houve uma predisposi¢do ndo sig-
nificativa para STAI (p= 0,097). Em relacdo aos
efeitos adversos, pode ser relatado o abandono
da pesquisa por um dos participantes suplemen-
tados, devido ao aumento de queixas digestivas.
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Na pesquisa realizada por Esmaily et al. (2015),
pacientes obesos receberam curcumina (1 g/dia)
ou placebo por um més. Por meio das escalas do
Inventario de Ansiedade de Beck e (BAI) e do
Inventario de Depressdo de Beck (BDI), avaliou-se
agravidade da ansiedade e depressdo. Os resulta-
dos do estudo mostraram que a suplementacdo
de curcumina ndo exerceu efeito significativo
no indice de depressao (p = 0,7), porém apresen-
tou potencial efeito anti-ansiedade (P = 0,03) em
obesos. Ndo foram relatados possiveis efeitos
colaterais da suplementacao.

No estudo desenvolvido por Yu et al. (2015),
foram administrados aos individuos duas capsu-
las de curcumina (1000 mg/dia) ou placebo (p6
de soja) num intervalo de tempo de seis sema-
nas. A administracdo de curcumina resultou
numa resposta antidepressiva nos pacientes aco-
metidos pela depressdo em relacdo ao placebo,
como foi observado pela reducao da Escala de
Avaliacao de Depressao de Hamilton, de 17 itens
(HDRS-17) e Escala de Avaliacdo de Depressiao
de Montgomery-Asberg (MADRS), com P < 0,05.
Houve também uma diminuig¢ao significativa das
citocinas inflamatérias interleucina 18 (IL-18) e
fator de necrose tumoral a (TNF-a), em compa-
ragao com o grupo placebo, apresentando um de
P < 0,001, bem como aumento significativo do
fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNEF)
quando comparado ao placebo, com P < 0,001 e
queda nas concentracdes de cortisol salivar rela-
cionado ao placebo, com P <0,001. Os resultados
da pesquisa apontam os potenciais beneficios
da suplementac¢do de curcumina na reversao do
quadro depressivo e na melhoria do tratamento
no MDD. Os individuos suplementados com
curcumina nao se referiram a efeitos colaterais
significativos, apenas nausea leve no decor-
rer do tratamento.

Lopresti e Drummond (2017), em sua pes-
quisa, distribuiram os pacientes com MDD em
quatro grupos de tratamento, sendo eles placebo,
extrato de curcumina com baixa dose (250 mg),
extrato de curcumina com doses elevadas (500
mg), extrato de curcumina de baixa dose combi-
nado com acafrdo (15 mg), a qual teve um tempo
de duracdo de doze semanas. Os resultados foram
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avaliados conforme as escalas IDS-SR30 e STAI
e mostraram que a administracdo de diferentes
doses de curcumina e associacdo de curcumina/
acafrdo melhorarou significativamente os sin-
tomas depressivos e ansioliticos em individuos
com MDD, quando comparados ao grupo placebo.
Considerando a andlise estatistica do estudo,
pOde-se perceber que, entre as varidveis tempo x
grupo para IDS, houve uma correlagao significa-
tiva entre os grupos suplementados e o placebo
(p = 0,031), jd entre os grupos em tratamento ndo
se constatou significancia quando comparados
entre si - alta dosagem x baixa dosagem (p =
0,675); baixa dosagem x baixa dosagem /acafrdao
(p = 0,766). Em relacédo a escala STAI, foi cons-
tatado que, numa comparacdo direta entre os
grupos suplementados e o placebo, houve intera-
cdo significativa considerando as variaveis tempo
x grupo para o estado STAI (p < 0,001) e STAI-
traco (p = 0,001). Todavia, ao compararem-se
0s grupos ativos entre si - grupo de alta dosa-
gem x baixa dosagem; baixa dosagem x baixa
dosagem/agafrao - ndo foram reveladas intera-
¢Oes significativas para quaisquer escores STAIL
Cabe salientar que nenhum participante desis-
tiu de dar seguimento a pesquisa por conta de
efeitos colaterais.

Em termos gerais, as pesquisas evidenciaram
que a curcumina pode ser utilizada no tratamento
de pacientes com depressao, cuja dosagem comu-
mente utilizada foi de 1.000 mg/dia. O estudo
de Sanmukhani et al. (2013) forneceu a primeira
evidéncia clinica do uso da curcumina no trata-
mento da depressdo. Ja para Panahi et al. (2014),
a combinac¢do da curcumina/piperina se mostrou
eficaz pelas suas propriedades anti-inflamato6-
rias. Outro possivel beneficio da curcumina na
depressao pode estar associado a sua influéncia
nos biomarcadores que influenciam os meca-
nismos de a¢do antidepressivos (LOPRESTI et al.,
2014A). Nos estudos realizados por Lopresti et
al. (2014b) e Yu et al. (2015), a suplementacdo de
curcumina apresentou efeitos antidepressivos.
Porém, outro estudo mostrou que, em indivi-
duos obesos, a curcumina apresentou um efeito
anti-ansiedade, mas ndo se puderam confirmar
possiveis efeitos antidepressivos (ESMAILY et
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al., 2015). A pesquisa de Lopresti e Drummond
(2017) demonstrou que a suplementacao de cur-
cumina traz como possiveis beneficios a reducao
dos sintomas depressivos e ansioliticos em indi-
viduos depressivos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A maioria dos estudos analisados, tanto em
modelos experimentais, quanto em ensaios
clinicos com seres humanos, mostrou que a suple-
mentacdo de curcumina pode ser uma alternativa
eficaz e sem maiores efeitos colaterais na rever-
sdo de quadros comportamentais depressivos e
de ansiedade, frente a farmacologia antidepres-
siva padronizada ou em combinacdo com esta.

Todavia, o presente estudo salienta a necessi-
dade de serem realizados mais ensaios clinicos
com seres humanos a partir de amostras mais
expressivas, com dosagens diferenciadas e tempo
de estudo mais prolongado, no intuito de anali-
sar o uso cronico da curcumina, a fim de dar um
respaldo maior aos resultados alcancados.
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