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RESUMO

A obesidade infantil é considerada uma epidemia, que ocorre devido as mudancas no estilo de vida
e na alimentacdo. Para prevenir e evitar a obesidade e suas consequéncias na satide das criangas,
deve-se investir em trabalhos de educagdo nutricional. Este trabalho teve como objetivo avaliar
a eficiéncia de um trabalho de educac¢do nutricional em estudantes obesos de 6 a 8 anos de duas
escolas particulares de Fortaleza. A amostra foi composta de 10 criangas avaliadas como obesas por
parametros antropométricos. Desenvolveu-se um trabalho de educac¢do nutricional em um periodo de
2 meses, com encontros semanais que duravam, em média, 20 a 30 minutos, em que as criangas eram
submetidas a atividades ludico-educativas sobre alimentac¢do saudavel. Foi aplicado questiondrio
de consumo alimentar antes do inicio do trabalho e apés a finalizacdo das atividades. Os resultados
mostraram uma melhoria no nimero de refei¢des didrias e na qualidade dos liquidos ingeridos
durante as refei¢des, além da diminuicdo da ingestdo de alimentos ndo saudaveis. Nao se obteve
melhora no consumo de verduras, frutas, laticinios e na ingestao de liquidos durante as refeicdes.
Assim, as atividades de educacdo nutricional foram capazes de promover algumas mudancas positivas
nos habitos alimentares das criancas obesas.

Palavras-chave: obesidade, educacdo nutricional, criancas, hdbitos alimentares.

ABSTRACT

Childhood obesity is considered an epidemic, that occurs due to changes in lifestyle and diet. To
prevent and avoid obesity and its consequences on children's health, one should invest in nutritional
education work. This study aimed to evaluate the efficiency of a nutritional education work in obese
students 6-8 years old of two private schools in Fortaleza, Brazil. The sample consisted of 10 children
assessed as obese by anthropometric parameters. We developed a nutritional education work in a
period of two months, with weekly meetings lasting on average 20 to 30 minutes, in which the children
were subjected to recreational and educational activities about healthy eating. A questionnaire
about food intake was applied before starting and after finishing the activities. The results showed
an improvement in the number of daily meals and the quality of fluid intake during meals, and
a decreased intake of unhealthy foods. No improvements were observed in the consumption of
vegetables, fruits, dairy products and fluid intake during meals. Thus, nutritional education activities
were able to promote some positive changes in the eating habits of obese children.

Keywords: obesity, nutritional education, children, eating habits.
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INTRODUGAO

Mesmo dentro de um contexto de turbu-
léncias econdmicas, politicas e sociais, o Brasil
mudou nos ultimos cinqiienta anos, seja por
conta de fatores externos, derivados de um
mundo progressivamente globalizado, seja pelo
desenvolvimento auténomo de circunstancias e
processos historicos e culturais proprios do que
se pode chamar de modelo brasileiro (FILHO;
RISSIN, 2003).

As mudancas principais puderam ser obser-
vadas no ambito demografico, epidemiolégico e
nutricional. No caso da transicao demografica,
fala-se que a industrializacio do pais fez com que
ocorressem modifica¢cdes importantes no quadro
distributivo da mao de obra, com reducao das
ocupacdes nos setores extrativos e da agricultura
sendo isso acompanhado de aumento nos setores
do comércio e sociais (TARDIDO; FALCAO, 2006).

Em se tratando de transicdo epidemio-
légica ocorreram mudangas nos padrdes de
morbimortalidade de uma comunidade, o que
se convencionou chamar de transicao epide-
miolégica. Onde as principais causas de morte
passaram de doencas infecciosas para doen-
¢as cronicas ndo transmissiveis (OLIVEIRA,
2005). E o conceito de transi¢cdo nutricional
refere-se a mudancas seculares nos padrdes de
nutricdo, dadas as modifica¢des da ingestdo ali-
mentar, como conseqiiéncia de transformacdes
econdmicas, sociais, demograficas e sanitd-
rias (OPS, 2000).

Dentre as doencas crénicas ndo transmis-
siveis, tem-se destacado a obesidade, que é
considerada uma epidemia global e sua prevalén-
cia em criancas e adolescentes vém aumentando
nas ultimas décadas nos paises desenvolvidos e
em desenvolvimento, provocando um elevado
impacto negativo para a satide publica (REILLY,
2003). Esta doenca pode ser caracterizada como
crénica e epidémica, e esta relacionada com
uma alta taxa de morbidade e mortalidade
(OLIVEIRA et al.,2004).

Quanto a etiologia a obesidade pode ser
decorrente de causas enddgenas (provocada
por sindromes somaticas dismérficas, lesdes
do sistema nervoso central e endocrinopatias)
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ou exdgenas (resultantes da ingestdo excessiva,
quando comparada ao consumo energético do
individuo) (souzaA et al., 2007).

Pode-se, numa primeira tentativa, definir obe-
sidade como doenca psicossomatica, de carater
cronico, com determinantes genéticos, neuroen-
décrinos, metabdlicos, dietéticos, ambientais,
sociais, familiares e psicol6gicos (FELIPPE, 2001).
No entanto, os que poderiam explicar este cres-
cente aumento do nimero de individuos obesos
parecem estar mais relacionados as mudan-
cas no estilo de vida e aos habitos alimentares
(OLIVEIRA et al.,2003 E TORAL et al., 2008).

Outro ponto importante a ser citado é o papel
do ambiente e da familia que aparece de forma
clara em relagdo a etiologia da obesidade infan-
til. O maior risco para a obesidade infantil é a
obesidade dos pais (TRAERBERT et al., 2004).
Complementarmente, a obesidade tem maior
prevaléncia em populacdo residente na area
urbana, que estuda em escola privada e cujas
maes possuem alto grau de escolaridade, além
do poder aquisitivo (KAIN et al., 2003; MELLO et
al.,2004; SILVA et al., 2005).

A prevaléncia de obesidade vem apresentando
importante aumento em todas as faixas etdrias,
tanto em paises desenvolvidos quanto naqueles
em desenvolvimento. O sobrepeso dobrou em
criancas de 6 a 11 anos e triplicou naquelas de 12
a 17 anos (OLIVEIRA et al., 2004). Outro estudo
demonstrou ser mais que o dobro a prevalén-
cia de obesidade em criancas que estudam em
escolas particulares (13,4%) do que as de esco-
las publicas (6,5%) (OLIVEIRA et al., 2003). No
Brasil, em 2006, a prevaléncia é de 7% segundo
a Pesquisa Nacional de sobre Satide e Nutricdo
(BRASIL, 2006).

O aumento das taxas de obesidade infan-
til é importante preditor de obesidade na vida
adulta e de varias co-morbidades estabelecidas
na literatura, tais como: disturbios psicossociais,
desordens ortopédicas, disfuncdes respiratoérias,
esteato-hepatite ndo alcodlica, diabetes melli-
tus, dislipidemias e hipertensao arterial (HA), as
quais ja sao, atualmente, detectadas na infancia
e adolescéncia (OLIVEIRA et al., 2004).

VOLUME 3 « NUMERO 3 « NOVEMBRO-FEVEREIRO/2017



DOI:10.17648/nutrivisa-vol-3-num-3-g

Com todas as consequéncias advindas da
obesidade, deve-se preveni-la ou quando j4 esta-
belecida deve-se trata-la através de programas de
exercicio fisico e de trabalhos de intensa educa-
¢do nutricional (MELLO et al., 2004).

A Associacdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade (ABESO) acredita que a escola seja
um espago estratégico para prevenir a obesidade
infantil porque a crianca faz, pelo menos, uma
refeicdo por dia na escola. Nesse ambiente, é pos-
sivel trabalhar, de uma forma transversal, no¢oes
de educacdo alimentar, oportunidade de pratica
de atividade fisica e esporte, bem como desen-
volver o potencial da crianca de ser um agente de
mudanca na familia (VIUNISKI, 2003).

Para tal, ha a ajuda Educac¢dao Nutricional,
parte integrante da ciéncia denominada de
Educacdo em Saude, cujas a¢des apresentam
carater prescritivo e normativo. Ainda que as
acdes de educagdo nutricional sejam bastante
heterogéneas quanto ao seu contetido, forma de
abordagem e publico de interesse é recorrente
observar que o foco central tem sido a difusdo
de informacgoes sobre os beneficios de determi-
nados alimentos e nutrientes e os maleficios de
outros (CASTRO et al., 2008).

Os trabalhos de educacdo alimentar e nutricio-
nal estdo vinculados a producao de informagdes
que sirvam como subsidios para auxiliar a tomada
de decisdes dos individuos, assim ampliando
conhecimentos, na busca do bem-estar fisico e
psicolégico (MACEDO et al., 2008).

Um trabalho de educacao nutricional com-
pleto e eficiente deve ser composto por teoria e
pratica. A teoria é composta por conhecimen-
tos e conceitos estabelecidos pela ciéncia que
auxiliam no entendimento das necessidades de
mudanca do comportamento alimentar. A pra-
tica nos apresenta a maneira como as pessoas
tém o costume de se alimentar e como fazer para
influencia-las dentro de uma realidade ja estabe-
lecida (CONTENTO, 2008).

Nesse sentido, diversas instituicdes interna-
cionais tém ressaltado a importancia da escola
de ensino fundamental desenvolver estraté-
gias de interveng¢do visando a formagdo de
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habitos de vida saudaveis, propiciando aos
escolares um ambiente com op¢des de lanches
nutricionalmente equilibrados, exercicios fisicos
regulares e programas de educagao nutricional
(SANTOS et al., 2005).

Intervencdo nutricional em criangas, princi-
palmente, até os 10 anos, mostram maior reducao
da gravidade da obesidade quando comparadas
a pessoa em idade adulta, porque na infancia
os pais podem influenciar mudancas na dieta
(LEAO et al., 2003).

Acredita-se que a escola seja um espago estra-
tégico para prevenir a obesidade infantil porque a
crianca faz, pelo menos, uma refeicao por dia na
escola. Nesse ambiente, é possivel trabalhar, de
uma forma transversal, no¢des de educacao ali-
mentar; oportunidade (infelizmente perdida) de
pratica de atividade fisica e esporte; potencial da
crianga de ser um agente de mudanga na familia
(PASsoOs et al., 2006).

O contexto desafiador da educac¢do nutri-
cional exige o desenvolvimento de abordagens
educativas que permitam abragar os problemas
alimentares de modo mais amplo, por intermédio
de estratégias que superem a mera transmissio
de informacoes. Técnicas e estratégias facilitado-
ras do aprendizado devem ser priorizadas sempre,
principalmente ao se tratar de criancas. (SANTOS
et al., 2005). O uso de atividades lidicas como
estratégias para a constru¢ao do conhecimento
arregimenta uma nova postura existencial, cujo
paradigma é um novo sistema de aprender brin-
cando, inspirado numa concepc¢ao de educacao
para além da instrucdo (MONTEIRO et al., 2008).

Abordagens educativas alternativas, as quais
envolvem os educandos em sua totalidade biop-
sicossocial e cultural, vém sendo consideradas
as formas mais eficientes de trabalhos com fai-
xas etarias de escolares. Essa nova abordagem
tras fatos cotidianos para o processo educativo,
permitindo o emprego da linguagem artistica,
corporal e verbal. As atividades lidicas mais
sugeridas sdo: histérias infantis, desenhos,
pinturas, jogos, teatro. O importante é tornar
o trabalho de educacdo nutricional atrativo ao
publico (SALVI; CENI, 2009).
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Nesse sentido, o trabalho objetivou avaliar a
eficiéncia de um trabalho de educacio nutricio-
nal em escolares obesos de 6 a 8 anos de duas
escolas particulares de Fortaleza através da carac-
terizacdo do comportamento alimentar do grupo
investigado quanto ao nimero de refei¢des dia-
rias, consumo didrio de alimentos dos grupos da
piramide alimentar, substitui¢des e hdbitos da
ingestdo de liquidos durante as refei¢des e veri-
ficacdo mudancas no comportamento alimentar
do grupo pesquisado, apds intervencao educativa;

METODOLOGIA

Este é um estudo descritivo-observacional,
longitudinal. Realizado em trés etapas. Na pri-
meira etapa aplicou-se um questiondrio para
levantamento do comportamento alimentar do
grupo investigado; na segunda etapa houve uma
intervencdo educativa e na terceira foi reapli-
cado o questiondrio utilizado na primeira etapa
com o objetivo de verificar o impacto da inter-
vencdo educativa.

Para tal, os sujeitos foram, inicialmente, 30
criancas, que foram, ao longo do trabalho desis-
tindo, finalizando com 10 criancas com faixa
etaria de 6 a 9 anos de duas escolas particulares
de Fortaleza- Ceara.

Antesdoinicio do trabalho, as criangas tinham
sido caracterizadas como obesas pela avaliagdo
antropométrica realizada pelos alunos do curso
de educacdo fisica da Universidade Federal do
Ceara (UFC), utilizando como parametro de clas-
sificacdo o CDC (2000).

Essas criancas apresentaram peso médio de
39,97 Kg (variagdo de 28,10 Kg a 56,50 Kg), esta-
tura média de 1,33 m (varia¢do de 1,20 m a 1,46
m). Quanto ao percentual de gordura encon-
trou-se uma média de 19,62% (variacdo de
8,11% a 31,37%), sendo todas as criancas carac-
terizadas como risco elevado quanto aos dados
antropomeétricos.

Ao inicio das a¢des, foram verificados os habi-
tos alimentares das criancas participantes da
pesquisa através da aplicacdo de um questionario
qualitativo de consumo alimentar do dia anterior
(café da manh3, lanche da manhd, almoco, lanche
da tarde, jantar e ceia) validado para criancas de
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8 a 10 anos (ASSIS et al., 2007). O mesmo ques-
tiondrio foi aplicado também apoés a finalizacdo
das atividades.

Apos essa etapa diagnostica, iniciou o pro-
grama de Educac¢do Nutricional que constituiu
de dez encontros semanais, realizados as sextas-
-feiras, no periodo da tarde com duragao de 20 a
30 minutos apds a atividade fisica, durante um
periodo de dois meses, em uma das escolas que
participaram do trabalho.

Os encontros tiveram como temas: obesidade
e suas conseqiiéncias; Piramide Alimentar: guia
para a escolha dos alimentos; Estimulando a
mudanca de habitos; Estéria da Emilia e a Turma
do Sitio, com o titulo: Alimentacdo Saudavel; Os
grupos de alimentos e suas fungdes no nosso
organismo; Grupo das massas e dos cereais;
Grupo dos vegetais, das carnes, dos leites e deri-
vados, dos feijoes e dos agtcares e gorduras; e
Apresentacao e degustacao de frutas e verduras.

Os contetudos foram ministrados a partir de
métodos ladico-educativos, utilizando jogos,
brincadeiras, colagem, pintura, videos, estérias
infantis. Procurou-se priorizar a interagdo e a
participacdo dos escolares, a fim de se realizar
um processo educacional interativo e dinamico.
Alguns materiais foram confeccionados pela pes-
quisadora (piramide em cartolina), outros foram
comprados (filmes, jogo da memoéria) e outros
adquiridos em programas do governo (revista
em quadrinhos).

Para a producdo dos graficos e andlise dos
dados foi utilizado o software Graph Pad Prism®,
versdo 5.0. As diferencas estatisticas foram obti-
das através do teste de Fisher, sendo o critério de
significancia para todos os casos de p < O,1.

Quanto aos aspectos éticos, a pesquisa foi rea-
lizada respeitando todos os aspectos contidos
com aresolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, aliado a assinatura, pelos responsaveis dos
alunos, do termo de consentimento livre e escla-
recido. A pesquisa foi submetida ao comité de
ética da Universidade Federal do Ceard (COMEPE)
tendo sido aprovado pelo mesmo, com protocolo
de n°25/08, em 14 de marco de 2008.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do questiondrio aplicado, analisaram-
-se algumas varidveis consideradas relevantes
para a caracterizacao dos habitos alimentares
das criangas, comparando-as com o antes e o
depois da realizacdo do trabalho de educacao
nutricional, como: niimero de refei¢bes diarias,
substituicdo de grandes refei¢cdes (desjejum,
almoco, jantar) por lanches caléricos, quantas
vezes consomem fruta ao longo do dia, quan-
tas vezes ingerem doces, sanduiches, biscoitos,
refrigerantes, quantas vezes consomem verdura,
consumo didrio de alimentos do grupo das car-
nes, consumo diaria de laticinios, ingestdo de
liquidos nas refeicdes, tipo de liquido ingerido
durante as refei¢cdes. Todos os dados obtidos
encontram-se na Tabela 1.

Antes do inicio do trabalho, 4 criangas faziam
5refei¢des didrias e depois foram 7, havendo, por-
tanto, um aumento de 30% dos pesquisados. O
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mesmo ocorreu com os que comiam menosde 5
refeicdes, onde antes era de 6 criancas e passou
para 3. As mudangas observadas nao tiveram sig-
nificancia, apresentando p = 0,1849 (Ver figura 1).

Estudos mostram que omitir refei¢des é pre-
judicial auma dieta adequada, contribuindo para
o aumento do risco de obesidade em criangas
(LIMA; ARRAIS; PEDROSA, 2004). Nesse estudo
encontrou-se esse comportamento, na maioria da
amostra, antes do trabalho de educacao nutricio-
nal, podendo este ser um dos fatores causadores
da obesidade nessas criancas. Niklas et al. (2001),
argumentam que o consumo regular de café da
manha pode controlar o peso corporal devido a
menor consumo de gorduras na dieta em fungao
do papel minimizador no consumo de lanches
mais energéticos. Criancas que fariam essa refei-
¢do teriam maior consumo de grdos, frutas e
produtos lacteos.

Tabela 1: Resumo dos resultados obtidos na intervengdo nutricional em criangas obesas de 6 a 8 anos de escolas

da cidade de Fortaleza, Ceard, Brasil (set-nov/2008).

Critério Antes Depois p
Ne de refei¢oes 0,1849
5 refei¢bes 4 7

< 5 refei¢bes 6 3

Substituem uma grande refei¢do por um lanche calérico 0,3281
SIM 6 4

NAO 4 6

Namero de vezes que consomem fruta ao longo do dia 0,500
Até 2 vezes 6 7

Mais de 2 vezes 4 3

Nidmero de vezes que consomem doces, sanduiches, biscoitos e refrigerantes 0,0894*
Até1vez 3 7

Mais de 1vez 7 3

Ndmero de vezes que consomem verduras 1
Até 2 vezes 10 10

Mais de 2 vezes 0 0

Fregiiéncia de consumo do grupo de carnes 0,500
Até 2 vezes 8 9

Mais de 2 vezes 2 1

Fregiiéncia de consumo de alimentos do grupo de laticinios 0,500
Até 2 vezes 8 9

Mais de 2 vezes 2 1
_Ingestdo de liquidos durante as refei¢des 1
SIM 7 7

NAO 3 3

Variedade de liquidos ingerida durantes as refei¢des 0,3142
Sucos 6 8

Refrigerantes 4 2

* p < 0,1 (Significancia)
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Figura1: Nimero de refei¢des diarias. Fortaleza, Ceara

(set-nov, 2008).
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Quanto a substituicdo de uma grande refei-
¢do por um lanche calérico, tem-se que antes
do trabalho de educacio nutricional 6 criancas
substituiam, passando para 4 ao final, sendo uma
reducdo da substituicao da refeicao de 20% Os
dados obtidos ndo apresentaram significancia,
com p = 0,3281.

Em geral, as criangas apresentaram o habito de
substituir, principalmente, o jantar por lanches
caléricos. A recomendacdo didria de consumo
desses alimentos deve ser moderada para evitar
aingestdo excessiva de gorduras e agucares sim-
ples. O estilo de vida moderno leva ao consumo
excessivo desses alimentos, principalmente, por
ndo demandarem muito tempo na sua prepara-
¢do, ideal para o atual estilo de vida apressado,
além de agradarem muito o paladar das crian-
¢as (GAMBA; BARROS FILHO, 1999). A facilidade
a esses alimentos ocorre tanto em casa como na
escola. No ambiente escolar através das cantinas
que disponibiliza, em geral, com op¢des para as
criancas de produtos industrializados ricos em
agucares e gorduras (SA0 PAULO, 2005).

Em se tratando do consumo de verduras, 10
criancas consumiam verdura até duas vezes e
nenhuma crianc¢a consumia mais de duas vezes
antes do trabalho de educac¢do. Apos a execucao
do trabalho nao houve alterac¢do nos dados, ndo
havendo significancia.

No que se refere ao consumo de frutas, per-
cebeu-se que antes do trabalho 4 criancgas
consumiam frutas mais de duas vezes ao dia,
6 criancas consumiam até duas vezes. Apds o
trabalho 3 criancas consumiam fruta mais de
duas vezes ao dia, 7 consumiam até duas vezes.
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Figura 2: Nimero de vezes que consomem doces,
sanduiches, biscoitos e refrigerantes. Fortaleza, Ceara

(set-nov, 2008).
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A partir da andlise dos dados observou-se uma
reducdo no niamero de criangas que consumiam
frutas na quantidade adequada. A avaliacdo feita
mostrou ndo haver significancia nos resultados
e 0p =0,500.

Antes do trabalho de educag¢do nutricional a
maioria das crianc¢as apresentava um consumo
inadequado dos grupos de frutas e verduras,
bem como apés a execucdo das atividades de
educagdo nutricional, o que aumenta o risco de
doencas cronicas nio transmissiveis (PHILIPPI
et al., 1999). Essas doencas estdo entre os dez
fatores de risco que mais causam mortes no
mundo. No Brasil, o consumo de vegetais corres-
ponde a menos da metade das recomendagdes
(GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004). Esses alimentos,
mesmo essenciais por serem excelentes fontes de
fibras, vitaminas e minerais, ndo agradam o pala-
dar das criangas e tendem a estar presentes em
quantidades insuficientes e a serem substituidos
por outros menos adequados (LIMA; ARRAIS;
PEDROSA, 2004).

O consumo de doces, sanduiches, biscoitos
e refrigerantes também foi analisado e obser-
vou-se que 7 criancas consumiam mais de uma
vez ao longo do dia, 3 criancas consumiam até
uma vez, antes do trabalho de educacio nutri-
cional. Apés o trabalho obteve-se que 3 criancas
consumiam mais de uma vez, 7 criancas consu-
miam até uma vez, identificando, portanto, uma
queda no numero de criangas que consumiam
alimentos inadequados em quantidades acima
das recomendadas. Obteve-se significancia ao se
analisar os dados, encontrando um p = 0,0894
(Ver figura 2).
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No consumo do grupo das carnes (aves, peixe,
carne, ovos) obteve-se que 8 criangas consumiam
até duas vezes e 2 criancas consumiam mais
de duas vezes antes da execug¢do do trabalho.
Depois de realizado o trabalho 9 criangas con-
sumiram até duas vezes e 1 crianca consumiu
mais de duas vezes, demonstrando melhoria no
consumo, em quantidade, desses alimentos. Os
resultados encontrados ndo apresentaram signi-
ficancia (p = 0,500).

Osalimentos do grupo das carnes sdo excelen-
tes fontes de proteinas de elevado valor biol6gico
e de ferro, porém sdo alimentos ricos em gordura
saturada, a qual é prejudicial a satide, portanto
nao devem ser consumidos de forma excessiva. A
maioria das crian¢as costumava consumir esses
alimentos dentro das recomendacdes de Philippi
etal. (1999).

Considerando o grupo dos laticinios o con-
sumo observado antes do trabalho foi de 8
criancas ingerindo até duas vezes ao dia e 3 crian-
casingerindo mais de trés vezes. Apds o trabalho
houve uma melhora, elevando-se o nimero de
criancas que ingeriam até duas vezes ao dia, pas-
sando de 8 para 9 criancas .

No grupo dos laticinios observou-se, na maio-
ria das criangas, um consumo adequado segundo
Philippi (1999), porém nédo houve alteragao do
comportamento apds o trabalho de educacao
nutricional. Em geral as criancas consumiam
alimentos desse grupo no hordrio dos lanches
e no desjejum, sendo os alimentos preferidos:
leite e iogurtes. Esse grupo é muito importante
por conter nutrientes essenciais ao crescimento
e desenvolvimento das criancas, como calcio,
vitamina A e D e proteina de alto valor biolégico
(PHILIPPI et al., 1999).

Analisou-se também o consumo de liquidos
durante as refei¢des, tendo como resultados antes
do trabalho de educagdo nutricional que 7 crian-
casingeriam liquidos durante as refei¢des e 3 nao
ingeriam. Apoés o trabalho os resultados foram
mantidos, ndo havendo significancia.

A Sociedade Brasileira de Pediatria
(2006) recomenda controlar a ingestdo de
liquidos (sucos, agua e principalmente refrige-
rantes) durante as refei¢des, pois eles distendem
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o estdmago, o que pode dar o estimulo de sacie-
dade precocemente, diminuindo a ingestdo de
alimentos mais nutritivos.

Observou-se a variedade dos liquidos que
eram ingeridos pelas crian¢as durante as refei-
¢Oes e constatou-se que, antes do trabalho de
educagdo, 6 criangas ingeriam sucos e 4 crian-
cas ingeriam refrigerante. Ao final do trabalho,
encontrou-se que 8 criangas ingeriam sucos e 2
ingeriam refrigerante. Percebeu-se uma redugao
no consumo de refrigerantes durante as refei-
¢Oes, mas nao houve significancia nos resultados
(p =0,3142) (Ver figura 3).

Figura 3: Variedade de liquidos ingeridos durantes as
refeicdes. Fortaleza, Ceara (Set. - Nov., 2008).

101
Bl Antes

8 Bl Depois
6

44

N° de criangas

24

Sucos REFRIGERANTES SUCOS REFRIGERANTES

Quanto a qualidade dos liquidos ingeridos
durante as refei¢coes, pdde-se notar a preferén-
cia pelos sucos em detrimento dos refrigerantes,
tanto antes como apds o trabalho. Segundo a
Sociedade Brasileira de Pediatria (2006) deve-se
oferecer liquidos ap6s as refeicdes, de preferéncia
agua ou sucos naturais e em pequenos volumes.

No presente estudo, comparando-se a pira-
mide alimentar (PHILIPPI, 1999), observou-se
uma melhora nas escolhas alimentares em rela-
¢do ao grupo das carnes, a qualidade dos liquidos
ingeridos durante as refei¢cdes e uma redugao
no consumo de alimentos com alta densidade
calorica (sanduiches, biscoitos recheados, balas,
doces e refrigerantes), assim como observado por
Gaglianone et al. (2006). Acredita-se que, a par-
tir dos conhecimentos adquiridos, as criancas
passaram a escolher alimentos mais saudaveis
para a dieta didria, mas muito ainda precisa ser
feito, principalmente porque alguns habitos ruins
foram mantidos.

Estudos de intervencao que utilizaram como
uma das estratégias a educagao nutricional nas
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escolas houve apenas o aumento dos conhe-
cimentos e a melhora de algumas atitudes e
praticas alimentares (MULLER, et al., 2001;
PEREZ-RODRIGO; ARANCETA, 2001). Muller, et
al (2001) ressaltam que é improvavel que inter-
vencdes isoladas numa tUnica area resolva o
problema da obesidade.

Considerando que os habitos alimentares
sdo formados desde cedo, é nitida a dificuldade
de estabelecer mudancas, principalmente, em
crianc¢as maiores, as quais ja comem de forma
independente. Portanto, a aplicacdao de progra-
mas continuos de educacdo nutricional desde a
infancia parece ser a maneira mais adequada de
reverter o quadro de alimentacdo inadequada
(MULLER; DNIELZIK; PUST, 2005).

E importante ressaltar que a selecdo dos ali-
mentos é parte de um sistema complexo e é
determinada na crianga, inicialmente, pelos pais
e por praticas culturais do meio onde esta inse-
rida. Portanto, manter-se e tornar-se saudavel
envolve metas alongo prazo que serdo conquista-
das através de a¢des educativas as quais envolvam
também a familia (ASSIS; NAHAS, 1999). Além
dos pais deve-se buscar trabalhar com as canti-
nas das escolas, pois estas costumam fornecer
lanches muito caléricos e de baixa qualidade
nutricional (FRENCH; STABLES, 2003).

CONCLUSAO

A partir da andlise das varidveis con-
clui-se que seis das varidveis apresentaram
melhora no comportamento das criancas, uma
variavel demonstrou piora e duas variaveis
mantiveram-se inalteradas apo6s a atividade de
educacdo nutricional.

Pode-se dizer que a atividade teve resul-
tado positivo, principalmente considerando-se
o reduzido tempo de trabalho e as alteracdes
verificadas na qualidade alimentar das crian-
¢as. A partir dos resultados obtidos, acredita-se
que ac¢les educativas em nutricio devem ser
parte integrante do curriculo escolar, tendo em
vista que esse ambiente é favoravel a mudancas
comportamentais.

Apesar do resultado positivo, sabe-se que
estes podem ndo ser fiéis a realidade de consumo
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alimentar dessas criancas. Alguns estudos mos-
tram que criancas com mais conhecimentos
de nutricdo podem relatar praticas que elas
sabem ser as mais saudaveis, mas que, ndo
necessariamente, sdo as praticadas (TRICHES;
GIUGLIANE, 2005).

E importante ressaltar a necessidade da inte-
gracao da familia com a escola na formacao de
habitos alimentares e de vida saudaveis, melho-
rando, assim, a qualidade de vida da crianga, bem
como formando adultos conscientes da impor-
tancia de uma alimenta¢do saudavel para uma
vida mais longa e livre de patologias.
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