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RESUMO

Rotinas intensas de trabalho e falta de tempo para se alimentar estdo entre as principais causas para
as mudancas de habitos que levaram ao aumento do consumo de produtos industrializados. Diante
dessarealidade, destaca-se a importancia de conhecimento adequado da rotulagem nutricional desses
produtos, a fim de auxiliar o consumidor na escolha dos alimentos. Em vista disso, este estudo teve por
objetivo avaliar a adequagdo das informag¢des nos rotulos de barras de cereais light. A coleta de dados
foirealizada com auxilio de ficha de avaliagao de rotulagem, elaborada e baseada nos itens exigidos
nas legisla¢des RDC 259/2002; RDC 360/2003; RDC 54/2012; e Lei 10.674/03. Ap6s a andlise dos 11
rotulos de barras de cereais light, observou-se o descumprimento da legislacdo vigente em 90,9%
dos rétulos, sendo a RDC 259/2002 aquela que apresentou maior percentual de ndo-conformidades
(72,7%), seguida da RDC 54/2012 (63,6%) e a RDC 360/2003 (36,3%). A Lei 10.674 /2003 foi cumprida
em 100% dos rétulos analisados. Conclui-se que tais inadequacdes podem implicar em inducdo de
erro na escolha dos alimentos por parte dos consumidores.

Palavras-chave: rotulagem nutricional, barra de cereal light, legislacdo, consumidor.

ABSTRACT

Intense work routines coupled with adequate time for feeding are among the main causes of the
changes in habits that led to the increase in the consumption of industrialized products. Given this
reality, it is important to know the adequate nutritional labeling of these products, to assist consumers
in choosing their food. Thus, this study aimed to identify the adequacy of the information on light
cereal bars labels. Data collection was performed with the aid of a labeling assessment sheet, which
was made based on the items required in the legislation, such as DRC 259/2002; RDC 360/2003;
DRC 54/2012; and Law 10,674/03. After analyzing 11 labels of light cereal bars, 90.9% of them
did not comply with the legislation, and DRC 259/2002 presented the highest percentage of non-
compliance (72.7%), followed by DRC 54 /2012 with 63.6% and then the DRC 360/2003 with 36.3%.
Law 10,674 /2003 was fulfilled by 100% of the analyzed labels. We conclude that such inadequacies
give margin to errors in the choice of food by consumers.

Keywords: food labeling, light cereal bar, legislation, consumer.

NUTRIVISA — REVISTA DE NUTRICAO E VIGILANCIA EM SAUDE 137 VOLUME 3 « NUMERO 3 « NOVEMBRO-FEVEREIRO/2017



DOI:10.17648/nutrivisa-vol-3-num-3-f

INTRODUGAO

As doencas decorrentes das mudancgas no
hébito alimentar ocorridas nos dltimos anos
vém trazendo também um maior interesse na
busca por alimentos saudaveis. A midia esta
cada vez mais trazendo informagdes a cerca de
alimentos que auxiliem na prevengao e trata-
mento de doencas.

Alteracoes nos padroes de consumo alimentar,
de trabalho e de lazer da populac¢do brasileira tém
contribuido para o aumento das doencas crénicas
nao transmissiveis (OLIVEIRA et al., 2005). Por
esta razdo, é cada vez mais frequente a procura
por alimentos com baixo teor de nutrientes como,
por exemplo, gorduras e agticares, cujo aumento
no consumo esta relacionado a essas doengas.

A divulgacdo de informacdes corretas
sobre a definicdo dos produtos diet e light é
crucial no mercado para que o consumidor
possa escolher adequadamente os alimentos.
(OLIVEIRA et al., 2005)

Ha uma tendéncia geral por parte dos con-
sumidores, em conhecer o valor nutricional dos
alimentos industrializados, principalmente, no
tocante a quantidade de gorduras, calorias, mine-
rais e outros nutrientes que possam trazer algum
tipo de beneficio ou prejuizo aquele que o con-
some. (ALVARES, 2005; NASCIMENTO, 2001).
Desta forma, consumidor deverd estar sempre
esclarecido a respeito da composicdao dos ali-
mentos que consome, pois poderd valer-se de
informacgdes completas, estando ciente do quanto
deve ingerir diariamente de certo produto para
manter uma dieta saudavel.

De acordo a Lei 8078/1990 do Cédigo de
Protecdo e Defesa do Consumidor, é por meio
do rétulo dos alimentos que o consumidor tem
acesso a informacgdes como quantidade, carac-
teristicas nutricionais, composicdo e qualidade,
bem como sobre os riscos que os produtos podem
apresentar (BRASIL, 1990).

Conforme Mantoanelli et al. (1999) a rotu-
lagem de alimentos, ao orientar consumidor
sobre a qualidade e a quantidade dos constituin-
tes, auxilia escolhas alimentares apropriadas,
sendo indispensavel, no entanto, a fidedignidade
das informacdes.
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A regulamentacao darotulagem de alimentos,
portanto, procura proteger os consumidores de
declaragdes abusivas ou infundadas que possam
induzi-los ao erro (ALVES, 2008).

Somado a este fato, a tendéncia de consumir
alimentos mais nutritivos no lugar de doces e
guloseimas tem levado ao aparecimento de novos
tipos de produtos, tais como as barras de cereais
diversificadas, com varia¢des como cobertura de
chocolate ou incorporacdo de diferentes frutas e
castanhas (FREITAS; MORETTI, 2006).

As barras de cereais surgem como alimen-
tos associados a produtos naturais, saudaveis e
que pelo uso de formula¢des balanceadas podem
auxiliar no controle de determinadas patolo-
gias (SOUZA, 2010).

Os cereais em barra sdao alimentos que surgi-
ram como alternativa aos biscoitos e confeitos
industrializados. Embora nem sempre esses pro-
dutos sejam saudaveis, muitas alternativas tem
sido propostas para melhorar suas caracteristicas
nutricionais (SANTOS, 2010).

Os produtos light sdo alimentos convencio-
nais, regulamentados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA) do MS pela RDC
54/2012 (BRASIL, 2012) e pela antiga Portaria
n? 27/1998 (revogada desde 1° Janeiro de 2014)
(BRASIL, 1998). Os alimentos light sdo produtos
industrializados que apresentam valor energético
e/ou teor de determinados nutrientes (agticares,
gorduras totais, gorduras saturadas, colesterol
e sodio) reduzidos em, no minimo, 25% quando
comparado ao produto tradicional ou similar (cri-
tério comparativo). Os alimentos light também
podem ser designados pelo contetido absoluto de
nutrientes, cujos critérios estao descritos detalha-
damente na RDC 54/2012 e na Portaria 27/1998
(BRASIL, 1998; BRASIL, 2012).

Considerando as barras de cereais light uma
opcdo de alimento para reduzir calorias e/ou
algum tipo de nutriente, onde os consumidores
precisam a partir da compreensdo das infor-
macodes contidas nos rétulos, adequarem suas
dietas, sdo de grande importancia a clareza das
informacgdes e orientacdes fornecidas pela rotu-
lagem destes produtos. Assim, planejou-se um
estudo comparativo dos rétulos desses produtos
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levando-se em consideracao as recomendacgdes
das legislacoes vigentes, tendo como objetivos a
analise dos rotulos dos produtos disponiveis para
o consumo, identificando as possiveis inadequa-
¢oes de rotulagem e verificando o cumprimento
das normas vigentes.

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a
adequacdo da rotulagem das barras de cereais
light as legislagdes especificas.

METODOLOGIA

As amostras de barras de cereais light foram
adquiridas na qualidade de consumidor em
supermercados da cidade de Fortaleza-CE no més
de janeiro de 2015. O critério de sele¢do adotado
para analise dos rétulos das barras industrializa-
das foia denominagao “light” descrita no rétulo.
Procedeu-se a analise de 11 r6tulos de barras de
cereais que foram analisados quanto aos prin-
cipios gerais de rotulagem, apresentacdo da
informacao nutricional e informacdes comple-
mentares e obrigatérias.

A avaliacgdo foi realizada por meio de uma
lista de verificacdao de rotulagem elaborada de
acordo os itens exigidos na legislagdo brasileira:
Resolucdo n®259/2002 (ANVISA/MS), que inclui
denominacgdo do produto, lista de ingredientes,
conteudo liquido, identificacdo de origem e do
lote, prazo de validade, modo de conservagado,
instrucdes sobre o preparo e uso do alimento, e
informacdo nutricional; Resolucdo n°360/2003
(ANVISA/MS), referente a informacio nutri-
cional incluindo valor energético, carboidratos,
proteinas, gorduras totais, saturadas e trans, fibra
alimentar, so6dio, calcio e outros minerais, além
de vitaminas; Resolucdo n? 54/2012 (ANVISA/
MS), que dispde sobre o Regulamento Técnico
sobre Informagao Nutricional Complementar e
aLei10.674/03 (ANVISA/MS), referente a dispo-
sicdo de expressoes técnicas, tais como “contém
ou ndo contém gluten”.

A lista de verificacdo, representada por uma
tabela, foi construida utilizando o programa
Microsoft Office Word 2003 onde as colunas
representavam os rotulos das barras de cereais
light denominados pelas letras maitsculas A, B,
C,D,E,EG,H,IJ Keaslinhas foram agrupadas
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em blocos de itens exigidos por cada legislacdao. A
lista de verificacdo foi preenchida com as denomi-
nacgoes (C) para o item conforme com a legislagdo
e (NC) para o item ndo conforme com a legislacdo.

Apés a lista preenchida, procedeu-se a con-
tagem de itens conformes e ndo conformes de
cadarétulo analisado e utilizando a regra de trés
simples, onde o total de itens referentes a legis-
lacdo representava 100% dos itens analisados e
os itens conformes representavam o percentual
de conformidade do rétulo perante a legislagao.
Baseado nesses dados construiu-se uma tabela
com percentual de itens em conformidade e
itens ndo conformes de acordo com as legisla-
¢oes consideradas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A legislagdo brasileira acerca da rotula-
gem de produtos alimenticios: RDC 259/2002
(BRASIL, 2002); RDC 360/2003 (BRASIL, 2003);
RDC 54/2012 (BRASIL, 2012); e Lei 10.674/2003
(BRASIL, 2003) é satisfatdria e pode ser compa-
rada as de paises de primeiro mundo em quase
todos os aspectos (CELESTE, 2001), porém o cum-
primento dessa legislacdo por parte das industrias
é de crucial importancia, ja que os rétulos alimen-
tares sdo elementos essenciais de comunicacio
entre produtos e consumidores.

Considerando os 11 r6tulos de barras de
cereais denominadas “light” analisadas, consta-
tou-se que somente uma das marcas apresentou
conformidade em todos os itens das legisla¢des
consideradas e que as demais, que representam
90,9 % da amostra, apresentaram algum tipo de
inconformidade.

Resultado semelhante ao encontrado por
Smith (2010) que, em sua pesquisa com leites,
chocolates, sorvetes, alimentos para criancas e
praticantes de atividade fisica, obteve 80,8% dos
rotulos de 11 categorias de alimentos com algum
item ndo conforme.

Ja Braga (2011) em sua pesquisa sobre aba-
caxi em calda, biscoito, capuccino, cereja e
cereal matinal, todos em versdo light, encontrou
um percentual menor (31,2%) com algum tipo
de irregularidade frente as legislacdes simila-
res consideradas neste estudo. O resultado de
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Braga (2011) é semelhante ao encontrado por
Meireles (2013) que encontrou descumprimento
dalegislacdo vigente em 34,8% dos produtos light
analisados. Braga (2009) analisando rétulos de
iogurtes light verificou que 70% de sua amostra
apresentou ndo conformidade em pelo menos
um dos itens obrigatérios de acordo com a RDC
259/2002 e RDC 360/2003.

Em estudo recente, Pereira et al. (2014) encon-
traram irregularidades em rétulos de barras de
cereais e paes light em 59,2% dos rétulos ana-
lisados. Segundo Pereira et al. (2014) dentre as
principais irregularidades encontradas encon-
tram-se apresentacdo de informagdes que
pudessem induzir o consumidor ao erro/declara-
¢do de presenca ou auséncia de componentes que
estivessem intrinsecos ou proprios de alimentos
de igual natureza; ndo indicacdo da quantidade
de gorduras (saturadas, trans, monoinsaturadas
e poliinsaturadas) e de colesterol e ndo cumpri-
mento das exigéncias especificas com relacdo
ao(s) nutriente(s) ou valor energético relacionado
ao(s) atributo(s) referente(s) a INC absoluta.

Considerando a RDC 259/2002 que dispde
sobre a rotulagem de alimentos embalados,
verificou-se que 72,7% das marcas de barras de
cereais analisadas, apresentaram pelo menos um
item ndo conforme.

Em relagdo a RDC 259/2002, o presente estudo
verificou que alguns itens apresentaram maiores
irregularidades como as informagdes a cerca de
conteddo liquido, identificacdo de origem escrita
com expressoes “fabricado em..., “produto...”
ou “industria...”; instrucdes de conservacao do
produto; informacdo nutricional incompleta ou
ilegivel; prazo de validade declarado por meio
de algumas das seguintes expressdes: “consu-

”n

mir antes de...”, valido até...”, “Val:...","vence...",
“venc:...”, "consumir preferencialmente antes de
...". O grafico 1 mostra o percentual de ndo con-
formidades dos itens descritos.

Um estudo conduzido por Abrantes e Tabai
(2010) também detectou erros de rotulagem
nutricional em 84,0% dos rétulos de leite em pé
e alimentos em pé a base de soja, corroborando

com o presente trabalho.
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Grafico1: Prevalénciadeitens ndo conformes em rela-
cdo a RDC 259/02 (ANVISA/MS). Fortaleza, 2015.
B Conteudo liquido

mldentif. De origem

Olnstrugoes de
conservagao

OlInform. Nutricional
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Fonte: Dados da proépria pesquisa.

A rotulagem nutricional obrigatéria prevista
naRDC 360/2003 tem sido destacada e valorizada
pelas pesquisas e pelos consumidores, devido ao
seu papel primordial como facilitador de esco-
lhas mais saudaveis e por apresentar estreita
relacdo com a SAN - Seguranca Alimentar e
Nutricional da populagdo, uma vez que o rétulo
é o principal veiculo de comunicag¢do entre os
consumidores e a industria (ABRANTES; TABAI,
2010; BRASIL, 2012). Contudo, o presente estudo
detectou algumas ndo conformidades em relacao
arotulagem nutricional, onde 36,3% da amostra
analisada apresentou inadequagdes no item que
se refere a expressdo informacao nutricional e
valores das porgoes.

Segundo a Resolucdo RDC 360/2003, é obriga-
tério declarar a quantidade e o valor energético
de proteinas, carboidratos, gorduras totais, gor-
duras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar
(todos em gramas) e sédio. Considerando as infor-
macdes das amostras de barras de cereais light
e em relacdo a RDC 360/2003, das 11 marcas, 4
apresentaram inconformidades em apenas 1item
da legislacdo, o que representa 36,3% das barras
de cereais analisadas. Resultado bem maior do
que o encontrado por Nascimento (2008) que em
sua pesquisa encontrou 4,8% das amostras com
inadequacdes para as unidades correspondentes
a cada nutriente de produtos light analisados. O
Unico item que apresentou irregularidade foi em
relacdo a expressdo informacao nutricional, as
unidades e os valores da porcao que deveriam
estar em destaque nos rétulos e ndo estavam.
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A informacao sobre a quantidade de gordu-
ras trans, de carater obrigatério segundo a RDC
360/2003 foi encontrada em 100% das amostras
analisadas, ja no estudo de Nascimento (2008)
essa informacao estava ausente em 10,3% das
amostras analisadas.

Em relacdo a RDC 54/2012 - Regulamento
Técnico referente a Informagdao Nutricional
Complementar (BRASIL, 2012), estabelecendo
que um alimento é denominado light, quando
houver reducdo minima de 25%, onde sé sera
permitido para os alimentos que forem reduzi-
dos em algum nutriente.

A presente pesquisa verificou que 20% dos
rétulos apresentavam informacdes que pudessem
induzir o consumidor ao erro e/ou apresenta-
vam declaracdes de presenga ou auséncia de
componentes nutricionais que eram proprios
do alimento. J& Pereira et al (2014) encontrou
percentual de 54% de ndo conformidades nesse
item analisando rétulos de barras de cereais light
e pdes light. Pereira et al (2014) ainda encontrou
que 7,9% dos rétulos ndo esclareciam, em lugar
préximo a declaragdo, que o produto apresen-
tava uma caracteristica ja inerente ao alimento,
resultado semelhante encontrado neste estudo,
onde 6,6% da amostra apresentaram essa irregu-
laridade. A frase “sem colesterol”, presente nos
rétulos de paes / barras de cereais light, poderia
induzir o consumidor ao erro, uma vez que estes
produtos eram naturalmente isentos de coleste-
rol, visto que ndo havia componentes de origem
animal na lista de ingredientes.

Das 11 marcas de barras de cereais analisadas,
63,6% apresentaram pelo menos um item nao
conforme com a RDC 54/2012. Apenas 4 rétulos
apresentaram conformidades em todos os itens
analisados conforme mostra o grafico 2.

Sousa et al. (2015) em seu estudo analisou a
adequacdo a Resolucdo N¢ 54/2012 de 20 rétu-
los de barras de cereais em versdo tradicional e
verificou que 20% destes ndo atendiam os itens
dessa Resolucao.

A Lei 6.674/2003 obriga a que os produtos
alimenticios comercializados informem sobre a
presenca de glaten, como medida preventiva e
de controle da doenga celiaca que causa prejuizo
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Grafico 2: Percentual de itens em conformidade com
a RDC 54/2012. Fortaleza, 2015
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na absorcao dos nutrientes. Das legislacdes con-
sideradas, a Lei 10.674 foi a que apresentou o
maior percentual de conformidade com a legis-
lacdo. Todas as marcas analisadas, ou seja, 100%
da amostra, estava com todos os itens em con-
formidade, resultado semelhante ao encontrado
por Rossa et al. (2009) em seu estudo com 207
rétulos de bolachas e biscoitos comercializa-
das no municipio de Florianépolis no Estado de
Santa Catarina onde 100% dos rétulos estavam
em conformidade com a Lei 10.674. Ja no estudo
de Chagas (2009), que analisou 10 marcas de
iogurtes light, 20% da amostra ndo apresenta-
vam informagao sobre adverténcias obrigatorias,
como “contém gliten” ou “ndo contém gluten”
estabelecidas na Lei n® 10.674/2003.

Ainda considerando a Lei n® 10.674/2003,
Nascimento (2008) pesquisando algumas cate-
gorias de alimentos light encontrou 6,3% de suas
amostras com essa informacdo ausente. A doenca
celiaca é uma das causas mais frequentes de
ma-absorcdo intestinal na infancia. Ela decorre
em grande parte em fung¢ao de uma intolerancia
intestinal permanente a gliadina, fragdo téxica
do glutén encontrado no trigo, centeio, cevada e
aveia (MEDINA et al.,2008) o que faz dessa dessas
adverténcias, instrumentos valiosos para a pre-
servacao da saude dos pacientes celiacos.

Os rétulos dos alimentos representam um
elo entre o consumidor e o fabricante uma vez
que os mesmos devem ter a func¢do de escla-
recer o consumidor a cerca das informacdes
nutricionais pertinentes aquele produto. A infor-
macao clara permite que o consumidor tenha o
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Tabela 1: Distribuicdo de Marcas RDC RDC RDC Lei Média %
percentuais de conformi- 259 360 54 10.674/03 de conformidade
dades de acordo com as A 83,3% 92,3% 100% 100% 93,9%
legislacBes de rotulagem B 100% 100% 93,3% 100% 98,3%
0, 0, 0, o, 0,
de alimentos embalados, C 100% 92,3% 93,3% 100% 96,4%
rotulagem nutricional, infor- D 91,6% 100% 73.3% 100% 89,3%
. . ' E 91,6% 100% 60% 100% 87,9%
macgao nutrlcmnal com-
. . F 91,6% 100% 53,3% 100% 86,3%
plementar e informacdo
obrigatéria. Fortaleza, 2015 G 91.6% 100% 60% 100% 879%
& ) ' ’ H 91,6% 92,3% 93,3% 100% 94,3%
Fonte: Dados da bréori | 91,6% 92,3% 100% 100% 95,9%
nte:
onte:Lados da propria J 83,3% 100%  100% 100% 95,8%
pesquisa. K 100% 100% 100% 100% 100%

embasamento necessario para a realizacdo de
suas escolhas, principalmente quando se trata
de produtos destinados a um publico especifico,
que necessita reduzir algum nutriente especifico
ou valor calérico.

Camara (2007) em conclusido da sua pes-
quisa, cita que é muito grande a quantidade de
inadequacdes na rotulagem dos alimentos, prin-
cipalmente quanto as informagdes nutricionais.
Diz ainda, que é necessario o desenvolvimento de
estratégias para auxiliar os consumidores na com-
preensao das informacdes oriundas dos rétulos.

A partir desta pesquisa constatamos que
alguns itens da legislagdo de alimentos embala-
dos de uma forma geral, apresentaram indices de
inconformidades consideraveis, demonstrando o
qudo vulneraveis ficam os consumidores destes
alimentos. Constatamos ainda, a importancia do
cumprimento das normas contidas no cédigo de
defesa do consumidor bem como a rigida fisca-
lizagdo dos 6rgaos de vigilancia sanitdria a fim
de evitar erros na escolha dos alimentos des-
ses consumidores.

CONCLUSAO

Através darealizacdo deste trabalho foi possi-
vel identificar algumas ndo- conformidades nos
rotulos em barras de cereais light comercializa-
dasna cidade de Fortaleza em relacdo a legislacdo
vigente. As principais inadequagdes encontradas
foram em relagdo adescri¢dao do conteido liquido,
a INC (Informagdo Nutricional Complementar) em
relacdo a comparacdo ao alimento de referéncia,
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o tamanho das por¢des, aidentidade dos alimen-
tos que se compara.

Asinadequagdes nas informagdes contidas na
rotulagem podem induzir o consumidor ao erro
na escolha dos alimentos a serem consumidos,
o que fere ao codigo de defesa do consumidor.

As nao conformidades encontradas podem
induzir as pessoas a consumirem os alimentos
de forma inadequada, fazendo com que a fun-
¢do do rétulo de se tornar um elo de informacgdes
entre fabricantes, consumidores e profissionais
da satde, fique prejudicada.

Sugere-se que o acesso a educacdo nutricional
seja ampliado, fazendo com que os consumido-
res obtenham melhores informacdes a respeito
da constituicdo dos alimentos e assim possam
realizar suas escolhas de forma mais embasada.
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