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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar a rotulagem de produtos de origem vegetal organicos, beneficiados,
seguindo a linha de frutas (sucos e derivados destas) e de bebidas a base de aveia, arroz, soja e espelta,
identificando e apontando as conformidades e inconformidades encontradas nos rétulos analisados,
de acordo com o instituido pela legislacdo pertinente. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e
transversal, realizado em trés diferentes supermercadoslocalizados na cidade de Fortaleza, Ceara. Na coleta
de dados foram incluidos todos os produtos disponiveis a comercializa¢do no periodo da realizagio da
pesquisa, totalizando 49 amostras, de 13 diferentes marcas. Como resultados, se observou que 14 rétulos
(28,6%) atenderam a todos os dispositivos legais, enquanto os demais (71,4%) produtos apresentaram
algumas inconformidades. As principais inadequagdes observadas foram: auséncia do selo do SisOrg e
da identificagdo da qualidade organica na parte frontal do produto; ndo especificacdo dos ingredientes
organicos nalista de ingredientes; area de respiro do selo do SisOrg com tamanho inadequado; e auséncia
do ntmero de registro no MAPA. A partir do estudo realizado, se observou que somente 28,6% dos rétulos
analisados estavam em total conformidade com a legislacdo pertinente e todas as marcas avaliadas
apresentaram alguma inadequacao.
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ABSTRACT

The aim of'this study was to evaluate the labeling of organic vegetable origin products, benefited, following
theline of fruit (juices and derivatives thereof) and beverage of oats, rice, soybeans and spelt, by identifying
and pointing the conformities and non-conformities found in the analyzed labels, according to the
established by the relevant legislation. This is a descriptive, quantitative and cross-sectional study carried
out in three different supermarkets located in the city of Fortaleza, Ceara. In data collection were included all
products available on the market in the period of conducting the survey, totaling 49 samples of 13 different
brands. Asaresult, it was observed that 14 labels (28,6%) met all legal requirements, while the other (71,4%)
products showed some nonconformities. The main inadequacys observed were: absence of SisOrg seal
and of the identification of organic quality in front of the product; no specification of organic ingredients
in the ingredient list; vent area of SisOrg seal with inadequate size; and absence of registration number in
the MAPA. From the study, it was observed that only 28,6% of the labels analyzed were in full conformity
with the relevant legislation and all evaluated brands showed some inadequacy.

Keywords: Food. Antinutrient. Oxalic acid. Tomato.
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INTRODUGAO

O aumento da demanda por produtos e ser-
vicos que proporcionam satide e bem-estar tem
sido observado como uma tendéncia mundial,
seguida pela ascensdo do mercado de produtos
naturais e organicos. Uma crescente descon-
fianca da sociedade em relacdo a industria
moderna contribui para tal fator. Esta trouxe
varias facilidades a vida cotidiana, no entanto,
colaborou para o aumento da manipulacdo de
quimicos persistentes no meio ambiente, como
os agrotodxicos, trazendo consequéncias graves
para a saide humana e para o meio ambiente
(DIAS et al., 2015).

Os impactos dos agrotéxicos na saude
foram relatados pela Associacdo Brasileira de
Satde Coletiva em um dossié que informou o
elevado nimero de pesquisas observando o
envolvimento de varios agrot6xicos com o sur-
gimento de inumeras doengas graves, como o
cancer, a ma formacdo congénita, os distur-
bios neurolégicos, dentre outras. Além disso,
foram relatados os agrotéxicos encontrados
em niveis acima dos limites maximos permiti-
dos em diversos alimentos, apontando para os
amplos impactos provocados por estes agentes
a saude publica, devido ao fato de atingirem
vastos territorios e envolverem diferentes gru-
pos populacionais (CARNEIRO et al., 2012).

Em tal conjuntura, surgem consumidores
com exigéncias diferenciadas priorizando a
seguranca alimentar ndo vinculada ao uso de
agrotodxicos. O consumidor de produtos orga-
nicos preocupa-se, além das suas necessidades,
com a protecdo da natureza, o desenvolvimento
sustentdvel e a auto realizacdo, aliada a atitude
de contribuir para a preserva¢dao do ambiente e
colaborar para a melhoria da qualidade de vida
das familias agricultoras (PIMENTA et al., 2009).

De acordo com o Decreto N2 6323, de 27 de
dezembro de 2007, 0 qual regulamenta a Lei N¢
10.831, de 23 de dezembro de 2003, que dispde
sobre a agricultura organica, “sistema organico
de producdo agropecudria é todo aquele em
que se adotam técnicas especificas, mediante
a otimizacdo do uso dos recursos naturais e
socioecondémicos disponiveis e o respeito a
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integridade cultural das comunidades rurais,
tendo por objetivo a sustentabilidade econo-
mica e ecolégica, a maximizacdo dos beneficios
sociais, a minimizac¢do da dependéncia de ener-
gia ndo-renovavel, empregando, sempre que
possivel, métodos culturais, biolégicos e meca-
nicos, em contraposicdo ao uso de materiais
sintéticos, a eliminacdo do uso de organis-
mos geneticamente modificados e radiagdes
ionizantes, em qualquer fase do processo de
producdo, processamento, armazenamento,
distribuicdo e comercializagdo, e a protecao
do meio ambiente.”

No Brasil, o sistema organico de producao
estd regulamentado pela Lei Federal N2 10.831,
de 23 de dezembro de 2003, que contém nor-
mas disciplinares para a producao, tipificacao,
processamento, envase, distribuicao, identifi-
cacdo e certificacdo da qualidade dos produtos
organicos, sejam de origem animal ou vegetal
(BORGUINI; TORRES, 2006).

De acordo com a Instrucdo Normativa N¢
19/2009 do Ministério da Agricultura, Pecudria
e Abastecimento (MAPA), a qual estabelece
os mecanismos de controle e informacao da
qualidade organica, para a venda de produ-
tos organicos a qualidade organica deve ser
garantida por uma certificadora, entidade
especializada na avaliacdo da conformidade
de produtos, processos e servicos.

A certificadora deve estar devidamente
credenciada pelo MAPA, cabendo a este o cre-
denciamento, acompanhamento e fiscalizacao
destas entidades, e ter passado por um pro-
cesso de acreditagdo pelo Instituto Nacional
de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade
Industrial (INMETRO). Os organismos de cer-
tificacdo, mediante prévia habilitacdo do
MAPA, sdo responsaveis pela certificagiao da
producdo organica, assim como atualizac¢do
das informacdes dos produtores para alimentar
o Cadastro Nacional de Produtores Organicos
(BRASIL, 2015).

A produgdo e a comercializacdo de ali-
mentos organicos precisa seguir uma série de
normas, dentre as quais, a obrigatoriedade de
fornecer informacgdes sobre o produto através

NUMERO 2 JULHO-OUTUBROBRO/2017



da rotulagem. Com isso, o alimento organico
apos certificado é colocado no mercado de
consumo e recebe um selo de certificacdo na
rotulagem, que possui como objetivo informar
ao consumidor que ele foi auditado, estando
conforme com as normas da producdo organica
(CARRANO, 2008).

Segundo a Instrucdo Normativa N2 18/2014
do MAPA, que institui o selo Unico ofi-
cial do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da
Conformidade Organica (SISORG), este podera
ser utilizado apenas nos produtos organicos
certificados, que provém de unidades de pro-
ducdo controladas por organismos de avaliacdo
da conformidade credenciados no MAPA.

No Brasil, os produtores organicos devem
fazer parte do Cadastro Nacional de Produtores
Organicos, sendo necessario para tal que este-
jam certificados por um dos trés mecanismos
seguintes: 1) Certificacdo por Auditoria - O
selo SisOrg é concedido por uma certificadora
publica ou privada credenciada no MAPA. O
organismo de avalia¢do da conformidade obe-
dece aos requisitos técnicos estabelecidos pela
legislacdo brasileira e a procedimentos e cri-
térios reconhecidos internacionalmente; 2)
Sistema Participativo de Garantia (SPG) - Tem
como caracteristica a responsabilidade cole-
tiva dos membros do sistema, entre produtores,
consumidores, técnicos e demais interessa-
dos. Para estar legal, um SPG tem que possuir
um Organismo Participativo de Avaliacao da
Conformidade (Opac) legalmente constituido,
que emitird o SisOrg; 3) Controle Social na
Venda Direta - Corresponde a uma excec¢ao
aberta pela legislacao brasileira na obrigato-
riedade de certificacdo dos produtos organicos
para a agricultura familiar. No entanto, é exi-
gido o credenciamento numa organizacao de
controle social cadastrada em 6rgao fiscaliza-
dor oficial, assim, os agricultores familiares
passam a fazer parte do Cadastro Nacional de
Produtores Organicos (BRASIL, 2015).

A Comissao do Codex Alimentarius ado-
tou, em 1999, as diretrizes para a producao
organica sobre a exploracdo, a transforma-
¢do, a estocagem, o transporte, a rotulagem
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e a comercializacdo. As recomendacdes do
Codex sdo usadas como uma referén-
cia no comércio internacional para facilitar
a importacdo e a exportacdo entre paises, ao
harmonizar as legislacdes domésticas as
regulamentacgdes internacionais, sendo suas
diretrizes também utilizadas na legislacao
nacional (FONSECA, 2002).

Segundo a Instrucdo Normativa N219/2009
do MAPA, com relacdo a rotulagem para o mer-
cado interno, o rétulo dos produtos organicos
deverd conter informagdes sobre a unidade de
producao constando, no minimo, o nome ou
nome empresarial, o endere¢o e o nimero do
CNPJ ou CPE. Os produtos organicos e os pro-
dutos com ingredientes organicos, deverao ser
identificados pelo selo do SisOrg, devendo este
estar na parte frontal do produto e logo abaixo
dele aidentificacdo do sistema de avaliacdo da
conformidade organica utilizado.

Ainda de acordo com a Instru¢do Normativa
N¢19/2009, a informacao da qualidade orga-
nica devera se dar na parte frontal do rétulo
do produto e identificada pelo uso dos ter-
mos: "ORGANICO", "PRODUTO ORGANICO",
"PRODUTO COM INGREDIENTES ORGANICOS"
ou suas variagdes de género (masculino ou femi-
nino) e nimero (singular ou plural) gramaticais.
Para os produtos que possuam ingredientes,
incluindo aditivos, que ndo sejam organicos
aplicam-se as regras: 1) os produtos com 95%
ou mais de ingredientes organicos, deverdao
ser identificados os ingredientes nao organi-
cos e poderio utilizar o termo "ORGANICO"
ou "PRODUTO ORGANICO"; 2) os produtos
com 70% a 95% de ingredientes organicos,
os rétulos deverdo identificar os ingredientes
organicos e apresentar os termos: "PRODUTO
COM INGREDIENTES ORGANICOS"; 3) os pro-
dutos com menos de 70% de ingredientes
organicos ndo poderdo ter nenhuma expres-
sdo relativa a qualidade organica.

O selo Unico oficial do Sistema Brasileiro
de Avaliacdo da Conformidade Organica
(SISORG), segundo a Instrucdao Normativa N¢
18/2014, devera ser utilizado nas versdes colo-
rida (preto e verde); preto e cinza; e preto ou
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branco, sendo que na versdo em cor branca, o
fundo deve ser obrigatoriamente transparente.
Um fio de contorno deve delimitar irregular-
mente a figura, acompanhando seu desenho,
com o fundo em cor branca ou transparente. O
fundo transparente é permitido apenas quando
a cor do rétulo, da embalagem, ou do produto
contrastar com a cor dos caracteres do selo para
permitir sua identificacdo.

De acordo com o Decreto N¢ 6323/2007, que
regulamenta a Lei N2 10831/2003, ndo podem
ser comercializados no mercado interno como
organicos, os produtos que forem destinados
a exportacdo e que atendam as exigéncias do
pais de destino ou do importador, mas ndo
atendam a regulamentacao brasileira. No caso
dos produtos organicos importados, para estes
serem comercializados no pais como organicos,
deverdo estar de acordo com a regulamentacdo
brasileira para producao organica.

O Cbdigo de Protecao e Defesado Consumidor
(CDC), Lei N2 8.078, de 11 de setembro de 1990,
é considerada uma lei de ordem publica e de
interesse social, que atua prioritariamente
onde ocorrer uma relacdo de consumo, entre
um consumidor e um fornecedor, em lados
opostos (CARRANO, 2008). De acordo com o
CDC, é importante ao se colocar um produto no
mercado de consumo, oferecer ao consumidor
informacdes claras e ostensivas. Informacdes
que explorem o desconhecimento do consumi-
dor, podendo leva-lo ao erro sdo, entre outras,
consideradas enganosas ou abusivas.

Conforme a Resolucdo RDC N¢ 259, de 20
de setembro de 2002, rotulagem é definida
como “todainscricdo, legenda, imagem ou toda
matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa,
estampada, gravada, gravada em relevo ou
litografada ou colada sobre a embalagem do
alimento”. Estas informag¢des auxiliam na
identificacdo da origem, da composigdo e das
caracteristicas nutricionais dos produtos, além
de permitir o rastreamento dos mesmos, cons-
tituindo, assim, em um importante elemento
para a saude publica. Através dele sdo dispo-
nibilizados dados sobre o produto, os quais
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permitem ao consumidor exercer seu direito
de escolha (CAMARA et al., 2008).

Dessa forma, se percebe o arduo trabalho
de se construir o rétulo de um alimento orga-
nico e a importancia deste rétulo para quem
vai consumir. Com isso, é importante que o
produtor tenha cuidado com as informacdes
veiculadas através do rétulo do produto, porque
o CDC exige total transparéncia nas informa-
¢Oes disponibilizadas, sendo que a infracdo de
suas disposi¢des podem gerar penalizagdes
administrativas, civis ou criminais, conforme
0 caso (CARRANO, 2008).

De acordo com a RDC n? 259, de 20 de setem-
bro de 2002, que aprova o Regulamento Técnico
sobre Rotulagem de Alimentos Embalados,
estes alimentos ndo devem ser descritos ou
apresentar rotulo que utilize vocabulos, sinais,
denominacdes, simbolos, emblemas, ilustra-
¢des ou outras representacdes graficas que
possam tornar a informacao falsa, incorreta,
insuficiente, ou que possa induzir o consumi-
dor a equivoco, erro, confusdo ou engano, em
relacdo a verdadeira natureza, composicao,
procedéncia, tipo, qualidade, quantidade, vali-
dade, rendimento ou forma de uso do alimento.

Ainda de acordo com a RDC n? 259/2002,
a informacdo obrigatdria deve estar escrita
no idioma oficial do pais de consumo com
caracteres de tamanho, realce e visibilidade
adequados, apresentada e distribuida no pai-
nel principal, com a denominacao de venda do
alimento, sua qualidade, pureza ou mistura,
quando regulamentada, a quantidade nominal
do contetido do produto, e em contraste de cores
que assegure sua correta visibilidade, sendo o
tamanho das letras e nimeros ndo inferiores a
1 mm. A rotulagem dos alimentos embalados
deve apresentar, obrigatoriamente, as seguin-
tes informacdes: Denominacao de venda do
alimento; Lista de ingredientes; Contetidos
liquidos; Identificacdo da origem; Nome ou
razdo social e endereco do importador, no caso
de alimentos importados; Identificacao do lote;
Prazo de validade; e Instrucdes sobre o preparo
e uso do alimento, quando necessario.
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Segundo a RDC n? 360, de 23 de dezembro
de 2003, que aprova o Regulamento Técnico
sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos
Embalados, é obrigatério declarar a quanti-
dade do valor energético (Kcal) dos seguintes
nutrientes: Carboidratos (g); Proteinas (g);
Gorduras totais (g); Gorduras saturadas (g);
Gorduras trans (g); Fibra alimentar (g); e
Sédio (mg). Quanto a disposigdo, o realce e a
ordem da informacao nutricional, estas devem
seguir os modelos apresentados na legislacao.
A informacao nutricional deve aparecer agru-
pada em um mesmo local, em forma de tabela,
com os valores e as unidades em colunas e caso
o espaco seja insuficiente, pode ser utilizada
a forma linear.

Ainda conforme a RDC n? 360/2003, a
informacdo nutricional deve ser expressa por
porcdo, incluindo a medida caseira correspon-
dente e em percentual de Valor Didrio (% VD).
Adicionalmente, a informacao nutricional pode
ser expressa por 100 g ou 100 ml, devendo ser
incluida a seguinte frase: “Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas”. Com relacao a
declaracdo de propriedades nutricionais nos
rotulos dos alimentos, esta é facultativa e ndo
deve substituir e sim ser adicional a declara-
¢do de nutrientes.

De acordo com a Lei n® 8.918, de 14 de julho
de 1994, que dispde sobre a padronizacdo, a
classificagdo, o registro, a inspec¢do, a producgao
e afiscalizacdo de bebidas, competem ao MAPA
ou ao 6rgdo estadual competente credenciado
por esse Ministério, todos os itens acima cita-
dos, em relacao aos seus aspectos tecnolégicos.
Dessa forma, o registro no MAPA é obrigaté-
rio para bebidas.

Diante do crescimento do interesse dos
consumidores pelos produtos organicos,
percebe-se a importancia de se observar a
rotulagem dos mesmos. Mediante o exposto,
este trabalho teve como objetivo avaliar a
rotulagem de produtos de origem vegetal
organicos, beneficiados, seguindo a linha de
frutas (sucos e derivados destas) e de bebi-
das a base de aveia, arroz, soja e espelta, que
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sdo comercializados nos supermercados de
Fortaleza, identificando e apontando as confor-
midades e inconformidades encontradas nos
rotulos analisados, de acordo com o instituido
pela legislacdo pertinente.

METODOLOGIA

Este estudo é do tipo descritivo, quantitativo
e transversal. Foi realizado em trés diferen-
tes supermercados, de maior porte comercial
e com razdes sociais distintas, localizados na
cidade de Fortaleza, Ceara. A escolha dos super-
mercados teve o intuito de alcancar um maior
numero de amostras. A coleta de dados foi rea-
lizada no segundo semestre do ano de 2016 e
foram avaliados os rétulos de produtos de ori-
gem vegetal organicos, beneficiados, seguindo
alinha de frutas (sucos e derivados destas) e de
bebidas a base de aveia, arroz, soja e espelta.

Com relacdo a amostragem, foram incluidos
todos os produtos disponiveis a comerciali-
zacdo no periodo da realizacdo da pesquisa,
totalizando 49 amostras, de 13 diferentes mar-
cas. A analise dos rétulos foi realizada no local
de exposicdo dos supermercados e consolidada
através de memdria fotografica.

A Tabela 1 apresenta a identificagcdo dos
produtos avaliados, assim como as mar-
cas e a quantidade de rétulos analisados de
cada categoria.

Tabela 1: Identificagdo dos Produtos Avaliados.

Categorias Marcas Quantidade
de Rétulos

Sucos de frutas A, B CFG,J L 21

Geleias de fruta A H M 4

Puré de fruta H 1

Polpa de fruta E 1

Cajuinas A D 2

Bebidas .é base de aveia, ALK 20

arroz, soja e espelta

Total 13 49

Fonte: Elaborado pelo autor.

Um pré-teste foi realizado com trés rétulos
em um supermercado distinto dos escolhidos
para a realizacdo da pesquisa, com o intuito
de validar a lista de verificacdo, encontrada
no apéndice, que foi utilizada na coleta de
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dados. Para a formulacdo da lista teve-se
como base a legislagdo vigente para alimen-
tos organicos, bebidas e alimentos embalados,
sendo todos os itens daquela utilizados para a
analise dos dados.

A lista de verificacdo formulada consta de
27 itens organizados em 5 blocos, cada um
destes contemplando o disposto nas seguintes
legislagdes: Art. 117 ao Art. 120 da Instrucdo
Normativa N219/2009 (6 itens), que estabelece
os mecanismos de controle e informacdo da
qualidade organica; Art. 1a0 Art. 3 da Instrucao
Normativa N2 18/2014 (8 itens), que institui o
selo tnico oficial do SisOrg e estabelece os
requisitos para a sua utilizagdo; Art. 2 e o Art.
5daLein®8.918/1994 (5 itens), que dispde sobre
a padronizagao, a classificacao, o registro, ains-
pecdo, a producado e a fiscalizacdo de bebidas.

Também foram contempladas na lista de
verificacdo a RDC n® 259/2002 (3 itens), que
aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem
de Alimentos Embalados (utilizaram-se os itens
Principios gerais, Idioma, Informagao obrigaté-
ria e Apresentacao e distribuicao da informacao
obrigatéria) ea RDC n?360/2003 (4 itens), que
aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem
Nutricional de Alimentos Embalados (utiliza-
ram-se os itens correspondentes a Declara¢do
de valor energético e nutrientes e Declaragdo
de Propriedades Nutricionais - Informacao
Nutricional Complementar), observando-se a
conformidade entre os requisitos das informa-
¢Oes obrigatérias no rétulo dos produtos.

Apbs a obtencdo dos dados, estes foram ana-
lisados e tabulados e os valores foram expressos
em porcentagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do resultado geral de conformi-
dade da rotulagem dos produtos organicos,
ap6s analisar os 49 rétulos, observou-se que
14 (28,6%) destes atenderam aos dispositivos
legais, enquanto os demais (71,4%) produtos
apresentaram algumas inadequagdes (Grafico
1). Este reduzido indice de conformidade tam-
bém foi observado por Amaral (2010) em seu
estudo avaliando a rotulagem de refrigerantes,
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no qual ele constatou que dos 32 rétulos ana-
lisados, apenas 9% estavam conformes com a
legislagdo vigente.

Smith (2010) também observou uma elevada
inadequacdo da rotulagem dos produtos em
sua pesquisa, constatando que dos 52 rétulos
analisados de diferentes categorias de alimen-
tos, 80,8% apresentaram no minimo um tipo de
nao conformidade com os dispositivos legais,
enquanto Figueirédo (2013) observou que dos
10 rétulos de castanha de caju analisados em
seu estudo, 100% apresentaram inadequa-
¢des na rotulagem.

Grafico 1: Adequacdo geral da rotulagem
de produtos orgdnicos. Fortaleza-CE, 2016.

m Conformidade: ® Nio conformudade
1 3° Tri B4 Tri

Fonte: Elaborado pelo autor.

Analisando-se os rotulos em relacdo a cada
legislagdo observada na lista de verificacao,
houve um consideravel percentual de atendi-
mento aos dispositivos legais, estando todos
os rétulos em conformidade com a RDC n¢
259/2002, como pode ser observado no Grafico
2. Do total de rétulos analisados, observaram-
-se as seguintes conformidades: Instrucao
Normativa n® 18/2014 (87,8%), Instrucio
Normativa n® 19/2009 (81,6%), Lei n®
8.918/1994 (89,8%), RDC n° 259/2002 (100%)
e RDC n?360/2003 (77,6%).

Grafico 2: Adequacao geral da rotulagem de produtos
organicos quanto as legisla¢des vigentes. Fortaleza-CE,
2016.
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Realizando-se uma andlise em relacdo as
treze marcas avaliadas na pesquisa, constatam-
-se os seguintes resultados (Grafico 3): todos os
rétulos analisados das marcas A, B, D, G, [, ], K, L
e M obtiveram indice de conformidade de 90%,
enquanto os das marcas F e H apresentaram
80% de conformidade. Os r6tulos das marcas
C e E foram os que possuiram menor indice de
conformidade dentre todos os que foram anali-
sados, com 60% e 70%, respectivamente. Dessa
forma, pode-se observar que todas as marcas
apresentaram alguma nao conformidade em
relacdo a legislagdo vigente.

Uma pesquisa realizada por Theophilo
(2010) obteve resultados similares ao deste
estudo, ao analisar 7 marcas de néctares de
frutas, observando que 6 (85,7%) destas apre-
sentaram inconformidades com os dispositivos
legais. Da mesma forma, Amaral (2010) obser-
vou em sua pesquisa, que das 6 marcas de
refrigerantes analisadas, 4 (66,7%) ndo obti-
veram indice de conformidade.

Grafico 3: Adequagdo geral da rotulagem de produtos

H

Fonte: Elaborado pelo autor.

orgdnicos quanto as marcas avaliadas. Fortaleza-CE,
2016.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Realizando-se uma analise em relacdo as
treze marcas avaliadas na pesquisa, constatam-
-se os seguintes resultados (Grafico 3): todos os
rotulos analisados das marcas A, B, D, G, [, ], K, L
e M obtiveram indice de conformidade de 90%,
enquanto os das marcas F e H apresentaram
80% de conformidade. Os rétulos das marcas
C e E foram os que possuiram menor indice de
conformidade dentre todos os que foram anali-
sados, com 60% e 70%, respectivamente. Dessa
forma, pode-se observar que todas as marcas
apresentaram alguma nao conformidade em
relagdo a legislacao vigente.

Dentre as ndo conformidades pontuadas
através da lista de verificacdo, em 2 (4,1%) dos
rétulos analisados observou-se a auséncia do
selo SisOrg na parte frontal do produto, assim
como em 2 rétulos (4,1%), a identificacido da
qualidade orgdnica na parte frontal estava
ausente, contrariando o disposto no Art. 118
e Art. 119 da Instrucdo Normativa n? 19/2009,
respectivamente, e ndo tornando tal informa-
¢do clara ao consumidor.

Em desacordo com o Art. 120 da Instrugao
Normativa n? 19/2009, 6 rétulos (12,2%) que
possuiam 95% ou mais de ingredientes orga-
nicos, ndo identificavam os ingredientes ndo
organicos, na lista especifica, ndo trazendo ao
conhecimento do consumidor sobre qual/quais
dosingredientes ndo sdo realmente organicos.
Quando os produtos possuiam 70% a 95% de
ingredientes organicos, todos os rétulos ana-
lisados com tal especificidade identificaram
estes ingredientes.

De acordo com a Instruc¢do Normativa n®
18, de 20 de junho de 2014, o selo Unico ofi-
cial do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da
Conformidade Organica somente podera ser
utilizado nos produtos organicos certificados,
oriundos de unidades de producado controladas
por organismos de avalia¢do da conformidade
credenciados no MAPA. Deve ser utilizado
nas versOes colorida (preto e verde); preto
e cinza; preto ou branco. Quando o fundo
do selo for transparente, a cor do rétulo, da

NUMERO 2 JULHO-OUTUBROBRO/2017



embalagem ou do produto deve contrastar com
a cor dos caracteres do selo para permitir sua
melhor identificacao.

Dos rétulos analisados, 1 produto (2%)
possuia o selo SisOrg em cor diferente da esta-
belecida na legislacdo e apresentava o fundo
do selo em cor transparente e as demais cores
presentes no rétulo ndo contrastando com
a cor dos caracteres do selo, contrariando o
Art. 22 da Instrucdao Normativa n? 18/2014 e
ndo permitindo a clara identifica¢do do selo
pelo consumidor.

O oposto foi encontrado em uma pesquisa
realizada por Barbosa (2014) ao analisar os
selos de certificacdo aplicados em embala-
gens de alimentos organicos de duas empresas
processadoras destes alimentos, selecionando
uma embalagem de cada empresa. Para as duas
embalagens, o selo foi aplicado sobre um fundo
de cor clara, o que permitiu uma boa legibi-
lidade do mesmo, destacando-o em relacdo
ao fundo. Observando os demais elementos
visuais das embalagens, o selo também se des-
tacou pelo seu préoprio desenho.

A area delimitada em volta do selo do SisOrg
é denominada de drea de respiro. Nesta area ndo
podem ser aplicados quaisquer desenhos, fotos
ou textos, devendo seu fundo ser transparente
para permitir que a cor do rétulo prevaleca. O
sistema de avaliacdo da conformidade organica
(sistema participativo ou certificagdo por audi-
toria) deve ser identificado e aplicado na area
de respiro nas cores preta ou branca, de forma
a permitir sua melhor visualizacdo (BRASIL,
2014). Com relacdo a area de respiro, 5 rétulos
(10,2%) analisados possuiam o tamanho desta
area inadequado e em 1 rétulo (2%) a identifi-
cacdo do sistema de avalia¢do da conformidade
organica estava em cor diferente da estabele-
cida na legislacdo, nao atendendo ao exigido
pelo Art. 39, incisos III e VI, respectivamente,
da Instrucdo Normativa n® 18/2014.

Com relagdo a rotulagem nutricional obriga-
toria, 10 rotulos (20,4%) estavam em desacordo
com o subitem 3.4.1.2. da Resolu¢dao RDC n°
360/2003, pois a informacdo nutricional estru-
turada em formato de tabela, ndo possuia a
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divisdo de colunas para a separacao dos valo-
res. Também em desacordo com a Resolucdo
RDC n° 360/2003, subitem 3.4.4.2., estava 1
rétulo (2%) que ndo incluia como parte da
informacao nutricional a seguinte frase: “Seus
valores didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas”
(BRASIL, 2003).

Inadequagdes em relagdo a rotulagem nutri-
cional obrigatéria também foram encontradas
no estudo de Figueirédo (2013), no qual foi
constatado que 60% dos réotulos avaliados apre-
sentaram ndo conformidades. Smith (2010) e
Theophilo (2010), da mesma forma, encontra-
ram inadequagdes na rotulagem nutricional
em suas pesquisas. Este observou que 4%, de
25 rétulos, e aquele que 61,5%, de 52 rétulos,
possuiam ndo conformidades na tabela de
informacdo nutricional.

Competem ao MAPA ou ao 6rgdo estadual
competente credenciado por esse Ministério,
o registro, a padronizacao, a classificacdo e,
ainda, a inspecao e a fiscaliza¢do da producao
e do comércio de bebidas, em relaciao aos seus
aspectos tecnolégicos (BRASIL, 1994). Dessa
forma, o registro no MAPA é obrigatério para
bebidas de acordo com a Lei n? 8.918/1994,
no entanto, dos rétulos analisados, 5 (10,2%)
nao possuiam tal registro, contrariando os
dispositivos legais. Resultado semelhante foi
encontrado por Teixeira et al. (2007) quando
investigaram a adequacdo de 32 r6tulos de
vinhos finos tintos nacionais e observaram
que, com relagdo ao registro no MAPA, 3,13%
das amostras ndo continham tais informacdes.

De acordo com a Nota Técnica da
Coordenacdo de Agroecologia (COAGRE -
MAPA) n® 005/2011, de 7 de fevereiro de 2011,
que esclarece sobre a situa¢do de produtos
organicos que sdao comercializados sob marca
prépria de estabelecimentos que ndo possuem a
certificacdo de organicos, o uso do selo SisOrg e
do termo “Organico” s6 podem estar vinculados
auma “Marca propria” se a empresa detentora
desta estiver devidamente certificada por cer-
tificadora credenciada no MAPA.
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Estas empresas detentoras de “marcas pro-
prias” ndo devem utilizar junto a elas nem o selo
nem os termos “Organico”, “Produto Organico”,
“Produtos com Ingredientes Organicos” ou
suas varia¢des de género e numero, devendo
tanto o selo quanto os termos estar vincula-
dos ao produto em si (BRASIL, 2011). Dentre os
rétulos estudados, observou-se que 4 (8,2%)
apresentaram uso incorreto dos termos cita-
dos acima, associando-os a marca prépria e ndo
obedecendo ao estabelecido na Nota Técnica
emitida pela COAGRE.

Como observado, apesar de 35 rotulos (71,4%)
apresentarem alguma ndo conformidade com a
legislagao vigente, os percentuais de inadequa-
¢do dos rétulos para cada legislacdo nao foram
elevados, encontrando-se, inclusive, 100% de
conformidade com a RDC n? 259/2002. Os pro-
dutos analisados se encontraram adequados e
atualizados quanto a identificagdo de origem,
ao CNPJ, ao nome ou razao social e endereco, ao
contetdo liquido, ao prazo de validade, ao lote,
as instrucdes sobre o preparo e uso do alimento
quando necessario, a composi¢do do produto e
a declaracao da quantidade do valor energético
(Kcal) dos nutrientes obrigatérios na informa-
¢do nutricional.

CONCLUSAO

A partir do estudo realizado, se observou
que somente 28,6% dos rotulos analisados
estavam em total conformidade com a legis-
lacdo pertinente e todas as marcas avaliadas
apresentaram alguma inadequacdo. As prin-
cipais ndo conformidades observadas foram:
auséncia do selo SisOrg e da identifica¢dao da
qualidade organica na parte frontal do produto;
ndo especificacdo dos ingredientes organicos
na lista de ingredientes; area de respiro do selo
SisOrg com tamanho inadequado; e auséncia
do numero de registro no MAPA. J4 as princi-
pais conformidades foram: identificacdo de
origem; CNPJ; nome ou razdo social e endereco;
contetido liquido; prazo de validade; lote; com-
posicdo do produto; e declara¢do da quantidade
do valor energético (Kcal) dos nutrientes obri-
gatdrios na informacao nutricional. Com isso,
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percebe-se que as industrias do setor de produ-
tos de origem vegetal organicos, beneficiados,
estdo cada vez mais preocupadas em fornecer
informacgdes ao consumidor e atentas as nor-
mas da legislagdo vigente.
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APENDICE A: LISTA DE VERIFICAGAO - ROTULAGEM DE PRODUTOS ORGANICOS DE ORIGEM VEGETAL BENEFICIADOS - LINHA
DE FRUTAS (SUCOS E DERIVADOS DESTAS) + BEBIDAS A BASE DE AVEIA, ARROZ, SOJA E ESPELTAPARTICIPANTES

Identificagdo do supermercado:
Identificagdo do produto:

Informagdes Obrigatérias

Coleta:  / /

C

[ NC | NA |

Observacdes

Instrugdo Normativa N2 19, de 28 de maio de 2009 (Estabelece os mecanismos de controle e informagéo da qualidade organica)

1)Apresenta a unidade de produgdo (nome ou nome empresarial, enderego e o nimero do CNP)J ou CPF).

2)0 selo SisOrg se encontra na parte frontal do produto, estando logo abaixo dele a identificagdo do sistema de avaliagdo da conformidade organica
utilizado.

3)A qualidade organica se encontra na parte frontal do produto, identificada pelo uso dos termos: "ORGANICO", "PRODUTO ORGANICO", "PRODUTO
COM INGREDIENTES ORGANICOS".

4)Identificacdo dos ingredientes ndo organicos, para os produtos com 95% ou mais de ingredientes organicos, podendo-se utilizar o termo
"ORGANICO" ou "PRODUTO ORGANICO".

5)ldentificagdo dos ingredientes organicos, para os produtos com 70% a 95% de ingredientes organicos, podendo-se utilizar o termo "PRODUTO COM
INGREDIENTES ORGANICOS"

6)Auséncia de expressdo relativa a qualidade orgnica, para os produtos com menos de 70% de ingredientes organicos.

Instrugdo Normativa N2 18, de 20 de junho de 2014 (Institui o selo Ginico oficial do SisOrg)

7)0 selo SisOrg esta nas versdes: 1.Colorida (preto e verde); 2.Preto e cinza; ou 3.Preto ou branco, sendo no caso da versdo em cor branca, o fundo esta
transparente.

8)Um fio de contorno delimita irregularmente a figura do selo SisOrg, com o fundo que preenche o seu interior em cor branca ou transparente (no
caso deste, as demais cores contrastam com a cor dos caracteres do selo permitindo sua identificacdo).

9)A medida do selo SisOrg ndo é inferiora 2,5 cm.

10)Ha a presenca da area de respiro com fundo transparente, permitindo a prevaléncia da cor do rétulo.

11)A identificagdo do sistema de avaliagdo da conformidade orgdnica (sistema participativo ou certificagdo por auditoria) se encontra na area de
respiro, nas cores preta ou branca.

12)0 selo SisOrg ndo esta associado & marca comercial e sua aplicacdo ndo estd na forma de etiqueta.

13)Nos casos em que o selo SisOrg em sua medida minima nao caiba no rétulo da embalagem primaria do produto, este se encontra com medida ndo
inferior a1,0 cm, além de estar no varejo em embalagem secundaria com selo na medida minima de 2,5 cm.

14)No caso dos produtos organicos importados, estes estdo de acordo com a regulamentacdo brasileira para producdo organica.

Lei n2 8.918, de 14 de julho de 1994 (Dispde sobre a padronizagao, a classificagdo, o registro, a inspegio, a producdo e a fiscalizagdo de bebidas)

16)A bebida possui registro no Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento, ou 6rgdo estadual competente credenciado por esse Ministério.

17)0 suco ndo contém substancias estranhas a fruta ou parte do vegetal de sua origem, excetuadas as previstas na legislagdo especifica, sendo
mencionado no rétulo da embalagem ou vasilhame do suco o nome da fruta, ou parte do vegetal, de sua origem.
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18)Quando o suco for parcialmente desidratado, hd a meng&o no rétulo do percentual de sua concentragao, sendo este denominado suco
concentrado.

19)Quando o suco for adogado, consta no rétulo a declaragdo suco adogado, sendo a adigdo do aglicar na quantidade maxima de dez por cento em
peso.

20) O suco ndo possui adi¢cdo de aromas e corantes artificiais.

RDC n2 259, de 20 de setembro de 2002 (Aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalados)

21)Os alimentos embalados ndo estdo descritos ou apresentam rétulo que utilize vocabulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes
ou outras representagdes graficas que possam tornar a informagdo falsa, incorreta, insuficiente, ou que possam induzir o consumidor a equivoco, erro,
confusdo ou engano, em relagdo a verdadeira natureza, composigdo, procedéncia, tipo, qualidade, quantidade, validade, rendimento ou forma de uso
do alimento.

22)A rotulagem dos alimentos embalados apresenta, obrigatoriamente, as seguintes informagdes: Denominagao de venda do alimento; Lista de
ingredientes; Conteldos liquidos; Identificagdo da origem; Nome ou razdo social e endereco do importador, no caso de alimentos importados;
Identificacdo do lote; Prazo de validade; e Instrucdes sobre o preparo e uso do alimento, guando necessario.

23)Ainformagao obrigatdria dos alimentos embalados estd escrita no idioma oficial do pais de consumo com caracteres de tamanho, realce e
visibilidade adequados, apresentada e distribuida no painel principal, com a denominacdo de venda do alimento, sua qualidade, pureza ou mistura,
quando regulamentada, a quantidade nominal do conteldo do produto, e em contraste de cores que assegure sua correta visibilidade, sendo o
tamanho das letras e nimeros ndo inferioresa1mm.

RDC n2 360, de 23 de dezembro de 2003 (Aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados)

24)A rotulagem nutricional dos alimentos embalados apresenta, obrigatoriamente, a declaragdo da quantidade do valor energético (Kcal) dos
seguintes nutrientes: Carboidratos (g); Proteinas (g); Gorduras totais (g); Gorduras saturadas (g); Gorduras trans (g); Fibra alimentar (g); e Soédio (mg).

25)A informagao nutricional aparece agrupada em um mesmo local, em forma de tabela, com os valores e as unidades em colunas e, caso o espago
seja insuficiente, na forma linear.

26)A informagao nutricional esta expressa por porgdo, incluindo a medida caseira correspondente e em percentual de Valor Diério (%VD), podendo,
adicionalmente, ser expressa por 100 g ou 100 ml, incluida a seguinte frase: “Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas”.

27)Caso declare alguma propriedade nutricional no rétulo, esta ndo substitui, sendo adicional a declaragdo de nutrientes.

Legenda: C - Conforme; NC - Nao Conforme; NA - Nao se aplica.
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