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RESUMO

A Organizac¢dao Mundial da Satide recomendou o incremento da atividade fisica em 15% até 2030, visando
o controle de agravos cronicos e definiu objetivos, politicas e a¢des estratégicas aplicaveis para o alcance.
Analisou-se a literatura acerca de politicas, agdes e estratégias para o aumento da atividade fisica em ambientes
urbanos antes e apos o plano de agdo global da atividade fisica 2018-2030. Tratou-se de um mapeamento de
evidéncias efetuado no PubMed, Scielo e Scopus que incluiu 13 artigos, classificados em seis eixos de politicas,
acoes, intervencdes para o aumento da atividade fisica. Em todos os eixos, houve associagdo com aumento da
atividade fisica, maior nimero de estudos concentrados no seguimento posterior ao plano global da atividade
fisica, demonstrando maior interesse de pesquisadores pelo tema e importante passo dado rumo ao alcance das
metas, pois caminhos serdo apontados para a elaboracao de politicas, agdes e estratégias de promocao de satide.
Palavras-chave: politicas publicas de satide; estratégias em saude; atividade fisica; espagos urbanos;
promocdo de saude.

ABSTRACT

The World Health Organization recommended a 15% increase in physical activity by 2030 to control chronic
diseases and defined targets, policies, and strategic actions to achieve this. We analyzed the literature on policies,
actions, and strategies to increase physical activity in urban environments before and after the Global Plan
of Action for Physical Activity 2018-2030. This was an evidence mapping performed in PubMed, Scielo, and
Scopus, which included 13 articles classified into six axes of policies, actions, and interventions to increase
physical activity. In all axes, there was an association with increased physical activity; a greater number of
studies focused on the follow-up after the global action plan for physical activity, demonstrating a greater
interest of researchers in the topic and an important step towards achieving the goals, as paths are indicated
for the elaboration of policies, actions, and strategies to promote health.

Keywords: public health policies; health strategies; physical activity; urban spaces; health promotion.
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INTRODUCAO

Os beneficios a satide, provenientes da pratica
de atividade fisica (PAF), incluem o controle de
fatores de risco para doencas cardiovasculares,
como obesidade, hipertensdo, diabetes, colesterol
elevado, prevencdo de alguns tipos de canceres,
reducdo de sintomas depressivos (OMS, 2020),
propiciando maior longevidade (Grandes et al.
2023). Embora estes efeitos benéficos provindos
da atividade fisica (AF) estejam estabelecidos na
literatura, as prevaléncias de inatividade fisica
(IF) e os comportamentos sedentarios permane-
cem elevados mundialmente. Aproximadamente
um em cada quatro adultos (27,5%) e mais de trés
quartos dos adolescentes (81%) ndo atendem
as recomendacoOes globais para AF estabeleci-
das pela Organizacdao Mundial da Satide (OMS),
respectivamente, > 150 e > 300 minutos de ati-
vidades fisicas semanais (Guthold et al. 2018;
Guthold et al. 2020).

As grandes metrdpoles sdo fortemente impac-
tadas pela IF, visto o aumento de aglomerados
urbanos (United Nations, 2022; Boakye et al.
2023), que resulta em maior densidade popula-
cional e restricao dos espacos de lazer para AE.
Outros aspectos emergentes da urbaniza¢do
incluem arranjo desuniforme das ruas, tipo de
solo e uso misto do solo desfavoraveis, tipo de
transporte, violéncia urbana e alterac¢des clima-
ticas (Devarajan; Prabhakaran; Goenka, 2021;
Seong; Lee; Choi, 2021).

A diminuicdo da AF concorre para a elevacao
da carga de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) e consequente oneracdo dos sistemas
de saude, para além dos custos econdmicos
atribuidos a perda de produtividade por mor-
bimortalidade (OMS, 2018; Sanchez; Olivares;
Cantero, 2022). Além disso, as DCNT matam
anualmente 41 milhdes de pessoas no mundo,
correspondendo a 74% de todas as mortes (OMS,
2020), sendo grande parte delas evitaveis com
aumento da AF (Saint-Maurice et al. 2022).

Diante da magnitude do cenario de DCNT, a
Assembleia Mundial da Satide aprovou, em 2017,
o novo Plano de Ac¢do Global para a Atividade
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Fisica 2018-2030 (GAP), estabelecendo novas
metas globais para reduc¢do da IF em adultos e
adolescentes em 15% até 2030, visto que a AF
é um fator modificavel por meio de a¢des con-
juntas (OMS, 2018; Joseph; Vega-Lopez, 2020).
No entanto, na conjuntura cientifica, pouco se
sabe sobre a implementacao de politicas publi-
cas e/ou as ac¢des estratégicas em saide publica
que se adequem coerentemente com as metas
estabelecidas, visando o aumento da AF como
instrumento promotor de equidade em satde
(Forberger et al. 2022).

Partindo desta perspectiva, esta pesquisa
objetivou analisar a literatura que aborda o
tema politicas, agdes e estratégias viaveis para
o aumento da AF em ambientes urbanos antes
e ap6s o plano de acao global 2018-2030 para
a atividade fisica da Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS, 2018).

MATERIAL E METODOS

Caracterizacao do estudo

Tratou-se de um estudo do tipo mapeamento
sistematico de evidéncias, que permite a capta-
¢do e sintese da producdo do conhecimento com
base em critérios estabelecidos sobre um tema, o
qual culmina num aporte cientifico final capaz de
identificar lacunas existentes na drea do conhe-
cimento e fornecer embasamento para subsidiar
tomadas de decisdo em satde publica (Galvao;
Pereira, 2022).

Estratégia de busca

A busca sistemadtica foirealizada em trés bases
de dados eletrénicas: PubMed, Scielo e Scopus,
em momento Unico, e executada simultinea
por dois pesquisadores independentes em julho
de 2023, adotando-se o anagrama PICOS, onde:
P-populacédo (populagdo urbana); I-intervencdo/
exposicdo (politicas e agdes estratégicas de incen-
tivo para a atividade fisica em ambientes urbanos
5anos antes e 5anos ap6s a publicacdo do GAP da
OMS 2018-2030); C-comparacdo (ndo se aplica);
O-desfecho (nivel de atividade fisica); S-desenho
do estudo (todos os desenhos quantitativos).
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”ou

Os descritores “public space”, “physical acti-
vity”, “leisure physical activity” e “incentive
policy” foram definidos para a elaboracao da
frase de busca da literatura, combinados com os
termos boleanos “and” e “or”, resultando na frase:
((((public place) AND (physical activity)) OR (lei-
sure physical activity)) AND (incentive policy)).

Foram consideradas como potenciais publi-
cagOes para esta pesquisa, estudos em desenhos
variados, contanto que o método fosse quanti-
tativo. Dentre os critérios de selecdo, aplicou-se
filtro para tempo de publicacdao e formato do
texto, tornando assim elegivel, a produgao cienti-
fica publicada entre 2013 e 2023, correspondendo
aum intervalo temporal de dez anos, cinco anos
antes e cinco anos apos a publicacdo do Plano
de Acao Global para Atividade Fisica 2018-2030,
desde que disponivel em texto completo, em
qualquer idioma.

Nao foi realizada busca manual ou por refe-
réncias, nem incluida a literatura cinzenta, visto
que um dos critérios de elegibilidade conside-
rado na altima etapa de selecdo foi o Fator de
Impacto (FI) do periddico. O FI foi adotado como
critério por se tratar de um aspecto empregado no
Methodi Ordinatio, visando garantir maior rele-
vancia a pesquisa de revisdo (Pagani; Kovaleski;
Resende, 2018). A consulta do FI foi efetuada
com base na tltima atualizagdo (2022) pelo site
da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) (https://jcr-clarivate.
ez364.periodicos.capes.gov.br/jcr/home).

Critérios de elegibilidade

O estabelecimento do recorte temporal justifi-
ca-se pelarelevancia em prover aporte cientifico
que permita estabelecer um panorama compara-
tivo acerca de implantacdo e/ou implementacio
das politicas e agdes estratégicas em satude esta-
belecidas pela OMS, uma vez que, para além do
papel disseminador, a pesquisa também apre-
senta importante funcdo na monitoracao de tais
acoes. Apds a realizagdo da busca nas bases de
dados, as publicag¢des localizadas foram envia-
das para os e-mails dos pesquisadores e todo o
processo de selecdo foi efetuado manualmente,
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independentemente, e registrado em planilhas
detalhadas conforme cada etapa do processo.

A selecao dos estudos foi realizada em julho
de 2023, e o processo de selecao ocorreu em
quatro etapas: leitura dos titulos, leitura dos
resumos, leitura na integra e andlise do Fator de
Impacto (Figura 1).

Figura1- Fluxograma de selegdo dos estudos, 2024.
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Critérios de inclusao e exclusao

Foram considerados como critérios de inclu-
sdo dos estudos: a) o estudo ser original, artigo
completo, em qualquer desenho e com método
quantitativo; b) descrever a AF em qualquer
dominio (lazer, social, transporte, esporte, exer-
cicio, atividades diarias), qualquer populacido
(criancas, adolescentes ou adultos/idosos), con-
texto urbano, politicas e/ou ac¢des estratégicas
para o aumento da AF,; c) estar publicado em
periddico com Fator de Impacto de 2.499 a1.300,
valor minimo exigido para classificar o Qualis de
um periédico como B1 (Bohomol, 2019); d) estar
disponivel na integra e em qualquer idioma, no
periodo de 2013 a 2023.
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Como critérios de exclusio estabeleceram-se:
estudos qualitativos, estudos de revisdo, resumos
publicados em anais de congressos/conferéncias,
ensaios, editoriais, pontos de vista.

Definicao de termos

Para fins deste estudo, consideraram-se as
politicas de incentivo e as a¢des estratégicas
como facilitadores potenciais para o aumento
da AF em ambientes urbanos, monitoramento
de a¢des/intervencdes na AF, portanto, a¢des e
medidas que concorrem para o alcance das metas
da AF (GAP-OMS, 2018). Aspectos demografi-
cos, socioecondmicos e condi¢des de satide ndo
foram observados.

Com base no Plano Global da Atividade
Fisica (OMS, 2018), politica de incentivo a AF foi
compreendida numa 6tica que englobe em seu
escopo: agdes, intervenc¢des, monitoramento,
incentivo financeiro ou a integragdo de dois ou
mais dos aspectos relatados previamente. Assim,
seis eixos/acoes foram elencados: (eixo 1) pesqui-
sas com abordagem socioecolégica com enfoque
em estruturas e equipamentos e que possam con-
tribuir para o aumento da AF; (eixo 2) pesquisas
de base populacional com enfoque no monito-
ramento da participa¢do em atividade fisica/
esporte; (eixo 3) pesquisas com enfoque em
eventos recreativos/esportivos que estimulem
a participacdo em atividade fisica/esporte; (eixo
4) pesquisas com enfoque em intervenc¢des que
visem o incentivo, avaliacdo e monitoramento
da AF, (eixo 5) pesquisas que englobem recursos
financeiros para incentivo a participacdo em ati-
vidades fisica; ou (eixo 6) que analisem diferentes
modos e motiva¢des para o deslocamento ativo
em cidades integradas (residéncia, servigos, tra-
balho e atributos do ambiente) (Quadro 1).

Extracao dos dados

Para a extra¢do dos dados foi criado um for-
muldrio especifico, elaborado com base em
outras revisdes (Christofolettiet al. 2022; Adeloye
etal. 2021). O processo de extracdo dos dados deu-
-se amparado nas seguintes caracteristicas: tipo
de estudo, local do estudo, ano de publicacao,
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natureza metodoldgica, tipo de analise dos dados,
aspectos da relacdo existente entre as politicas
e/ou acdes estratégicas e a AF, e nos principais
achados. O processo de extracao dos dados foi
efetuado de modo independente por dois pesqui-
sadores (R1 e R2), e em seguida, as informacdes
foram comparadas. Na existéncia de divergén-
cias, um terceiro pesquisador (R3) foi consultado
para opinar acerca da escolha mais adequada.
Avalia¢do da relevancia dos estudos

Para cada estudo selecionado, os revisores
R1eR2realizaram cuidadosamente uma triagem
visando obter maiores detalhes da metodologia,
incluindo tamanho de amostras, tratamento dos
dados, Fator de Impacto do periddico, impacto
das politicas de incentivo e a¢des estratégicas
para o aumento da AF em ambientes urbanos e
aspectos éticos.

Descricgao e sintese dos dados

Para a descricao dos resultados, optou-se por
estabelecer uma sequéncia estrutural de acordo
com o modelo adotado na extracdo dos dados
(Quadro 1). Consoante a natureza da pesquisa,
os resultados foram descritos em conformidade
com intervalo temporal, isto é, estudos publi-
cados cinco anos antes e cinco anos apds o
GAP (2018 a 2030).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 159 estudos, 13 incluidos
nesta revisdo. Na primeira etapa de selecdo por
titulos, excluiram-se: 1 sem acesso na integra, 16
revisdes de literatura, 7 artigos qualitativos, 89
artigos que ndo atendiam aos critérios de inclu-
sdo, totalizando 113 exclusdes e 46 elegiveis para
a segunda etapa.

A segunda etapa de avaliagdo foi baseada na
leitura de titulos e resumos, 31 estudos ndo aten-
deram aos critérios e 15 foram elegiveis. A fase
final de selecdao englobou a leitura integral dos
artigos e o Fator de Impacto (FI) do periddico,
excluiram-se 2 estudos, resultando na inclusao
de 13 estudos, 4 publicados anteriormente ao
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Plano Global da Atividade Fisica e 9 publicados
posteriormente (Quadro 1). A origem dos estu-
dos selecionados é apresentada na Figura 2 e
descrita no Quadro 1.

VIEIRA ET AL.

quatro coortes (Giles-Corti et al. 2013: Mertens
et al. 2019; Coleman; Sebire, 2016; Foley et al.
2021), um experimental (Aittasalo et al. 2019),
um semiexperimental (Chapman et al. 2016) e

Figura 2 - Mapa de origem dos estudos selecionados.
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Os estudos foram publicados entre os anos
de 2013 e 2021, com faixa etaria das amostras
variando de 4 a 90 anos e o Fator de Impacto
dos periddicos de 4.6 a 5.4. Os estudos inclui-
dos foram realizados na Australia (Giles-Corti
et al. 2013; Foley et al. 2021), Inglaterra (Anokye;
Pokhrel; Fox-Rushb, 2014), Estados (Chapman
et al. 2016; Chen; Hsu, 2020), Reino Unido
(Coleman; Sebire, 2016), Finldndia (Aittasalo
et al. 2019), Holanda (Deelen et al. 2019), Japédo
(Hino et al. 2019), Bélgica (Mertens et al. 2019),
Brasil (Magno et al. 2020), Tailandia (Topothai et
al. 2020) e China (Sun et al. 2020) (Quadro 1).

Seis dos estudos incluidos tiveram desenhos
transversais (Anokye; Pokhrel; Fox-Rushb, 2014;
Deelen et al. 2019; Hino et al. 2019; Topothai et
al. 2020; Magno et al. 2020; Sun et al. 2020),
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um caso-controle (Chen; Hsu, 2020) (Quadro 1).

Eixo de politica/acao/estratégia

Os estudos foram incorporados em seis eixos,
com maior concentra¢do nos eixos dois, trés e
quatro, cada um com trés estudos: eixo (2) pes-
quisa de base populacional com enfoque no
monitoramento da participacdo em atividade
fisica/esporte (Anokye; Pokhrel; Fox-Rushb, 2014;
Mertens et al. 2019; Magno et al. 2020); eixo (3)
enfoque em eventos recreativos/esportivos que
estimulem a participacdo em atividade fisica/
esporte (Deelen et al. 2019; Coleman; Sebire,
2016; Topothai et al. 2020); eixo (4) enfoque em
intervencao que visem o incentivo, avaliacdo e
monitoramento da AF (Chapman et al. 2016; Hino
et al. 2019; Aittasalo et al. 2019).
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos dos seguimentos anterior e posterior

ao Plano de A¢do Global para Atividade Fisica.

Autor/ano | Local/Delineamento/ Grupo Eixo/acgédo politica Desfechos
Fator deImpacto amostral principais
Antes do Plano de Ag¢do Global para Atividade Fisica
Eixo 6. Pesquisas que **Houve
analisem diferentes aumento da
modos e motivagdes caminhada
Giles-Corti | Australia para o deslocamento recreativa e
. . Adultos . . e
et al. Estudolongitudinal ativo em cidades diminuicdo da
18a59 anos | . .

(2z013) (5,4) integradas caminhada de
(residéncia, servigos, transporte apoés
trabalho e atributos relocalizacao.
do ambiente).

Eixo 2. Pesquisa de . -
q . **A participagao
Anokye; base populacional AF foi
em oi

Pokhrel; Inglaterra Adultos com enfoque no .

. negativamente

Fox-Rushb, | Estudo Transversal 17a 54 anos | monitoramento da .

. - associada aos

(2z014) (4.614) participagdo em

. pregos
atividade .
. . monetarios por
fisica/esporte. .
ocasido.
**O experimento
Eixo 4. Pesquisas com | afetou
enfoque em positivamente o

Chapman Estados Unidos Adultos intervencao que numero de

et al. (2016) | Semiexperimetal 22a 60 visem o incentivo a passos diarios

(4.8) anos avaliacdoeo para metas
monitoramento da individuais e
atividade fisica. sociais.

**A realizagdodo
evento foi
. . ositivamente
Eixo 3. Pesquisa com p . .
associadaa
enfoque em eventos ..
. . . . motivagao

Coleman; Reino Unido recreativos/esportivos N ,

. Adultos . auténoma pobs-

Sebire, Estudo de coorte que estimulem a .

18 a 59 anos L. N evento, que foi

(2z016) (4.7) participacdo em . .

tividade associada a
a .
_ AFMV pos-
fisica/esporte. -
evento, mas nao
a motivacao
auténoma.
Apoés o Plano de Agdo Global para Atividade Fisica
Eixo 4. Pesquisas com
enfoque em **Apo6s melhorias
. Finlandia intervencgdo que visa ambientais

Aittasaloet . Adultos . .

Estudo experimental ao incentivo, houve aumento

al. (2019) 18 a 59 anos .

(4.614) avaliacdoe de36°%de
monitoramento da ciclistase11% de
atividade fisica. pedestres;
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos dos seguimentos anterior e posterior
ao Plano de Acdo Global para Atividade Fisica. (Continuacdo)

Autor/ano | Local/Delineamento/ Grupo Eixo/agdo politica Desfechos
Fator de Impacto amostral principais
**AS
caracteristicas
ambientais
percebidas (rotas
verdes, animadas
Eixo 3. Pesquisa com e superficiede
Adultos enfoque em eventos corrida
Holanda . . . .
Deelen et jovense recreativos/esportivos | confortavel)foram
Estudo Transversal . . ..
al. (4.5) de meia que estimulem a mais importantes
(2019) ' idade participacdo em fatoresrelativosa
atividade atratividadee
fisica/esporte. capacidade
restauradora do
ambiente de
corrida do que os
motivos e atitudes
dos corredores.
) . **Mais da metade
Eixo 4. Pesquisas com . .
dosinvestigados
enfoque em .
. . . tiveram mudanga
) Japao Adultos intervencgdo que
Hino etal. . . ) modal de carro
Estudo transversal 18 anos ou visem o incentivo,
(2019) . - para transporte
(4.614) mais avaliacdoe L
. publico, havendo
monitoramento da
o L. aumento de
atividade fisica. .
passos diarios.
*Nao houve
alteracdaona
caminhabilidade
parafinsde
transporte
durante o
. . seguimento,
Eixo 2. Pesquisa de i -
. orém percepgao
base populacional P ] P . P¢
o devioléncia no
Mertens et | Bélgica Idosos com enfoque no . L.
g . bairro diminuiu as
al. Estudo longitudinal 65anosou monitoramento da
. C chancesde
(2019) (4.8) mais participacido em )
.. caminhare
atividade
L. pedalar, enquanto
fisica/esporte. -
a percepcaodos
beneficios da AF
aumentou as
chancesdeuso de
bicicleta como
transporte.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos dos seguimentos anterior e posterior

ao Plano de Acgdo Global para Atividade Fisica. (Continuacgdo)

Autor/ano | Local/Delineamento/ Grupo Eixo/agdo politica Desfechos
Fator deImpacto amostral principais
**Intencaode
aumentar a
praticade
atividade fisica,
qualidadedoar,
Eixo 1. Pesquisa de ter quatro ou mais
abordagem amigos/familiares
. socioecoldgica com usando bicicletas
Estados Unidos & .
Chen; Hsu Adultos enfoque em estrutura | compartilhadase
Caso-controle . A .
(2020) (4.614) > 20 anos e/ou equipamentos distancia até ao
) que possam contribuir | ponto departilha
para oaumento da debicicletas mais
atividade fisica. préximo
contribuiram para
o
compartilhamento
debicicletas.
**Houve baixa
participagaono
esporte, com
. . redominancia do
Eixo 2. Pesquisa de P .
. sexo masculino e
base populacional como brincipal
Magno et | Brasil Individuos com enfoque no .p R P
) barreira a
al. Estudo transversal 15a 60 anos | monitoramento da . .
. L. - participagao falta
(2020) (4.614) ou mais participacdo em . _
. deinstalagdes
atividade
L. (mulheres), alta de
fisica/esporte.
tempoe
problemasde
saude (homens).
*Dados do 1°
Desafio de Passos
Diarios da
Eixo 3. Pesquisa com Tailéndia, mostrou
diminuigao
enfoque em eventos .

. . ) . progressiva dos
Topothai | Tailandia Adultose recreativos/esportivos passos diarios entre
etal Estudo transversal? | idosos que estimulem a al*ea5®etapa. A
(2020) (4.614) 18a 60 anos | participagdoem média de passos

. diarios foi menor em
atividade ,
o Agentes de Saude
fisica/esporte. em relacdo a
populagdo da geral,
néo trabalhadora nos
servigos de saude
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos dos seguimentos anterior e posterior
ao Plano de Acdo Global para Atividade Fisica. (Continuacao)

Autor/ano | Local/Delineamento/ Grupo Eixo/acdo politica Desfechos
Fator deImpacto amostral principais

A média de passo
diarios foi menor
em mulheres,
pessoas mais
jovens, individuos
comIMC >30 e
residentes da zona
rural.

*Nao houve
associacao
positiva entre o
mix deuso do solo
e densidade
residencial na
duracaoda
caminhada, mas
houve associagdo
inversa entre

recreacao,
educacgioe
Eixo 6. Pesquisasque | caminhabilidade.
analisem diferentes A duracaoda
modos e motivagdes caminhada dos
Sun et al. China Adultos pa‘ra o des%ocamento adol.escen.tes
Estudo Transversal ativo em cidades tardios foi
(2020} 18a59 anos | . e
(4.614) integradas positivamente
(residéncia, servigos, associada com
trabalho e atributos caminhada
do ambiente. recreativa, a dos
adultosjovens foi
positivamente

associadaa
deslocamento
paraotrabalhoe
qualidade social, e
dosadultosde
meia-idade foi
positivamente
associada a
caminhar com
criangas.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos dos seguimentos anterior e posterior

ao Plano de Ac¢do Global para Atividade Fisica. (Continuacdo)

Local/Delineamento/
Fator deImpacto

Autor/ano

Grupo
amostral

Desfechos
principais

Eixo/a¢do politica

Australia
Estudo de coorte
(4.5)

Foley et al
(2021)

Criangase
adolescentes
4a18 anos

**A participacao
no Active Kids
aumentoua AF
(60 minutos/dia)
de 4 para 4,94 dias
apos 6 meses,
além disso 21%
dascriancas

Eixo 5. Pesquisa que
englobem recursos
atenderamas
recomendacdes da
AF, havendo
aumento da AF
para todosos
grupos. As

financeiros para
incentivo a

participacdo em
atividade fisica.

principais
atividade praticas
foram: Futebol,
Netball e Natacao.

Legenda: *ndo houve aumento/modificagdo da atividade fisica; **houve aumento/modificacdo da atividade fisica.

Atributos e medidas do ambiente

Os atributos do ambiente incluiram: ambiente
residencial (Giles-Corti et al. 2013), ambiente
comunitario (Anokye; Pokhrel; Fox-Rushb, 2014;
Chapman et al. 2016; Hino et al. 2019; Topothai
et al. 2020; Sun et al. 2020), ambiente de cor-
rida (Coleman; Sebire, 2016; Deelen et al. 2019;
Mertens et al. 2019), rotas para pedestres e ciclistas
(Aittasalo et al. 2019; Chen; Hsu, 2020), espagos
para pratica esportiva (Magno et al. 2020).

As medidas dos atributos ambientais inclui-
ram: ambiente percebido (Giles-Corti et al. 2013;
Chapman et al. 2016; Coleman; Sebire, 2016;
Mertens et al. 2019), autorrelato (Deelen et al.
2019; Hino et al. 2019; Chen; Hsu, 2020), inqué-
ritos populacionais (Anokye; Pokhrel; Fox-Rushb,
2014; Magno et al. 2020; Topothai et al. 2020;
Foley et al. 2021), e medidas objetivas apés inter-
vencdo (Aittasalo et al. 2019) (Neighborhood
Environment Walkability Scale (NEWS-A)
(Sun et al. 2020).

(CCBY 4.0) NUTRIVISA- ISNN: 2357-9617

Dominios e medidas da atividade fisica

Os dominios da AF compreenderam: cami-
nhada recreativa e de transporte na ultima
semana (Giles-Corti et al. 2013), qualquer AF
autorrelatada nas tultimas 4 semanas (Anokye;
Pokhrel; Fox-Rushb, 2014), caminhabilidade
medida pelo niimero de passos diarios (Chapman
etal. 2016), caminhada e atividade fisica de mode-
rada a vigorosa (AFMV) (Coleman; Sebire, 2016;
Sun et al. 2020), ciclismo e caminhada para o tra-
balho (Aittasalo et al. 2019), corrida (Deelen et al.
2019), passos diarios (Hino et al. 2019; Topothai
et al. 2020), caminhada e ciclismo (Mertens et
al. 2019), ciclismo (Chen; Hsu, 2020), pratica
esportiva (Magno et al. 2020), AF estruturada
(Foley et al. 2021).

Os métodos de medicdo da AF englobaram:
autorrelato (Giles-Corti et al. 2013; Anokye;
Pokhrel: Fox-Rushb, 2014; Aittasalo et al. 2019;
Mertens et al. 2019; Sun et al. 2020; Chen; Hsu,
2020; Deelen et al. 2019; Magno et al. 2020; Foley
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et al. 2021), IPAQ e peddémetro (Chapman et al.
2016), IPAQ versus METs da atividade (Coleman
& Sebire, 2016), inquéritos populacionais (Deelen
et al. 2019; Magno et al. 2020) sites de programas
(Foley et al. 2021), e pedémetro (Topothai et al.
2020; Hino et al. 2019).

Esta pesquisa realizou um mapeamento de
politicas, acOes e estratégias que visam contribuir
para o aumento da AF em ambientes urbanos
antes e apds o Plano de Acao Global 2018-2030
para a AF (OMS). Ao todo foram incluidos 13
artigos, elencados seis eixos de politicas/a¢des/
estratégias, com maior quantidade destes con-
centrados no seguimento posterior ao plano
global da atividade fisica, 9 no total, e apenas 4
no seguimento anterior. Na maioria dos estudos
(10), constatou-se aumento da AF. Ao analisar
sob a perspectiva dos eixos/acoes, 3 estudos nio
mostraram associa¢do com o aumento da AF, no
entanto, foram constatados outros achados rele-
vantes para o campo de planejamento de agdes
estratégicas no ambito da promocao da AF para
grupos populacionais.

Tratou-se do eixo (01) o estudo de Chen e Hsu
(2020) que identificou fatores que incrementam
as chances de partilhamento de bicicletas: acredi-
tar ser itil aumentar a AF, possuir quatro ou mais
amigos, qualidade do ar e distdncia até o ponto
de partida (Chen; Hsu, 2020). O uso de bicicleta
em areas urbanas depende de diversos fatores e
contextos e sua principal funcdo é o transporte,
seguido pela PAF (Antén-Gonzélez et al. 2023),
sendo motivado pelo ambiente facilitador na
locomocado, como a presenca de infraestrutura
para ciclistas (Pedersen et al. 2022), qualidade
da infraestrutura, baixas taxas de acidente e
ambiente com menos declives (Codina et al. 2022).

Trés estudos focaram no monitoramento da
participacdo em atividade fisica/esporte, eixo (2):
Anokye; Pokhrel; Fox-Rushb (2014), Mertens et
al. (2019) e Magno et al. (2020). Anokye; Pokhrel;
Fox-Rushb (2014) constataram associa¢do nega-
tiva entre a pratica e precos monetdrios por
ocasido. Outros estudos encontraram tempo e
custos como barreiras para a AF (Koh et al. 2022;
Reece et al. 2020; Pedersen et al. 2022).
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Mertens et al. (2019) observaram mudancgas na
caminhabilidade e uso de bicicletas por popula-
¢do idosa a longo prazo; constataram aumento
das chances de uso de bicicleta, mas ndo na cami-
nhabilidade. Ter ensino superior, autoeficacia e
diversidade do solo aumentam as chances de
caminhada, enquanto percepc¢do de violéncia
no bairro (coesdo social) diminui (Mertens et al.
2019). Autoeficacia foi associada a AF em idosos
(Juwita; Damayanti, 2022), assim como, uso misto
do solo e menor distancia de buffer a caminhabi-
lidade (Salvador et al. 2024). Pessoas com maior
percepcdo de seguranca na comunidade sdo mais
propensas a alcancarem as recomendacgdes da AF
(Rees-Punia; Hathaway; Gay, 2018).

Magno et al. (2020) constataram baixa partici-
pacdo no esporte no Brasil (23,38%), que tende a
diminuir com aidade (+2% ao ano) e predominar
a participacdo masculina. Maior nivel de escola-
ridade aumenta a pratica, enquanto escassez de
instalacOes, falta de tempo e problemas de satide
sdo barreiras para a pratica. A relacdo entre pra-
tica de esporte e nivel educacional mais elevado é
também relatada (Salvador et al. 2024), bem como
dificuldade de acesso e baixa qualidade dos espa-
¢os publicos sdo apresentadas como barreiras
para a pratica (Christofoletti et al. 2022). Estudo
constatou a melhoria da saide como motivagao
para o uso das Academias ao Ar Livre em Campo
Grande (MS) e auséncia de orienta¢do como bar-
reiras (Silva; Anjos, 2020).

Concentraram no eixo (3), Deelen et al. (2019),
Coleman e Sebire (2016) e Topothai et al. (2020)
com pesquisas centradas em eventos esporti-
vos. Deelen et al. (2019) mostraram que rotas
verdes, animadas (ambiente arborizado, seguro
e sinalizada), bem como a superficie de corrida
confortavel foram mais importantes para a atra-
tividade e capacidade restauradora do ambiente
de corrida do que motivos e atitudes. O ambiente
verde como motivador para diferentes praticas
esportivas (competitiva, recreativa e aventura)
foi mostrada (Fraser; Munoz; MacRury, 2019). No
Brasil, a Lei 10.257 de 2001 estabelece diretrizes
para garantia de um ambiente urbano em prol
do bem-estar coletivo e da qualidade de vida, que
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engloba entre outros aspectos, a pratica de ativi-
dade fisica e /ou de exercicios (Silva; Lollo, 2013).
Coleman e Sebire (2016) mostraram associa¢ao
positiva entre a realizacao de evento, motivacao
auténoma pods-evento e AF moderada a vigo-
rosa pds-evento, com aspectos intrinsecos tendo
maior impacto. Percep¢ao de novatos e vetera-
nos em relacdo a realiza¢do ao evento esportivo
éigualmente importante. No entanto, os novatos
tendem a ser mais positivos em relac¢do as dimen-
sdes que envolvem o evento (Magaz-Gonzalez et
al. 2023). Além disso, maior nivel de AF, melhor
aptidao fisica e comportamentos sedentdarios
mais baixos foram associados a realizacdo de
evento (Tahira, 2022), bem como objetivos intrin-
secos foram mais importantes para a pratica em
ambientes verdes (Fraser; Munoz; MacRury, 2019).
Com base no 12 Desafio de Passos da Taildndia,
que envolveu Agentes de Satide e a comunidade
em geral ndo trabalhadora na satide, Topothai et
al. (2020) verificaram redugao dos passos diarios
entre o inicio e o final, maior média de passos
na populacdo geral comparado aos agentes de
saude e associagdes entre ser do sexo feminino,
estar obeso e residir na zona rural com a dimi-
nuicdo dos passos didrios. O comportamento da
caminhada envolve aspectos fisicos e sociais do
ambiente construido, e também dimensdes com-
portamentais (Yildirim; Sungur; Ozer, 2023).
Referente ao estimulo da AF e ao monitora-
mento, que constitui o eixo (4), tiveram objetivos
afins: Chapmanet al. (2016) Aittasalo et al. (2019)
e Hinoetal. (2019). Chapman et al. (2016) verifica-
ram que o aumento de passos didrios foi motivado
por meta alta (100%) e feedback de comparagao
social, o mesmo ndo ocorrendo com metas meno-
res e comparacao individual. O estabelecimento
de metas para aumento da AF é consistente, pois,
a depender do contexto, as metas podem ser até
mesmo prejudiciais (Swann et al. 2021).
Caminhada e ciclismo como transporte para
o trabalho aumentaram, respectivamente, em
11% e 36% apds intervencao nos niveis ambien-
tal e sociocomportamental (Aittasalo et al. 2019).
Melhoria e constru¢ao de novos percursos pedes-
tres e ciclaveis aumentaram em 52% o nimero de
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ciclistas e 38% de pedestres (Gouais et al. 2021).
Além disso, a mobilidade urbana se constitui em
determinante de satude (Silva; Alba; Delduque,
2023), e interveng¢des comportamentais ligadas
a formacao de habitos aumentam significativa-
mente a AF (Ma et al. 2023).

Hino et al. (2019) verificaram que mais da
metade dos inscritos em programa de incentivo
a habitos saudaveis tiveram mudanc¢a modal de
carro para transporte publico, dois tercos aumen-
taram os passos didrios. A distancia até a estacdo,
adensidade de pontos de parada e a conversa com
vizinhos associaram-se com aumento de passos.
Passageiros do transporte publico alcancaram
em média 89,1 Equivalente Metabdlico da Tarefa
(MET) minutos/dia caminhando e/ou pedalando,
o que é suficiente para o alcance das metas da AF
(Rosario, Laffan; Pettit, 2024).

Na andlise de recursos financeiros como
incentivo a AF, eixo (5), estudo evidenciou
aumento da AF de 4 para 4,94 dias em todas as
faixas etdrias. 21% deles atenderam as reco-
mendacdes da atividade, sendo mais praticados,
futebol, netball e natagdo (Foley et al. 2021). A AF
custa menos que a oferta em servigos de satde.
O custo anual por pessoa para mudanca da cate-
goria fisicamente inativo para fisicamente ativo
custa em média R$ 369,00 a R$ 426,00 (Papini
et al. 2021). Corroborando, decréscimo de passos
diarios foi observado (6.153 - 5.786) com a reti-
rada incompleta do incentivo financeiro a AF
oriundo da politica publica Carrot Rewards que
ofertava pequenos incentivos financeiros para o
alcance das metas de passos didrios em trés pro-
vincias do Canada: Ontario, Colimbia Britanica
e Terra Nova e Labrador (Spilsbury et al. 2023).

Modos e motiva¢des para o deslocamento
ativo em cidades integradas (residéncia, servigos,
trabalho e atributos do ambiente), eixo (6), foram
foco de dois estudos. Pesquisa evidenciou redu-
¢do na caminhada de transporte e aumento de
caminhada recreativa apds a relocalizacdo para
bairros planejados. Além disso, maior acesso a
destinos aumentou a caminhada no transporte e
recreativa e houve associagdo entre a percepcao
daatratividade do bairro e a caminhada recreativa
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(Giles-Corti et al. 2013). Maior AF ocorre em
bairro com menor densidade residencial, acesso
a espacos verdes, com boa qualidade das calca-
das e seguranca vidria (Zhang; Dijk; Wagenaar,
2022), além disso, o modo de deslocamento pode
ser definido por motivo afetivo como, prazer,
conforto, sensacdo de liberdade, ou por motivo
simbolico ligados a identidade ou normas sociais
(Zavareh; Mehdizadeh; Nordfjarn, 2020).

Sob a hipétese de que rapida urbanizacdo
e alta densidade populacional separam a vizi-
nhanca do bairro por idade, Sun et al. (2020)
avaliaram a associacao entre a dura¢ao da cami-
nhada e o ambiente da vizinhanca em adultos
de trés fases da vida: 18 a 25, 26 a 35 € 36 a 60
anos, e verificaram caminhabilidade global dia-
ria de 31 a 60 minutos, sendo mais elevada em
adultos mais velhos e como principal motivagao,
atividades sociais como fazer compras e sair para
jantar com amigos. Acessibilidade a servicos e
vegetacao verde sao fatores que contribuem para
a caminhabilidade entre adultos jovens (He et
al. 2024). Entre jovens, distancia e rotas seguras
foram mais importantes (Ek; Warell; Andersson,
2021), enquanto para idosos, rotas verdes e menor
conectividade viaria foram relevantes (Kim; Yeo;
Lim, 2024), parecendo ser especificos a alguns
contextos (Pedersen et al. 2022).

Por fim, frisamos que no contexto brasi-
leiro, apesar de o Plano Nacional de Satide (PNS)
englobar as préticas corporais entre os temas de
politicas e agdes como importante instrumento
de planejamento de a¢des de promocao em saude
(Vieira; Carvalho, 2024), pesquisas sobre a ava-
liacdo desses impactos sdo parcas. Além disso,
aspectos relacionados ao contexto urbano sdo
raramente considerados, excetuando-se o Guia
da Atividade Fisica que se baseia nas orientagdes
do Plano Global da Atividade Fisica do OMS que
traz com clareza os aspectos do ambiente como
fator que molda a atividade fisica para mais
ou para menos.

LimitacGes e potencialidades do estudo
Embora precisemos considerar algumas limi-
tacOes deste estudo, com destaque para a maioria
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dos estudos incluidos serem do tipo transversal
e a mensurac¢ao da AF pelo método de autorre-
lato, trata-se de uma importante contribuicdo
acerca da avaliagdo de politicas, agdes e estra-
tégias de incentivo a AF em ambientes urbanos,
especialmente, por apresentar uma comparacao
do panorama antes e apés o plano de agao global
da atividade fisica.

CONCLUSAO

Dada a relevancia das a¢des, intervencoes,
politicas publicas e pesquisas com foco no
aumento da atividade fisica, este artigo exami-
nou como essa intrincada rede contribui para
o alcance das metas globais da atividade fisica,
estabelecendo ainda uma comparacao temporal
de cinco anos anterior e cinco anos apés o0 novo
Plano Global para a Atividade Fisica 2018-2030,
configurando um aporte basilar para o planeja-
mento e elaboracdo de politicas publicas no eixo
da promocao de atividade fisica.

Observou-se maior nimero de estudos con-
centrados no seguimento posterior a publicacao
do Plano Global da Atividade Fisica 2018-2030,
demonstrando maior interesse de pesquisadores
pelo tema. Isso significa um importante passo
dado rumo ao alcance das metas da atividade
fisica, uma vez que, partindo do campo das pes-
quisas, serdo apontados novos caminhos para a
elaboracdo de politicas, agdes e estratégias de
promocao da atividade fisica como instrumento
promotor de equidade em satide.

Também se constatou associagdo entre carate-
risticas do ambiente urbano e AF na maioria dos
estudos incluidos, e embora em trés destes ndo
tenha sido observada a associacdo direta entre
a exposicao e o desfecho principal, em todos os
eixos/acoes, intervengdes, politicas publicas exa-
minados, encontrou-se algum impacto positivo
no incremento da atividade fisica, refor¢cando
aideia de que o alcance das metas da atividade
fisica depende da combinacdo de agdes inter-
setoriais conjuntas, politicas e programas de
incentivo, politicas de financiamento e monito-
ramento dos resultados, como estabelecido no
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Plano Global da Atividade Fisica da Organizacao
Mundial da Satde 2018-2030.

Em sintese, aspectos como ambiente urbano
estruturado, segurancga no transito e contra crimi-
nalidade, ambientes verdes e com conforto para
o usuario, politicas publicas de incentivos finan-
ceiros a adoc¢do de habitos ativos e realizacido de
eventos esportivos, colaboram para o incentivo
da atividade fisica, e, consequentemente, para o
alcance das metas da atividade fisica definidas
pela Organizagao Mundial da Saude.
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