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RESUMO

Durante a adolescéncia os individuos exercem uma maior autonomia alimentar e sdo fortemente influenciados pelo ambiente no qual estao
inseridos. Diante disso, os alimentos ultraprocessados (AUP) tornam-se mais presentes na rotina dos adolescentes, causando preocupagio
acerca de potenciais riscos a satide e ao comprometimento da qualidade da dieta. Este estudo tem como objetivo identificar na literatura
as evidéncias cientificas mais atuais sobre a relagdo entre consumo de AUP e ingestdo de sddio em adolescentes. Trata-se de uma revisido
integrativa que partiu da seguinte pergunta norteadora: “Quais as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre consumo de AUP e ingestdo
de s6dio em adolescentes?”. Asbuscas foram realizadas nas bases de dados Pubmed, Web of science e Lilacs. Em seguida, os estudos foram
exportados para a plataforma Rayyan, onde ao aplicar os critérios de exclusdo, foram selecionados o total de 5 estudos. Nossos achados
indicaram que, a medida que a propor¢do de calorias provenientes de AUP na dieta aumenta, hd uma elevacdo na ingestdo total de sédio.
Em adolescentes com mais de 30% das calorias didrias derivadas desses produtos, a quantidade de sddio consumida ultrapassou em até
190% o0 limite recomendado pela OMS. Ademais, em alguns estudos, o consumo de AUP foi associado ao aumento de risco cardiometabélico
nessa faixa etaria, o que se deve a composicgio nutricional desequilibrada desses alimentos. Portanto, concluimos que o consumo excessivo
de AUP em adolescentes eleva a ingestdo de sddio e o risco cardiometabdlico, exigindo regulamentacdo através de politicas publicas ao
acesso a esses produtos.
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ABSTRACT

During adolescence, individuals exercise greater autonomy in their eating habits and are strongly influenced by their environment. As
a result, ultraprocessed foods (UPF) become more present in adolescents’ routines, causing concern about potential health risks and
compromised diet quality. This study aims to identify the most current scientific evidence in the literature on the relationship between
consumption of UPF and sodium intake in adolescents. This is an integrative review based on the following guiding question: “What is
the scientific evidence on the relationship between UPF consumption and sodium intake in adolescents?”. The searches were carried out
in the Pubmed, Web of Science and Lilacs databases. The studies were then exported to the Rayyan platform, where a total of 5 studies
were selected after applying the exclusion criteria. Our findings indicated that as the proportion of calories from UPF in the diet increases,
there is an increase in total sodium intake. In adolescents with more than 30% of their daily calories coming from these products, the
amount of sodium consumed exceeded the WHO recommended limit by up to 190%. Furthermore, in some studies, the consumption of
UPF has been associated with increased cardiometabolic risk in this age group, which is due to the unbalanced nutritional composition
of these foods. Therefore, we conclude that excessive consumption of UPF in adolescents increases sodium intake and cardiometabolic
risk, requiring regulation through public policies regarding access to these products.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase caracterizada
por mudancas fisicas, cognitivas, psicologi-
cas e hormonais que demandam uma nutricao
adequada, com equilibrio entre macro e micro-
nutrientes (Azevedo et al., 2020). Entretanto,
essa faixa etdria esta frequentemente exposta
a ambientes obesogénicos, com alta disponibi-
lidade de alimentos ultraprocessados (AUP) e
influéncia do marketing alimentar, tornando os
adolescentes vulneraveis a adocdo de dietas ndo
saudaveis, tanto para prépria satide quanto para
o meio ambiente (Louzada et al., 2015; Gowdak;
Machado; Gowdak, 2022).

Os AUP sdo definidos, segundo o sistema de
classificacdo NOVA dos alimentos, como formu-
lagdes industriais obtidas a partir de substancias
derivadas de alimentos, que normalmente con-
tém varios tipos de aditivos, como corantes
artificiais, aromatizantes, realcadores de sabor,
emulsificantes, estabilizantes, conservantes
e edulcorantes. Por causa do uso desses aditi-
vos, os AUP apresentam elevadas quantidades
de sédio, além de gordura saturada e agticares
livres, o que contribui significativamente para a
piora da qualidade da dieta. O sddio é frequen-
temente adicionado para prolongar a vida de
prateleira, melhorar a textura e acentuar o sabor
desses produtos, tornando-os mais palataveis e
atraentes ao consumidor (Monteiro et al., 2011).
Estudos tém demonstrado que a participacdo de
ultraprocessados na dieta estd fortemente asso-
ciada ao maior consumo total de sédio, o que
representa um fator de risco relevante para o
desenvolvimento de hipertensdo arterial e doen-
cas cardiovasculares (Alves; Silva; Spinelli, 2018;
Anastdcio et al., 2020).

O consumo de AUP estd associado ao excesso
de peso em criancas e adolescentes e circunferén-
cia da cintura aumentada em idade pré-escolar
e escolar. O excesso de s6dio na dieta tem sido
associado a alteracdes metabdlicas, incluindo
resisténcia a insulina, estresse oxidativo, disfun-
¢Oes endoteliais e inflamacao cronica de baixo
grau, mecanismos que estdo implicados em
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condic¢des como obesidade, doengas cardiovascu-
lares, doencas renais crénicas e até altera¢des no
metabolismo 6sseo. Em adolescentes, a ingestdo
elevada de sddio desde a juventude pode favore-
cer uma programacao metabodlica desfavoravel,
contribuindo para a manutencdo de hébitos
alimentares inadequados e para o surgimento
precoce de agravos a saude. Essa exposicao pre-
coce é preocupante, pois estabelece um ambiente
biol6gico propicio ao desenvolvimento de doen-
cas cronicas ao longo da vida (OPAS, 2024;
Khoury et al., 2024).

Com isso, a adolescéncia é um periodo deci-
sivo para a formacao de hdbitos alimentares, mas
também de maior exposi¢do aos produtos ultra-
processados, e aadoc¢ao de habitos ndo saudaveis
nessa fase pode consolidar praticas alimentares
inadequadas que se estendem até a vida adulta.
Além disso, é fundamental mapear na litera-
tura a epidemiologia do consumo de AUP em
adolescentes e 0 quanto esses alimentos tém
contribuido para aingestao de sédio nessa popu-
lacdo. Portanto, essa revisdo tem como objetivo
identificar na literatura as evidéncias cientificas
mais atuais sobre a relacdo entre consumo de
alimentos ultraprocessados e ingestdo de sédio
em adolescentes.

MATERIAL E METODOS

O estudo adotou a abordagem metodolégica
de uma revisao integrativa, seguindo estas eta-
pas principais: definicdo do tema e formula¢do da
pergunta de pesquisa; estabelecimento dos cri-
térios de inclusao e exclusio; busca sistematica
nas bases de dados; avalia¢do critica e classifica-
¢do dos artigos selecionados; e, por fim, exame
detalhado e interpretagdo dos achados (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008).

Partiu-se da seguinte pergunta norteadora:
“Quais as evidéncias cientificas sobre a relagao
entre consumo de alimentos ultraprocessados
e ingestdo de so6dio em adolescentes?” A per-
gunta foi elaborada com base na estratégia PCC,
adaptada por Aratdjo (2020) a partir da estratégia
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PICO. Na adaptagao, os acrénimos significas P -
populacdo, C - conceito e C - contexto /desfecho.
Assim, a estratégia foi formulada da seguinte
maneira: P - Adolescentes; C - Consumo de ali-
mentos ultraprocessados e ingestao de sodio; C
- epidemiolégico.

Asplataformas utilizadas para a pesquisa fora
Medline (PubMed) (http://www.pubmed.com/),
Web of Science (https://www.webofknowledge.
com/) e Lilacs (via Biblioteca Virtual de Satide
- BVS) (https://lilacs.bvsalud.org/). A busca foi
realizada no periodo de maio a junho de 2025.
Os descritores foram determinados de acordo
com os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS),
sendo eles: alimentos ultraprocessados (ultrapro-
cessed foods), adolescentes (adolescents) e sédio
(sodium), combinados entre si utilizando ope-
rador booleano “AND". As expressoes de busca
para as bases de dados foram: Pubmed e Lilacs
- ((ultraprocessed foods) AND (adolescents))
AND (sodium); Web of Science - “ultra-proces-
sed food*” (All Fields) and adolescent* (All Fields)
and sodium (All Fields).

Para a busca dos estudos nas bases de dados,
foram estabelecidos os seguintes critérios: publi-
cacoes dos ultimos dez anos (2015 a 2025), sem
restricdo de idioma. Foram elegiveis estudos
observacionais (transversais ou de coorte) e de
intervencdo (ensaios clinicos) que avaliaram o
consumo de alimentos ultraprocessados, atra-
vés da classificacdo NOVA, e sua relacdo com a
ingestdo de sddio na alimentagao de adolescentes
com idade entre 10 e 19 anos.

Os critérios de exclusdo abrangeram estudos
duplicados, aqueles que ndo respondiam a ques-
tdo de pesquisa, estudos de revisdo (sistematicas,
narrativas), estudos qualitativos, cartas ao editor,
resumos apresentados em eventos cientificos,
estudos com informacdes ausentes, dados pouco
claros ou indisponiveis em texto completo.

Apés a busca nas bases de dados os estudos
foram exportados para a plataforma web Rayyan
(https://www.rayyan.ai/). Inicialmente foram
excluidos os estudos duplicados. Posteriormente,
a revisao foi compartilhada com dois colabora-
dores para a realiza¢do da primeira triagem dos
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estudos considerando os titulos e resumos, de
forma independente, com base nos critérios de
elegibilidade e exclusdo. Os estudos seleciona-
dos na primeira triagem foram lidos na integra
de forma independente pelos dois revisores para
aselecdo da amostra final. Ap6s o término dessa
ultima etapa, ndo houve divergéncias entre os
revisores quanto a elegibilidade dos estudos,
motivo pelo qual ndo foi necessdria a intervencao
de um terceiro revisor para resolucao de conflitos.

Para sumarizar os artigos e analisar o
conteudo, foi utilizado um quadro resumo con-
templando as seguintes informagdes: autor (ano)/
local de publicagao, objetivo, desenho do estudo,
métodos, participantes do estudo e principais
resultados com enfoque na pergunta norteadora.
Os artigos identificados nas estratégias de busca
foram revisados de forma independente por dois
pesquisadores, com isso, restou a amostra final
para a extracdo dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados identificou ini-
cialmente 64 artigos. Apds a remocao de 25
duplicados, 39 artigos foram submetidos a tria-
gem inicial por titulo e resumo. Nessa fase, foram
excluidos 30 estudos de acordo com os critérios
de exclusdo. Dos 9 artigos selecionados para ava-
liacdo do texto completo, 4 foram excluidos por
ndo responderem adequadamente a questdo de
pesquisa, resultando na inclusao final de 5 estu-
dos nesta revisdo. O fluxograma detalhado do
processo de selecdo estd apresentado na Figura 1.

Os estudos incluidos nesta revisdo, publicados
entre 2018 e 2024, apresentaram predomindancia
de desenhos transversais (n=4) e um estudo lon-
gitudinal do tipo ensaio clinico randomizado
controlado. As pesquisas foram conduzidas em
diversos contextos geograficos, abrangendo
Brasil, Indonésia e México. Todos os estudos
avaliaram adolescentes entre 12 e 19 anos, com
intervalos de idade variando entre as amos-
tras (Quadro 1).
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Figura 1 - Fluxograma de identificagdo e selecdo dos estudos.
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Os estudos analisados evidenciaram uma
contribuicdo significativa dos alimentos ultra-
processados (AUP) para a ingestdo de sdédio
entre adolescentes. De modo geral, observou-se
que quanto maior o consumo de AUP, maior a
ingestdo de sédio, com alguns estudos apontando
correlacdes positivas ou diferencas significativas
entre niveis de consumo. Embora a magnitude da
contribuicdo varie entre os contextos avaliados,
os dados reforcam uma tendéncia consistente: os
AUP representam uma fonte importante de sédio
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na alimentac¢do de adolescentes, tanto no Brasil
quanto em outros paises do mundo.

Todos os artigos avaliados neste estudo uti-
lizaram o recordatério 24 horas e a classificacao
NOVA dos alimentos para avaliar o consumo
alimentar e categorizar os alimentos de acordo
com o nivel de processamento. A utilizacdo des-
ses parametros por todos os estudos avaliados
demonstra uma padroniza¢do das pesquisas
cientificas sobre a avaliacdo do consumo de ultra-
processados e ingestdo de sédio em adolescentes,
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa.

LOURENGO ET AL.

Autor (ano)/ L Desenho do ; Participantes do L.
Objetivo Métodos Principais resultados
Local estudo estudo
Valmorbida et | Examinar os Estudo A ingestdo alimentar foi avaliada 500 mdes e filhos A média de consumo de energia (kcal/dia)
al., 2022/ efeitos deuma longitudinal - usando 2recordatérios alimentaresde | iniciaram o estudo. proveniente de AUP correspondeua 675+
Porto Alegre- | intervenc¢ado ensaio clinico 24 horas. A ingestdo de sédio foi L. . 41 grupo intervencio (orientacio
) . . ) ) No ultimo seguimento o
RS (Brasil) alimentar precoce | randomizadoe estimada usando o softwarede nutri¢cdo . nutricional) e 682 + 38 grupo controle. A
L . foram avaliados 213 . o .
entre mies de controlado Dietwin. Os alimentos foram média de consumo de sédio (mg/dia)
. ) . adolescentes de12 ] . )
baixa renda sobre categorizados de acordo com o sistema deidad derivado de alimentos ultraprocessados foi
anos de idade.
aingestdode de classificagdo NOVA. A partir desses expressa para cada grupo: 727 * 49 grupo
energia e sédio e dados, a ingestao de sédio foi intervengao (orientagdo nutricional) e 831 +
as preferéncias de determinada (mg/d, mg/1000kcal/d) 63 grupo controle. Nao houve diferenca
sabordesalde para cada um dos 4 pontos de tempo (1, significativa entre os grupos quanto ao
seus filhosaos12 4,8,12anos) e para todos os grupos da consumo de sédio com 12 anos de idade. Os
anos; e identificar classificagdo NOVA. cinco alimentos ultraprocessados que mais
mudangas forneceram sédio na dieta dos adolescentes
relacionadasa foram: carnes ultraprocessadas (salsichas,
idade nas fontes de presunto, mortadela, nuggets de frango e
sédio na dieta. outras carnes processadas); bebida em pé
saborizada instantanea; refrigerantes
carbonatados; doces e sobremesas
(chocolate, balas, chicletes, sorvetes, picolés
e outras guloseimas); maionese, margarina
e molhos. A ingestao de sédio proveniente
de alimentos ultraprocessados aumentou
a0s12 anos em comparacao a avaliagao
realizada com1ano e 4 anosdeidade.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa(continuagio) .

LOURENGO ET AL.

Autor (ano)/ o Desenho do . Participantes do o
Objetivo Métodos Principais resultados
Local estudo estudo
Setyowati; Analisaro Estudo Os dados de consumo alimentar foram | 16osindividuos O consumo de alimentos ultraprocessados
Andarwulan; consumo de transversal obtidos por meio de recordatério de 24 divididos em 5 faixas contribuiu com 29% do consumo didrio
Giriwono, alimentos horas. O sistema NOVA foiusado como | etdrias(deoa >55 total em gramas na faixa etaria de13a18
2018/ Jakarta, d referéncia para agrupar alimentos com | anos). 184 anos. No geral (considerandotodasas faixas
] processados e ) . . )
Indonesia base no tipo de processamento. Os compuseram a faixa etarias) o grupo de alimentos
ultraprocessados . . . . ) .
Jakart alimentos também foram categorizados | etdria de13a 18 anos. ultraprocessados foi dominado por bebidas,
em Jakarta,
3 combase no Sistema de Categorias de com itens alimentares incluindo cha e café,
classificar os . . . . . .
i " Alimentos da Indonsésia, que classifica bebidas isoténicas e refrigerantes. A
alimentos
. os alimentos com base em suas ingestao de sédio foi dominada pelos
consumidos com . . . . i
caracteristicas usando 16 categorias. O ingredientes processados, seguidos por
base na extensao . R )
d software Nutrisurvey 2007 foi utilizado alimentos ultraprocessados, em ambas as
eseu

para avaliar a ingestio de energia, faixas etdrias. Contribuic¢io dos alimentos
processamento e . A . i B ..

i carboidratos, proteinas, gorduras, sédio ultraprocessados para a ingestido de sédio
suas categorias,

e sacarose. de13 a18 anos: 23,2%. No geral, houve uma
calcular sua correlac¢ado forte e positiva entre o consumo
contribuigao para deultraprocessados e a ingestido de sédio.
aingestaode
energia e
nutrientes e
analisara
associacaoentrea
quantidadede
consumo de
alimentose a
ingestio de
nutrientes.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisio integrativa(continuagio) .

LOURENGO ET AL.

Autor (ano)/

Desenho do

Participantes do

Objetivo Métodos Principais resultados
Local estudo estudo
Madalosso et Investigara Estudo nacional, | O consumo alimentar foi avaliado 36.952 adolescentes A média de consumo de AUP foide 30,7%
al., 2023/ associagao entre o multicéntrico, utilizando recordatério alimentar de 24 | comidade entrei1se (IC95%: 29,7-31,6) da ingestio energética
Brasil consumo de horas (R24h). A composi¢io nutricional | 17 anos. didria. Os AUPs mais consumidos foram
debase escolar e
ultraprocessados, transversal de cada alimento foi determinada biscoitos e refrigerantes. Adolescentes no
combase na usando a tabela brasileira de tercil mais alto de consumo de AUP, que
classificagdo composigio de alimentos. Para avaliar consomem mais de 38,7% de suas calorias
NOVA, efatores de o consumo de ultraprocessados na didrias desses alimentos, apresentaram
risco amostra, foi utilizado o sistema de ingestdo média de sédio significativamente
cardiometabdlico classificacao dealimentos NOVA. As maior quando comparado aos tercis mais
em adolescentes. andlises foram estratificadas por tercis baixos.
de consumo de AUP.
Vargas-Meza | Descrevera Estudo Entrevistadores treinados obtiveram 4219 participantes A média da ingestdo de sédio em
etal., 2022/ ingestao alimentar | transversal um recordatério de 24 horas dos foram analisados, adolescentes (a faixa etiria com maior
México e as principais participantes. As ingestdes de energia e | dentre criangas, ingestdo) foi de 3743 mg (IC 95%: 3144,
fontes alimentares nutrientes foram estimadas usando o adolescentes e 4341). Os AUP’s contribuiram com 34,6% da
deNaeKem Banco de Dados de Alimentos adultos. A amostrade | ingestdo desddio para adolescentes.
participantesda Mexicanos (BAM versio18.1.1). Os adolescentes foi de
Pesquisa Nacional alimentos e bebidas relatados foram 1240.
Mexicana de classificadosde acordo coma
Saude e Nutri¢do classificagao NOVA.
de2016
(ENSANUT-2016).
(CCBY4.0) NuTRrIVISA- ISNN: 2357-9617 7 REVISTA DE NUTRIGAO E VIGILANCIA EM SAUDE, v.12:€15691.2025




https://doi.org/10.52521/nutrivisa.v12i1.156916

Quadro 1- Caracterizacdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa(continuagio) .

LOURENGO ET AL.

Autor (ano)/ o Desenho do Participantes do o
Objetivo Métodos Principais resultados
Local estudo estudo
Limaetal,, Analisara Estudo Asinformacdes sobre o consumo 327 adolescentescom | A média de consumo de energia (kcal/dia)
2020/ associagioentreo | transversal alimentar dos adolescentes foram idadeentre14e19 derivado de AUP entre os adolescentes foi
Teresina-PI | consumo de obtidas mediantea aplicacio do anos. de501keal/dia, ja o sédio teveuma
(Brasil) alimentos recordatério alimentar de 24 horas. A contribui¢io de 1052,7 mg (mg/1.000
ultraprocessados e classificacdo dos alimentos keal/dia). Ao comparar a dieta total coma
pardmetros ultraprocaessados foi realizada segundo fracdorelativa a ingestio de AUP observa-se
lipidicos em aNOVA. A andlise dos nutrientes da um aumento em relacao d densidade de
adolescentes. dieta foram foram calculados pelo sodio. Os alimentos ultraprocessadosforam
software Nutwin, verso1.6.0.7. Os avaliados em tercis. A densidade de sodio
indicadores relativos a ingesto de aumentou significativamente coma
sédio foram expressos por1.000 keal. elevagio da contribuigao de AUP.
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provavelmente pelo baixo custo, possibilidade de
avaliar o consumo alimentar em uma perspec-
tiva quantitativa (quantificacido de nutrientes) e
qualitativa (avaliacdo do nivel de processamento
dos alimentos) e melhor comparabilidade dos
resultados desses parametros com outros estu-
dos cientificos.

As principais fontes alimentares de ultrapro-
cessados identificadas nos estudos foram: (1)
carnes processadas (salsicha, nuggets, presunto);
(2) bebidas (refrigerantes, achocolatados em p6,
isotonicos); e (3) produtos industrializados (doces,
biscoitos, molhos como maionese e ketchup). A
alta palatabilidade desses produtos, resultante
de aditivos como aromatizantes e realcadores de
sabor, estimula o sistema de recompensa cere-
bral, promovendo maior consumo e preferéncia
entre os adolescentes (Ayaz et al., 2018). Além
disso, a facilidade de acesso a esses alimentos,
especialmente em ambientes escolares, contribui
para seu consumo elevado. Estudos demons-
tram que a presenca de cantinas escolares que
comercializam AUP esta associada a uma maior
frequéncia de consumo desses produtos pelos
estudantes (Leite et al., 2021). A praticidade e o
baixo custo desses alimentos também os tornam
opcdes atrativas para os adolescentes, especial-
mente em contextos onde hd limitacao de tempo
ou recursos para preparar refeicdes mais sauda-
veis (Schulte; Grilo; Gearhartd, 2016) .

Diversos fatores estdo associados a maior
chance dos adolescentes consumirem AUP,
dentre eles estdo o habito de comer enquanto
navegam na internet, ter a cor da pele parda/preta
e os diferentes niveis de escolaridade do chefe
da familia contribuiram para aumentar a chance
de consumo dos AUP (Gomes et al., 2023). Em
contrapartida, o consumo frequente de café da
manha e a prética de atividade fisica estdo forte-
mente associados ao menor consumo de AUP em
criancas e adolescentes (Mescoloto; Pongiluppi;
Domene, 2024).

Todos os estudos avaliados nesta revisdo evi-
denciaram associa¢do positiva entre consumo
de AUP eingestdo de sédio, com destaque para o
achado de que um consumo superior a 30% das
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calorias didrias provenientes de AUP esta consis-
tentemente associado a maior ingestdo de sédio.
Adicionalmente, foi observado que quanto maior
a propor¢ao de AUP na dieta, maior se torna a
concentrac¢do de sédio por cada 1000 calorias
ingeridas. Esses achados corroboram com os
resultados do Estudo de Riscos Cardiovasculares
em Adolescentes (ERICA), que identificou que
80% dos adolescentes brasileiros excedem tanto
o limite maximo toleravel de ingestdo de sédio
quanto a recomendacdo da Organiza¢ao Mundial
da Satde (OMS) de <2 g/dia. O consumo médio
diario de 2,8-3,8 g de s6dio representa 140-190%
do valor maximo preconizado pela OMS. Os AUP
emergem como principais responsaveis por esse
excesso, com destaque para: refrigerantes, como
principal fonte de agtiicar livre na dieta; biscoitos
e carnes processadas. Esse padrdo alimentar mos-
trou-se associado ndo apenas ao excesso de sodio,
mas também a deficiéncia de micronutrientes
essenciais, particularmente cdlcio e vitaminas
A eE (Souzaetal., 2016).

Um estudo que analisou a tendéncia temporal
da ingestdo de s6dio e suas fontes alimentares
com base nos dados da Pesquisa de Or¢amentos
Familiares (POF), observou que a ingestdo média
didria de sddio, ajustada para uma dieta de 2.000
kcal, aumentou de 3,9 g/dia na POF 2002-2003
para 4,7 g/dia na POF 2017-2018, excedendo a
recomendacdo da OMS. Paralelamente, houve
mudanca no perfil das fontes de s6dio, uma
vez que a participacdo de ingredientes culina-
rios, principalmente o sal de cozinha, diminuiu
de 66,6% para 55% na POF 2017 - 2018. Os AUP
que antes correspondiam a 17%, passaram a
corresponder a cerca de 25% do total da inges-
tdo diaria dos brasileiros (Nilson et al., 2024).
Tais evidéncias revelam uma transi¢ao preocu-
pante no cendrio alimentar brasileiro, indicando
o avanco da cadeia produtiva de produtos prontos
para o consumo.

Com relac¢do a desfechos negativos de satde,
um dos estudos avaliados abordou a associacao
entre o consumo de AUP e fatores de risco car-
diometabdlico (Madalosso et al., 2023) e outro
a associacdo com parametros lipidicos (Lima et
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al.,2020). Esses estudos encontraram associa¢des
entre os ultraprocessados presentes na dieta dos
adolescentes e alteracdes nas concentracgdes de
LDL-c, HDL-c, triglicerideos, além da presenca de
dislipidemia. Uma revisao recente concluiu que o
consumo de AUP em criancas e adolescentes esta
associado ao sobrepeso, obesidade e comorbida-
des cardiometabdlicas, como dislipidemia, maior
pressdo arterial e prevaléncia de sindrome meta-
boélica em adolescentes. Dentre os mecanismos
que explicam essas associagdes estdo a elevada
contribuicdo energética que os AUP fornecem
a dieta, a composicao nutricional desequili-
brada desses alimentos, levando a uma menor
ingestdo de proteinas e maior ingestdo de car-
boidratos refinados, além de possiveis alteracdes
na microbiota intestinal causadas pela presenca
de aditivos alimentares (Petridi et al., 2023).

As evidéncias encontradas nesta revisdo
apontam para um preocupante processo de
substituicao de alimentos in natura por ultra-
processados, contribuindo para o aumento da
obesidade entre adolescentes e marcando uma
transicdo nutricional com sérias implicagdes
para a saude publica. Fato que foi evidenciado
pelo estudo de Valmorbida et al. (2022), tinico
artigo longitudinal desta revisdo, que demons-
trou uma piora no perfil alimentar relacionado ao
sédio proveniente dos AUP em adolescentes de 12
anos, comparados a quando eram mais novos. O
consumo predominante desses produtos resulta
de um ambiente alimentar estruturalmente favo-
ravel a eles, em que conveniéncia, preco baixo
(muitas vezes devido a subsidios industriais)
e propriedades sensoriais atrativas criam uma
falsa vantagem comparativa. Além disso, a expo-
sicdo intensa ao marketing direcionado e a falta
de opgdes nutritivas em espacos educacionais
limitam as escolhas alimentares reais. Dessa
forma, embora os padrdes de consumo parecam
individuais, sdo estruturalmente definidos por
sistemas alimentares desiguais, que favorecem
os AUP e anulam a soberania alimentar da juven-
tude (Baker et al., 2020; Neri et al., 2021).

Nosso estudo identificou uma consideravel
escassez de pesquisas envolvendo o consumo de
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AUP e ingestdo de sodio relacionadas a populagao
estudada. Adolescentes comumente apresentam
uma grande heterogeneidade no padrao alimen-
tar devido as diferentes fases de crescimento e
variagdes na rotina didria, tornando essa popu-
lacdo suscetivel a mudancas rapidas no padrao
alimentar e dificultando a mensuracdo da inges-
tdo de sodio. Ainda, a escassez de estudos pode
refletir a dificuldade de coleta de dados nessa
populacdo, principalmente por dois motivos: (i)
a necessidade de obtencdo do consentimento
formal e assinado pelos responsaveis para a inclu-
sdo dos adolescentes nas pesquisas, o que pode
reduzir a taxa de elegibilidade e adesdo; e (ii) a
propria resisténcia dos adolescentes em partici-
par dos estudos, o que pode contribuir para uma
alta evasdo durante o acompanhamento, compro-
metendo a continuidade dos estudos.

Ao considerar as publica¢des incluidas neste
estudo, podemos observar uma limitac¢do rela-
cionada a contribuicdo da ingestdo de sddio
proveniente de AUP, impedindo uma andlise
mais robusta dos impactos da ingestdo total de
sodio proveniente de AUP entre os adolescentes.
Embora a predominancia de desenhos transver-
sais reforce associa¢des, por outro lado, limita a
inferéncia de causalidade e impossibilita a extra-
polacdo dos resultados. A utilizagdo de apenas
um Unico recordatoério pela maioria dos estudos
analisados, uso de diferentes softwares para ava-
liar os dados coletados e amostras de diferentes
paises representaram disparidades metodolégi-
cas capazes de afetar a comparabilidade entre os
estudos e influenciar a interpreta¢do dos resulta-
dos, pois a frequéncia de coleta, a base de dados
nutricional utilizada e as particularidades cultu-
rais e alimentares de cada populagdo sdo fatores
que podem impactar as estimativas de consumo
de AUP e ingestdo de sédio. Ainda, nem todos
os trabalhos relataram de forma detalhada quais
alimentos foram classificados como ultraproces-
sados de acordo com a ingestao, o que dificulta
a padronizacdo e comparagdo entre os dife-
rentes contextos.

A realizacdo desta revisido demonstra relevan-
cia diante da escassez de evidéncias cientificas
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sobre a contribuicdao do consumo de produtos
ultraprocessados para a ingestdo de sédio em
adolescentes. Todos os estudos incluidos empre-
garam o mesmo método de classificagdo do grau
de processamento da dieta, garantindo maior
confiabilidade e rigor ao comparar a categoriza-
¢do de cada grupo estabelecido pela classificacdo
NOVA. Além do mais, este estudo servird como
base para o preenchimento de lacunas e incentivo
a realizacdo de pesquisas futuras, principal-
mente, de cardter longitudinal.

CONCLUSAO

Esta revisao evidenciou que quanto maior a
contribuicdo de AUP na dieta, maior a ingestao
de s6dio, chegando a uma densidade de s6dio por
calorias consumidas até 190% acima do limite
recomendado pela OMS quando esses produtos
ultrapassam 30% de ingestao das calorias dia-
rias. Tais praticas reforcam habitos alimentares
inadequados e destacam a urgéncia de implanta-
¢do de politicas publicas que restrinjam o acesso
aos ultraprocessados no ambiente escolar, bem
como de ac¢des que regulamentem publicidades
apelativas direcionadas a criancas e adolescentes.
Essas medidas sdo fundamentais para reduzir o
consumo excessivo de so6dio e prevenir doencas
cardiometabolicas nessa faixa etdria.
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