N UTR I https://doi.org/10.52521/nutrivisa.v12i1.15091

Linhacaesaudehormonal:revisiodosefeitosepotenciais
terapéuticos

Flaxseed and hormonal health: review of effects and therapeutic potentials

Eudes Oliveira de Melo' "' Diana Valesca Carvalho** 't/ Ana Erbénia Pereira Mendes? "'“/ Adriana Camurga
Pontes Siqueira® ' Francisca Elisangela Teixeira Lima®':

"Mestrando em Gastronomia, Nutri¢do e Satde. Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, Ceard, Brasil.
2Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, Ceard, Brasil.*Embrapa Agroinddstria Tropical, Fortaleza, Ceard, Brasil

*Autor Correspondente:dianacarvalhoufc@gmail.com

RESUMO

O consumo de linhacga e de produtos derivados ricos em compostos bioativos pode trazer beneficios para a satide hormonal. Esses efeitos
incluem a regulagdo hormonal durante a menopausa e a prote¢do contra condigdes ou doencas associadas a desequilibrios hormonais,
como cancer de mama. Este estudo tem como objetivo descrever os potenciais beneficios da linhaga e seus componentes bioativos para
a saude hormonal. Trata-se de uma revisao sistematica de literatura com analise qualitativa de nivel de evidéncia, realizada em fevereiro
de 2025, seguindo as diretrizes PRISMA-P e a classificagdo de evidéncias da Agency for Healthcare and Research and Quality (AHRQ). As
estratégias de busca foram aplicadas ao Google Schoolar, Lilacs, SciELO, Elsevier, Web of Science e ao do banco de dados Semantic Scholar,
por meio do mecanismo de busca académico Consensus. Desse modo, 22 artigos foram incluidos nessa revisdo. Os resultados sugerem
que a linhaca pode promover o equilibrio hormonal, melhorando os indicadores bioquimicos associados capazes de reduzir: o risco de
cancer, os sintomas psicossomaticos, somaticos e vasomotores da menopausa e a resisténcia a insulina, contribuindo para a melhoria
do bem-estar e da qualidade de vida. Portanto, o consumo de linhaga e seus derivados pode trazer beneficios significativos para a satde
hormonal por meio da presenga de seus compostos bioativos capazes de modular as concentragdes de horménios humanos associados
ao desenvolvimento de doencas ou agravos de satde.

Palavras-chave: saude; linum usitatissimum l.; compostos bioativos .

ABSTRACT

The consumption of flaxseed and derived products rich in bioactive compounds can bring benefits for hormonal health. These effects
include hormonal regulation during the menopause and protection against conditions or diseases associated with hormonal imbalances,
such as breast cancer. This study aims to describe the potential benefits of flaxseed and its bioactive components for hormonal health. This
is a systematic literature review with a qualitative analysis of the level of evidence, carried out in February 2025, following the PRISMA-P
guidelines and the Agency for Healthcare and Research and Quality (AHRQ) classification of evidence. The search strategies were applied
to Google Scholar, Lilacs, SciELO, Elsevier, Web of Science and the Semantic Scholar database, using the Consensus academic search engine
. Thus, 22 articles were included in this review. The results suggest that flaxseed can promote hormonal balance, improving the associated
biochemical indicators capable of reducing: the risk of cancer, the psychosomatic, somatic and vasomotor symptoms of menopause and
insulin resistance, contributing to improved well-being and quality of life. Therefore, the consumption of linseed and its derivatives can
bring significant benefits to hormonal health through the presence of its bioactive compounds capable of modulating the concentrations
of human hormones associated with the development of diseases or health problems.

Keywords: health; linum usitatissimum 1.; bioactive compounds.
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INTRODUCAO

As sementes de linhaca (Linum usitatissi-
mum L.), da familia Linaceae, sdo nativas do oeste
asiatico e do Mediterraneo e apresentam grande
riqueza nutricional. Sua composicdo quimica
inclui cerca de 40% de gordura, 25% de proteina,
289 de fibra, 8% de umidade e 4% de fibra, além
de vitaminas e minerais (Coskuner; Karababa,
2007). Considerada um alimento com proprie-
dades funcionais, alinhaca contém quantidades
significativas de fibras, lignanas, lipideos, como
o acido alfa-linolénico (ALA) e acido linoleico
(LA) que contribuem para a satide cardiovas-
cular e hormonal de seres humanos (Ostojich;
Sangronis, 2012), produzindo um efeito sinérgico
entre dcidos graxos, lignanas e fibras, que podem
trazer potenciais beneficios para a saide hormo-
nal humana (Saliem et al., 2022). Além disso, os
fitoestrégenos presentes na linhaca atuam de
maneira similar aos estrogénios humanos, uma
vez que se ligam aos receptores hormonais, mini-
mizando o estresse oxidativo, reduzindo o risco
de danos em tecidos e amenizando os efeitos da
menopausa (Parikh et al., 2019).

Segundo Saliem et al. (2022), os acidos graxos
Omega-3, especialmente o ALA, sdo essenciais
para a sade hormonal. O consumo de 6leo de
linhaca pode aumentar a sensibilidade a insu-
lina e melhorar o metabolismo lipidico, fatores
criticos na regulagdo hormonal e na prevengao
da resisténcia a insulina, por exemplo (Seliem
et al., 2022; Parikh et al., 2019). Ademais, as pro-
priedades estrogénicas das lignanas e as fibras
dietéticas contida na linhaca podem ajudar na
modulagdo da saude intestinal, impactando
nos niveis hormonais e reduzindo o risco de
desequilibrios através da melhoria da biodis-
ponibilidade de horménios (Plissonneau et al.,
2022), posto que, a producdo de acidos graxos
de cadeia curta durante a modificacdo da fibra
da linhaca no intestino é um mecanismo que
influencia a liberacdo de hormoénios intestinais,
alterando o metabolismo e o controle da sacie-
dade, por exemplo (Dresseno, 2012; Parikh et al.,
2019; Plissonneau et al., 2022).
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Em relagdo aos fitoestrégenos, estudos mos-
tram que os compostos biologicamente ativos da
linhaga podem proteger contra danos aos teci-
dos, reduzir o risco de cancer de mama e apoiar
a terapias de reposicdo hormonal que ameni-
zam os sintomas do climatério (Rodrigues, 2006;
Simbalista; Sauerbronn; Aldrighi; Aréas, 2010;
Guerra, 2011). O secoisolaricirecinol diglicosidio
(SDG), umalignana com estrutura quimica seme-
lhante ao estrogénio, pode se ligar aos receptores
hormonais, agindo de forma similar aos estrogé-
nios naturais (Thompson; Rickard, 1997).

Diante da redugdo de estrégenos naturais
durante a menopausa, o uso de fitoestrégenos
como alternativa as terapias hormonais sin-
téticas, que apresentam riscos associados, se
torna uma investigacao relevante para a saude
da populacdo (Lucaset al., 2002). Os disturbios e
sintomas associados a menopausa, como a diabe-
tes, alteragdes de calor e os sintomas somaticos,
psicolégicos e vasomotores, podem ser desenca-
deados ou reduzidos pelos habitos alimentares,
evidenciando o consumo adequado de frutas,
verduras, oleaginosas, peixes e linhaga com a
finalidade de prevenir ou amenizar os riscos a
agravos de saude (Lopes; Guedes, 2022). Assim,
o consumo de linhaca e produtos derivados ricos
em compostos bioativos, como o acido alfa-lino-
lénico, fibras, lignanas e acidos graxos 6mega-3,
podem ter efeitos positivos na satide hormonal e
na satilde humana (Parikh et al., 2019).

Segundo Prachi e Maurya (2024), a compo-
sicdo quimica da linhaca é associada a varios
potenciais beneficios a saude, incluindo melhora
da satude cardiovascular, da fun¢do digestiva e
até mesmo um risco reduzido de certos tipos de
cancer, além de ser uma semente utilizada his-
toricamente associada a promoc¢do de satude e
bem-estar. Assim, se a incorpora¢do da linhaca
em dietas alimentares pode ajudar na regulacao
dos hormonios, no equilibrio lipidico e na satide
metabdlica, pesquisas futuras devem se aprofun-
dar nos potenciais efeitos da linhaca dentro do
corpo humano para produzir beneficios a satide
(Parikh et al., 2019; Prachi; Maurya, 2024).
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A vista disso, esta pesquisa tem como obje-
tivo descrever os potenciais beneficios da
linhaca de seus componentes bioativos para a
saude hormonal.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica de lite-
ratura, com analise qualitativa das evidéncias
acerca dos beneficios da linhaca para a satide
hormonal. A revisdo foi conduzida em feve-
reiro de 2025, utilizando métodos sistematicos
que minimizam vieses na identificacdo e sele-
¢do dos estudos.

A pesquisa seguiu as seguintes etapas: i)
definicdo de objetivos com uma metodologia
explicita e reprodutivel; ii) busca sistematica para
identificar os estudos que preenchem os critérios
de elegibilidade; iii) avaliacdo da validade dos
achados dos estudos incluidos; e iv) apresentagao
sistematica e sintese das caracteristicas e desfe-
chos dos estudos incluidos (Moher et al., 2015).

Descritores e estratégias de busca.

A elaborac¢do da questdo norteadora e a esco-
lha dos descritores em Ciéncias da Satide (DeCS)
foram guiados pela estratégia PICO (populacao,
intervencdo, comparacao e desfecho/outcome)
para aumentar a qualidade, a reprodutibilidade
e aeficiéncia desta pesquisa bibliografica (Dias et
al., 2021), conforme descritos no Quadro 1. Diante
disso, a seguinte pergunta foi formulada “Quais
os beneficios dalinhaca para a saide hormonal?”

Quadro 1 - Atributos PICO, 2025.

MELO ET AL.

Posteriormente os descritores foram inter-
ligados pelos operadores booleanos “AND” e
“OR” e aplicados no Google Schoolar, Lilacs,
SciELO, Elsevier e Web of Science, além do
banco de dados Semantic Scholar, por meio do
mecanismo de busca académico Consensus, ali-
mentado por inteligéncia artificial, com modelos
de linguagem (LLMs) e tecnologia de busca veto-
rial. Foram utilizadas as seguintes estratégias
de busca: “satide” AND “linhaca”; “satide” AND
“horménios” AND “linhaca” e “fitoestrégeno” OR
“isoflavona” AND “linhaca”.

Critérios de elegibilidade dos estudos

Critérios de inclusdo: i) relacionar o consumo
delinhaca, ou seus derivados como farinha e 6leo,
ou alimentos enriquecidos, com os horménios e a
saude e, ii) descrever os possiveis beneficios dos
fitoestrégenos naturais presentes na linhaca (iso-
flavonas e lignanas) para a saide hormonal em
pessoas ou animais, uma vez que os estudos em
seres humanos ainda sdo limitados. Os critérios
de exclusdo sdo: i) estudos que ndo descrevam a
associacao da linhaca ou de seus compostos aos
hormonios ou a regulacdo hormonal; ii) pesqui-
sas que utilizem a linhaca associada a outros
compostos sintéticos ou naturais; e, iii) titulos
repetidos, pre-prints, resumos em anais de even-
tos, livros e capitulos.

Por conseguinte, os titulos e resumos de
todos os estudos localizados foram lidos para
avaliar sua inclusio ou exclusio, de acordo com
os critérios pré-estabelecidos e as diretrizes
Preferred Reporting Items for Systematic Review

Atributos Descricao

Descritores em Ciéncias da Satude
(DeCS)

Populagao (P)

Consumidores de linhaca e seus

derivados frequentemente.

Homens; Mulheres; Animais.

Consumo dos estréogenos

Intervencao (I)

naturais presentes na linhaca

(isoflavonas) nos hormdnios.

“Linhac¢a” OR “Fitoestrégenos” OR
“Isoflavonas”

Comparagao (C)

Consumo de outros insumos.

Sem comparagao.

Desfecho/
Outcome (O)

equilibrio hormonal.

Beneficios dalinhaga para o

“Saude” AND “Hormonios”

Fonte: Elaborado pelos autores com base na estratégia PICO (Autor, 2025).
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and Meta-Analysis Protocol (PRISMA-P), cujas
etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo sdo estruturadas para dar maior rigor
a pesquisa (Moher et al., 2009), conforme ilus-
trado na Figura 1. Apds estd etapa, os estudos
selecionados foram lidos e revisados por pares,
a fim de verificar inclusdo final nesta revisdo e
extrair os dados.

MELO ET AL.

e caso-controle; nivel 5 revisido sistematica de
estudos descritivos e qualitativos; nivel 6 para
estudos descritivos ou qualitativos; nivel 7 para
opinides de autoridades e/ou relatérios de comi-
tés especialistas (AHRQ, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos segundo o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), 2025.

Identificacao: documentos identificados nas bases de dados (n=2637)

Removidos apos leitura dos titulos e resumos (n=2548)

NS

Triagem: duplicados removidos (n=16)

Documentos ap6s remocgao das duplicatas (n=73)

NS

Elegibilidade: documentos incluidos apds critérios de exclusiao (n=57)

Excluidos apo6s leitura integral e revisao por pares (n=35)

V4

Documentos incluidos na revisao e elegiveis para analise qualitativa (n=22)

Fonte: Moher et al., 2009 adaptado pelos autores, 2025.

Analise qualitativa das evidéncias.

Os estudos incluidos nesta revisdo foram
tabulados em uma ficha bibliografica digital de
acordo com as seguintes informacdes: meto-
dologia, nivel de evidéncia, referéncia (ABNT),
total de participantes, pais de desenvolvimento
do estudo, principais resultados relacionados aos
hormonios e desfecho associados a linhaca e aos
horménios (Quadro 2). Para classificar de forma
qualitativa os niveis de evidéncias dos estudos,
seguiu-se o modelo descrito pela Agency for
Healthcare and Research and Quality (AHRQ),
categorizados em: nivel 1 para revisdo sistema-
tica com metanadlise; nivel 2 para ensaios clinicos
com randomizac¢do; nivel 3 ensaios clinicos sem
randomizacdo; nivel 4 para artigos de coorte

(CCBY 4.0) NUTRIVISA-ISNN: 2357-9617
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A estratégia de busca retornou um total
de 2637 resultados. Conforme metodologia
PRISMA-P, apés as etapas de identificacdo e tria-
gem, 57 artigos associavam a linhacga a potenciais
beneficios a satide e seguiram para a etapa de
elegibilidade. Apés leitura integral e revisao por
pares, 35 artigos foram excluidos por ndo cumpri-
rem os critérios de inclusdo, sendo incapazes de
responder a pergunta norteadora por associarem
a linhaca e seus compostos a outras condi¢des
de satide ndo relacionadas aos hormonios. Desse
modo, 22 estudos mostraram-se adequados para
compor esta revisao, os quais foram revisados
e classificados de acordo com nivel de evidén-
cia pelos autores e tiveram os dados extraidos
para compor a ficha bibliogréfica digital desta
revisdo, categorizada de acordo com o rigor
cientifico do nivel de evidéncia em ordem cres-
cente (Quadro 2).
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MELO ET AL.
Quadro 2 - Ficha bibliografica digital dos artigos incluidos na revisdo, 2025.
) Nivel de Total de L
Referéncia . o Principais
(ABNT) ev1denc1a:' part1c1p,antes / resultados Desfecho
metodologia Pais
Musazadeh | Nivel1: revisdo | 10 ensaios A suplementacdode | A suplementacido de
etal,. 2023. sistematica clinicos linhaca ndo alterou linhaga néo teve efeito
com randomizados. | significativamenteo | significativo sobre os
metanalise. Republica horménio foliculo- hormoénios sexuais em
Isldamica doIrd. | estimulante, adultos.
globulina de ligacdo
ao horménio sexual,
niveis totais de
testosterona, indice
de andrégeno livre.
Rodrigues, Nivel 2: ensaio | 49 mulheres. Aisoflavona exerceu | A isoflavona exerce
2006. clinico Brasil. efeitos benéficos efeito estrogénico
randomizado sobre a maturacdo sobre o epitélio

epitelial vaginal.
Além de alteragdes
benéficas na
microbiotaea
diminuicdo das
queixas relacionadas
a sintomas

desagradaveis da

vaginal, sendo protetor
contra agentes
inflamatédrios e
melhora
significativamente os
sintomas
psicossomaticos,

somaticos, vasomotor

biologico

randomizado

Brasil.

consumiu linhaca
apresentou niveis
mais altos de 17p-
estradiol e

paratormdnio.

menopausa. e urogenitais da
menopausa.
Guerra, 2011. | Nivel 2: ensaio | 21ratas fémeas. | O grupo que O SDG presente nesta

semente pode ser
recomendada

como tratamento
coadjuvante a terapia
de reposicdo hormonal
classica, uma vez que
foi

demonstrada sua
influéncia nos niveis
de estradiol e

paratorménio.

(CCBY4.0)
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Quadro 2 — Ficha bibliografica digital dos artigos incluidos na revisao, 2025 (continuagio)

Aréas, 2010.

climatéricos e nas
ondas de calor do
grupo placebo e do
grupo que consumiu
linhaga.

. Nivel de Total de
Referéncia Cyn e . . ..
evidéncia: participantes/ Principais resultados Desfecho
(ABNT) : p
metodologia Pais
Cassani, 2009. | Nivel 2: ensaio 52 homens. O consumo de linhaga | Dietas com redugao de
clinico Brasil. reduziu indicadores carboidratos, associadas
randomizado. inflamatorios (Proteina | a presenca de alimentos
C Reativa ricos em lignanas, como
(PCR) e Fator de a linhaga melhoram o
Necrose Tumoral perfil hormonal
(TNF-a)) e melhorou relacionado a atividade
os indicadores inflamatoria.
bioquimicos hormonais
(adiponectina e
leptina).
Simbalista; Nivel 2: ensaio | 38 mulheres. Houve diminuicao Os fitoestrdégenos
Sauerbronn; clinico Brasil. estatistica significativa | presentes na linhaga ndo
Aldrighi; randomizado. nos sintomas afetaram de forma

significativa os sintomas
menopausais quando
comparados com o
placebo.

Hutchins et

Nivel 2: ensaio

28 mulheres.

As dietas de linhaca

A suplementacdo de

aumentaram no grupo
que consumiu a
semente de linhaga em
relagdo ao grupo
placebo, sendo
positivamente
correlacionadas. Os
efeitos sobre outros
hormonios ndo foram
estatisticamente
significativos.

al.,2001. clinico Estados Unidos reduziram linhaga na dieta habitual
randomizado. da América. significativamente as influenciou o
concentragdes séricas metabolismo hormonal
de estradiol, sulfato de | enddgeno.
estrona e aumentaram a
prolactina.
Chang et al., Nivel 2: ensaio | 99 mulheres. As enterolignanas A linhaga pode modular
2018. clinico Canada. séricas e a os niveis de estrogénio
randomizado. hidroxiestrona sérica em mulheres na pos-

menopausa, aumentando
os niveis circulantes de
2-hidroxiestrona e,
consequentemente,
melhorando a proporgado
de 2:160-hidroxiestrona.

Jenkins et al.,
1999.

Nivel 2: ensaio
clinico

randomizado.

22 homense7
mulheres.

Canada.

A semente de linhaga
parcialmente
desengordurada ndo
apresentou efeitos
significativos na
atividade dos
andrégenos e da

progestina sérica.

Nao foram observados
efeitos nos hormoénios
masculinos e

femininos.

(CCBY4.0)
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Quadro 2 — Ficha bibliografica digital dos artigos incluidos na revisdo, 2025 (continuag¢do)
. Nivel de Total de .
Referéncia . . Principais
evidéncia: participantes/ Desfecho
(ABNT) A ) resultados
metodologia Pais

Lemay et al.,

Nivel 2: ensaio

25 mulheres.

Terapia de reposicdo

Aingestaooralde4o g

2002. clinico Canada. hormonal (TRH) e a de semente de linhaca

randomizado. linhaga produziram e aTRH de estrogénio-
reducgdes progesterona sao
semelhantes nos igualmente eficazes
sintomas da para melhorar
menopausa, mas sintomas leves da
apenas TRH induziu menopausa.
uma elevagido da
globulina de ligagao
ao horménio sexual.

Lichtenthdle | Nivel 2: ensaio | 45 Aslinhacas marrom A linhacga pode reduzir

I, 20009. biolégico camundongos e dourada o crescimento de
randomizado. fémeas. mostraram-se tumores. Sendo seu

Brasil. eficazes na consumo capaz de
diminuicdo taxa de diminuir a incidéncia
crescimento dos de cancer de mama.
tumores de células
cancerosas mamarias
humanas (tipo MCF-

7).

Soncin et al.,, | Nivel 2: ensaio | 16 éguas. Nao houve diferenga | A inclusdo de semente

20009. biolégico Brasil. estatisticamente de linhaga integral na
randomizado. significativa entre os | dieta ndo alterou os

grupos em relagdo a parametros
duracdo do estro e ao | reprodutivos das
tamanho do foliculo éguas.
ovulatério no ovario.

Troina, 2011. | Nivel 2: ensaio | 189 ratos As concentragdes de O consumo de
biolégico machos e 17B-estradiol semente de linhaca
randomizado. fémeas. aumentaram pelas maes

Brasil. significativamente durante a lactacao

em nos grupos de
ratas fémeas
suplementadas com
SDG e SDG + 6leo de
linhaga.

As ratas lactantes
suplementadas com
SDG apresentaram
um aumento
significativo das
concentragdes de

prolactina.

produziu alteragdes no
metabolismo
causando
hiperprolactinemia.
Modificando a
producdo de leite

durante a lactacgéo.
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MELO ET AL.
Quadro 2 — Ficha bibliografica digital dos artigos incluidos na revisdo, 2025 (continuacdo)
. Nivel de Total de L
Referéncia . . o Principais
evidéncia: participantes/ Desfecho
(ABNT) . resultados
metodologia Pais
Dresseno, Nivel 2: ensaio | 44 ratas fémeas. | A expressdodo A inclusdo dalinhaca
2012. biolégico Brasil. GLUT4, nafracdode | nadietadosanimais
randomizado microssomas do com menopausa
tecido adiposo e do trouxe beneficios de
cardiovascular, foi potencial
maior no grupo de aplicabilidade clinica,
ratas suplementadas | devido ao aumento de
com linhaca. GLUT4 em tecidos
insulino-sensiveis.
Oliveira; Nivel 3: ensaio | 17 homens. O consumo de A suplementacdo com
Fernandes; clinico sem Brasil. linhaca aumentou os | farinha de linhaca

Cuman, 2011.

randomizagao.

niveis de
testosterona em
atletas
significativamente
(média de 15,7%) em
comparagao com os

nio atletas (3,4%).

pode influenciar
positivamente os
niveis de testosterona
em individuos
expostos a
treinamentos

sisteméticos.

Cardozo, Nivel 4: estudo | 24 ratos machos. | Alinhaca provocou A farinha da semente
2011. de casoe Brasil. melhora nos delinhaca e/ou seus
controle. indicadores componentes tém a
bioquimicos e no capacidade de retardar
controle de fatores de | o aparecimento das
risco para doencas alteracdes fisiologicas
cronicas. Além de na prostata que
retardar alteragdes ocorrem
fisiolégicas na com o
prdstata com o envelhecimento.
envelhecimento.
Prachi; Nivel 6: 24 estudos. O consumo de Alinhacae seus
Maurya, revisdo de India. linhaca surgiu como | compostos sdo
2024. literatura. uma abordagem associados a reducéo
dietética com do risco de certos tipos
potencial de aliviar de cancer. No entanto,
os sintomas da as evidéncias
menopausa, prevenir | cientificas
o cancer de mama. relacionadas aos
beneficios a para a
saiide sdo recentes.
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Quadro 2 — Ficha bibliografica digital dos artigos incluidos na revisdo, 2025 (continuago)
Nivel de Total de
Referéncia . . Principais
evidéncia: participantes/ Desfecho
(ABNT) . ) resultados
metodologia Pais
Cupersmid, Nivel 6: 38 estudos. O consumo de A linhaca tem efeitos
Fraga; revisdo de Brasil. linhaca esta positivos no controle
Abreu; literatura. associado a de doencas crbénicas
Pereira, 2012. prevencdo de cancer | degenerativas e, por
relacionados a suas propriedades
hormoénios como o nutricionais e
cancer de mama, beneficios a satide, a
endomeétrio e cdncer | linhaca é considerada
de proéstata, devido um alimento
aos seus funcional.
componentes
bioativos.
Parikh et al., | Nivel 6: 89 estudos. Certos tipos de A suplementacdo da
2019. revisdo de Canada. canceres associados a | dieta com semente de
literatura. hormoénios possuem | linhaca moida tem
sensibilidade a muitos beneficios
semente de linhaca. saudaveis para o corpo,
A linhaca interfere associados a saude
nos horménios cardiovascular, a
femininos. reducédo do risco de
cancer, a saude
gastrointestinal e a
prevencdo de diabetes.
Gomes; Nivel 6: 64 estudos. A linhaca possui Devido as lignanas, a
Frade; revisdo Brasil. atividade linhaca tem um papel
Moura; bibliografica quimiopreventiva importante na dieta,
Poltronieri, integrativa. por conta dos oferecendo beneficios
2012. fitoestrégenos que tanto na prevencao
competem com 0s quanto no combate ao
estrogénios surgimento de varios
endoégenos pelos tipos de cancer,
receptores celulares, | atreladaahabitos de
diminuindo a vida saudaveis.
resposta do
organismo,
reduzindo o risco de
canceres
dependentes de
estrogénio, como o
cancer de mama.
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Quadro 2 — Ficha bibliogréfica digital dos artigos incluidos na revisdo, 2025 (continuagdo)
] Nivel de Total de o
Referéncia . o Principais
evidéncia: participantes/ Desfecho
(ABNT) . resultados
metodologia Pais
Vargas; Nivel 6: 16 artigos. TRH com TRH sintética e os
Santos; revisdo Brasil. fitoestrogenos ou fitoestrogenos sdo
Martins, bibliografica com hormonios opcoes vidveis para
2022. integrativa. sintéticos sdo tratar os sintomas do
capazes de reduziros | climatério, mas o
sintomas do tratamento deve ser
climatério. Os acompanhado por
fitoestrogenos equipe médica.
possuem menos
efeitos colaterais e a
TRH sintética é
associada a melhora
dalibido e da
lubrificacdo vaginal.
Cordeiro; Nivel 6: 36 estudos. A semente de A semente de linhaca
Fernandes; revisdo de Brasil. linhaca, rica em pode modificar a
Barbosa, literatura. lignana e outros estrutura da glandula
2009. componentes, pode | mamaria, aumentar a
ter efeitos maturacao, alterar o
estrogénicos e sistema enddcrino e
antiestrogénicos que | reduzir a proliferacio
influenciam na celular, indicando um
diminuicdo dorisco | possivel efeito protetor
de cancer de mama. | contrao cancer de
mama.
Carrara; Nivel 6: 13 estudos. Alignana A semente de linhaca
Esteves; revisdo de Brasil. secoisolariciresinol tem um grande
Gomes; literatura. (SDG) é capaz de potencial como
Guerra, prevenir a doencae nutracéutico paraa
2009. regredir lesdes prevencao e
ateroscleréticas, tratamento da
segundo aliteratura. | aterosclerose.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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O Quadro 2 apresenta os principais resulta-
dos associados aos hormonios e os desfechos dos
estudos relacionados ao consumo de linhaca.
Avaliando por nivel de evidéncia, 7 estudos sdo
revisdes descritivas ou qualitativas (nivel 6), os
quais apresentam resultados baseados em outros
estudos, de modo que o seu desfecho sera des-
crito qualitativamente baseado em ensaios
clinicos, pesquisas transversais ou de caso-con-
trole, o que pode apresentar algum viés. Os
estudos de niveis 3 e 4 sdo, respectivamente, um
ensaio clinico sem randomizag¢ao e um caso-con-
trole, que apresentam os desfechos associados a
experimentos realizados em seres humanos e em
ratos, mas sem amostragem probabilistica ou cdl-
culos estatisticos robustos, o que também pode
resultar em vieses.

Os 12 estudos de nivel 2 sdo ensaios clinicos ou
biolégicos com randomizacdo, com os desfechos
descritos a partir de testes em seres huma-
nos ou em animais, com alto rigor cientifico e
amostragem probabilistica, os quais descrevem
principalmente que a linhaca ou seus compostos
bioativos podem: i) reduzir o risco de cancer de
mama,; ii) reduzir os sintomas psicossomaticos,
somaticos, vasomotores e urogenitais da meno-
pausa; e iii) reduzir a resisténcia a insulina. Além
de melhorar o bem-estar geral quando associados
a terapia de reposi¢cdao hormonal cldssica.

No entanto, a revisdo sistematica de ensaios
clinicos randomizados com meta-andlise de
Musazadeh et al. (2023), a evidéncia de maior
rigor cientifico desta revisdo (nivel 1), ndo encon-
trou efeitos significativos da suplementagao de
linhaca sobre os hormonios sexuais em adultos.

Efeitos dos fitoestrogenos da linhacga na
reducdo do risco de cancer.

A linhacga é um alimento funcional rico em
SDG, uma lignana que se converte em ligna-
nas mamiferas. Seus bioativos, incluindo fibras
alimentares e 4cido linolénico, tém importan-
tes efeitos no organismo, posto que ajudam a
reduzir o risco de doencas crénicas, especial-
mente doencas cardiovasculares e certos tipos
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de cancer, como o cancer de mama (Cupersmid;
Fraga; Abreu; Pereira, 2012). Segundo, Parikh et
al. (2019) aslignanas da linha¢a produzem efeitos
semelhantes aos dos estrogénios de mamiferos
porque sdo fitoestrogenos com estrutura quimica
parecida. Analisando por subgrupos, Musazadeh
et al. (2023) descreve que em pacientes com sin-
drome de ovario policistico, o consumo de linhaga
por mais de 12 semanas pode elevar a sintese de
globulina de ligacdo ao hormoénio sexual, por
conta da estrutura das lignanas da linhaga

Assim, a lignana pode ter uma acao estro-
génica e antiestrogénica, o que pode ajudar a
modular canceres relacionados a horménios. Sua
estrutura é semelhante a do estrogénio, como o
estradiol. O SDG presente na linhaca pode inibir o
desenvolvimento de novos tumores, dependendo
da quantidade de semente ou 6leo consumido
(Cordeiro; Fernandes; Barbosa, 2009). Nesse con-
texto, ao avaliar o efeito de dietas ricas em linhaca
sobre a evolucdo do cancer de mama em 45 ratas
fémeas com tumores cancerigenos de células
mamadrias humanas tipo MCF-7, Lichtenthdler
(2009) identificou a eficacia da linhaca sobre a
diminuicdo da taxa de crescimento dos tumores.

No entanto, ndo é a lignana em si que estabi-
liza o crescimento de tumores, e sim a capacidade
dalinhaca de alterar a diferenciacdo e o desenvol-
vimento da estrutura das glandulas mamarias,
o que é associado ao efeito estrogénico e anties-
trogénico da lignana presente na linhaga na
competicdo pelaligacdo dos receptores estrogéni-
cos no organismo, o que reduz a agao proliferativa
das células cancerigenas através da capacidade de
inibir enzimas envolvidas na producao de estrona
proveniente de andrégenos, associadas com a
proliferacao celular cancerigena, devido a ente-
rolactona e o enterodiol (Cordeiro; Fernandes;
Barbosa, 2009; Lichtenthiler, 2009).

Além disso, de acordo com Changet al. (2018),
a linhaca pode modular os niveis de estrogénio
e o0 metabolismo entre mulheres na pds-me-
nopausa, pois aumenta os niveis circulantes
de 2-hidroxiestrona, de modo que o aumento
de enterolignanas séricas foi positivamente
correlacionado com as mudancas na razdo de
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2-hidroxiestrona e 2:1- chidroxiestrona, eviden-
ciando os efeitos da linhaca sobre hormonios
sexuais relacionados ao risco de cancer de mama.
Ademais, segundo Cardozo (2011), os nutrientes
ou ndo nutrientes da linhaca melhoram indi-
cadores bioquimicos e auxiliam no controle de
fatores de risco para doencas cronicas degene-
rativas, como o cancer de prdstata, uma vez que
pode retardar alteracdes fisiolégicas relacionadas
ao envelhecimento da préstata.

Desse modo, os fitoquimicos bioativos pre-
sentes na linhaca desempenham mecanismos
relacionados com a prevencdo de varios tipos
de cancer, como a a¢do antioxidante, desempe-
nhada pela atuacdo em conjunto das lignanas, do
O0mega-3 e da vitamina E, a diminuicao dos fato-
res de proliferacdao e nutri¢cdo celular, posto que
melhora a propor¢ao de 6mega-3 e 6mega-6, pre-
servando a membrana basolateral, diminuindo
a via da colagenase tipo IV derivada do acido
araquidonico, o que dificulta o desprendimento
da célula mutante em direcdo ao sistema vascu-
lar. Além do seu efeito anti-inflamatério e acao
antiestrogénica, desde que o consumo seja asso-
ciado a pratica de exercicios fisicos e hdbitos de
vida saudaveis, uma vez que uma dieta desbalan-
ceada pode ser fator etiolégico de varios tipos de
doencas, pois os radicais livres oriundos da reati-
vidade de oxigénio no organismo desempenham
um papel importante na mutagénese e carcino-
génese celular (Cordeiro; Fernandes; Barbosa,
2009; Lichtenthdler, 2009; Gomes; Frade; Moura;
Poltronieri, 2012; Parikh et al., 2019).

Efeitos associados a redugao dos sintomas
do climatério em mulheres.

Ao examinar os efeitos da ingestdo de linhaca
e suas lignanas nas concentragdes séricas de
hormoénios enddgenos de mulheres na pos-
-menopausa, Hutchins et al. (2001), verificou
uma redugio significativa de 17 B estradiol e
sulfato de estrona e o aumento de prolactina.
Nesse viés, Troina (2011) identificou hiperpro-
lactinemia em ratas fémeas suplementadas com
SDG e 6leo de linhaca, evidenciando alteracgdes
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no metabolismo materno durante a lactacao
associadas ao aumento de prolactina pelos com-
ponentes da linhaca. Além disso, de acordo com
Musazadeh et al. (2023), os efeitos da linhaga
nos niveis de testosterona total em homens com
cancer de préstata também foram robustos.
Corroborando com Oliveira, Fernandes e Cuman
(2011), que identificaram um aumento significa-
tivo nos niveis de testosterona em atletas que
consumiram 30g de linhaca por dia, durante 45
dias, associada a pratica constante de exercicios
fisicos. No entanto, o ensaio clinico de Jenkins et
al. (1999) ndo demonstrou efeitos significativos
na atividade de hormoénios sexuais masculinos
ou femininos em pessoas hiperlipidémicas.

Nesse contexto, a adi¢do de enterolignanas
da semente de linhaca na dieta de homens asso-
ciada a redugdo dos carboidratos totais modificou
o perfil hormonal relacionado a adiponectina e
a leptina, associadas a reducdo de inflamacdes e
aregulagdo de ingestdo de alimentos e gasto de
energia (Cassani, 2009). Para além disso, as alte-
ra¢des que ocorrem na menopausa, geralmente,
decorrentes da diminuicdo da producdo de estrd-
geno, que desencadeia uma série de sintomas
vasomotores, como ondas de calor, sudorese,
insonia, altera¢des psicolégicas, como ansiedade,
depressdo, perda de memoria e irritabilidade, e
sintomas urogenitais, como o ressecamento da
vagina e a perda de libido (Barnabei et al., 2002)
podem ser amenizadas com a suplementacdo de
linhaca, segundo a literatura desta revisao.

No ensaio clinico de Lemay et al. (2002), a
suplementacdo de 40 gramas de linhaca triturada
por dia ou a terapia de reposi¢do hormonal (TRH)
com a ingestdo de 0,625 miligramas de estrogé-
nios, combinados ou ndo com 100 miligramas de
progesterona, produzem efeitos semelhantes na
reducdo dos sintomas da menopausa, no entanto,
apenas a TRH induziu o aumento da globulina de
ligacdo ao hormoénio sexual. Porém, de acordo
com Vargas, Santos e Martins (2022), a suplemen-
tacdo de linhaga possui menos efeitos colaterais
do que a TRH sintética, que, por sua vez melhora
a libido e a lubrificagdo vaginal, mas esta asso-
ciada ao risco de desenvolver cancer de mama.
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Em um ensaio clinico randomizado com 49
mulheres na menopausa, sendo um grupo pla-
cebo e um em terapia hormonal com isoflavona,
os resultados demonstraram que o fitoestrégeno
exerceu beneficios sobre a maturacao epitelial
vaginal, além de diminuir o nimero de queixas
sobre os sintomas desagradaveis da menopausa,
demonstrando alto poder estrogénico com efeito
protetor contra agentes inflamatérios do epitélio
vaginal, capaz de melhorar significativamente os
sintomas psicossomaticos, vasomotores e uroge-
nitais da menopausa (Rodrigues, 2006).

Um ensaio clinico randomizado e duplo-cego,
realizado com 38 mulheres na menopausa, com
sintomas moderados a severos, que consumiram
um pao rico em lignanas obtidas a partir da fari-
nha de linhac¢a desengordurada e um pao placebo
similar durante 3 meses, ndo encontrou diferen-
cas significativas na reducdo dos sintomas ao
comparar o grupo controle com o placebo, mas
demonstrou que as lignanas sdo resistentes ao
calor do forno e a refrigeracdo, o que pode ser
util para futuras pesquisas ou desenvolvimento
de receitas (Simbalista et al., 2010).

Ao analisar a influéncia da linhaca nos indica-
dores hormonais e nos receptores de estrégenos
de ratas castradas em menopausa induzida, atra-
vés de um estudo clinico randomizado, Guerra
(2011) levantou a hipotese de que o SDG pode
ser recomendado como tratamento coadjuvante
a terapia de reposicdao hormonal, uma vez que
foi demonstrada sua influéncia nos niveis sau-
daveis de estradiol e paratorménio. Ademais,
54% das participantes de um estudo de coorte
que consumiram linhaca relataram alivio dos
sintomas da menopausa (Tonetta; Dambrés;
Minotto; Santin, 2017).

Efeitos relacionados a diminuicao da resis-
téncia a insulina.

Ademais, Lemay et al., (2002) menciona a
reducdo dos niveis de insulina e glicose na amos-
tra ap6s o consumo de linhaca. Costa et al. (2017)
descreve que o consumo de linhaga interfere na
resposta glicémica com efeitos benéficos sobre
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dislipidemias e diabetes. Ferreira Junior (2016)
demonstrou que o tratamento com o6leo de
linhaca diminuiu significativamente a hiperglice-
mia em ratas fémeas, diminuindo a resisténcia a
insulina. Dresseno (2012) associou ousode17 B
estradiol e de fitoestrégenos presentes nalinhaca
sobre a sensibilidade insulinica e a expressdo de
transportadores de glicose insulino-sensiveis
(GLUT4) em ratas fémeas, demonstrando por
meio de um ensaio biolégico, que o consumo
de linhaca aumentou a fracdo microssomal
de GLUT4 no tecido adiposo e cardiovascular,
diminuindo a resisténcia a insulina por meio
da influéncia hormonal nas vias de sinaliza¢ao
insulinica que regulam a transloca¢ao de GLUT4,
diminuindo o risco de diabetes e doencas cardio-
vasculares associadas, sem causar prejuizos por
efeitos estrogénicos no aparelho reprodutor.

Desse modo, a inclusdo de linhaca na dieta
pode ter resultados positivos na satide hormo-
nal. Alguns estudos abordam os beneficios da
linhaca em varias condigdes, incluindo na melho-
ria da saude cardiovascular, na reducao do risco
de cancer, na saude gastrointestinal e na reposi-
¢do hormonal em mulheres na menopausa, uma
vez que a presenca de fitoestrégenos na linhaga,
como o secoisolariciresinol diglicosideo (SDG),
pode influenciar positivamente a satide hor-
monal (Guerra, 2011; Novello; Pollonio, 2012;
Parikh et al., 2019; Vargas; santos; Martins, 2022;
Prachi; Maurya, 2024).

Por fim, Prachi e Maurya (2024) evidenciam
que o potenciais efeitos da linhaca sobre a satide
de pessoas devem ser investigados por meio de
ensaios clinicos randomizados em larga escala
para estabelecer a eficacia dalinhaca e seus com-
postos sobre determinadas condi¢des de saude,
além de investigar a dosagem, o método de pro-
cessamento e as influéncias sobre a absorcio de
nutrientes e ndo nutrientes.

CONCLUSAO
Portanto, com base nas evidéncias disponi-

veis, o consumo de linhaca e seus derivados pode
trazer beneficios significativos para a regulacao
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Portanto, com base nas evidéncias disponi-
veis, o consumo de linhaca e seus derivados pode
trazer beneficios significativos para a regulagao
hormonal e a satide de seres humanos, posto
que alteraram as concentra¢des hormonais e
modulam indicadores bioquimicos associados,
por exemplo, aumentando as concentracdes
de prolactina, ou de 17 B estradiol, ou de tes-
tosterona. Podendo reduzir o risco de cancer
dependente de estrogénio, por meio da atividade
quimiopreventiva dos fitoestrégenos. Além de
reduzir os indicadores inflamatérios e a resis-
téncia a insulina.

Além disso, esses componentes nutricionais
e funcionais podem ser uma adicao benéfica a
dieta de mulheres durante o climatério e a TRH,
uma vez que a linhaca pode reduzir os sintomas
da menopausa, melhorar alibido e alubrificacao
vaginal, com menos efeitos colaterais do que a
TRH sintética, promovendo ndo apenas a satde
hormonal, mas também, contribuindo para a pre-
vencao de agravos de satide ou doengas.

Contudo, é importante ressaltar que nenhum
alimento de forma isolada tem a capacidade
de prevenir ou tratar qualquer tipo de doenga.
Além disso, os efeitos dos compostos presentes
na linhaca, mesmo que benéficos para a satide
hormonal, ainda precisam ser estudados pela
nutricao clinica para melhor compreensao de
seus mecanismos de ac¢ao.

Além disso, mais ensaios-clinicos randomi-
zados longitudinais devem ser realizados com
amostras probabilisticas e quantitativamente sig-
nificativas para avaliar os efeitos da linhaca em
diferentes popula¢des, uma vez que, os estudos
realizados em humanos com o intuito de esclare-
cerainfluéncia dalinhaca no sistema endécrino,
possuem vieses decorrentes do tamanho redu-
zido das amostras dos ensaios clinicos, além
de demonstrar apenas os efeitos a curto prazo,
mesmo que o alimento apresente potenciais
beneficios a satide relacionada aos horménios.
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