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RESUMO

O termo “Nutric¢do Inclusiva” é empregado para definir uma pratica profissional embasada na utilizacdo de recursos para proporcionar
inclusdo, promogao da satide e de alimentacdo saudavel para populagdes vulneraveis, tais como pessoas com deficiéncia, privadas de
liberdade e analfabetas. O objetivo deste estudo foi desenvolver um album seriado com orientagdes sobre alimentacdo saudavel, a ser
utilizado como instrumento pedagdgico por nutricionistas que atuam na Aten¢do Primdria a Satide, em ac¢des educativas individuais ou
coletivas voltadas a populagdo analfabeta. Trata-se de um estudo de carater metodoldgico do tipo desenvolvimento. No presente estudo
foram realizadas as etapas de elaboracdo e desenvolvimento do material, ndo sendo contemplada a etapa de validagdo. O album seriado
“Orientag¢des Nutricionais para Individuos Analfabetos” compds-se, em sua versao final, por 56 paginas abordando os temas: escolha dos
alimentos (classificagdo quanto ao grau de processamento), modelos exemplificativos de refei¢des, tamanho das por¢des e recomendagado
hidrica. O instrumento foi desenvolvido visando subsidiar agdes educativas, tanto individuais quanto coletivas, voltadas a populacdo
analfabeta. Seu uso busca promover a autonomia nas escolhas alimentares e favorecer a adesdo as orientagdes nutricionais, contribuindo
diretamente para a promogao da satide, bem como para a prevencao e o controle das Doencas Cronicas ndo Transmissiveis DCNT.
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ABSTRACT

The term “Inclusive Nutrition” refers to a professional approach grounded in the use of tailored strategies and resources aimed at promoting
inclusion, health, and healthy eating among vulnerable populations, including individuals with disabilities, those deprived of liberty, and
illiterate individuals. The objective of this study was to develop a flip chart containing nutritional guidance on healthy eating, to be used as
an educational tool by nutritionists working in Primary Health Care (PHC) during individual or group-based educational activities targeting
illiterate populations. This is a methodological study with a developmental design. The study encompassed the stages of planning and
material development; however, the validation phase was not included. The final version of the flip chart, entitled “Nutritional Guidelines
for Illiterate Individuals”, comprises 56 pages and addresses the following topics: food choices based on processing levels, illustrative meal
models, portion sizes, and water intake recommendations. The tool was designed to support educational interventions aimed at illiterate
individuals, in both individual and group settings. Its application seeks to foster autonomy in dietary choices and enhance adherence
to nutritional recommendations, thereby contributing to health promotion and the prevention and management of Noncommunicable
Diseases (NCDs).
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INTRODUCAO

O alfabetismo pode ser definido como a
habilidade de assimilar e utilizar a escrita. Esse
conceito abrange desde a simples compreensao
de palavras e nimeros até a interpretacdo de
textos baseada no entendimento de mundo do
leitor. Um individuo incapaz de realizar a leitura
de palavras e frases, embora, muitas vezes, possa
compreender nameros, como precos e horarios,
é considerado analfabeto (INAF, 2018).

A Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (PNAD Continua), com
dados de 2022, mostra que a taxa de analfabe-
tismo em pessoas maiores de 15anos no Brasil é de
5,6%. Essa porcentagem em idosos chega a 16%.
Dados da regido nordeste revelam prevaléncia de
11,7% de analfabetismo na popula¢do maior que
15 anos e 32,5% na populacio idosa. (IBGE, 2022).

A perspectiva da alimenta¢do unicamente
do ponto de vista biolégico ndo leva em consi-
deragdo outros aspectos, como a capacidade de
entender as informacdes fornecidas, necessa-
rios para a construcao de respostas adequadas as
questdes alimentares na atualidade. A“Nutricdo
Inclusiva” pode ser definida como uma pratica
profissional embasada na utilizacdo de recursos
para promover inclusdo, promocao da satde e da
alimentacdo saudavel para populac¢des vulnera-
veis, tais como pessoas com deficiéncia, privadas
de liberdade, analfabetas e em situacio de rua
(Maldonado et al., 2022; Bagni, 2023).

Através de agOes adequadas e ajustadas as
singularidades dos sujeitos, tendo como base o
acolhimento, o respeito a diversidade, a acessi-
bilidade e o estimulo a autonomia, a Nutricdo
Inclusiva busca, no ambito da Aten¢do Primaria
a Saude (APS), promover politicas ptblicas e
programas voltados as populag¢des vulneraveis,
além de desenvolver a¢des de vigilancia e de
educacao nutricional especificas para esses indi-
viduos (Bagni, 2023).

Uma tecnologia que pode ser facilmente
incorporada em atividades de educagdo nutri-
cional é o album seriado, que se destaca por
ser um recurso visual simples, de baixo custo,
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formado por paginas sequenciais, desenvol-
vendo uma mensagem Unica de forma légica e
progressiva. Tem como vantagem possibilitar o
didlogo entre as partes envolvidas e permitir o
resgate imediato de qualquer assunto apresen-
tado (Saraiva et al., 2020).

Considerando a importancia de estabelecer e
fortalecer vinculos, estimular praticas de auto-
cuidado e habitos de vida saudaveis, bem como
promover a melhoria da qualidade de vida, este
estudo propde a constru¢do de um material
educativo acessivel a pessoas em condicdo de
analfabetismo. A iniciativa baseia-se na premissa
de que a educagdo nutricional, quando adaptada
ao contexto sociocultural e as especificidades do
publico-alvo, pode contribuir significativamente
para a transformacdo da realidade alimentar.

Assim, o objetivo deste estudo foi desenvolver
um album seriado com orientacdes sobre alimen-
tacdo saudavel, a ser utilizado como instrumento
pedagdgico por nutricionistas que atuam na APS,
em acdes educativas individuais ou coletivas vol-
tadas a populagdo analfabeta.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de carater metodold-
gico do tipo desenvolvimento. De acordo com
Polit e Beck (2011), a pesquisa metodolégica pode
ser caracterizada pela utilizacdo sistemadtica do
conhecimento para promover a elaboracgao,
desenvolvimento, validacdo e/ou avaliacdo de
instrumentos e estratégias metodolégicas. No
presente estudo foram realizadas as etapas de
elaboracdo e desenvolvimento do material, ndo
sendo contemplada a etapa de validacao.

O estudo foi conduzido em duas etapas: a
primeira consistiu no levantamento bibliogra-
fico e a segunda na elaboragdo das ilustragoes,
layout e design do album seriado. Para embasar
as informacdes do material, realizou-se uma revi-
sdo documental da primeira e segunda edigdes
do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(BRASIL, 2008; 2014). Foram selecionados aspec-
tos considerados relevantes e passiveis de serem
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compreendidos de forma mais clara por meio de
imagens e figuras.

Na segunda etapa, elaborou-se um roteiro
com o conteudo a ser abordado, organizado
em sequéncia l6gica, acompanhado de suges-
toes de ilustragdes que melhor representassem
os temas escolhidos. Da primeira edi¢cdo do
Guia Alimentar foram selecionados os tépicos
“Porg¢oes de Alimentos (em Gramas) e Medidas
Usuais de Consumo Correspondentes” (Anexo
C) e “Agua” (Diretriz sete), que foram adaptados
e apresentados como modelos exemplificativos
de refeicdes, tamanho de por¢des e recomen-
dacdo hidrica. Quanto a segunda edicao do
guia, foram incorporados os tépicos “Escolha
dos Alimentos” (Capitulo 2) e “Dos Alimentos a
Refeicdo” (Capitulo 3), reunidos sob a categoria
escolha dos alimentos (classificacdo quanto ao
grau de processamento).

Utilizou-se uma ferramenta de design grafico
online para a criacao dos elementos visuais do
album. Seguiu-se com o processo de formatagao e
diagramagao, considerando os pressupostos para
a construcao e eficdcia de materiais educativos, os
quais sdo relacionados com conteudo, linguagem,
ilustracdo, layout e design (Moreira et al., 2003).

O album seriado resultante deste trabalho
encontra-se disponivel na integra e de forma
gratuita no link: https://drive.google.com/file/
d/1qghH6mhZ5Xxar960YMmkIC- LXUDaJl6og/
view?usp=sharing.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O album seriado “Orientac¢des Nutricionais
paraIndividuos Analfabetos” compds-se, em sua
versdo final, por 56 paginas abordando os temas:
escolha dos alimentos (classificagdo quanto
ao grau de processamento), modelos exempli-
ficativos de refei¢des, tamanho das porgoes e
recomendacao hidrica.

AFigura1, correspondente as paginasuma12
do 4lbum, ilustra a aplicagdo do recurso lidico
do semaforo como estratégia pedagoégica para a
classificacdo dos alimentos segundo o grau de
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processamento. A cor verde, associada a orien-
tacdo “siga”, representa os alimentos in natura e
minimamente processados, exemplificados pelo
milho e pela farinha de milho. A cor amarela,
com o sinal de “atencao”, refere-se aos alimen-
tos processados, como o milho em conserva. Ja
a cor vermelha, sinalizando “pare”, representa
os alimentos ultraprocessados, ilustrados por
produtos como o salgadinho de milho. Essa codi-
ficacdo visual busca facilitar o entendimento do
publico-alvo sobre quais alimentos devem ser
priorizados ou evitados no cotidiano alimentar.

As paginas seguintes apresentam os alimen-
tosin natura e minimamente processados. Foram
incluidos elementos graficos representando
uma variedade de grupos alimentares, como
frutas, legumes, verduras, alimentos proteicos,
oleaginosas, temperos, cereais e leguminosas.
Destaca-se a valorizagao de alimentos regionais
e de facil acesso, com o objetivo de aproximar as
orienta¢des nutricionais da realidade do publico-
-alvo, favorecendo a identificacdo e a adogao de
escolhas alimentares mais sauddveis.

A Figura 2, correspondente as paginas 13
a 24 do album, apresenta a continuidade da
classificacdo dos alimentos segundo o grau de
processamento, abordando os alimentos pro-
cessados e ultraprocessados. As paginas 13 a 16
retratam os alimentos processados, definidos
pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
como alimentos in natura ou minimamente pro-
cessados que receberam a adicdo de sal, agucar
ou gordura para preservar ou realcar o sabor
(Brasil, 2014). A pagina 14 ilustra visualmente
essa definicdo por meio de combinagdes entre
ingredientes basicos e aditivos, utilizando sim-
bolos matematicos para representar a formagao
de alimentos processados.

As paginas 17 a 24 sdo dedicadas aos ali-
mentos ultraprocessados, caracterizados por
serem formulac¢des industriais feitas a par-
tir de ingredientes refinados e aditivos de uso
exclusivamente industrial. Estdo representados
produtos como biscoitos recheados, guloseimas,
salgadinhos, alimentos prontos para consumo,
embutidos, refrigerantes, bebidas artificiais e
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Figura1- Album seriado, paginas um a 12.
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iogurtes com adicao de actcar. A sinalizagdo
em vermelho do semaforo é reforcada visual-
mente nessas paginas, indicando que esses
alimentos devem ser evitados no cotidiano por
estarem muito associados a Doencas Crénicas
ndo Transmissiveis (DCNT).

A Figura 3, que retine as paginas 25 a 28 do
album, aborda os ingredientes culinarios, como
6leos, gorduras, sal e agticar, com base na orienta-
¢do do guia alimentar de utilizd-los em pequenas
quantidades ao temperar e cozinhar alimentos
e criar preparagdes culindrias. Um simbolo de
alerta é utilizado para sinalizar a necessidade
de moderacdo no uso desses ingredientes. A
classificacdo visual com icones de “positivo” e
“negativo” é empregada para diferenciar os tipos
de 6leos e gorduras, destacando, por exemplo, o
6leo vegetal e o0 azeite como escolhas mais ade-
quadas em relac¢ao as gorduras saturadas. O sal
e 0 aguicar sdo apresentados em suas diferentes
formas comerciais, como sal refinado, sal rosa,
acucar cristal, demerara e mascavo, reforcando
a ideia de que, independentemente do tipo, seu
uso deve ser moderado.

Figura 3 - Album seriado, paginas 25 a 28.
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As Figuras quatro e cinco, que correspon-
dem as péaginas 29 a 56 do album, apresentam
orientacdes sobre escolhas alimentares para
as principais refei¢des e lanches, com base nas
recomendacdes dos guias alimentares, especial-
mente no capitulo “Dos alimentos a refeicao”, e
no “Anexo C” das versdes de 2014 e 2008, respec-
tivamente. Esta se¢do do dlbum inicia-se com
uma ilustra¢do que simboliza a sensacdo de fome,
seguida por uma sequéncia de laminas que abor-
dam os diferentes momentos do dia e sugerem
combinacdes alimentares equilibradas para café
da manh3, almoco, jantar, ceia e lanches inter-
medidrios. As imagens reforcam a importancia
do fracionamento das refei¢cdes e do consumo
prioritario de alimentos in natura e minima-
mente processados.

Além das recomendacdes qualitativas, o
album fornece orienta¢des sobre as quantidades
apropriadas de consumo, utilizando representa-
¢Oes visuais como colheres, méos e pratos para
facilitar a compreensdo das medidas caseiras,
de modo a tornar a informacdo mais acessivel
ao publico-alvo. A Figura cinco encerra a se¢ao

A
i

.

=
§3,
™

\

S

M o 1
. o ‘ 4 =
demerara e = /
éescavo £
|

Lol m T |
(Cotoiy ™ A ’ —
- :

5 REVISTA DE NUTRIGAO E VIGILANCIA EM SAUDE, v.12:14986.2025



https://doi.org/10.52521 /nutrivisa.v12i1.14986

Figura 4 - Album seriado, paginas 29 a 44.
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Figura 5 - Album seriado, paginas 45 a 56.
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com a recomendacao hidrica, apresentada na

pagina 56, que enfatiza a ingestao adequada de
agua ao longo do dia.

No ambito da APS, a elaboracao e implementa-
cdo de agdes educativas apoiadas por tecnologias
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educacionais favorecem uma abordagem mais
interativa entre profissionais de satide e usuarios.
Essa estratégia contribui para a constru¢ao do
conhecimento de forma participativa, indo além
do modelo tradicional centrado em consultas
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individuais e despersonalizadas, muitas vezes
restritas ao acompanhamento clinico. A disse-
minacdo de materiais educativos, especialmente
aqueles adaptados as necessidades especificas de
populag¢des vulneraveis, configura-se como uma
ferramenta estratégica no gerenciamento de con-
dicdes cronicas, como o diabetes mellitus (Chaves
et al., 2021; Gongalves, 2019).

Nesse contexto, o Album seriado desenvolvido
neste estudo foi concebido como um instrumento
de apoio a nutricionistas atuantes na APS, com
o objetivo de subsidiar a¢des educativas indivi-
duais ou coletivas junto a populacao analfabeta.
Ao associar linguagem visual acessivel, contetdo
técnico-cientifico e orientag¢des praticas sobre ali-
mentacdo saudavel, o material busca promover
autonomia nas escolhas alimentares, ampliar o
acesso a informacao e fortalecer o vinculo entre
profissionais e usuarios.

Magalhaes et al. (2020), destacaram a impor-
tancia da utilizacdao de tecnologias educacionais
impressas, como o dlbum seriado, elaboradas com
exatiddo metodoldgica e com informagdes bem
formuladas, para promover a conscientizacao
do usudrio e incentivar um estilo de vida sauda-
vel. A aplicacdo dessas tecnologias educacionais
favorece o estabelecimento e fortalecimento de
vinculos, além de estimular a adogdo de praticas
de autocuidado entre a populacao.

Cabral et al. (2021), em seu estudo que vali-
dou uma tecnologia educativa para a promogdo
do autocuidado em individuos com hanseniase,
utilizou o recurso da linguagem nao verbal como
principal ferramenta a fim de garantir um pro-
cesso visualmente didatico e alcancar pessoas
com baixos indices de escolaridade. Como resul-
tado, constatou que houve maior compreensio
do assunto abordado na cartilha pelos usudrios,
incluindo os individuos nao alfabetizados.

A abordagem da classificacao dos alimen-
tos segundo o grau de processamento mostra-se
especialmente relevante diante do aumento
expressivo no consumo de alimentos ultraproces-
sados pela populagdo brasileira, sobretudo entre
os individuos com menor renda e escolaridade.
Dados nacionais indicam que a participacdo
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desses produtos nas aquisi¢des alimentares das
familias passou de 12,6% em 2002 para 18,4%
em 2018, com crescimento proporcionalmente
maior entre aqueles com menor nivel educacio-
nal (Louzada et al., 2023).

Essa tendéncia é preocupante, uma vez que
diversas evidéncias cientificas associam o con-
sumo frequente de alimentos ultraprocessados a
padrdes alimentares com maior densidade ener-
gética, teores elevados de aclcares e gorduras nao
saudaveis, além de menor conteddo de fibras, pro-
teinas, vitaminas e minerais. Consequentemente,
essas dietas contribuem para o aumento do risco
de desenvolvimento de Doencas Cronicas Nao

Transmissiveis (DCNT), como obesidade,
diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares
(Costaetal., 2019).

Em um artigo de revisdo que investigou a
inclusdo de alimentos regionais em cartilhas
educativas, destacou-se a importancia de con-
siderar a regionalidade na elaboracao desses
materiais. A incorporacio de elementos da cul-
tura alimentar local busca valorizar os saberes e
praticas alimentares tradicionais, favorecendo a
identificacdo do publico com o contetudo apre-
sentado (Martins et al., 2024). Nesse sentido,
o dlbum desenvolvido neste estudo procurou
incorporar alimentos regionais e de facil acesso
da populagdo, reforcando a importancia da con-
textualizagdo sociocultural nas estratégias de
educacdo em saude.

Dentre as limita¢des identificadas neste
estudo, destaca-se a escassez de pesquisas que
abordem de forma aprofundada o analfabe-
tismo em sua relagdo direta com a promogao
da saude, especialmente no contexto da ali-
mentacao e nutricdo voltadas a prevencdo e ao
controle de DCNT. Na maioria dos trabalhos, o
analfabetismo é tratado apenas como um dado
sociodemografico, sem a devida aten¢do as impli-
cacOes praticas dessa condicao sobre o acesso a
informacdo em satde.

Além disso, sdo raros os materiais edu-
cativos especificamente desenvolvidos para
atender as necessidades desse publico, cuja vul-
nerabilidade exige abordagens metodolégicas
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e comunicacionais diferenciadas. Nesse cena-
rio, ressalta-se a originalidade e relevancia do
presente estudo, que apresenta uma tecnolo-
gia educacional acessivel, visualmente didética
e culturalmente sensivel, voltada a populagao
analfabeta atendida na APS. O album seriado
desenvolvido contribui para a ampliacdo da
autonomia dos usudarios em suas escolhas ali-
mentares, fortalecendo ag¢des de educacdo
nutricional com foco na promocao da satde e
na prevencao das DCNT.

CONCLUSAO

O album seriado “Orientac¢des Nutricionais
para Individuos Analfabetos” foi desenvolvido
como material de apoio para nutricionistas das
equipes multiprofissionais da APS, visando
subsidiar a¢des educativas, tanto individuais
quanto coletivas, voltadas a essa populagdo. Seu
uso busca promover a autonomia nas escolhas
alimentares e favorecer a adesdo as orientagdes
nutricionais, contribuindo diretamente para a
promocao da saide, bem como para a preven-
¢do e o controle das DCNT. Ressalta-se, ainda, a
necessidade de ampliar o nimero de estudos com
foco na populacdo analfabeta, além de expandir
a producao de materiais educativos especificos
que atendam as suas particularidades.
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