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RESUMO
No processo de envelhecimento as pessoas idosas passam por várias mudanças fisiopatológicas, inclusive aquelas relacionadas à redução da massa e força muscular. Assim, este 

estudo buscou avaliar a relação entre a espessura do Músculo Adutor do Polegar (MAP), a Força de Preensão Manual (FPM) e variáveis antropométricas em uma população idosa 

atendida pela Atenção Primária à Saúde (APS). Trata-se de um estudo transversal, com amostra representativa, realizado com indivíduos da Estratégia Saúde da Família (ESF) 

em um município do Nordeste brasileiro. Na coleta de dados foram investigados aspectos sociodemográficos e de saúde, FPM, MAP, além de outras medidas antropométricas 

(Circunferência da panturrilha (CP), Circunferência do braço (CB), Índice de massa corporal (IMC) e peso). As variáveis foram expressas por análise descritiva, além dos 

testes de correlação de Pearson, Spearman e teste t-Student ou Mann-Whitney. Foram avaliadas 316 pessoas, sendo a maioria mulheres (61,7%) e com idade entre 60 e 79 anos 

(87,3%). A média do MAP foi de 11,2mm (DP:± 3,5) e a mediana da FPM de 21,0Kg (IIQ: 18,0 - 28,0). Houve correlação positiva entre o MAP e a FPM (r=0,360; p<0,001). 

Observou-se correlação positiva entre MAP e variáveis antropométricas (CP (r=0,174; p=0,002), CB (r=0,224; p<0,001), peso (r=0,341; p<0,001) e IMC (r=0,229; p<0,001), 

bem como entre FPM e variáveis antropométricas (CP (r=0,219; p<0,001), CB (r=0,113; p=0,045) e peso (r=0,365; p<0,001). Desta forma, houve correlação positiva entre o 

MAP e FPM em pessoas idosas da APS, sugerindo que a quantidade de músculo está diretamente relacionada à força exercida. 
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ABSTRACT
During the aging process, older individuals undergo several pathophysiological changes, including those related to reduced muscle mass and strength. Thus, this study sought to 

evaluate the relationship between Adductor Pollicis Muscle (APM) thickness, Handgrip Strength (HGS) and anthropometric variables in an older population served by Primary Health 

Care (PHC). This is a cross-sectional study with a representative sample, carried out with individuals from the Family Health Strategy (FHS) in a municipality in Northeastern Brazil. 

During data collection, sociodemographic and health aspects, HGS, APM, and other anthropometric measurements (calf circumference (CC), arm circumference (AC), body mass 

index (BMI) and weight) were investigated. The variables were expressed by descriptive analysis, in addition to Pearson's correlation test, Spearman's correlation test, Student's 

t-test or Mann-Whitney test. A total of 316 individuals were evaluated, the majority of whom were women (61.7%) and aged between 60 and 79 years (87.3%). The mean APM 

was 11.2 mm (SD: ± 3.5) and the median HGS was 21.0 kg (IIQ: 18.0 - 28.0). There was a positive correlation between APM and HGS (r=0.360; p<0.001). A positive correlation was 

observed between APM and anthropometric variables (CC (r=0.174; p=0.002), AC (r=0.224; p<0.001), weight (r=0.341; p<0.001) and BMI (r=0.229; p<0.001), as well as between 

HGS and anthropometric variables (CC (r=0.219; p<0.001), AC (r=0.113; p=0.045) and weight (r=0.365; p<0.001). Thus, there was a positive correlation between APM and HGS in 

older people in PHC, suggesting that the amount of muscle is directly related to the force exerted.
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INTRODUÇÃO

Em razão do aumento da expectativa de vida 
em todo o mundo, a estrutura demográfica tem se 
alterado, fato marcado, sobretudo, pelo aumento 
significativo da população idosa. De acordo com a 
Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS), na 
América Latina, até o ano de 2020, mais de 8% da 
população apresentava 65 anos ou mais, e projeta-se 
que até 2050 essa proporção dobre (Organização Pan-
americana de Saúde, 2020). No Brasil, o cenário segue 
uma tendência semelhante, uma vez que, segundo 
dados do censo de 2022 do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE), houve um aumento 
de 56% na população idosa, com 60 anos ou mais, 
em relação ao censo de 2010 (Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística, 2023). Esse fenômeno é 
impulsionado pelos avanços nos setores da saúde, 
economia, saneamento e pela implementação de 
políticas públicas específicas, contribuindo para uma 
maior longevidade (Marin; Panes, 2015).

No processo de envelhecimento, comumente 
ocorrem alterações fisiológicas e anatômicas nos 
indivíduos. Desse modo, com o passar dos anos, o 
desempenho de atividades básicas da vida diária se 
torna cada vez mais limitado (Esquenazi et al., 2014). 
Além disso, podem ocorrer alterações que contri-
buem para uma maior dependência e surgimento de 
doenças degenerativas, crônicas, cognitivas e fun-
cionais, e que apresentam repercussões nos diversos 
sistemas do organismo. Especificamente no sistema 
musculoesquelético, são observadas mudanças rela-
cionadas à quantidade, força e função dos músculos 
(Pereira et al., 2018). Posto isso, o uso de indicadores 
antropométricos em pessoas idosas, com a finalidade 
de estimar as possíveis perdas musculares, por meio 
da avaliação da composição corporal, pode ser uma 
estratégia acessível, com medidas de fácil aferição, 
sendo uma delas, a espessura do Músculo Adutor do 
Polegar (MAP) (Gottlieb et al., 2022).

O MAP está localizado na mão, entre duas estru-
turas ósseas bem definidas, o que contribui para 
que sua avaliação seja direta, sem a necessidade de 
adequações ou estimativas, e como os demais mús-
culos, está suscetível a alterações morfofuncionais 
(Bragagnolo et al., 2009). Dessa forma, a análise da 
espessura do MAP pode ser uma estratégia para ava-
liação do compartimento muscular, tratando-se de 
um método não invasivo, rápido e de baixo custo, que 
embora seja amplamente empregado em ambiente 
hospitalar, é pouco investigada em pessoas idosas 
da comunidade (Bragagnolo et al., 2009; Araújo et 

al., 2020; Giglio et al., 2021; Gottlieb et al., 2022). O 
panorama local apresentado em um estudo realizado 
no nordeste brasileiro, apontou uma depleção muscu-
lar de 22,2% entre idosos jovens e de 42,1% entre os 
longevos (Conceição et al., 2022). 

Paralelamente à quantidade de massa muscu-
lar, um dos aspectos que pode estar associado ao 
volume do músculo é a força muscular, embora nem 
sempre ocorra a diminuição simultânea de massa e 
força (Bohannon, 2015). Nessa direção, para aferição 
da força exercida pelo músculo é possível utilizar a 
medida da Força de Preensão Manual (FPM), aferida 
com o auxílio de um dinamômetro, métrica larga-
mente utilizada tanto em pesquisas, quanto na prática 
clínica, sendo ainda critério empregado para diag-
nóstico de sarcopenia e fragilidade (Fried et al., 2001; 
Cruz-Jentoft et al., 2019; Sena Pereira et al., 2023). 
Na população idosa brasileira, a prevalência de baixa 
força muscular estimada por meio da FPM, também 
chamada de dinapenia, foi de 29,0%, (Sena Pereira et 
al., 2022).

Indicadores como o MAP e a FPM são essen-
ciais no cuidado nutricional de idosos, pois refletem 
a massa e função muscular, aspectos críticos para a 
funcionalidade e independência dessa população. A 
avaliação da espessura do MAP pode ser aplicada em 
diferentes cenários e mostra potencial para estimar a 
massa muscular, assim como a FPM tem sido apon-
tada como uma ferramenta prática e sensível para 
detectar o déficit muscular relacionado à sarcopenia 
(Pereira et al., 2018; Bohannon, 2019). Portanto a 
inclusão desses parâmetros especialmente na Atenção 
Primária à Saúde (APS) pode auxiliar na identificação 
de condições de risco e promover a intervenção pre-
coce, minimizando desfechos adversos (Sena Pereira 
et., 2023).

Assim, diante do cenário apresentado, é neces-
sário considerar o aumento da população idosa ao 
redor do mundo e no Brasil, levando-se em conta 
que o processo de envelhecimento pode acarretar 
uma série de repercussões no âmbito coletivo e indi-
vidual. Observa-se, portanto, com o avanço da idade, 
uma mudança na composição corporal, com poten-
cial redução de massa muscular, que pode refletir na 
diminuição da força e resultar em alteração na fun-
cionalidade e qualidade de vida das pessoas. Dessa 
forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a relação 
entre a espessura do MAP e a FPM, além de investi-
gar a relação dessas medidas com outros indicadores 
antropométricos, em idosos da APS.
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MATERIAL E MÉTODOS 

Trata-se de um estudo observacional, transver-
sal e analítico, com pessoas idosas residentes no 
município de Barreiras, Bahia, Brasil. Este estudo 
faz parte de um projeto maior, intitulado “Avaliação 
de saúde dos idosos residentes no município de 
Barreiras, Bahia”. A pesquisa foi avaliada por um 
Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), em atendimento 
à Resolução Nº 466/2012 do Conselho Nacional de 
Saúde do Ministério da Saúde, sendo aprovada sob o 
Parecer número: 1.447.361/2016. A participação das 
pessoas foi condicionada à assinatura do Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

No processo amostral, o cálculo considerou 
a população idosa cadastrada nas 23 equipes da 
Estratégia Saúde da Família (ESF), localizadas no 
perímetro urbano no município, à época da coleta 
de dados (2017 e 2018). Foi utilizado poder de 95%, 
erro amostral de 5% e prevalência do desfecho de 
50%, considerando o objetivo do projeto maior, tota-
lizando 356 idosos. Foi fornecida pela Secretaria de 
Saúde do município, uma listagem com dados das 
pessoas idosas por equipe da ESF (eSF). A seleção dos 
participantes deu-se em duas etapas, sendo realizada, 
primeiramente, uma amostragem estratificada, com 
cada estrato composto por uma eSF, com alocação 
proporcional. Posteriormente foi realizada amostra-
gem aleatória simples, com sorteio dos participantes 
dentro de cada estrato. Os participantes selecionados 
foram recrutados por meio de convite realizado pelos 
Agentes Comunitários de Saúde (ACS), com explica-
ção sobre os detalhes da pesquisa. 

Participaram do estudo, segundo os critérios de 
inclusão, pessoas com idade igual ou superior a 60 
anos, sem restrição de sexo, cadastrados na ESF, resi-
dentes em domicílios particulares na zona urbana. 
Foram excluídos, indivíduos que apresentaram 
alguma incapacidade funcional e/ou cognitiva que 
prejudicasse a coleta de medidas antropométricas ou 
que afetasse a aplicação do questionário, pessoas resi-
dentes em Instituições de Longa Permanência para 
Idosos (ILPI) e aquelas que estavam hospitalizadas no 
período da coleta.

A coleta de dados foi executada por uma equipe 
treinada e com técnicas padronizadas. Como fer-
ramenta de avaliação global, foi aplicado um 
questionário estruturado, padronizado e codificado, 
contendo informações referentes a aspectos socio-
demográficos e de saúde. Cada pessoa idosa passou 
ainda por uma avaliação antropométrica, e a aplica-
ção do protocolo da pesquisa foi feita diretamente 

com os indivíduos selecionados em um único dia. 
O local da coleta foi a Unidade de Saúde da Família 
(USF) na qual o idoso estava cadastrado e o agenda-
mento foi feito previamente com o auxílio do ACS e 
do profissional responsável pela equipe de cada USF. 

Com o intuito de caracterizar a amostra segundo 
aspectos sociodemográficos e de saúde, foram cole-
tadas as seguintes variáveis: idade (em anos) e faixa 
etária (60 a 79 ou 80 e mais), sexo (masculino ou 
feminino), escolaridade (menos de 4 anos ou 4 anos 
ou mais), raça/cor (preto e pardo ou outros) e situação 
conjugal (Com e sem parceiro). Todas as covariáveis 
coletadas foram autorrelatadas pelos próprios parti-
cipantes e posteriormente categorizadas no banco de 
dados.

As medidas antropométricas coletadas foram: 
MAP; peso e altura do joelho (AJ), para cálculo da 
estatura estimada e posteriormente do Índice de 
Massa Corporal (IMC); circunferência do braço (CB) 
e circunferência da panturrilha (CP). Foi realizada 
também a medida da FPM.

Para a obtenção da medida da espessura do MAP, 
o idoso permaneceu sentado, com o braço flexionado 
a 90° com o antebraço e a mão relaxada, apoiada 
sobre o joelho. Utilizou-se um plicômetro com preci-
são de 0,1mm e pressão mandibular de 10 g/mm² da 
marca Sanny®, modelo AD1009C (American Medical 
do Brasil, São Bernardo do Campo, São Paulo, Brasil) 
para pinçar o músculo adutor no vértice de um triân-
gulo imaginário formado pela extensão do polegar e 
do indicador. O procedimento de medida foi reali-
zado na mão direita e na mão esquerda, sendo usada 
a média das aferições em cada uma das mãos como 
medidas da espessura do MAP (Lameu et al., 2004).  
O ponto de corte utilizado para o MAP (baixo MAP e 
sem baixo MAP) foi 13,4 mm para homens e mulhe-
res (Bragagnolo et al., 2009).

O IMC, foi calculado com base no peso e na altura 
estimada e classificado como com baixo peso (IMC 
inferior a 23Kg/m²) e sem baixo peso (IMC maior 
ou igual a 23Kg/m²), segundo critérios da OPAS 
(Organização Pan-americana de Saúde, 2002). No 
cálculo do IMC foi utilizada a AJ, aplicando-se a fór-
mula de Chumlea (1985) para estimativa da altura. 
A medida foi realizada com um infantômetro de 
madeira da marca Taylor (Taylor, São Paulo, Brasil), 
com precisão de 0,5cm. Neste estudo, visto que alguns 
idosos apresentavam limitações para o adequado 
posicionamento durante a aferição da estatura, a fim 
de padronizar a coleta, optou-se pela estatura esti-
mada. Para realização do peso, foi utilizada balança 
plataforma portátil, com precisão de 0,1Kg, da marca 
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Líder (Líder Balanças, Araçatuba, São Paulo, Brasil), 
modelo P200M. Também foi realizada a medida da 
CB, com a utilização de uma fita métrica inelástica 
graduada em milímetros (Lohman et al., 1988). A 
mesma fita foi utilizada para dimensionar a CP, posi-
cionada na circunferência máxima da panturrilha 
(Lohman et al., 1988).

Para a aferição da FPM, foi utilizado o dinamô-
metro hidráulico de mão Saehan® Modelo SH5001 
(Saehan Corporation, 973, Yangdeok-Dong, Masan 
630-728, Korea). Para a realização da medida o braço 
foi posicionado segundo as orientações da American 
Society of Hand Therapists (ASHT), com o cotovelo 
flexionado a 90° e o antebraço e punho em posição 
neutra (Fess, 1992). A pessoa permaneceu sentada, 
acomodada à cadeira e ao fim das explicações dos 
procedimentos, ocorreu a execução da força máxima 
com duração média de três segundos. A manopla do 
dinamômetro foi colocada na segunda posição para 
todos os participantes e foram exercidas duas aferi-
ções em cada mão para identificar a de maior valor 
(FPM máxima) para cada mão e registradas em qui-
lograma-força. Foram utilizados os pontos de corte 
de FPM (baixa FPM e sem baixa FPM) propostos 
pela Sociedade Brasileira de Nutrição Parenteral e 
Enteral (SBNPE/BRASPEN) para a população brasi-
leira, sendo 16kg para mulheres e 30kg para homens 
(Gonçalves et al., 2019).

Na análise estatística, foi utilizado o software 
estatístico Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS) para Windows versão 20.0. A limpeza do 
banco de dados contou com a análise de dados fal-
tantes e inconsistentes, sendo realizada a imputação 
dos dados pelo método das médias. A ocorrência 
de dados faltantes ou inconsistentes foi considerada 
baixa (0,6% para idade; 3,2% para FPM; 0,6% para o 
MAP e 0,9% para CP). 

Foi aplicada estatística descritiva, com medida de 
tendência central e de dispersão absoluta, além da 
análise de frequência simples (absoluta e relativa). 
Também foi realizado teste de Shapiro-Wilk para ava-
liação da normalidade das variáveis, teste t-Student 
ou Mann-Whitney para comparação entre variáveis 
contínuas. O coeficiente de correlação de Pearson 
ou Spearman foi aplicado para verificar a correlação 
entre as variáveis contínuas. A intensidade das cor-
relações foi classificada em fraca (menores que 0,3) e 
moderadas (entre 0,3 e 0,6) (Callegari-Jacques, 2009). 
Foram consideradas variáveis desfecho desse estudo o 
MAP e a FPM. Para todos os testes foi aplicado nível 
de significância menor que 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Participaram da pesquisa 316 pessoas idosas, 
sendo a maioria do sexo feminino (61,7%).  Entre 
os idosos pesquisados, 87,3% tinham entre 60 e 79 
anos e a média de idade foi de 70,4 (DP: ±7,3) anos. 
Cerca de metade dos idosos (51,6%) referiram ter 
parceiro ou parceira, 72,8% apresentaram menos de 
quatro anos de estudo e 51,9% se autodeclararam de 
cor preta ou parda. Quanto à classificação do estado 
nutricional de acordo com o IMC, 34,2% estavam 
com baixo peso. A tabela 1 apresenta a caracterização 
da amostra segundo o sexo. 

Quanto às variáveis antropométricas investiga-
das, a média do MAP foi de 11,2mm (DP: ±3,5), da 
CP foi de 35,0cm (DP: ±3,8) e da CB foi de 29,9cm 
(DP: ±4,4). O IMC apresentou mediana de 24,9Kg/
m² (IIQ: 22,0-28,0) e a mediana da FPM foi de 21,0Kg 
(IIQ: 18,0-28,0). Na comparação, entre homens e 
mulheres, foi observada diferença na avaliação da 
FPM, do MAP e da CB (p<0,05), as demais variáveis 
não apresentaram diferença estatisticamente signifi-
cativa entre os sexos (Tabela 2).

Foi observada correlação positiva moderada 
entre o MAP e a FPM (r=0,360; p<0,001), con-
forme demonstrado na figura 1 (Callegari-Jacques, 
2009). Foi avaliada a correlação entre o MAP e variá-
veis antropométricas, bem como entre a FPM e as 
variáveis antropométricas. O MAP apresentou cor-
relação positiva fraca com CP (r=0,174; p=0,002), 
CB (r=0,224; p<0,001) e IMC (r=0,229; p<0,001), 
moderada com o peso (r=0,341; p<0,001), e corre-
lação negativa com a idade (r=-0,174; p=0,002). Já a 
FPM apresentou uma fraca correlação positiva com 
CP (r=0,219; p<0,001), CB (r=0,113; p=0,045) e IMC 
(r=0,091; p=0,108), moderada com o peso (r=0,365; 
p<0,001), e correlação negativa com a idade (r=-
0,261; p<0,001).

Considerando as diferenças significativas entre os 
sexos nas medidas de FPM e MAP, foi verificado o 
coeficiente de correlação entre as referidas variáveis 
de forma separada em homens e mulheres. A ten-
dência positiva foi mantida, sendo o coeficiente de 
correlação de 0,147 (p=0,04) em mulheres e de 0,288 
(p=0,001) entre os homens, no entanto, as correlações 
medidas com a separação dos grupos mostraram-se 
ainda mais fracas. 

Os resultados do presente estudo sugerem que 
existe uma correlação positiva e significativa entre a 
força muscular, avaliada por meio da FPM, e a espes-
sura do MAP em pessoas idosas da APS. Essa 
correlação se mantém quando a análise é feita 
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separadamente por sexo. O achado aponta para uma 
relação entre a quantidade e a qualidade de massa 
muscular nos membros superiores, que pode ser um 
bom indicador da reserva e da força muscular global 
em pessoas idosas (Bohannon, 2019). As medidas da 
FPM e do MAP também se correlacionaram positiva-
mente com outras variáveis estudadas, sendo que a 
CP e CB estiveram fracamente correlacionadas à 
FPM, e além dessas, o IMC também apresentou cor-
relação fraca com o MAP. A variável peso apresentou 
correlação positiva moderada tanto com a FPM, 
quanto com o MAP.  

A literatura tem oferecido resultados importan-
tes na análise da associação entre o MAP e a FPM 
em diferentes contextos e com pessoas em condi-
ções de saúde específicas, como pré ou pós cirurgia 
(Bragagnolo et al., 2009; Giglio et al., 2021), outras 
condições de hospitalização (Araújo et al., 2020), com 
HIV (Oliveira et al., 2019) e pacientes oncológicos em 
cuidados paliativos (Silva et al., 2018). Entre os estu-
dos realizados nos referidos cenários, a respeito da 
relação entre a FPM e o MAP, houve associação entre 
os indicadores estudados. Investigações realizadas 
com pessoas idosas não hospitalizadas e não institu-
cionalizadas vêm mostrando tendência semelhante 

ao que se observa nesses espaços, assim como visto 
nos resultados obtidos neste estudo.  Corrobora essa 
informação um trabalho realizado com idosos aten-
didos ambulatoriamente na região Nordeste do Brasil 
que encontrou coeficiente de correlação próximo ao 
encontrado na presente pesquisa (Duarte et al., 2021).  

Nessa direção, observa-se que embora a 
diminuição da força muscular no processo de enve-
lhecimento seja um evento que pode ter múltiplas 
causas, e portanto, pode ocorrer redução da força 
independentemente da quantidade de tecido mus-
cular, frequentemente é observada associação entre 
a reserva muscular e a força que esse músculo é 
capaz de exercer (Bohannon, 2015; Lima et al., 2019). 
Assim, o presente estudo sugere que a quantidade de 
massa muscular está diretamente correlacionada à 
capacidade que o músculo possui de imprimir força, 
especificamente nos membros superiores.

Quanto aos aspectos que apresentaram relação 
com as variáveis principais desse estudo, a idade 
mostrou correlação negativa fraca. Ainda assim, é 
possível supor que quanto maior a idade dos indiví-
duos menor será a sua reserva e força muscular. Tal 
resultado se justifica visto que existe uma combina-
ção de mecanismos, cujas causas apresentam natureza 
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multifatorial, que estão envolvidos no déficit nos teci-
dos musculares relacionados à idade. Essa redução 
pode estar relacionada com alterações mecânicas, 
sistêmicas, musculoesqueléticas, além de neuroendó-
crinas que tendem a se intensificar com o passar dos 
anos (Lima et al., 2019). Assim, é esperado que com o 
passar dos anos a qualidade e a quantidade de tecido 
muscular possam diminuir em muitas pessoas idosas, 
sugerindo que a idade esteja inversamente relacio-
nada com a redução de massa muscular, assim como 
visto em diferentes trabalhos identificados na litera-
tura (Moura, 2008; Sousa, 2018; Dell’osbel; Zanotti, 
2023). No entanto, existem estudos como o realizado 
por Novaes e colaboradores (2009), que afirma que 
outros fatores tendem a influenciar a FPM, tendo 
em vista que a idade de maneira isolada, não possui 
capacidade de interferir sozinha no declínio da FPM 
a longo prazo. 

Tanto na medida da FPM, quanto na espessura 
do MAP foram observadas diferenças significativas 
entre homens e mulheres. Nessa direção, nota-se que 
independente do contexto no qual a pessoa esteja 
inserida, homens e mulheres apresentam força e 
massa muscular diferentes entre si (Antunes et al., 
2022). Essas discordâncias em termos da muscula-
tura de homens e mulheres podem estar associadas à 
diferença na composição corporal entre os sexos, uma 
vez que os homens tendem a ter um volume maior de 
massa muscular, e consequentemente maior força, do 
que as mulheres ao longo da vida (Bredella, 2017). 
Na mesma perspectiva, observa-se ainda que outras 
variáveis que estão relacionadas à FPM têm sua rela-
ção modificada quando ocorre separação por sexo, 
corroborando a importância de uma avaliação que 
considere as diferenças corporais entre esses grupos 
(Sena Pereira et al., 2023). 

Estudos que avaliaram isoladamente a FPM e o 
MAP segundo o sexo também encontraram diferenças 
como as apresentadas no presente trabalho (Gonzalez 
et al., 2010; Fraga et al., 2012; Araújo Amaral, 2020; 
Gomes et al., 2023). Uma metanálise que conside-
rou estudos com pessoas idosas da América Latina, 
na avaliação por subgrupos, observou que a preva-
lência de baixa força muscular identificada pela FPM 
foi maior entre pessoas do sexo feminino, corrobo-
rando os achados do presente estudo (Sena Pereira et 
al., 2022). Ainda no sentido de justificar tais achados, 
pode-se acrescentar a hipótese de que com o passar 
do tempo ocorre uma diminuição da secção transver-
sal dos músculos, que se inicia por volta dos 30 anos 
de idade, e que tende a ser mais expressiva entre as 
mulheres, resultando, portanto, em menor expressão 

da musculatura por esse grupo na velhice (Berlezi et 
al., 2006). 

Este estudo demonstrou que além dos aspectos 
já mencionados, indicadores nutricionais também 
apresentam relação com a FPM e o MAP em pes-
soas idosas. Indicadores antropométricos de massa 
muscular, como a CP e a CB, podem apresentar cor-
relação significativa com a espessura do MAP em 
pessoas idosas da comunidade, conforme observado 
no presente estudo e em pesquisa com amostra seme-
lhante realizado no estado de Sergipe (Alves et al., 
2023). Quanto à correlação entre a FPM e parâmetros 
antropométricos de reserva muscular, essa também 
foi significativa, assim como observado em idosos da 
APS na Paraíba (Silva et al., 2015). Esses resultados 
estão alinhados com a frequente associação obser-
vada entre a força e a reserva muscular (Bohannon, 
2015), embora, eventualmente, a redução da força 
não esteja necessariamente relacionada à quantidade 
de músculos (Alexandre et al., 2018). 

Foi encontrada correlação positiva entre a espes-
sura do MAP e da FPM com o IMC, indicador 
antropométrico que reflete o estado nutricional geral. 
Assim como na presente pesquisa, Mattos Margutti 
et al. (2017) também encontraram resultados seme-
lhantes ao avaliar a correlação entre a espessura do 
MAP e demais parâmetros nutricionais, encontrando 
correlação positiva com o IMC e com o peso no cená-
rio de hospitalização. Também houve boa associação 
entre a espessura do MAP e o IMC na pesquisa feita 
por Ferrari, Schuch e Margutti (2021), realizada com 
idosos comunitários, entretanto, com maior signifi-
cância no sexo masculino. Sugere-se que, assim como 
a massa muscular, a força também esteja diretamente 
ligada ao estado nutricional, logo, ao avaliar o IMC, 
é esperado que os indivíduos com estado nutricional 
adequado apresentem níveis de força muscular supe-
riores aos indivíduos com déficit nutricional (Martin 
et al., 2012). Corroborando com essa afirmação 
um estudo com idosas residentes em ILPI e idosas 
comunitárias, encontrou a melhor média de FPM no 
grupo de idosas que apresentaram eutrofia (Korn et 
al., 2021). Assim, enquanto o baixo peso segundo o 
IMC está associado a um maior risco de comprome-
timento da força e função muscular, o aumento do 
IMC em pessoas idosas contribui para o chamado 
paradoxo da obesidade que sugere que, em alguns 
casos, o excesso de peso está associado a melhores 
desfechos comparados a idosos com IMC mais baixo 
(Dramé; Godaert, 2023).

O presente estudo possui méritos, sobretudo com 
relação à exploração de dados referentes à espessura 
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do MAP no contexto da comunidade. Nota-se que as 
investigações em torno da espessura do MAP como 
indicador de saúde e nutrição em pessoas idosas 
possui destaque no âmbito hospitalar e da ILPI. No 
entanto, a avaliação da musculatura em idosos na 
APS é essencial para identificar possíveis comprome-
timentos à funcionalidade e à saúde dessa população, 
considerando que a sarcopenia e o declínio muscular 
podem impactar significativamente na qualidade de 
vida (Silva et al., 2020; Sena Pereira et a., 2023). Como 
indicador de independência e capacidade funcional, 
a preservação muscular pode reduzir o risco de que-
das, fragilidade e hospitalizações (Sena Pereira et a., 
2023). Assim, o MAP, juntamente com a medida da 
FPM, representa uma abordagem prática, acessível, 
facilitando o diagnóstico e o acompanhamento de 
pessoas idosas sem a necessidade de recursos comple-
xos. Portanto, apresentar dados sobre este indicador 
na APS indica uma nova direção no sentido da inter-
venção precoce e consequente redução dos desfechos 
adversos.

Com este trabalho, sugere-se que indicadores 
simples e de baixo custo, aplicáveis no contexto da 
APS, podem ser bons para complementação da ava-
liação nutricional de pessoas idosas, auxiliando na 
detecção de alterações nutricionais relacionadas ao 
compartimento muscular, tanto no aspecto quantita-
tivo, quanto no qualitativo, favorecendo a intervenção 
precoce.

Para além dessa observação, este estudo apresenta 
ainda uma amostra aleatória, representativa da popu-
lação estudada, usuários da APS, de um município 
do Nordeste do Brasil. Tal característica expõe dados 
sobre um grupo cujos estudos ainda são menos fre-
quentes quando comparado a outras regiões do país. 
Ainda nessa direção, os dados coletados foram sufi-
cientes para realização das análises, visto que a perda 
amostral foi mínima para todas as variáveis.

Este trabalho possui limitações, entre as quais 
observa-se a exclusão de participantes com compro-
metimento de mobilidade ou outra condição de saúde 
que inviabilizasse a realização da coleta de dados. Tal 
fato pode levar a subestimar os resultados encontra-
dos, principalmente pela relação que a FPM possui 
com a capacidade funcional neste grupo etário.  Além 
disso, algumas escolhas metodológicas podem ser 
percebidas como limitações, como o desenho de 
estudo transversal, assim como a exclusão de pessoas 
que se encontravam hospitalizadas no momento da 
coleta ou que residiam em ILPI.

CONCLUSÃO 

As principais variáveis do presente estudo (FPM e 
MAP) apresentaram correlação moderada, positiva e 
significativa entre idosos comunitários atendidos na 
APS. Na avaliação realizada separadamente, obser-
vou-se correlação positiva e significativa entre o MAP 
e variáveis antropométricas CP, CB, peso e IMC. Já a 
FPM, apresentou correlação positiva com CP, CB e 
peso.

Assim, busca-se com os presentes resultados, con-
tribuir para a ampliação do debate sobre o uso destes 
indicadores, favorecendo a discussão sobre sua apli-
cação no âmbito das políticas públicas voltadas à 
população idosa. Além disso, este estudo espera enco-
rajar outros pesquisadores a realizarem investigações 
para aprofundamento das relações entre as variáveis, 
bem como para o estabelecimento de parâmetros de 
referência mais adequados aos idosos comunitários.
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