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RESUMO

No processo de envelhecimento as pessoas idosas passam por varias mudangas fisiopatolégicas, inclusive aquelas relacionadas 4 redugio da massa e forga muscular. Assim, este
estudo buscou avaliar a relagao entre a espessura do Musculo Adutor do Polegar (MAP), a For¢a de Preensao Manual (FPM) e variaveis antropométricas em uma populagio idosa
atendida pela Atengdo Primaria a Satide (APS). Trata-se de um estudo transversal, com amostra representativa, realizado com individuos da Estratégia Saide da Familia (ESF)
em um municipio do Nordeste brasileiro. Na coleta de dados foram investigados aspectos sociodemograficos e de satide, FPM, MAP, além de outras medidas antropométricas
(Circunferéncia da panturrilha (CP), Circunferéncia do brago (CB), Indice de massa corporal (IMC) e peso). As varidveis foram expressas por andlise descritiva, além dos
testes de correlagdo de Pearson, Spearman e teste t-Student ou Mann-Whitney. Foram avaliadas 316 pessoas, sendo a maioria mulheres (61,7%) e com idade entre 60 e 79 anos
(87,3%). A média do MAP foi de 11,2mm (DP:+ 3,5) e a mediana da FPM de 21,0Kg (IIQ: 18,0 - 28,0). Houve correlagio positiva entre 0 MAP e a FPM (r=0,360; p<0,001).
Observou-se correlagio positiva entre MAP e varidveis antropométricas (CP (r=0,174; p=0,002), CB (r=0,224; p<0,001), peso (r=0,341; p<0,001) e IMC (r=0,229; p<0,001),
bem como entre FPM e varidveis antropométricas (CP (r=0,219; p<0,001), CB (r=0,113; p=0,045) e peso (r=0,365; p<0,001). Desta forma, houve correlagdo positiva entre o
MAP e FPM em pessoas idosas da APS, sugerindo que a quantidade de musculo estd diretamente relacionada a forca exercida.
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ABSTRACT

During the aging process, older individuals undergo several pathophysiological changes, including those related to reduced muscle mass and strength. Thus, this study sought to
evaluate the relationship between Adductor Pollicis Muscle (APM) thickness, Handgrip Strength (HGS) and anthropometric variables in an older population served by Primary Health
Care (PHC). This is a cross-sectional study with a representative sample, carried out with individuals from the Family Health Strategy (FHS) in a municipality in Northeastern Brazil.
During data collection, sociodemographic and health aspects, HGS, APM, and other anthropometric measurements (calf circumference (CC), arm circumference (AC), body mass
index (BMI) and weight) were investigated. The variables were expressed by descriptive analysis, in addition to Pearson's correlation test, Spearman's correlation test, Student's
t-test or Mann-Whitney test. A total of 316 individuals were evaluated, the majority of whom were women (61.7%) and aged between 60 and 79 years (87.3%). The mean APM
was 11.2 mm (SD:  3.5) and the median HGS was 21.0 kg (11Q: 18.0 - 28.0). There was a positive correlation between APM and HGS (r=0.360; p<0.001). A positive correlation was
observed between APM and anthropometric variables (CC (r=0.174; p=0.002), AC (r=0.224; p<0.001), weight (r=0.341; p<0.001) and BMI (r=0.229; p<0.001), as well as between
HGS and anthropometric variables (CC (r=0.219; p<0.001), AC (r=0.113; p=0.045) and weight (r=0.365; p<0.001). Thus, there was a positive correlation between APM and HGS in
older people in PHC, suggesting that the amount of muscle is directly related to the force exerted.

Keywords: muscle strength; hand strength; elderly; aging.

Citar este artigo como:
SENA PEREIRA, M. L. A,; ALMEIDA, V. S;; PEREIRA, M. H. Q. Correlagao entre forga de preensao manual, masculo adutor do polegar e indicadores
antropométricos em pessoas idosas da Atencdo Primdria a Satde. Nutrivisa Revista de Nutrigdo e Vigilancia em Satude, Fortaleza, v. 11, n. 1, p. 14194,

2024. DOI: 10.52521/nutrivisa.v11i1.14194. Disponivel em: https://revistas.uece.br/index.php/nutrivisa/article/view/14194.

(CCBY 4.0) NUTRIVISA- ISNN: 2357-9617 1 REVISTA DE NUTRIGAO E VIGILANCIA EM SAUDE, v.11:€14194.2024


http://orcid.org/0000-0003-2281-8877
https://orcid.org/0000-0003-1274-9687
https://orcid.org/0009-0002-7354-743X 
https://orcid.org/0000-0003-1274-9687
http://orcid.org/0000-0002-5193-3172

https://doi.org/10.52521/nutrivisa.v11il.14194

INTRODUCAO

Em razao do aumento da expectativa de vida
em todo o mundo, a estrutura demografica tem se
alterado, fato marcado, sobretudo, pelo aumento
significativo da populagdo idosa. De acordo com a
Organizagdo Pan-Americana da Satide (OPAS), na
Ameérica Latina, até o ano de 2020, mais de 8% da
populagdo apresentava 65 anos ou mais, e projeta-se
que até 2050 essa proporg¢ao dobre (Organizagao Pan-
americana de Satde, 2020). No Brasil, o cendrio segue
uma tendéncia semelhante, uma vez que, segundo
dados do censo de 2022 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), houve um aumento
de 56% na populagao idosa, com 60 anos ou mais,
em relacdo ao censo de 2010 (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2023). Esse fendmeno é
impulsionado pelos avangos nos setores da saude,
economia, saneamento e pela implementagao de
politicas publicas especificas, contribuindo para uma
maior longevidade (Marin; Panes, 2015).

No processo de envelhecimento, comumente
ocorrem alteragdes fisioldgicas e anatomicas nos
individuos. Desse modo, com o passar dos anos, o
desempenho de atividades basicas da vida didria se
torna cada vez mais limitado (Esquenazi et al., 2014).
Além disso, podem ocorrer alteragdes que contri-
buem para uma maior dependéncia e surgimento de
doengas degenerativas, cronicas, cognitivas e fun-
cionais, e que apresentam repercussdes nos diversos
sistemas do organismo. Especificamente no sistema
musculoesquelético, sdo observadas mudangas rela-
cionadas a quantidade, forga e fun¢do dos musculos
(Pereira et al., 2018). Posto isso, o uso de indicadores
antropométricos em pessoas idosas, com a finalidade
de estimar as possiveis perdas musculares, por meio
da avaliacdo da composicdo corporal, pode ser uma
estratégia acessivel, com medidas de facil aferi¢ao,
sendo uma delas, a espessura do Musculo Adutor do
Polegar (MAP) (Gottlieb et al., 2022).

O MAP estd localizado na mao, entre duas estru-
turas dsseas bem definidas, o que contribui para
que sua avaliagdo seja direta, sem a necessidade de
adequagdes ou estimativas, e como os demais mus-
culos, estd suscetivel a alteragdes morfofuncionais
(Bragagnolo et al., 2009). Dessa forma, a analise da
espessura do MAP pode ser uma estratégia para ava-
liacdo do compartimento muscular, tratando-se de
um método ndo invasivo, rapido e de baixo custo, que
embora seja amplamente empregado em ambiente
hospitalar, é pouco investigada em pessoas idosas
da comunidade (Bragagnolo et al., 2009; Aratjo et
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al., 2020; Giglio et al., 2021; Gottlieb et al., 2022). O
panorama local apresentado em um estudo realizado
no nordeste brasileiro, apontou uma deple¢ao muscu-
lar de 22,2% entre idosos jovens e de 42,1% entre os
longevos (Conceicao et al., 2022).

Paralelamente & quantidade de massa muscu-
lar, um dos aspectos que pode estar associado ao
volume do musculo é a forca muscular, embora nem
sempre ocorra a diminui¢do simultdnea de massa e
forca (Bohannon, 2015). Nessa direcéo, para afericao
da forga exercida pelo musculo é possivel utilizar a
medida da Forc¢a de Preensdo Manual (FPM), aferida
com o auxilio de um dinamdmetro, métrica larga-
mente utilizada tanto em pesquisas, quanto na pratica
clinica, sendo ainda critério empregado para diag-
nostico de sarcopenia e fragilidade (Fried et al., 2001;
Cruz-Jentoft et al., 2019; Sena Pereira et al., 2023).
Na populacio idosa brasileira, a prevaléncia de baixa
forca muscular estimada por meio da FPM, também
chamada de dinapenia, foi de 29,0%, (Sena Pereira et
al., 2022).

Indicadores como o MAP e a FPM sao essen-
ciais no cuidado nutricional de idosos, pois refletem
a massa e fungdo muscular, aspectos criticos para a
funcionalidade e independéncia dessa populagdo. A
avaliagdo da espessura do MAP pode ser aplicada em
diferentes cendrios e mostra potencial para estimar a
massa muscular, assim como a FPM tem sido apon-
tada como uma ferramenta pratica e sensivel para
detectar o déficit muscular relacionado a sarcopenia
(Pereira et al., 2018; Bohannon, 2019). Portanto a
inclusao desses parametros especialmente na Atencao
Primaria a Satde (APS) pode auxiliar na identificagao
de condig¢bes de risco e promover a interven¢ao pre-
coce, minimizando desfechos adversos (Sena Pereira
et., 2023).

Assim, diante do cendrio apresentado, é neces-
sario considerar o aumento da populagdo idosa ao
redor do mundo e no Brasil, levando-se em conta
que o processo de envelhecimento pode acarretar
uma série de repercussdes no ambito coletivo e indi-
vidual. Observa-se, portanto, com o avango da idade,
uma mudanga na composi¢ao corporal, com poten-
cial redu¢ao de massa muscular, que pode refletir na
diminuic¢do da forca e resultar em altera¢do na fun-
cionalidade e qualidade de vida das pessoas. Dessa
forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a relagdo
entre a espessura do MAP e a FPM, além de investi-
gar a relagdo dessas medidas com outros indicadores
antropométricos, em idosos da APS.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transver-
sal e analitico, com pessoas idosas residentes no
municipio de Barreiras, Bahia, Brasil. Este estudo
faz parte de um projeto maior, intitulado “Avaliagdo
de saude dos idosos residentes no municipio de
Barreiras, Bahia” A pesquisa foi avaliada por um
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em atendimento
a Resolugdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude do Ministério da Saide, sendo aprovada sob o
Parecer numero: 1.447.361/2016. A participagdo das
pessoas foi condicionada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

No processo amostral, o calculo considerou
a populagdo idosa cadastrada nas 23 equipes da
Estratégia Saude da Familia (ESF), localizadas no
perimetro urbano no municipio, a época da coleta
de dados (2017 e 2018). Foi utilizado poder de 95%,
erro amostral de 5% e prevaléncia do desfecho de
50%, considerando o objetivo do projeto maior, tota-
lizando 356 idosos. Foi fornecida pela Secretaria de
Satde do municipio, uma listagem com dados das
pessoas idosas por equipe da ESF (eSF). A sele¢ao dos
participantes deu-se em duas etapas, sendo realizada,
primeiramente, uma amostragem estratificada, com
cada estrato composto por uma eSE, com alocagio
proporcional. Posteriormente foi realizada amostra-
gem aleatdria simples, com sorteio dos participantes
dentro de cada estrato. Os participantes selecionados
foram recrutados por meio de convite realizado pelos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), com explica-
¢do sobre os detalhes da pesquisa.

Participaram do estudo, segundo os critérios de
inclusao, pessoas com idade igual ou superior a 60
anos, sem restricao de sexo, cadastrados na ESF, resi-
dentes em domicilios particulares na zona urbana.
Foram excluidos, individuos que apresentaram
alguma incapacidade funcional e/ou cognitiva que
prejudicasse a coleta de medidas antropométricas ou
que afetasse a aplicagdo do questionario, pessoas resi-
dentes em Institui¢des de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) e aquelas que estavam hospitalizadas no
periodo da coleta.

A coleta de dados foi executada por uma equipe
treinada e com técnicas padronizadas. Como fer-
ramenta de avaliagdo global, foi aplicado um
questiondrio estruturado, padronizado e codificado,
contendo informagdes referentes a aspectos socio-
demogrificos e de saude. Cada pessoa idosa passou
ainda por uma avaliagdo antropométrica, e a aplica-
¢do do protocolo da pesquisa foi feita diretamente
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com os individuos selecionados em um unico dia.
O local da coleta foi a Unidade de Satde da Familia
(USF) na qual o idoso estava cadastrado e o agenda-
mento foi feito previamente com o auxilio do ACS e
do profissional responsavel pela equipe de cada USE

Com o intuito de caracterizar a amostra segundo
aspectos sociodemograficos e de satde, foram cole-
tadas as seguintes variaveis: idade (em anos) e faixa
etaria (60 a 79 ou 80 e mais), sexo (masculino ou
feminino), escolaridade (menos de 4 anos ou 4 anos
ou mais), raga/cor (preto e pardo ou outros) e situagao
conjugal (Com e sem parceiro). Todas as covariaveis
coletadas foram autorrelatadas pelos proprios parti-
cipantes e posteriormente categorizadas no banco de
dados.

As medidas antropométricas coletadas foram:
MAP; peso e altura do joelho (A]), para célculo da
estatura estimada e posteriormente do Indice de
Massa Corporal (IMC); circunferéncia do brago (CB)
e circunferéncia da panturrilha (CP). Foi realizada
também a medida da FPM.

Para a obtenc¢do da medida da espessura do MAP,
o idoso permaneceu sentado, com o braco flexionado
a 90° com o antebraco e a mao relaxada, apoiada
sobre o joelho. Utilizou-se um plicometro com preci-
sd0 de 0,1mm e pressdo mandibular de 10 g/mm? da
marca Sanny®, modelo AD1009C (American Medical
do Brasil, Sdo Bernardo do Campo, Sao Paulo, Brasil)
para pingar o musculo adutor no vértice de um trian-
gulo imaginario formado pela extensdo do polegar e
do indicador. O procedimento de medida foi reali-
zado na mao direita e na mao esquerda, sendo usada
a média das afericdes em cada uma das maos como
medidas da espessura do MAP (Lameu et al., 2004).
O ponto de corte utilizado para o MAP (baixo MAP e
sem baixo MAP) foi 13,4 mm para homens e mulhe-
res (Bragagnolo et al., 2009).

O IMC, foi calculado com base no peso e na altura
estimada e classificado como com baixo peso (IMC
inferior a 23Kg/m?) e sem baixo peso (IMC maior
ou igual a 23Kg/m?), segundo critérios da OPAS
(Organiza¢ao Pan-americana de Satude, 2002). No
calculo do IMC foi utilizada a AJ, aplicando-se a for-
mula de Chumlea (1985) para estimativa da altura.
A medida foi realizada com um infantémetro de
madeira da marca Taylor (Taylor, Sao Paulo, Brasil),
com precisao de 0,5cm. Neste estudo, visto que alguns
idosos apresentavam limitacdes para o adequado
posicionamento durante a aferi¢ao da estatura, a fim
de padronizar a coleta, optou-se pela estatura esti-
mada. Para realizagdo do peso, foi utilizada balanca
plataforma portatil, com precisao de 0,1Kg, da marca
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Lider (Lider Balancas, Aragatuba, Sao Paulo, Brasil),
modelo P200M. Também foi realizada a medida da
CB, com a utilizagdo de uma fita métrica inelastica
graduada em milimetros (Lohman et al., 1988). A
mesma fita foi utilizada para dimensionar a CP, posi-
cionada na circunferéncia maxima da panturrilha
(Lohman et al., 1988).

Para a afericao da FPM, foi utilizado o dinamé-
metro hidraulico de mao Saehan® Modelo SH5001
(Saehan Corporation, 973, Yangdeok-Dong, Masan
630-728, Korea). Para a realizacao da medida o brago
foi posicionado segundo as orientagdes da American
Society of Hand Therapists (ASHT), com o cotovelo
flexionado a 90° e o antebrago e punho em posi¢ao
neutra (Fess, 1992). A pessoa permaneceu sentada,
acomodada a cadeira e ao fim das explicagdes dos
procedimentos, ocorreu a execugdo da for¢ca maxima
com duracao média de trés segundos. A manopla do
dinamometro foi colocada na segunda posi¢do para
todos os participantes e foram exercidas duas aferi-
¢oes em cada mao para identificar a de maior valor
(FPM maxima) para cada mao e registradas em qui-
lograma-forga. Foram utilizados os pontos de corte
de FPM (baixa FPM e sem baixa FPM) propostos
pela Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e
Enteral (SBNPE/BRASPEN) para a populagao brasi-
leira, sendo 16kg para mulheres e 30kg para homens
(Gongalves et al., 2019).

Na andlise estatistica, foi utilizado o software
estatistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) para Windows versao 20.0. A limpeza do
banco de dados contou com a analise de dados fal-
tantes e inconsistentes, sendo realizada a imputagao
dos dados pelo método das médias. A ocorréncia
de dados faltantes ou inconsistentes foi considerada
baixa (0,6% para idade; 3,2% para FPM; 0,6% para o
MAP e 0,9% para CP).

Foi aplicada estatistica descritiva, com medida de
tendéncia central e de dispersao absoluta, além da
analise de frequéncia simples (absoluta e relativa).
Também foi realizado teste de Shapiro-Wilk para ava-
liagdo da normalidade das varidveis, teste t-Student
ou Mann-Whitney para comparagdo entre variaveis
continuas. O coeficiente de correlacio de Pearson
ou Spearman foi aplicado para verificar a correlagao
entre as variaveis continuas. A intensidade das cor-
relagoes foi classificada em fraca (menores que 0,3) e
moderadas (entre 0,3 e 0,6) (Callegari-Jacques, 2009).
Foram consideradas variaveis desfecho desse estudo o
MAP e a FPM. Para todos os testes foi aplicado nivel
de significAncia menor que 0,05.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 316 pessoas idosas,
sendo a maioria do sexo feminino (61,7%). Entre
os idosos pesquisados, 87,3% tinham entre 60 e 79
anos e a média de idade foi de 70,4 (DP: +7,3) anos.
Cerca de metade dos idosos (51,6%) referiram ter
parceiro ou parceira, 72,8% apresentaram menos de
quatro anos de estudo e 51,9% se autodeclararam de
cor preta ou parda. Quanto a classificagdo do estado
nutricional de acordo com o IMC, 34,2% estavam
com baixo peso. A tabela 1 apresenta a caracterizagdo
da amostra segundo o sexo.

Quanto as varidveis antropométricas investiga-
das, a média do MAP foi de 11,2mm (DP: +3,5), da
CP foi de 35,0cm (DP: +3,8) e da CB foi de 29,9cm
(DP: +4,4). O IMC apresentou mediana de 24,9Kg/
m? (I1Q: 22,0-28,0) e a mediana da FPM foi de 21,0Kg
(I1IQ: 18,0-28,0). Na comparagao, entre homens e
mulheres, foi observada diferenca na avaliacdo da
FPM, do MAP e da CB (p<0,05), as demais variaveis
ndo apresentaram diferenca estatisticamente signifi-
cativa entre os sexos (Tabela 2).

Foi observada correlacdo positiva moderada
entre 0 MAP e a FPM (r=0,360; p<0,001), con-
forme demonstrado na figura 1 (Callegari-Jacques,
2009). Foi avaliada a correlagdo entre 0o MAP e varia-
veis antropomeétricas, bem como entre a FPM e as
varidveis antropométricas. O MAP apresentou cor-
relagdo positiva fraca com CP (r=0,174; p=0,002),
CB (r=0,224; p<0,001) e IMC (r=0,229; p<0,001),
moderada com o peso (r=0,341; p<0,001), e corre-
lagdo negativa com a idade (r=-0,174; p=0,002). Jd a
FPM apresentou uma fraca correlagdo positiva com
CP (r=0,219; p<0,001), CB (r=0,113; p=0,045) e IMC
(r=0,091; p=0,108), moderada com o peso (r=0,365;
p<0,001), e correlagao negativa com a idade (r=-
0,261; p<0,001).

Considerando as diferengas significativas entre os
sexos nas medidas de FPM e MAP, foi verificado o
coeficiente de correlacdo entre as referidas varidveis
de forma separada em homens e mulheres. A ten-
déncia positiva foi mantida, sendo o coeficiente de
correlagdo de 0,147 (p=0,04) em mulheres e de 0,288
(p=0,001) entre os homens, no entanto, as correlagoes
medidas com a separagdo dos grupos mostraram-se
ainda mais fracas.

Os resultados do presente estudo sugerem que
existe uma correlagdo positiva e significativa entre a
for¢ca muscular, avaliada por meio da FPM, e a espes-
sura do MAP em pessoas idosas da APS. Essa
correlagao se mantém quando a analise é feita
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Tabela 1 - Caracterizagdo das pessoas idosas atendidas pela APS, segundo o sexo dos participantes. Barreiras, Bahia,
Brasil, 2017/2018. (N=316)

Variavel Masculino (121) Feminino (195) Total
n (%) n (%) n (%)
Faixa etaria
60a79 102 (84,3) 174 (89,2) 276 (87,3)
80+ (anos) 19 (15,7) 21(10,8) 40 (12,6)
Escolaridade
Menos de 4 anos 90 (74,4) 140 (71,8) 230(72,8)
4 anos ou mais 31 (25,6) 55(28,2) 86 (27,2)
Situagio conjugal
Com parceiro 84 (69,4) 79 (40,5) 163 (51,6)
Sem parceiro 37 (30,6) 116 (59,5) 153 (48,4)
Raga/cor
Pretos e pardos 60 (49,6) 104 (53,3) 164 (51,,9)
Outros 61 (50,4) 91 (46,7) 152 (48,1)
IMC
Baixo peso 48 (39,7) 60 (30,8) 108 (34,2)
Sem baixo peso 73 (60,3) 135 (69,2) 208 (65,8)
MAP
Com baixo MAP 64 (52,9) 161 (82,6) 225(71,2)
Sem baixo MAP 57 (47,1) 34 (17,4) 91 (28,8)
FPM
Com baixa FPM 61 (50,4) 49 (25,1) 110 (34,8)
Sem baixa FPM 60 (49,6) 146 (74,9) 206 (65,2)

IMC: Indice de Massa Corporal; MAP: Musculo Adutor do Polegar; FPM: Forga de Preensio Manual.

Figura 1. Diagrama de dispersdo com coeficiente de correlagdo de Spearman entre a Forga de
Preensao Manual e o Musculo Adutor do Polegar em pessoas idosas atendidas pela APS. Barreiras,
Bahia, Brasil, 2017/2018. (N=316).
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Tabela 2 - Analise descritiva apresentando média (DP) e mediana (IIQ) das varidveis antropométrica
investigadas em pessoas idosas atendidas pela APS. Barreiras, Bahia, Brasil, 2017/2018. (N=316)

Variavel Masculino (n=121) Feminino (n=195) p valor
Média (DP)* Média(DP)

MAP 12,57 (3,66) 10,32 (3,11) 0,006*
CP 35,32 (3,37) 34,87 (3,14) 0,050
CB 29,52 (3,73) 30,24 (4,82) 0,016*

Variavel Masculino (n=121) Feminino (n=195) p valor
Mediana (IIQ)® Mediana(IIQ)
FPM 29,0 (22,2-34,0) 18,0 (14,0-22,0) <0,001*
IMC 24,9 (21,5-27,7) 24,9 (22,5-28,2) 0,351

MAP:Musculo Adutor do Polegar; CP: Circunferéncia da Panturrilha; CB: Circunferéncia do Brago; FPM: Forga de Preensao Manual;

IMC: Indice de Massa Corporal. (*p<0,05).
*Teste t-student

bTeste Mann-Whitney

separadamente por sexo. O achado aponta para uma
relagdo entre a quantidade e a qualidade de massa
muscular nos membros superiores, que pode ser um
bom indicador da reserva e da forga muscular global
em pessoas idosas (Bohannon, 2019). As medidas da
FPM e do MAP também se correlacionaram positiva-
mente com outras varidveis estudadas, sendo que a
CP e CB estiveram fracamente correlacionadas a
FPM, e além dessas, o IMC também apresentou cor-
relagdo fraca com o MAP. A variavel peso apresentou
correlagdo positiva moderada tanto com a FPM,
quanto com o MAP.

A literatura tem oferecido resultados importan-
tes na analise da associacdo entre 0 MAP e a FPM
em diferentes contextos e com pessoas em condi-
¢oes de saude especificas, como pré ou pos cirurgia
(Bragagnolo et al., 2009; Giglio et al., 2021), outras
condigdes de hospitalizagao (Aradjo et al., 2020), com
HIV (Oliveira et al., 2019) e pacientes oncologicos em
cuidados paliativos (Silva et al., 2018). Entre os estu-
dos realizados nos referidos cenarios, a respeito da
relagdo entre a FPM e 0 MAP, houve associacio entre
os indicadores estudados. Investigagdes realizadas
com pessoas idosas ndo hospitalizadas e nao institu-
cionalizadas vém mostrando tendéncia semelhante
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ao que se observa nesses espagos, assim como visto
nos resultados obtidos neste estudo. Corrobora essa
informagao um trabalho realizado com idosos aten-
didos ambulatoriamente na regiao Nordeste do Brasil
que encontrou coeficiente de correlagdo proximo ao
encontrado na presente pesquisa (Duarte et al., 2021).

Nessa direcdo, observa-se que embora a
diminuic¢do da for¢a muscular no processo de enve-
lhecimento seja um evento que pode ter multiplas
causas, e portanto, pode ocorrer reducdo da forca
independentemente da quantidade de tecido mus-
cular, frequentemente é observada associagdo entre
a reserva muscular e a for¢ca que esse musculo é
capaz de exercer (Bohannon, 2015; Lima et al., 2019).
Assim, o presente estudo sugere que a quantidade de
massa muscular esta diretamente correlacionada a
capacidade que o musculo possui de imprimir forga,
especificamente nos membros superiores.

Quanto aos aspectos que apresentaram relagdo
com as varidveis principais desse estudo, a idade
mostrou correlagdo negativa fraca. Ainda assim, é
possivel supor que quanto maior a idade dos indivi-
duos menor sera a sua reserva e for¢a muscular. Tal
resultado se justifica visto que existe uma combina-
¢ao de mecanismos, cujas causas apresentam natureza
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multifatorial, que estdo envolvidos no déficit nos teci-
dos musculares relacionados a idade. Essa reducao
pode estar relacionada com alteragbes mecanicas,
sistémicas, musculoesqueléticas, além de neuroendo-
crinas que tendem a se intensificar com o passar dos
anos (Lima et al., 2019). Assim, é esperado que com o
passar dos anos a qualidade e a quantidade de tecido
muscular possam diminuir em muitas pessoas idosas,
sugerindo que a idade esteja inversamente relacio-
nada com a redu¢do de massa muscular, assim como
visto em diferentes trabalhos identificados na litera-
tura (Moura, 2008; Sousa, 2018; Dellosbel; Zanotti,
2023). No entanto, existem estudos como o realizado
por Novaes e colaboradores (2009), que afirma que
outros fatores tendem a influenciar a FPM, tendo
em vista que a idade de maneira isolada, nao possui
capacidade de interferir sozinha no declinio da FPM
a longo prazo.

Tanto na medida da FPM, quanto na espessura
do MAP foram observadas diferencas significativas
entre homens e mulheres. Nessa dire¢ao, nota-se que
independente do contexto no qual a pessoa esteja
inserida, homens e mulheres apresentam forca e
massa muscular diferentes entre si (Antunes et al.,
2022). Essas discordancias em termos da muscula-
tura de homens e mulheres podem estar associadas a
diferen¢a na composi¢ao corporal entre os sexos, uma
vez que os homens tendem a ter um volume maior de
massa muscular, e consequentemente maior forca, do
que as mulheres ao longo da vida (Bredella, 2017).
Na mesma perspectiva, observa-se ainda que outras
variaveis que estdo relacionadas a FPM tém sua rela-
¢do modificada quando ocorre separagdo por sexo,
corroborando a importincia de uma avaliagdo que
considere as diferengas corporais entre esses grupos
(Sena Pereira et al., 2023).

Estudos que avaliaram isoladamente a FPM e o
MAP segundo o sexo também encontraram diferengas
como as apresentadas no presente trabalho (Gonzalez
et al., 2010; Fraga et al., 2012; Aratjo Amaral, 2020;
Gomes et al., 2023). Uma metandlise que conside-
rou estudos com pessoas idosas da América Latina,
na avaliagao por subgrupos, observou que a preva-
léncia de baixa for¢a muscular identificada pela FPM
foi maior entre pessoas do sexo feminino, corrobo-
rando os achados do presente estudo (Sena Pereira et
al., 2022). Ainda no sentido de justificar tais achados,
pode-se acrescentar a hipéotese de que com o passar
do tempo ocorre uma diminui¢do da secgdo transver-
sal dos musculos, que se inicia por volta dos 30 anos
de idade, e que tende a ser mais expressiva entre as
mulheres, resultando, portanto, em menor expressao
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da musculatura por esse grupo na velhice (Berlezi et
al., 2006).

Este estudo demonstrou que além dos aspectos
ja mencionados, indicadores nutricionais também
apresentam relacdo com a FPM e o MAP em pes-
soas idosas. Indicadores antropométricos de massa
muscular, como a CP e a CB, podem apresentar cor-
relagdo significativa com a espessura do MAP em
pessoas idosas da comunidade, conforme observado
no presente estudo e em pesquisa com amostra seme-
lhante realizado no estado de Sergipe (Alves et al.,
2023). Quanto a correlagao entre a FPM e parametros
antropométricos de reserva muscular, essa também
foi significativa, assim como observado em idosos da
APS na Paraiba (Silva et al., 2015). Esses resultados
estao alinhados com a frequente associagdo obser-
vada entre a forca e a reserva muscular (Bohannon,
2015), embora, eventualmente, a reducdo da forca
nao esteja necessariamente relacionada a quantidade
de musculos (Alexandre et al., 2018).

Foi encontrada correlagdo positiva entre a espes-
sura do MAP e da FPM com o IMC, indicador
antropomeétrico que reflete o estado nutricional geral.
Assim como na presente pesquisa, Mattos Margutti
et al. (2017) também encontraram resultados seme-
lhantes ao avaliar a correla¢ao entre a espessura do
MAP e demais parametros nutricionais, encontrando
correlagdo positiva com o IMC e com 0 peso no cena-
rio de hospitalizagdo. Também houve boa associagao
entre a espessura do MAP e o IMC na pesquisa feita
por Ferrari, Schuch e Margutti (2021), realizada com
idosos comunitérios, entretanto, com maior signiﬁ-
cancia no sexo masculino. Sugere-se que, assim como
a massa muscular, a forca também esteja diretamente
ligada ao estado nutricional, logo, ao avaliar o IMC,
¢ esperado que os individuos com estado nutricional
adequado apresentem niveis de for¢a muscular supe-
riores aos individuos com déficit nutricional (Martin
et al., 2012). Corroborando com essa afirmacio
um estudo com idosas residentes em ILPI e idosas
comunitarias, encontrou a melhor média de FPM no
grupo de idosas que apresentaram eutrofia (Korn et
al., 2021). Assim, enquanto o baixo peso segundo o
IMC esta associado a um maior risco de comprome-
timento da forca e funcdo muscular, o aumento do
IMC em pessoas idosas contribui para o chamado
paradoxo da obesidade que sugere que, em alguns
casos, o excesso de peso esta associado a melhores
desfechos comparados a idosos com IMC mais baixo
(Dramé; Godaert, 2023).

O presente estudo possui méritos, sobretudo com
relacao a exploragdo de dados referentes a espessura
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do MAP no contexto da comunidade. Nota-se que as
investigagoes em torno da espessura do MAP como
indicador de saude e nutricio em pessoas idosas
possui destaque no dmbito hospitalar e da ILPI. No
entanto, a avaliacdo da musculatura em idosos na
APS é essencial para identificar possiveis comprome-
timentos a funcionalidade e a saude dessa populagéo,
considerando que a sarcopenia e o declinio muscular
podem impactar significativamente na qualidade de
vida (Silva et al., 2020; Sena Pereira et a., 2023). Como
indicador de independéncia e capacidade funcional,
a preservagdo muscular pode reduzir o risco de que-
das, fragilidade e hospitaliza¢des (Sena Pereira et a.,
2023). Assim, o MAP, juntamente com a medida da
FPM, representa uma abordagem pratica, acessivel,
facilitando o diagndstico e o acompanhamento de
pessoas idosas sem a necessidade de recursos comple-
xos. Portanto, apresentar dados sobre este indicador
na APS indica uma nova dire¢do no sentido da inter-
vengao precoce e consequente reducdo dos desfechos
adversos.

Com este trabalho, sugere-se que indicadores
simples e de baixo custo, aplicaveis no contexto da
APS, podem ser bons para complementagao da ava-
liacdo nutricional de pessoas idosas, auxiliando na
deteccio de altera¢des nutricionais relacionadas ao
compartimento muscular, tanto no aspecto quantita-
tivo, quanto no qualitativo, favorecendo a interven¢ao
precoce.

Para além dessa observacao, este estudo apresenta
ainda uma amostra aleatoria, representativa da popu-
lagdo estudada, usuarios da APS, de um municipio
do Nordeste do Brasil. Tal caracteristica expoe dados
sobre um grupo cujos estudos ainda sdo menos fre-
quentes quando comparado a outras regides do pais.
Ainda nessa direcio, os dados coletados foram sufi-
cientes para realizagdo das andlises, visto que a perda
amostral foi minima para todas as variaveis.

Este trabalho possui limitagdes, entre as quais
observa-se a exclusdo de participantes com compro-
metimento de mobilidade ou outra condi¢do de satide
que inviabilizasse a realizagao da coleta de dados. Tal
fato pode levar a subestimar os resultados encontra-
dos, principalmente pela relacdo que a FPM possui
com a capacidade funcional neste grupo etario. Além
disso, algumas escolhas metodoldgicas podem ser
percebidas como limitagdes, como o desenho de
estudo transversal, assim como a exclusio de pessoas
que se encontravam hospitalizadas no momento da
coleta ou que residiam em ILPI.

(CCBY 4.0) NUTRIVISA- ISNN: 2357-9617

SENA PEREIRA ET AL.

CONCLUSAO

As principais variaveis do presente estudo (FPM e
MAP) apresentaram correlagio moderada, positiva e
significativa entre idosos comunitarios atendidos na
APS. Na avaliagdo realizada separadamente, obser-
vou-se correlagdo positiva e significativa entre o MAP
e variaveis antropométricas CP, CB, peso e IMC. Ja a
FPM, apresentou correla¢do positiva com CP, CB e
peso.

Assim, busca-se com os presentes resultados, con-
tribuir para a ampliagdo do debate sobre o uso destes
indicadores, favorecendo a discussio sobre sua apli-
cagdo no ambito das politicas publicas voltadas a
populagdo idosa. Além disso, este estudo espera enco-
rajar outros pesquisadores a realizarem investigagoes
para aprofundamento das relagdes entre as variaveis,
bem como para o estabelecimento de pardmetros de
referéncia mais adequados aos idosos comunitarios.
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