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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o processo de estruturagao, disponibiliza¢do e avaliagdo do curso “Educagdo Alimentar e Nutricional
na escola: promovendo ciéncia, colhendo satide”, o qual teve como objetivo formar professores e supervisores que atuam na educagao bésica, além
de nutricionistas vinculados ao Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). O curso foi estruturado com base na teoria de construgio
de comunidades de aprendizagem no ciberespago, foi de 45 horas, de autoaprendizagem, e oferecido gratuitamente na plataforma Moodle® entre
2021 e 2022. Foram abordados temas como direito humano a alimentagao, politicas ptblicas de alimentagao e nutrigao, como incluir atividades de
Educagao Alimentar no Curriculo Escolar, o PNAE dentre outros. O curso foi realizado por 217 participantes, majoritariamente mulheres (92,2%),
entre 30 e 40 anos (46,25%), residentes em Minas Gerais (56,5%) e nutricionistas (48,3%). A maioria (80,2%) considerou que os temas trabalhados
no curso irao auxilia-los a incluir o tema EAN na pratica profissional, que ele foi muito necessario (69,4%), com durac¢ao adequada (58,7%), com
excelente organizagao dos conteudos (80%) e plataforma disponibilizada (57,8%). O curso foi considerado 6timo recurso pedagoégico para formagao
em EAN. Espera-se que os participantes se tornem agentes de mudanga ativos no ambiente escolar.

Palavras-chave: educagdo alimentar e nutricional; promogédo da satde escolar; ensino a distancia.

ABSTRACT

This is an experience report on the process of structuring, making available and evaluating the course "Food and Nutrition Education at school: promoting
science, harvesting health" which aims to train teachers and supervisors who work in basic education, in addition to nutritionists linked to the National
Food Program School (PNAE). The course was structured based on the theory of building learning communities in cyberspace. It is a 45-hour self-learning
course, offered free of charge on the Moodle® platform between 2021 and 2022. The course covers topics such as the human right to food, public food and
nutrition policies, how to include Food Education activities in the School Curriculum, the PNAE among others. The course was taken by 217 participants,
mostly women (92.2%), between 30 and 40 years old (46.25%), residents of Minas Gerais (56.5%) and nutritionists (48.3%). The majority (80.2%) considered
that the topics covered in the course would help them to include the EAN topic in professional practice, which was very necessary (69.4%), with adequate
duration (58.7%), with excellent organization of content (80%) and available platform (57.8%). The course was considered a great pedagogical resource for
EAN training. Participants are expected to become active agents of change in the school environment.

Keywords: food and nutrition education; school health services; online education.
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INTRODUCAO

A promogao da Educa¢ao Alimentar e Nutricional
(EAN) no ambiente escolar desempenha um papel
estratégico na prevengdo e no controle dos desa-
fios contemporaneos relacionados a alimentagio e
nutricdo, além de fomentar a adog¢do de habitos ali-
mentares sauddveis desde a infancia (Brasil, 2018).
Estudos mostraram que a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade entre criancas brasileiras é alarmante.
Segundo o Estudo Nacional de Alimentagao e
Nutri¢ao Infantil - ENANT (IBGE, 2019), aproxima-
damente 15% das crian¢as menores de cinco anos
apresentam excesso de peso. Além disso, a Pesquisa
de Orgamentos Familiares (POF) 2017-2018 indicou
que cerca de 32% das criangas de 5 a 9 anos estdo com
sobrepeso, enquanto 14% estdo obesas. Estes dados
evidenciam a necessidade urgente de intervengdes
eficazes na area de educagdo alimentar para reverter
esse quadro preocupante (IBGE, 2019; Brasil, 2020).

Um ponto de referéncia significativo para orientar
as politicas publicas nesse campo foi estabelecido com
a publicagdo, em 2012, do Marco de Referéncia de
Educacido Alimentar e Nutricional. Esse documento
define a EAN como um campo de conhecimento e
pratica continuo, transdisciplinar e multiprofissio-
nal, que visa promover a autonomia na adogdo de
hébitos alimentares saudédveis (Brasil, 2012). A EAN
¢ fundamental para o desenvolvimento de habilida-
des criticas e reflexivas nas criangas, ajudando-as a
fazer escolhas alimentares conscientes e saudaveis. De
acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS),
a educagdo alimentar desde a infancia pode prevenir
doengas cronicas nio transmissiveis, como diabetes e
doencas cardiacas, e promover a saude e o bem-estar
ao longo da vida (WHO, 2020).

A implementagao efetiva da EAN requer abor-
dagens educacionais participativas e reflexivas, que
estimulem o didlogo tanto com individuos quanto
com grupos populacionais, proporcionando uma
compreensao abrangente e critica das questdes ali-
mentares e nutricionais contemporaneas (Brasil,
2012). Para isso, ¢é essencial que as escolas integrem
atividades praticas e ludicas que envolvam a comuni-
dade escolar, incluindo professores, alunos e familias,
na construc¢do de um ambiente que favoreca escolhas
alimentares saudaveis (Unicef, 2021).

Desde entdo, no contexto brasileiro, diversas ini-
ciativas tém sido desenvolvidas em consonéancia com
os principios estabelecidos no Marco de Referéncia
da EAN, visando impulsionar e fortalecer a EAN nas
esferas da assisténcia social, satide e educacdo (Brasil,
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2012, Brasil, 2013, Brasil 2018, Brasil, 2023). Nesse
contexto, a escola tem emergido como uma insti-
tuicdo de destaque, reconhecida como um espago
privilegiado para a promogao da EAN (Brasil, 2018).

Esta valorizacio do ambiente escolar como cena-
rio propicio para a abordagem da EAN remonta
a descentralizacao dos recursos financeiros para a
execu¢do do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE), consagrada pela Lei n° 8.913 de
1994 (Brasil, 1994), e é reforcada por diretrizes como
a Portaria Interministerial n° 1.010 de 2006 (Brasil,
2006), que estabelece as diretrizes para a Promocéao
da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de Educacdo
Infantil, Fundamental e Ensino Médio.

A inclusdo da EAN como tema transversal no
curriculo escolar, conforme estabelecido pela Lei
n° 13.666/2018 refor¢a ainda mais a relevancia e a
urgéncia de agoes educativas que promovam hébitos
alimentares saudaveis e uma relagdo positiva com a
alimentacao desde os primeiros anos de escolaridade
(Brasil, 2018a).

Apesar do reconhecimento crescente da escola
como um espago fundamental para a promogao
da EAN, muitos docentes relatam enfrentar desa-
fios significativos devido a falta de conhecimento
especializado sobre o tema (Oliveira et al., 2023). A
complexidade e a amplitude da abordagem proposta
pelo Marco de Referéncia exigem uma formagao espe-
cifica que nem sempre esta disponivel aos educadores
(Brasil, 2012). Além disso, a adequagao dos recursos
didaticos disponiveis, como os livros didaticos, para
o ensino da EAN tem sido questionada, uma vez que
muitos deles abordam a alimentac¢do de maneira res-
trita e focada principalmente nos aspectos bioldgicos
do alimento/alimentacéo, limitando a compreensao
dos alunos sobre a multidimensionalidade do tema
(Nobre et al., 2018; Menon; Neto; Bernardelli, 2018).

Considerando os documentos oficiais referentes a
EAN no ambito escolar bem como a legislacdo que
torna a EAN um tema transversal no curriculo da
educagio basica brasileira, torna-se imperativo que
os educadores tenham conhecimento sobre este tema
e disponham de recursos didaticos apropriados para
facilitar sua abordagem em sala de aula.

Estudos que avaliaram a implementagao da EAN
na escola e a presenca desse tema nos livros didati-
cos destacam que, embora os docentes reconhecam
a importancia de uma abordagem integrada da ali-
mentacio, muitas vezes estes enfrentam dificuldades
devido a falta de formagdo especifica e ao extenso
programa curricular a ser cumprido (Neves, 2020;
Costa, Vincha e Carneiro, 2021; Santana e Lucena,
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2021). Assim, a sobrecarga de responsabilidades
enfrentada pelos professores, a falta de dominio sobre
o tema, aliadas a caréncia de instrumentos didaticos
adequados, tornam a abordagem da EAN um desafio
significativo no contexto escolar (Nobre et al., 2018;
Lima; Toral, 2020).

Diante desse cendrio, torna-se evidente a neces-
sidade de investir na formagdo dos profissionais da
educagdo para que estes possam trabalhar com a EAN
no ambiente escolar de forma eficaz e abrangente.
Neste contexto, este estudo tem como objetivo des-
crever o processo de estruturacgdo, disponibilizagdo e
avaliacdo de um curso online de Educac¢do Alimentar
e Nutricional que objetivou formar professores e
supervisores que atuam na educagdo basica, além de
educadores e nutricionistas vinculados ao Programa
Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE).

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
construgdo de um curso online de EAN, a sua dis-
ponibilizacdo e avaliagdo. O curso esta inserido nas
agoes do Programa de Extensao com interface na pes-
quisa intitulado de "Ambiente escolar: espago para
promocao da saide e alimenta¢do saudavel e equili-
brada" coordenado por docentes do Departamento de
Nutri¢do da UFVJM e contou com apoio da Diretoria
de Educagdo Aberta e a Distancia (Dead) da UFV]M.

O programa supracitado tem como objetivo ava-
liar e monitorar a situa¢do alimentar e nutricional dos
alunos da rede municipal de ensino de municipios da
comarca de Diamantina-MG, e auxiliar na inclusao
da EAN no curriculo escolar. A comarca em questdo
¢ composta por nove municipios, dos quais oito par-
ticipam do Programa: Diamantina, Datas, Felicio dos
Santos, Gouveia, Monjolos, Presidente Kubitschek, Sdo
Gongalo do Rio Preto e Senador Modestino Gongalves.

O curso foi concebido apds ser identificada a neces-
sidade de formagao dos educadores no municipio de
Diamantina/MG durante o projeto “Desenvolvimento
de estratégias de formagao de educadores com vistas a
promogao da alimentagao saudavel do escolar”, finan-
ciado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) (cNPQ/MDs-
SESAN N° 027/2012).

Para a constru¢ao do curso foi realizado um pla-
nejamento didatico-pedagogico prévio, respeitando os
seguintes aspectos: tentar prever as dificuldades que

(CCBY 4.0) NUTRIVISA- ISNN: 2357-9617

Vieira et al.

pudessem surgir no decorrer do curso; evitar a repeti-
¢do rotineira e mecanica de aulas; adequar o trabalho
as midias disponiveis e as caracteristicas dos alunos;
adequar os conteudos, as estratégias pedagdgicas e as
avaliacoes aos objetivos do curso; e garantir a distri-
bui¢ao adequada das aulas em relagdo aos médulos do
curso (HAIDT, 2004).

O curso foi elaborado por uma equipe de docen-
tes, nutricionistas e discentes de graduagdo e
pos-graduagao da Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Universidade
Estadual de Montes Claros (UNIMONTES) e
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Ele foi
estruturado no primeiro semestre de 2021, foi disponi-
bilizado de maneira gratuita e online pela Plataforma
Moodle® em dois momentos, no segundo semestre
de 2021 e 2022. O projeto do curso foi submetido ao
comité de ética na UFVJM e o mesmo foi retirado
da andlise devido o comité informar que este tipo de
estudo ndo necessita de analise ética. Para efeito dida-
tico, o processo de construgao do curso esta dividido
em etapas, explicitadas a seguir, e baseadas na proposta
de Palloff e Pratt. (2002).

Etapa 1 - Estudo do Contexto

Nesta etapa, definiu-se o contexto em que o curso
estaria inserido (CLEMENTINO, 2015). Sendo um curso
de EAN para o ambiente escolar, ele foi criado para
qualificar professores e supervisores pedagogicos da
educacio infantil e do ensino fundamental I das esco-
las municipais e nutricionistas responsaveis técnicos
do PNAE da Comarca de Diamantina - MG. O estudo
de contexto foi realizado em pesquisa anterior, a qual
foi citada acima. Nesta pesquisa, foi avaliada a presenca
do tema EAN nos livros didaticos adotados no ensino
fundamental I nas escolas municipais de Diamantina/
MG (NOBRE et al.,, 2018), e 0 conhecimento e perspec-
tivas dos professores sobre esta tematica (SILVA, 2024).
Apds conhecer essa realidade, identificou-se a neces-
sidade de qualificar esses profissionais em relagdo ao
tema EAN na escola.

Etapa 2 - Selegdo e Gestao da Midia

Por se tratar de um curso online de autoaprendi-
zagem e a distancia, a escolha da midia foi crucial.
Optou-se por uma plataforma que proporcionasse
qualidade no processo pedagogico, sem custos para
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os cursistas e criadores, e que fosse acessivel tecnologi-
camente para todos os participantes (PALLOFF E PRATT,
2002). Assim, as aulas foram gravadas pelo Google
classroom ou Canva®, e o curso foi planejado para ser
disponibilizado na plataforma Moodle®, um recurso
educacional aberto, no modelo de autoaprendizagem,
sem necessidade de tutoria.

Destaca-se que a teoria de "Construcdo de
Comunidades de Aprendizagem no Ciberespaco”,
proposta por Palloff e Pratt (2002), foi utilizada para
a construgdo do curso, esta teoria enfatiza a integragdo
da Educa¢éo a Distincia (EaD) no ambiente virtual
como uma extensdo e complemento as formas tradi-
cionais de ensino presencial. Esta abordagem promove
uma transi¢do significativa da sala de aula conven-
cional para um ambiente de aprendizagem online,
mediado por tecnologias digitais, buscando poten-
cializar o paradigma educacional com mudangas
continuas e adaptéaveis.

Assim, o design instrucional do curso foi centrado
no aluno, permitindo flexibilidade e personalizagdo
do aprendizado (MOORE; DICKSON-DEANE; GALYEN,
2011). Foram criados conteddos multimidia e ofer-
tados recursos adicionais para aprofundamento e a
incorporagdo de avaliagdes formativas que ajudas-
sem a monitorar o progresso do aluno e ajustar o
ensino conforme necessario. Isto é muito importante
especialmente porque o curso foi de autoaprendi-
zagem, sem tutor.

Etapa 3 - Definigdo dos Objetivos do Curso

Foi definido que o curso teria como objetivo
formar professores e supervisores pedagdgicos da edu-
cacdo infantil e do ensino fundamental I das escolas
municipais, e nutricionistas que atuam no Programa
de Alimentagdo Escolar da Comarca de Diamantina
— MG, com intuito de auxilid-los a incluir o tema ali-
mentacdo saudavel no ambiente escolar de maneira
transversal e interdisciplinar.

Etapa 4 - Delimitacdo dos Conteudos e
Estrutura do Curso

Nesta etapa, identificaram-se os conhecimentos
essenciais e aqueles considerados secundarios, basean-
do-se no diagnostico da primeira etapa (CLEMENTINO,
2015). Foram definidos contetidos alinhados aos obje-
tivos educacionais. O curso foi estruturado em quatro
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modulos, e em cada um deles foram incluidas aulas
gravadas. A Figura 1 apresenta os nomes dos mdédulos
e os conteidos abarcados neles.

Além das videoaulas foram ainda ofertados mate-
riais de apoio e atividades avaliativas, uma em cada
modulo, e a duragéo total do curso foi de 45 horas.

Etapa 5 -
Didatico-Pedagoégicas

Elabora¢do das Estratégias

Buscou-se compreender o alcance das estratégias
pedagdgicas, relaciona-las aos objetivos educacionais
e disponibilizar materiais educativos de acordo com
o perfil dos participantes. Foram utilizados textos
cientificos, videos didaticos e musicas para estimu-
lar a reflexdo. Nas técnicas pedagogicas optou-se por
apresentar multiplas perspectivas e estimular a res-
ponsabilidade dos participantes quanto ao trabalho
de EAN na educagio basica. Os conteudos foram pro-
duzidos com base no Marco de Referéncia de EAN
(BRASIL, 2012), Guia alimentar (BRASIL, 2014), Manual
Educativo para a Promogao da Alimentagdo Saudavel
na Creche e Pré-escola (PEREIRA et al., 2021), Livro
de atividades para promogéo da alimentagdo saudavel
na escola (NOBRE et al., 2020), Caderno de atividades:
promogao da alimenta¢ao adequada e saudavel para
Ensino Fundamental II (BRASIL, 2019), documentos
nacionais sobre alimenta¢ao na escola (BRASIL, 1994;
2006; 2007; 2012; 2013; 2018) e publica¢des nacionais
e internacionais pertinentes a tematica.

Destaca-se que o curso foi ancorado na perspectiva
de educac¢ao de Paulo Freire (1996), uma vez que foi
planejado com vistas a estimular a conscientizagao cri-
tica dos educandos, partindo da contextualizagao dos
conteidos programaticos; de forma que estes pudes-
sem entender que a educa¢do ndo se faz de forma
isolada e alheia ao contexto social, por isso os mdédu-
los 1, 2 e 4 trouxeram essa contextualizacido para os
cursistas. Enquanto o médulo 3, explorou a tematica
EAN na educagdo basica, refor¢ou a educagao huma-
nizada, de modo a respeitar a identidade cultural dos
alunos, estimular a apreensdo do conteudo e favorecer
o conhecimento.

Assim, a perspectiva pedagogica do curso proposto
buscou educar os cursistas conscientizando-os, a partir
da contextualizacdo dos contetidos trabalhados e esti-
mulando-os a entender que o trabalho da EAN exige
uma abordagem dialégica e reflexiva com
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Figura 1 - Organizagao dos modulos e contetidos do curso.

VIEIRA ET AL.
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vistas a promover a educagio critica dos educandos,
bem como torna-los autbnomos e capazes de fazer suas
escolhas alimentares.

Etapa 6 - Selecao dos Instrumentos e Avalia¢do
da Aprendizagem

Foi definido previamente que o cursista s6 deve-
ria avangar para o médulo seguinte caso tivesse sido
aprovado no moédulo anterior. E, ao final, s6 poderiam
emitir o certificado caso fossem aprovados nas avalia-
¢oes dos quatro modulos. Para obten¢io do certificado
foi necessario um rendimento minimo de 60% nas ati-
vidades avaliativas. Ao final do curso, houve uma live
de encerramento e o certificado foi disponibilizado
digitalmente, necessitando ser baixado pelos partici-
pantes para impressao.

Divulgagao e Liberagao do Curso

O curso e forma de inscrigdo foram divulgados
nas paginas da UFV]M, do Instagram do programa
de extensdo supracitado e da Dead/UFVJM. O curso
foi oferecido gratuitamente no segundo semestre de
2021 e no primeiro de 2022 pela plataforma Moodle,
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para profissionais da educacéo, professores e super-
visores pedagdgicos da educagio bésica das escolas
municipais, e nutricionistas gestores técnicos do PNAE
da comarca Diamantina/MG.

Ao final de cada uma das duas edi¢des do curso
foi realizada uma live de encerramento, o que permi-
tiu uma interagdo ao vivo entre os facilitadores e os
cursistas. A live promoveu uma discussao rica e um
fechamento significativo do curso. A primeira live teve
como convidados dois nutricionistas docentes, exten-
sionistas e pesquisadores na area de EAN, enquanto
a segunda contou com trés nutricionistas que atuam
no PNAE em diferentes municipios de Minas Gerais.
Ambas as lives foram momentos de reflexdo sobre
a EAN na escola, a importancia dos cursos de for-
magao na temdtica, os atores envolvidos e o papel de
cada um deles.

Avaliac¢do do curso pelos cursistas

Com o intuito de avaliar o curso, foi disponibili-
zado um questiondrio que avaliou a percep¢ao dos
participantes sobre diferentes aspectos do curso.
As perguntas envolveram questdes sobre estrutura,
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duraciao, organizagao dos conteudos e usabilidade da
plataforma. Além disso, avaliou-se a contribui¢ao do
curso para a formagao em EAN dos participantes, foi
questionado se o curso poderia auxilia-los a incluir o
tema EAN no curriculo escolar de maneira transversal
e interdisciplinar; e o nivel de aprendizado dos parti-
cipantes ap6s a conclusdo do curso.

O questionario incluiu ainda perguntas sobre se os
contetdos apresentados trouxeram novidade, e se sim,
quais foram topicos novos para eles. Por fim, ofereceu-
-se um espago para observagoes e sugestoes, visando
aprimorar futuras edi¢des do curso.

Analise Estatistica

Foi feita anélise descritiva dos dados que compdem
o perfil dos cursistas, sendo apresentados em valores
absolutos e relativos, utilizando o software Microsoft
Excel’. Em seguida, realizou-se a Analise do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC) para compreender a per-
cep¢ao dos participantes em relacio ao curso de EAN.
Essa analise teve como objetivo identificar tendéncias
significativas e destacar as experiéncias compartilha-
das ao longo do curso (VAN DIJK; TEUN, 2008).

A analise do DSC foi conduzida com o programa
Nvivo®, versao 12, conforme proposto por Leféevre e
Lefévre (2010). Os discursos foram organizados em
categorias tematicas, definidas com base em expressoes
significativas dos participantes. Além disso, buscou-
-se entender o impacto na formagao, ressaltando o
fortalecimento da relagdo entre os participantes e os
organizadores do curso. Essa abordagem qualitativa
permitiu uma compreensao mais aprofundada das
percepgdes dos participantes e do impacto do curso
em suas formagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista as inimeras possibilidades do tra-
balho de EAN nos diferentes cendrios, o programa
de educacao “Ambiente escolar: espago para promo-
¢do da saude e da alimentagdo saudavel e equilibrada”
do Departamento de Nutricao da UFVJM desenvol-
veu um curso online de autoaprendizagem intitulado
“Educagdo Alimentar e Nutricional na escola: promo-
vendo ciéncia, colhendo saude”.
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Apesar do curso ter sido desenvolvido com a inten-
¢do de qualificar em EAN professores, supervisores e
nutricionistas responsaveis pelo PNAE que atuam na
comarca de Diamantina/MG, profissionais de diversos
estados brasileiros e também com outras formacdes se
inscreveram e realizaram o curso, visto que 0 mesmo
foi divulgado em midias digitais do Programa de EAN
e nas paginas da Dead/UFV]M.

O curso foi realizado por 217 pessoas, sendo 76 no
ano de 2021 e 151 em 2022. Dentre estes participan-
tes, a maioria é do sexo feminino, na faixa de idade de
30 a 40 anos, residentes no Estado de Minas Gerais,
nutricionistas com mais de 10 anos de profissdo e
que ja havia feito algum curso de EAN anterior-
mente (Tabela 1).

Camozzi et al. (2015) citam que no processo de
formagdo do professor em EAN é necessario que se
trabalhe com as multiplas dimensdes do alimento/
alimentagdo, para superar a visdo centralizada nos
aspectos bioldgicos, além de reavaliar as estratégias
de ensino-aprendizagem utilizadas e as bibliogra-
fias de referéncia. Essas autoras também reforcam a
importancia de implementar programas de educagdo
permanente e a busca por um curriculo integrado
para que os estudantes adquiram conhecimentos
conectados com um saber que leve a autonomia e ao
resgate da cidadania.

Nessa perspectiva, pode-se inferir que o curso aqui
apresentado esta alinhado as sugestdes propostas por
Camozzi et al. (2015), e ancorado na pedagogia de
Paulo Freire, nas publicagoes oficiais sobre o tema, e
em especial no Marco de Referéncia de EAN (BRASIL,
2012) e do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
(BRASIL, 2014). Ademais, o curso proporcionou um
panorama geral sobre a temdtica alimentac¢ao e nutri-
¢éo no Brasil (BRASIL, 2018), abarcou o alimento na
sua multidimensionalidade (BRASIL, 2012, E 2014)
e interdisciplinaridade (BRASIL, 2012), e ressaltou a
educagdo enquanto processo permanente e gerador
de autonomia (BRASIL, 2012).

As aulas ministradas neste curso enfatizaram que
o professor e supervisor exercem papéis fundamen-
tais para inclusdo da EAN de forma interdisciplinar
no curriculo escolar, e que é importante que se traba-
lhe além do alimento/nutriente, ou seja, que evoque
também as outras dimensdes da alimentacéo - a socio-
cultural, o direito humano, a econémica e a ambiental.
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Tabela 1 - Perfil dos participantes do Curso EAN na Escola: Promovendo Ciéncia, Colhendo

Saude" (2021-2022)

Periodos de disponibiliza¢ao do curso de EAN

Variaveis 2021 2022
n % n %

Sexo

Feminino 70 92,1 140 92,2

Masculino 6 7.9 11 7.8
Faixa etaria (anos)

<30 16 22,9 37 28,5

>30<40 33 47,1 59 454

> 40 anos 21 30,0 34 26,2
Estados de residéncia

Minas Gerais 47 61,8 72 51,1

S30 Paulo 9 11,8 10 7,1

Rio de Janeiro 5 6,6 2 1,4

Bahia 2 2,6 13 9,2

Outros 12 16,0 24 32,0
Profissao

Nutricionista 40 52,6 62 43,9

Docente 18 26,5 20 29,4

Supervisor 0 0 4 2.8

Outros 10 13,2 53 37,6
Tempo de profissio

< 5anos 31 41,3 79 56,4

>5<10anos 20 26,7 28 20,0

> 10 anos 24 32,0 33 23,6
Ja realizou cursos de EAN

Sim 28 36,8 45 31,9

Nao 46 60,5 96 68,1

No que diz respeito aos resultados da avalia¢do
do curso, estes indicaram que a maioria dos partici-
pantes considerou o curso muito necessario (69,4%)
e com duracgdo adequada (58,7%). A organizacao dos
conteudos foi considerada excelente por 80% dos
participantes, e a plataforma utilizada para a dispo-
nibiliza¢ao do curso também recebeu elogios, sendo
classificada como excelente por 57,8%.

Quando questionados sobre a aplicabilidade do
curso na inclusio do tema EAN no curriculo escolar de
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maneira transversal e interdisciplinar, 80,2% dos parti-
cipantes afirmaram que o curso certamente os ajudaria
nesse aspecto. Além disso, 57% relataram que o nivel
de aprendizado muito bom apds a realizacio do curso.

A respeito da contribui¢ao do curso para a forma-
¢do dos cursistas em EAN, ou seja, se o curso auxiliou
na aquisi¢ao de conhecimento, na reflexdo sobre a pra-
tica profissional e a melhoria do desempenho, grande
parte (50,4%) considerou que o curso contribuiu de
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forma importante, enquanto 48,8% citaram que foi
essencial para aquisi¢do de conhecimentos.

Os conteudos do curso que foram mencionados
por alguns participantes como novidade foram: siste-
mas alimentares, circuitos curtos, sindemia global e a
classificagio NOVA de alimentos.

VIEIRA ET AL.

Os resultados da andlise das respostas dos partici-
pantes sobre o curso estdo apresentados no Quadro 1.
Observa-se que emergiram como principais pontos as
expressoes gratidao e reconhecimento, contetdo e a
qualidade do curso, aprendizado adquirido, impacto
do curso, sugestdes para melhorias e expressoes de

interesse em continuar aprendendo.

Quadro 1 - Avaliagdo do curso de EAN pelos participantes, com base na andlise do discurso do

sujeito coletivo, 2021 e 2022

Categorias dos
discursos

Discurso do
participante

Interpretacgio
dos discursos

Impacto
na Formagao

Expressoes de
gratidao e
reconhecimento

"Gostaria de agradecer
sinceramente a equipe
pelo excelente curso"

Reconhecimento e
apreciagao pela
oportunidade de participar
do curso e pelo esfor¢o dos

organizadores e instrutores.

Fortalecimento da relagdao entre
os participantes € os
organizadores do curso.

Comentdrios sobre
o conteudo e a
qualidade do curso

"As palestras foram
muito esclarecedoras e
bem estruturadas"

Avaliagao positiva do
conteudo do curso,
destacando aspectos que
foram duteis e interessantes,
tais como: utilizagao de
sugestoes de atividades
praticas, e a abordagem
sobre a legislagao e
normativas relacionadas a
alimenta¢ao e nutrigao.

Refor¢o da qualidade do curso
e identificagdo dos pontos
fortes, dentre eles: variedade de
conteudo, atualizagdao de
conhecimentos, material
diddtico rico, didatica clara e
objetiva, aplicabilidade pratica,
e inclusdo de temas relevantes.

Reflexdes sobre o
aprendizado
adquirido

"Esse curso me fez
repensar minha
abordagem em relagéo a
certos desafios"

Reflexdo sobre as
experiéncias de
aprendizado durante o
curso e a aplicagao dos
conhecimentos adquiridos
na pratica profissional e
pessoal.

Ampliagdo dos conhecimentos
em alimentagdo e nutrigdo para
coloca-los em pratica em sala
de aula com confianga.

Impacto do curso

"Esse curso foi um
divisor de dguas para
mim, e me deu as
ferramentas necessdrias
para avan¢ar em minha
carreira"

Reconhecimento do
impacto positivo do curso
para vida e o trabalho dos

participantes.

Maior motivagao, inspiragao e

sentimento de estar capacitado

para o trabalho com a EAN em
sala de aula.

Sugestoes para
melhorias

"Seria util incluir mais
estudos de caso praticos
para ilustrar os
conceitos tedricos"

Propostas construtivas para
aprimorar futuras edi¢oes
do curso, incluindo ideias
para expandir ou ajustar o

conteudo e a estrutura.

Identificacao de areas de
melhoria e oferece sugestdes
para aprimorar a experiéncia

do curso. Uma sugestdo muito
relevante foi: proporcionar
atividades praticas na escola
juntamente as familias para
estudos e conhecimentos
construidos sobre a EAN e a
relevancia deste tema para a
vida.

Expressoes de
interesse em

"
Mal posso esperar para
me aprofundar mais

Demonstragao de
entusiasmo e motivagao
para continuar aprendendo
sobre o tema do curso ou

Aumento do interesse e
engajamento dos participantes

continuar " .. p
nesse assunto participar de programas na area de estudo.
aprendendo
semelhantes no futuro.
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Apesar do curso ter sido construido para quali-
ficar profissionais da comarca de Diamantina/MG,
a qual tem sido atendida pelo Programa de EAN, a
auséncia de previsibilidade do curso na agenda esco-
lar pode ter comprometido a participagao deles, visto
que a maioria dos participantes nao atuavam nesta
comarca. No entanto, a proposta no formato online
tornou a experiéncia atraente e significativa para nutri-
cionistas e outros profissionais nao ligados @ Comarca
de Diamantina/MG.

Cabe destacar que desde o ano de 2023, a equipe
do Programa de Extensdo supracitado conseguiu arti-
cular junto aos secretarios de educagdo e diretores
escolares dos municipios que compdem a comarca de
Diamantina/MG, para que o curso ocorresse dentro de
um encontro programado chamado de “Mddulo’, que
acontece duas vezes por més nas escolas municipais
desta comarca. No “Médulo” ocorre o planejamento
pedagodgico e organizagdo do trabalho docente, e
tem duracdo de duas horas, e todos os professores e
supervisores pedagogicos sdo convocados a partici-
parem. Assim, desde junho de 2023 os professores e
supervisores que atuam na educagdo basica em esco-
las municipais da Comarca de Diamantina/MG estao
se qualificando em EAN por meio do curso proposto
neste estudo. O curso esta sendo disponibilizado no
Google classroom, e os pedagogos escolares sdo res-
ponsaveis por liberar as aulas em cada encontro e
organizar a discussao sobre as mesmas.

No entanto, ¢ importante ressaltar que para que
a EAN possa ser de fato inserida no curriculo esco-
lar é essencial que se estabeleca para os docentes e
supervisores pedagdgicos uma formagao continuada e
permanente. Além disso, é necessario fomentar discus-
soes para que o trabalho da EAN seja transdisciplinar,
isto é, que aproxime as diversas areas de conhecimento
e propicie a esses atores a articulagao de saberes diver-
sos para esta pratica.

CONCLUSAO

O curso desenvolvido e apresentado neste relato de
experiéncia se apresenta como um importante catali-
sador para a promog¢ao da EAN no ambiente escolar,
conforme preconizado pelo Marco de Referéncia
de EAN. Ao capacitar professores, supervisores
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pedagogicos e nutricionistas vinculados ao PNAE,
o0 curso visa ndo apenas a disseminagdo de conheci-
mentos, mas também a incorporagdo desses saberes
na pratica didria desses profissionais.

Sendo assim, o curso apresenta um potencial sig-
nificativo para a qualificagdo técnica dos participantes
na promocéo da alimentagdo adequada e saudavel,
oferecendo, ndo somente materiais didaticos para o
ensino da EAN, mas também abordagens educacionais
a serem utilizadas em sala de aula, de maneira pra-
tica. E ainda, promover uma reflexdo sobre o papel da
escola nessa construgdo, configurando-se como uma
estratégia tecnoldgica de educagao em saide.

Além do aspecto didatico, o curso incentiva uma
reflexdo sobre a pratica e a formacdo dos envolvidos.
Ao promover essa reflexdo, destaca-se o compro-
misso social da universidade na promogao da saude
das comunidades. Com isso, espera-se que os parti-
cipantes se tornem agentes de mudanga ativos, que
disseminem e incentivem habitos alimentares mais
saudaveis em seus ambientes escolares, para uma ado-
¢do de vida mais saudavel.

Diante da avaliagdo dos participantes, o curso rece-
beu avalia¢des positivas em todos os quesitos, com
destaque para a organiza¢ao dos conteudos e como
importante estratégia para auxilid-los a incluirem
EAN no curriculo escolar de maneira transversal e
interdisciplinar.

Percebe-se, portanto, que o curso representa uma
contribui¢do substancial para a promogao da saude e
da qualidade de vida, demonstrando o poder trans-
formador das a¢des educativas no contexto escolar. E
reafirma o compromisso da universidade publica em
atuar na formagao integral dos individuos e o bem-
-estar coletivo, a0 mesmo tempo em que ressalta a
importancia de uma abordagem multidisciplinar e
integrada para enfrentar os desafios relacionados a
alimentacdo e nutricdo nas escolas.
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