NUTRI

Efeitos da COVID longa e sua relacido com a nutricao: uma

https://doi.org/10.59171/nutrivisa-2024v11e13236

revisao integrativa

Effects of long COVID and their relationship with nutrition: an integrative review

STHEFANY LoPES HONORATO" ! ALEXANDRE Lucas Lima FrRanga CABRAL!
CELSO LOURENCO DE ARRUDA NETO3 E'SANDRA MACHADO LIRA*4

'Graduanda em Nutri¢ao, Centro Universitdrio Mauricio de Nassau, Fortaleza, CE, Brasil.
2Graduando em Nutrigao, Centro Universitirio Mauricio de Nassau, Fortaleza, CE, Brasil.
*Mestre em Satde e Sciedade, Centro Universitario Mauricio de Nassau, Fortaleza, CE, Brasil.
4Doutora em Biotecnologia, Centro Universitario Mauricio de Nassau, Fortaleza, CE, Brasil..

*Autor Correspondente: sandra_liram@yahoo.com.br

RESUMO

A recuperagio da Covid-19 representa um desafio aos cuidados em satide uma vez que tem diferentes tipos de sequelas que trazem sintomas e desconfortos
aos pacientes a longo prazo e os tratamentos ainda sio limitados. O estado nutricional dos individuos afetados sofre grande influéncia dessas alteragdes que
comprometem as reservas de massa muscular e atrasa a recuperagao. O objetivo desse estudo foi buscar evidéncias cientificas sobre os possiveis sintomas da
Covid -19 longa e sua relagdao com as deficiéncias e o tratamento nutricional. Esse trabalho é uma revisao de literatura integrativa associando-se descritores de
Covid e Nutrigao. A busca dos estudos foi realizada na base de dados Science direct e resultou em 14620 artigos. Destes, foram incluidos 11 artigos originais
que evidenciaram em muitos pontos uma associagdo de risco nutricional com piora dos sintomas de Covid. Os estudos sugerem que muitas deficiéncias
nutricionais, inclusive de energia e proteina, estdo presentes em pacientes em quadro clinico de Covid. Entre os nutrientes mais citados a vitamina D, o zinco e
o acido ascorbico estao deficientes na maioria dos casos. A maioria dos estudos sugerem deficiéncias nutricionais como sendo prejudiciais nos casos de Covid,
mas poucos trouxeram evidéncias de tratamento utilizando nutrientes especificos. As intervengdes nutricionais propostas estao relacionadas a melhoria dos
sintomas e corregio das deficiéncias como forma de otimizar a recuperagio do paciente. Os achados ainda sdo precoces dado o pouco tempo de pesquisas
envolvendo Covid e alimentagdo, mas sugerem relagao importante para garantia de melhores progndsticos.
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ABSTRACT

Recovery from Covid-19 represents a challenge to healthcare as it has different types of sequelae that bring symptoms and discomfort
to patients in the long term and treatments are still limited. The nutritional status of affected individuals is greatly influenced by these
changes, which compromise muscle mass reserves and delay recovery. The objective of this study was to seek scientific evidence on
the possible symptoms of long Covid-19 and its relationship with deficiencies and nutritional treatment. This work is an integrative
literature review combining Covid and Nutrition descriptors. The search for studies was carried out in the Science direct database
and resulted in 14620 articles. Of these, 11 original articles were included, which demonstrated in many aspects an association
between nutritional risk and worsening of Covid symptoms. Studies suggest that many nutritional deficiencies, including energy and
protein, are present in patients with Covid. Among the most cited nutrients, vitamin D, zinc and ascorbic acid are deficient in most
cases. Most studies suggest nutritional deficiencies as being harmful in cases of Covid, but few have provided evidence of treatment
using specific nutrients. The proposed nutritional interventions are related to improving symptoms and correcting deficiencies as a
way to optimize the patient's recovery. The findings are still early given the short period of research involving Covid and food, but
they suggest an important relationship to guarantee better prognoses.

Keywords: SARS-COV-2; food; nutritional deficiences; nutrients.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, surgiu na cidade de
WuHan, na provincia de Hubei, na China, o primeiro
caso confirmado de infec¢ao pelo virus SARS-CoV-2,
causador da doenca do coronavirus (Covid-19)
(WANG; ZHAO, 2020).

A recuperagdo da Covid-19 representa uma preo-
cupagdo em todo o mundo, pois evidéncias crescentes
mostram uma ampla gama de sequelas em pacientes
que se recuperaram apos a infec¢ao por SARS-CoV-2.
Embora, a maioria dos pacientes se recupere com-
pletamente em algumas semanas, algumas pessoas,
incluindo aquelas que tiveram versdes leves da doencga,
apos a recuperacao inicial continuaram a apresentar
sintomas chamados de sintomas de Covid longa ou
sindrome p6s-Covid (D'ETTORRE ET AL, 2021).

A Covid longa, inclui sintomas, como falta de ar,
fadiga, fraqueza, disfungdo cognitiva, dores no corpo,
dor de garganta, tosse, diarreia, anosmia e disgeusia
(MONTES-IBARRA et al., 2022). Demonstrou-se que
o Covid longa afeta negativamente varios 6rgaos e
sistemas corporais, incluindo musculo esquelético
(proTROWICZ et al., 2021).Algumas consequéncias
relacionadas a Covid longa vistas na literatura, sao:
sindrome de Guillain-Barré (BARROSO et al., 2022),
fibrose pulmonar, dispneia significativa, aumento
da frequéncia cardiaca ao realizar esfor¢os (AUSIN-
GARCIA et al., 2021), anormalidades cardiovasculares,
como insuficiéncia cardiaca (IC), infarto do miocardio
(IM), acidente vascular cerebral isquémico e arritmia
que tiveram sua incidéncia elevada em pacientes com
covid prolongada (WU; VAN NAME, XI, 2024).

A ingestao alimentar inadequada e mau estado
nutricional, comuns durante um episédio de Covid-
19, impactam negativamente o musculo esquelético
durante a recuperagdo (MONTES-IBARRA et al., 2022).

A intervencao nutricional para o Covid-19 foi
recentemente discutida extensivamente. Possiveis
impactos terapéuticos das propriedades funcionais dos
nutrientes, como nutrientes antioxidantes reduzirem
estresse oxidativo e a sua relagdo com a capacidade de
tratar o Covid-19 estdo sendo discutidos. A maioria
dos dados disponiveis é derivado de estudos de caso,
estudos observacionais, revisdes sistematicas, ensaios
clinicos, diagnoéstico laboratorial e diretrizes nutri-
cionais gerais. Atualmente, ndo ha recomendagdes
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definidas disponiveis em termos de diretrizes tera-
péuticas e médicas nutricionais para o tratamento da
Covid-19. Os suplementos nutricionais compartilha-
dos pelo publico para preven¢io ou tratamento desse
virus ndo tém nenhum apoio de estudos baseados em
evidéncias (MOHAMMADI et al., 2023).

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) estimou
que 10 a 20% das pessoas que receberam o diagnos-
tico de Covid- 19, tiveram covid longa, e reconheceu
que a condic¢do é claramente uma preocupagido de
saude publica, dado o impacto substancial que tem na
sociedade, variando do aumento dos custos de satde a
economia e produtividade perdas (oms, 2021).

Dado o advento de ser uma doenca recente e exis-
tirem poucos estudos relacionando as consequéncias
da covid longa e a sua relagao com a nutri¢ao, faz-se
necessario o desenvolvimento de novas investigacoes
acerca do impacto no estado nutricional em indivi-
duos que apresentam indicativos dessa sindrome. Uma
vez que, muitos sintomas da Covid longa apresentam
relagdo com deficiéncias nutricionais. O objetivo desse
estudo foi buscar evidéncias cientificas sobre os possi-
veis sintomas e consequéncias da Covid -19 longa e sua
relacdo com as deficiéncias e o tratamento nutricional.

MATERIAL E METODOS

A busca dos artigos foi realizada de forma vir-
tual, em periddicos cadastrados na base de dados
Science Direct utilizando os seguintes descritores:
“Covid longa” (long covid), "Nutrigao " (nutrition) e
“Deficiéncias nutricionais” (nutritional deficiencies),
paralelamente a aplicagdo do operador booleano AND.
Conforme necessidade metodoldgica foram determi-
nados os critérios de inclusio e exclusdo para a selecao
dos estudos. Desse modo, foram incluidos apenas
artigos originais, publicados nos dltimos 5 anos, em
lingua portuguesa ou inglesa e que apresentavam o
conteido na integra e que apresentavam coeréncia
com o objetivo desta revisdo. Os critérios de exclusao
foram: artigos com disponibilidade apenas do resumo,
artigos de revisdo e que nao se relacionava com Covid
longa e Nutrigao.

Inicialmente, os artigos encontrados na busca
foram selecionados com base na leitura dos titulos e
resumos, sendo escolhidos aqueles que ja continham
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nesses dois critérios uma relagdo nitida com o tema
e objetivo proposto. Posteriormente, os artigos sele-
cionados foram buscados na integra, online, na base
de dados pesquisada. Em seguida, a triagem se deu
através da leitura na integralidade das publicagdes,
resultando na exclusdo dos artigos cujo contetido ndo
se adequava a finalidade dessa revisao.

A analise e sintese dos resultados encontrados nos
estudos incluidos nesta revisao foram feitas de modo
descritivo. Foi elaborada uma planilha especifica, com
o objetivo de organizar e compilar os principais dados
relativos aos artigos, formando um banco de dados de
facil acesso e manejo. A planilha contempla os seguin-
tes itens: titulo, autores, ano, numero de participantes,
objetivo do estudo, resultados encontrados e conclu-
sdo. A pesquisa foi realizada durante o periodo de
dezembro a maio de 2024.

Este estudo ndo apresentou necessidade de sub-
missdo e aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa,
visto que os artigos manipulados sao de livre acesso e
nao apresentam dados sigilosos. Os demais aspectos
éticos foram respeitados, na medida em que todos os
artigos utilizados foram devidamente referenciados
com seus respectivos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa bibliografica resultou inicialmente
em 14620 artigos, todos os artigos da base de dados
Science Direct. Apds a aplica¢do dos critérios meto-
doldgicos preestabelecidos de inclusdo e exclusao,
restaram 11 artigos originais nesta revisdo integrativa,
todos em lingua inglesa. De acordo com o marco tem-
poral estabelecido de 5 anos, os artigos apresentados
foram sendo escolhidos de acordo com os critérios
de inclusdo apresentados acima, no ano de 2020 de
766 artigos, nenhum estava de acordo com os critérios
estabelecidos, no ano de 2021 de 2653, 3 estavam de
acordo com os critérios de inclusdo, no ano de 2022
de 3924, apenas 4 atenderam aos requisitos, no ano
de 2023 de 4354 somente 1 atendeu aos critérios e por
fim, no ano de 2024 de 2923, 2 atenderam aos critérios
de inclusdo, dessa forma restaram 11 artigos.

No Quadro 1 a seguir apresenta-se a sintese dos
artigos incluidos na presente revisao integrativa.
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No que se refere ao objetivo dessa revisao, obser-
vou-se que os resultados dos estudos quanto a
suplementacao e deficiéncia de nutrientes variaram
bastante. Alguns artigos demonstraram resultados
relatando que pessoas com deficiéncia de vitamina
D, zinco e acido ascorbico ndo apresentavam piora
dos sintomas de Covid longa (TOWNSEND et al.,2021;
THOMAS, et al., 2021) entretanto, outros autores afir-
mam que a deficiéncia de vitamina D esta associada
ao atraso na recupera¢do na sindrome de Covid
longa (CHEN et al., 2023) e existem também artigos
relatando que a reducio dos niveis de HDL em pes-
soas com Covid prolongada pode piorar a sindrome
(AL-ZADJALI ef al., 2024).

De fato, a maioria dos estudos presentes na lite-
ratura sobre deficiéncias e suplementos nutricionais,
sao estudos de revisdo que sugere sobre os efeitos
dos nutrientes em relacdo aos sintomas da Covid
longa. Nao hd muitos estudos com o tratamento da
Covid-19 longa utilizando os nutrientes, como: vita-
mina D, selénio, vitamina C, zinco, magnésio entre
outros, pois ainda é tudo muito recente (ZHANG
et al., 2020; PEDROSA; BARROS; LEITE-LAIS, 2022;
THOMAS, ef al.,2021; VOLLBRACHT; KRAFT, 2021).
Com base nas evidéncias encontradas, ficou claro
que ndo existem terapias especificas para Covid longa
(BAILLIE et al., 2024).

Evidéncias sugerem que a Covid prolongada pode
contribuir para deficiéncias nutricionais, que prejudi-
cam ainda mais o processo de recupera¢io e a saude
geral dos individuos (DAVIS et al., 2023). Individuos
com Covid longa podem apresentar uma variedade
de deficiéncias nutricionais, incluindo desnutri¢ido
proteico-energética e escassez de certos nutrientes
individuais. Essas deficiéncias sdo resultado de doenca
prolongada, redugdo do apetite e fadiga associada a
Covid prolongada. Além disso, os individuos com
Covid longa também podem correr um risco maior
de desenvolver desnutrigdo se tiverem condig¢des
pré-existentes, como diabetes ou doengas autoimu-
nes. Isto é particularmente preocupante porque uma
dieta adequada é crucial para o funcionamento do sis-
tema imunologico e para a recuperagdo de doengas,
incluindo Covid-19 (DEER et al., 2022).

A presenga de multiplas comorbidades, idade avan-
cada e desnutricdo exacerbam ainda mais o risco de
resultados adversos em individuos com Covid longa
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Quadro 1 - Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa sobre COVID longa e Nutri¢ao.

HONORATO ET AL.

Nome do artigo

Autores
Local (Ano)

Numero da
amostra/Intervengio

Objetivo

Resultados

Conclusao

Effect of High-Dose
Zinc and Ascorbic
Acid Supplementation
vs Usual Care on
Symptom Length and
Reduction Among
Ambulatory Patients
With SARS-CoV-2
Infection

The COVID A to Z
Randomized Clinical
Trial

Thomas,D; Patel,B;
Bittel,B.(2021)

Ensaio clinico
randomizado de 214
pacientes com infeccao
confirmada por SARS-
CoV-2 recebendo
atendimento
ambulatorial

Examinar se altas
doses de zinco e/ou
altas doses de acido
ascorbico reduzem a
gravidade ou a
duracao dos sintomas
em comparagao com
os cuidados habituais
entre pacientes
ambulatoriais com
infeccao por SARS-
CoV-2.

Os pacientes que
receberam cuidados
habituais sem
suplementacao
alcangcaram uma
reducdo de 50% nos
sintomas em média
(DP) de 6,7 (4,4) dias
em comparagao com
5,5 (3,7) dias parao
grupo de acido
ascorbico, 5,9 (4,9)
dias para o grupo de
gluconato de zinco, e
5,5 (3,4) dias parao
grupo que recebeu
ambos ( P geral =
0,45). Nao houve
diferenca significativa
nos resultados
secunddrios entre os
grupos de tratamento.

Neste ensaio clinico
randomizado de
pacientes
ambulatoriais com
diagnostico de
infeccdo por SARS-
CoV-2, o tratamento
com altas doses de
gluconato de zinco,
acido ascorbico ou
uma combinacdo dos
2 suplementos nao
diminuiu
significativamente a
duracdo dos sintomas
em comparagao com o
padrio de Cuidado.

Investigating the
Relationship between
Vitamin D and
Persistent Symptoms
Following SARS-CoV-2
Infection

Townsend, L.; Dyer,
A.H.; McCluskey, P.;
O’Brien, K.; Dowds, ].;
Laird, E.; Bannan, C,;
Bourke, N.M.; Ni

Total de 149 pacientes
foram recrutados em
uma média de 79 dias
apos a doenca por
COVID-19.

Investigar a relacdo
entre vitamina D e
fadiga e reducdo da
tolerancia ao
exercicio, avaliada
pelo Chalder Fatigue

A mediana do escore
de Borg foi 3,
enquanto a mediana
da distancia
percorrida no teste de
caminhada foi de 450

Foi demonstrado uma
carga significativa de
sintomas, com mais de
metade da populacdo
cumprindo a definicdo
de caso de fadiga. Um
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Quadro 1 - Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa sobre COVID longa e Nutri¢do (cont.)

Nome do artigo Autores Numero da Objetivo Resultados Conclusdo
Local (Ano) amostra/Intervenc¢ao
de fadigainduzida reducdo pacientes.
por COVID-19. significativamente

maior nas pontuagoes
totais e de fadiga fisica
e mental em todos os
momentos em
comparacgao ao
controle. Os
suplementos foram
bem tolerados, sem
relatos de eventos
adversos.

OBS: (ImmunoSEB,
uma formulagao
multienzimatica de
Peptizyme SP, uma
serratiopeptidase com
revestimento entérico,
bromelaina, amilase,
lisozima, peptidase,
catalase, papaina,
glucoamilase e
lactoferrina) e
probidticos
(ProbioSEB CSC3, uma
mistura de Bacillus
coagulans LBSC (DSM
17654), Bacillus
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Quadro 1 - Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa sobre COVID longa e Nutri¢ao (cont.)

Nome do artigo Autores Ndamero da Objetivo Resultados Conclusido
Local (Ano) amostra/Intervencao
de fadigainduzida reducao pacientes.
por COVID-19. significativamente

maior nas pontuagoes
totais e de fadiga fisica
e mental em todos os
momentos em
comparacao ao
controle. Os
suplementos foram
bem tolerados, sem
relatos de eventos
adversos.

OBS: (ImmunoSEB,
uma formulacao
multienzimatica de
Peptizyme SP, uma
serratiopeptidase com
revestimento entérico,
bromelaina, amilase,
lisozima, peptidase,
catalase, papaina,
glucoamilase e
lactoferrina) e
probidticos
(ProbioSEB CSC3, uma
mistura de Bacillus
coagulans LBSC (DSM
17654), Bacillus
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Quadro 1 - Apresentagdo da sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa sobre COVID longa e Nutricao (cont.)

HONORATO ET AL.

Nome do artigo Autores Nimero da Objetivo Resultados Conclusio
Local (Ano) amostra/Intervencio

subtilis PLSSC (ATCC

SD 7280) e Bacillus

clausii 088AE (MCC

0538)
Nutritional 1 Demosntrar a Foi demonstrada a Este estudo mostra
Modulation of Gut viabilidade de aliviar | viabilidade do uso de | que a alta ingestao de
Microbiota Alleviates os sintomas intervencao rica em fibras alimentares
Severe Wang, Y; Guojun, W; gastrointestinais em | fibras para aliviar os com diversas
Gastrointestinal Zhao, L; Wang, W; pacientes com sintomas estruturas fisico-

Symptoms in a Patient
with Post-Acute
COVID-19 Syndrome

Cooper, V.5.(2022)

sindrome pés-aguda
de COVID-19 por
meio da modulacao
nutricional de sua
microbiota intestinal.

gastrointestinais na
sindrome pés-aguda
de COVID-19.

quimicas aliviou
significativamente os
sintomas
gastrointestinais
graves em um
paciente com
sindrome pés-aguda

de COVID-109.
Nutraceuticals and 20 pacientes- Apresentar uma Combinacao de A gestdo da COVID
Dietary Supplements | Matteo Tosato; combinagdo de breve visdo geral dos | aminoacidos e acido longa requer uma
for Older Adults with | Francesca Ciciarello; aminodcidos e acido estudos em malico, succinico e abordagem

Long COVID-19

Maria Beatrice
Zazzara; Cristina Pais;
Giulia Savera; Anna
Picca; Vincenzo
Galluzzo; Hélio José
Coelho-Junior;

malico, succinico e
citrico em pacientes
com COVID longa com
desnutricao e fadiga.
46 pacientes-L -
Arginina mais vitamina

andamento que
investigam os efeitos
de nutracéuticos
especificos em
pacientes com COVID
longa atendidos no

citrico, dados
preliminares dos
primeiros 20
pacientes mostram
melhora no estado
nutricional e melhor

multidimensional que
deve incluir uma
avaliagdo nutricional
abrangente . Varios
compostos bioativos
alimentares,
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Quadro 1 - Apresentagdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa sobre COVID longa e Nutri¢cdo (cont.)

HONORATO ET AL.

Nome do artigo

Autores
Local (Ano)

Numero da
amostra/Intervencio

Objetivo

Resultados

Conclusio

Riccardo Calvani;
Emanuele Marzetti;
Francesco Landi; on
behalf of Gemelli
Against COVID-19

C (Bioarginina C;
Farmaceutici Damor,
Néapoles, Italia) foi
testada em
sobreviventes de

servigo ambulatorial
da Fondazione

Policlinico A. Gemelli
IRCCS (Roma, Italia)

desempenho na forca
de preensdo manual e
no teste de sentar e
levantar de cinco
repeticoes apos 2

nutracéuticos e
suplementos podem
ter como alvo vias
especificas envolvidas
na COVID longa e

Post-Acute Care Team | COVID-19 com fadiga meses de podem, portanto, ser
persistente. tratamento.Os usados como terapia
(2022) resultados adjuvante para
preliminares nos controlar a doenga.
primeiros 46
pacientes tratados
com Bioarginina C
indicam reducdo da
fadiga, melhor
desempenho fisico e
melhor qualidade de
vida.
Oxaloacetate 76 Examinar o uso de A fadiga fisica e Reducgoes
Treatment For Mental | Cash, A,; Kaufman, D. doses mais altas de mental melhorou significativas na
And Physical Fatigue | L. Estados Unidos Enol-Oxaloacetato significativamente em | fadiga fisica e metalica
In Myalgic (2022) Anidro (AEO) como relagdo ao valor basal | para pacientes com
Encephalomyelitis/Ch alimento médico para | e ao placebo histérico. | EM/SFC e COVID

ronic Fatigue aliviar a fadiga A melhoria da fadiga | longa foram
Syndrome (ME/CFS) patoldgica. em doentes com observadas apos 6
and Long-COVID EM/SFC aumentou de | semanas de
fatigue patients: a forma dependente da | tratamento. Como
non-randomized dose, de 21,7% para houve pouco
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Quadro 1 - Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa sobre COVID longa e Nutricdo (cont.)

HONORATO ET AL.

Nome do artigo Autores Numero da Objetivo Resultados Conclusao
Local (Ano) amostra/Intervencao
controlled clinical trial 500 mg duas vezes progresso no alivio da
por dia para 27,6% fadiga para milhoes de
para 1000 mg de pacientes com
oxaloacetato duas EM/SFC e COVID
vezes por dia para longa, o oxaloacetato
33,3% para 1000 mg de enol anidro pode
trés vezes por dia. A suprir essa
fadiga dos pacientes importante
com COVID longa foi necessidade médica.
significativamente Estudos adicionais
reduzida em até sobre a
46,8% em 6 semanas. | suplementacao de
oxaloacetato para o
tratamento de
EM/SFC e COVID
longa sdo necessarios.
Fatigue in Covid-19 13 Avaliar o impacto A forga de preensao Apos 28 dias de

survivors: The
potential impact of a
nutritional
supplement on muscle
strength and function.

Galluzzo, V. et al. Italia
(2022)

potencial de uma
suplementacao diaria
a base de
aminodcidos,
minerais, vitaminas e
extratos vegetais
(Aportal®) na funcao
muscular,
composicdo corporal,
parametros

manual melhorou de
26,3 Kgpara 28,9 Kg
em tl em comparacao
com t0. O tempo
médio de exaustao de
forca aumentou de
31,7 sem t0 para 47,5
sem t1. Os
participantes
realizaram um

suplementacio
nutricional com
Apportal® em
sobreviventes de
COVID-19 afetados
por fadiga com
tolerancia reduzida ao
exercicio,
encontramos uma
melhoria significativa
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Quadro 1 - Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa sobre COVID longa e Nutri¢do (cont.)

HONORATO ET AL.

Nome do artigo Autores Nimero da Objetivo Resultados Conclusao
Local (Ano) amostra/Intervencio
laboratoriais e ndmero maior de nas médias de forca
autoavaliacdo de repeticdes durante o muscular e
saude em um teste de levantar da desempenbho fisico,
pequeno grupo de cadeira de um minuto | associada a melhoria
pessoas em t1 em comparacio | do estado de sadde
sobreviventes da com t0. Foi autoavaliado entre t0
COVID-19 afetados encontrada tendéncia, | e t1.
pela fadiga. embora ndo
significativa, de
reducdo dos niveis de
ferritina ap6s
suplementagio
nutricional. A
autoavaliacdo do
estado de saide
aumentou em pelo
menos 13 pontos.
Omega-3 33.908 Investigar a eficacia A suplementacdo de Os 4cidos graxos
polyunsaturated fatty | Liu, T.-H. et al. Taiwan potencial dos acidos O0mega-3 reduziu poliinsaturados

acids and the (2023) graxos significativamente o O0mega-3 podem exigir
psychiatric post-acute poliinsaturados risco de desenvolver reavaliagao como
sequelae of COVID-19: O0mega-3 no alivio das | sequelas psiquiatricas | estratégia preventiva
A one-year sequelas pds-diagnostico de contra resultados
retrospective cohort psiquiatricas apés COVID-19. adversos de saude
analysis of 33,908 COVID-109. Especificamente, os mental p6s-COVID-19
patients. riscos de depressao, em ensaios clinicos
transtornos de controlados por
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Nome do artigo

Autores
Local (Ano)

Numero da
amostra/Intervencio

Objetivo

Resultados

Conclusao

ansiedade e insOnia
foram reduzidos no
grupo 6mega-3. Este
efeito foi consistente
entre sexo, raca, faixa
etaria de 18 a 59 anos
e pacientes com
menos de duas doses
da vacina contra
COVID-19. O grupo
Omega-3 também
apresentou menor
risco de tosse e
mialgia, mas nenhuma
diferenca significativa
foi observada para
outros sintomas como
dor no peito,
respiracdo anormal,
problemas
abdominais, fadiga,
dor de cabeca e
sintomas cognitivos.

placebo.

Reduced HDL-
cholesterol in long
COVID-19: A key
metabolic risk factor

Al-Zadjali, ]. etal.
Brasil (2024)

117

Divisao: 88 pacientes
que apresentaram

Investigar alteragdes
metabodlicas em
individuos nao
vacinados com

Os resultados
indicaram alteracoes
metabdlicas
significativas em

O declinio nos niveis
de HDL-C e 0 aumento
nos niveis de ferritina
observados em
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Nome do artigo

Autores
Local (Ano)

Numero da
amostra/Intervencio

Objetivo

Resultados

Conclusao

tied to disease
severity.

niveis variados de
gravidade inicial da
doenca (leve,
moderada e grave) e
um grupo controle de
29 individuos

COVID-19 longa,
juntamente com sua
ligacdo com a

gravidade da doenca.

casos graves de
COVID-19 longa,
principalmente uma
queda acentuada nos
niveis de HDL-C e um
aumento duplicado

individuos com
COVID-19 longa, em
grande parte
influenciados pela
gravidade da infecgao
inicial, poderiam

saudaveis. nos niveis de ferritina | potencialmente
e resisténcia a desempenhar um
insulina em papel na persisténcia
comparagao com 0s e progressao da
casos leves e COVID-19 longa.
controles. HDL-C e
ferritina foram
identificados como os
principais fatores
previstos pela
gravidade da doenca.
Eight-week creatine- 15 Investigar os efeitos | Varios sintomas As descobertas

glucose
supplementation
alleviates clinical
features of long
COVID.

Slankamenac, J. et al.
Varias localidades
(2024)

Divisdo: 6 homense 9
mulheres.

da ingestao de
creatina por 8
semanas com e sem
glicose nos
resultados relatados
pelos pacientes,
tolerancia ao
exercicio e niveis de
creatina nos tecidos

prolongados de COVID
foram
significativamente
reduzidos no grupo
creatina-glicose no
acompanhamento de
8 semanas (p#0,05);
os tamanhos dos
efeitos para redugao

preliminares sugerem
que o fornecimento de
creatina exdgena com
glicose poderia ser
recomendado como
um procedimento
eficaz na reposicao do
pool de creatina
cerebral e no alivio de
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Local (Ano) amostra/Intervencido
em pacientes com de dores no corpo, caracteristicas
COVID longa. dificuldades de prolongadas de COVID
concentracdo edorde | nesta condi¢do
cabeca foram 1,33, prevalente.
0,80e1,12,
respectivamente.
Elaborado pelos préprios autores
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(HANDU et al., 2021). Portanto, abordar e gerenciar
deficiéncias nutricionais em individuos com Covid
longa sao de extrema importéncia. Diversas fontes
indicam que as deficiéncias nutricionais sao pre-
valentes entre individuos com Covid longa. Essas
deficiéncias podem ter consequéncias significativas na
saude e no bem-estar geral, incluindo potencialmente
impactos funcionais, como perda de for¢a muscular e
fadiga (GERARD et al., 2021).

O tratamento nutricional desempenha um papel
crucial na recuperagao da Covid longa, pois pode aju-
dar a resolver deficiéncias nutricionais, dar suporte ao
sistema imunoldgico e promover a satide e o bem-es-
tar geral (ORMSBEE et al., 2014). Ao fornecer ingestdo
caldrica adequada, macronutrientes e micronutrien-
tes essenciais, o tratamento nutricional pode apoiar a
capacidade do corpo de curar e recuperar dos efeitos
de uma Covid longa (RONQUILLO et al., 2020). Além
disso, as intervengdes nutricionais também podem
ajudar a mitigar o risco de complica¢des a longo
prazo associadas as deficiéncias nutricionais, tais como
comprometimento do estado funcional, incapacidade
fisica e aumento do risco de infecgdes (ORMSBEE et
al., 2014). O tratamento nutricional deve ser adap-
tado as necessidades especificas do individuo e pode
incluir uma combinagdo de modificacdes dietéticas,
suplementos nutricionais orais e suplementacdo de
micronutrientes, conforme orientagdo de profissio-
nais de saude e nutricionistas credenciados. Além de
abordar as deficiéncias nutricionais, é importante con-
siderar os fatores psicossociais que podem impactar a
capacidade de um individuo de manter uma nutri¢do
adequada durante a recuperagdo de uma longa Covid.
Isto pode incluir abordar questdes de satde mental,
fornecer apoio para diminuir a insegurancga alimentar
ou facilitar o acesso a alimentos nutritivos, e oferecer
educac¢ao nutricional e recursos para ajudar os indivi-
duos a fazerem escolhas informadas sobre a sua dieta
e nutri¢ao (LI1TZ et al., 2021).

Desse modo, com base no que foi exposto, é incon-
testavel o interesse que os pesquisadores tém destinado
a pesquisa da relacao da deficiéncia e da suplementa-
¢do de determinados nutrientes e compostos bioativos,
sendo crescente o numero de evidéncias nos ultimos
anos, mesmo sendo estudos de revisao. No entanto,
ainda ndo é possivel afirmar com precisdo, quais
nutrientes sdo realmente importantes e que afetam a

(CCBY 4.0) NUTRIVISA- ISNN: 2357-9617
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sindrome pds-covid e assim, realizar a suplementa-
¢do deles. Verifica-se a necessidade de mais estudos
clinicos, a fim de estabelecer mais critérios confiaveis
e consistentes.

CONCLUSAO

O que se pode observar com a analise realizada
¢ uma sugestdo de que interven¢des nutricionais
direcionadas e suplementos dietéticos podem desem-
penhar um papel de apoio no manejo dos sintomas
complexos e na recuperagdo prolongada associada a
Covid longa. Algumas investiga¢des incluem o trata-
mento das deficiéncias nutricionais, o apoio a fun¢ao
imunoldgica, a reducdo da inflamagao e a otimizagao
dos processos metabdlicos afetados pelo virus SARS-
CoV-2. Diminuir as deficiéncias nutricionais e avaliar
a necessidade de utilizagdo de suplementos baseados
em evidéncias pode ajudar a aliviar os sintomas e
apoiar os processos naturais de cura do corpo durante
a fase de recuperagio da Covid longa. E valido destacar
que, apesar dos resultados sugeridos, poucos estudos
buscaram analisar de forma especifica e direcionada o
papel da nutrigdo ou investigaram uma terapia nutri-
cional especializada para cuidar de pacientes com a
covid longa. Além disso, o fato de ser uma doenga
de descoberta recente e ter muitos estudos voltados
para a sua terapéutica nao foi possivel grandes avan-
¢os nos estudos tornando carente a base de dados para
que pesquisa fosse mais satisfatoria. Faz-se necessario,
entdo, que o avango nos estudos originais proporcione
futuramente uma revisao mais abrangente e especifica
para que possamos ter protocolos nutricionais pro-
prios para aplicar junto aos pacientes acometidos com
essa patologia.
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