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RESUMO

O jambo vermelho (Syzygium malaccense), (L.) Merryl & Perry) estd presente nos estados das Regides Norte, Nordeste e nas
regides quentes do Sudeste. Este estudo investigou os compostos bioativos do extrato etanélico da semente de jambo vermelho
(Syzygium malaccense), EESJV. O estudo fitoquimico do extrato revelou a presenca de diversos compostos bioativos, como fendis,
taninos, catequinas, alcaloides, triterpenoides, esteroides e flavanondis, bem como flavonoides. O teor de fendis totais no extrato
foi de 419,07 + 33,05 mg EAG/g e 9,64 + 0,75 mg EQ/g para flavonoides. O potencial antioxidante foi investigado e apresentou
CE50:12,75 mg/mL para o método DPPH e 11,84 mg/mL para o método ABTS. Em relagéo a atividade antiacetilcolinesterasica,
EESJV apresentou valor satisfatério ao comparar com o valor de referéncia que ¢ EC50 < 20 ugmL-1. Todas as analises foram
realizadas em triplicata e os resultados apresentam que as sementes podem ser utilizadas como fontes de compostos bioativos e
que tal potencialidade agrega valor econdmico a este produto secundario do fruto de jambo vermelho.
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ABSTRACT

The red jambo (Syzygium malaccense), (L.) Merryl & Perry) is present in the states of the North, Northeast and hot regions
of the Southeast. This study investigated the bioactive compounds of the ethanolic extract of red jambo seed (Syzygium
malaccense), EESJV. The phytochemical study of the extract revealed the presence of several bioactive compounds, such
as phenols, tannins, catechins, alkaloids, triterpenoids, steroids and flavanonols, as well as flavonoids. The total phenolic
content in the extract was 419.07 £ 33.05 mg EAG/g and 9.64 + 0.75 mg EQ/g for flavonoids. The antioxidant potential was
investigated and showed EC50: 12.75 mg/mL for the DPPH method and 11.84 mg/mL for the ABTS method. Regarding
antiacetylcholinesterase activity, EESJV presented a satisfactory value when compared with the reference value, which is
EC50 < 20 pgmL-1. All analyzes were carried out in triplicate and the results show that the seeds can be used as sources
of bioactive compounds and that this potential adds economic value to this secondary product of the red jambo fruit.
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INTRODUCAO

Estudos demonstram a riqueza e o crescente
interesse em compostos biologicamente ativos das
plantas cujas propriedades sdo benéficas para a saude
(WOJDYLO et al. 2021; SYTAR & SMETANSKA, 2022). Os
flavonoides por exemplo, possuem agdo cardiopro-
tetora, antidiabético e atividade antiviral (RoOY et al.
2022). Essa tlltima a¢do também tem sido reconhecida
em relagdo aos triterpenoides, pois nos ultimos anos,
um nudmero crescente de estudos tem relatado agao
antiviral por parte desse composto (LIU et al. 2022).

Nesse contexto, o jambo vermelho (Syzygium
malaccenses, (L.) Merryl & Perry) é um fruto que ofe-
rece ampla diversidade para consumo como in natura,
compotas, doces, geleias, licores e aguardentes. Além
disso, pode ser utilizado como corante e antioxidante
natural em diversos segmentos industriais. Os frutos
possuem uma coloragiao vermelho escuro com com-
primento em torno de 7,0 cm e um sabor suavemente
adocicado e aroma marcante de rosas. Esta presente
nos estados das Regides Norte, Nordeste e nas regides
quentes do Sudeste. Na regido Amazonia, por exem-
plo, S. malaccense, possui significativa relevancia na
alimentacao (souza et al. 2018). A planta pode atin-
gir de 12 m a 15 m de altura (AugusTA et al. 2010;
VASCONCELOS et al. 2023).

Sua casca é uma fina pelicula e a polpa se apresenta
com aspecto esbranquicado e suculenta. E um fruto
rico em nutrientes como vitaminas A, B1, B12, além
de cilcio, ferro e fosforo. O que torna um fruto ampla-
mente valorizado (SAMPATIO et al. 2021).

Batista, et al. (2017), em seu estudo relatam que no
jambo vermelho estdo presentes polifendis, flavonoi-
des, carotenoides e antocianinas que sdo compostos
bioativos. Sementes de frutas sio comumente despre-
zadas pela agroindustria de processamento de polpas
de frutas como residuo sem valor, embora sejam de
grande valor nutricional (ARAUJO ef al. 2024).

As sementes da fruta jambo vermelho sdo comu-
mente desperdicadas; no entanto, podem ser usadas
para investigagoes adicionais devido a sua capacidade
antioxidante e aos compostos bioativos, (BATISTA et al.
2017). Malacrida et al. (2007), estudaram sementes
de meldo na estabilidade do 6leo de soja a 60°C como
antioxidantes e o resultado demonstrou reducio na
formagéo de peroxidos. Baydar; Ozkan; Yasar (2007),
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utilizaram sementes de uva na estabilidade oxidativa
de ¢6leo de papoula a 70°C e obteve agdo antioxidante
superior ao antioxidante sintético BHT. Isso demons-
tra grande potencial antioxidantes dessa parte do fruto.

De acordo com Batista et al. (2017), se faz neces-
sario um aprofundamento nas pesquisas sobre os
compostos escassez de pesquisas sobre 0s compos-
tos bioativos de frutos e folhas de jambo vermelho.
A pouca disponibilidade na literatura, portanto,
motivou o estudo.

Assim, o trabalho tem como intuito investigar os
compostos bioativos, seus potenciais terapéuticos, bem
como a atividade antiacetilcolinesterase do extrato eta-
nolico de semente de jambo vermelho. Investigar tal
atividade em especial faz-se bastante necessaria pois
os estudos indicam uma crescente popula¢do idosa e
por isso doengas relacionadas a idade prevalecem sem
cura ou tratamento eficaz, tornando um problema de
satde publica mundial. A deméncia esta relacionada
com déficits dos diversos neurotransmissores cere-
brais, como acetilcolina, noradrenalina e serotonina
(BRYNE, 1998).

MATERIAL E METODOS

Aquisi¢do da matéria-prima e produgéo do extrato

Os frutos foram coletados durante o periodo de
safra, no més de janeiro de 2023 e com peso equiva-
lente a 1,5Kg de frutos de Syzygium malaccense (L.)
Merr. & L.M.Perry. Os frutos foram selecionados de
acordo com o estado de maturacio correspondente
a casca de cor vermelho intenso. O seu nimero de
exsicata corresponde a EAC 66767 e se encontra depo-
sitada no Herbdrio Prisco Bezerra, da Universidade
Federal do Ceara.

Ap6s armazenamento em caixas isotérmicas, foram
transportados ao laboratério para a realizagdo das
analises num periodo de até 2 horas apos a coleta. As
sementes foram higienizadas e secas em estufa a 80°C
por 30 minutos. Logo ap6s foram trituradas e imersas
em alcool etilico 95% onde permaneceram por 7 dias
para posterior filtragem e encaminhadas para elimi-
nagdo do excesso de solvente no rota-evaporador. O
extrato bruto obtido foi armazenado para a realizagdo
das analises e recebeu 0 nome de extrato etandlico de
semente de jambo vermelho (EESJV).
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Prospec¢ao fitoquimica

O extrato bruto produzido, foi submetido aos testes
fitoquimicos. A metodologia qualitativa adotou uma
versdo modificada da proposta por Matos (2009).
Inicialmente, 20,0 mg dos extratos foram dissolvidos
em 20,0 mL de etanol para assegurar uma adequada
solubilizagao dos constituintes. Em seguida, foram reti-
radas sete por¢des de 2,0 mL de cada extrato, as quais
foram transferidas para tubos de ensaio previamente
identificados, marcando o inicio dos procedimentos
analiticos. A analise fitoquimica qualificada foi a partir
das observacdes sob o extrato a partir de reagdes de
coloragao e /ou pela identificagdo de precipitagao. O
que permitiu de acordo com o protocolo identificar os
metabdlitos majoritarios presentes no EESJV.

Quantificacio de fenois totais

A quantificagdo do teor de fenois totais presen-
tes na amostra de extrato etanolico produzida foi
baseada no método colorimétrico de Folin Ciocalteu
por meio de espectroscopia na regido do visivel des-
crito por Sousa et al. (2007). Foi realizada a leitura em
comprimento de onda 750 nm utilizando o espectro-
fotometro Genesys 10S UV-Vis Thermo Scientific. O
procedimento foi efetuado em triplicata e os resulta-
dos obtidos foram expressos em mg de equivalentes de
acido galico (mg/EAG) ap6s a interpolagao dos dados
em curva de calibragdo analitica de acido galico.

Quantificacido de flavonoides totais

A determinacédo de flavonoides foi realizada pelo
método colorimétrico por meio de espectroscopia na
regido do ultravioleta ou visivel descrito por (FUNARL;
FERRO 2006) adaptado. Para a quantificagdo da amos-
tra foi preparada uma solugdo com de 20 mg de extrato
em 10,0 mL de etanol utilizando-se balao volumétrico.
Logo apds misturou-se uma aliquota de 2,0 mL desta
solugdo (concentragao de 2 mg/mL) com 1,0 mL de
solugdo de cloreto de aluminio a 2,5 % em um baldo
volumétrico de 25,0 mL, em seguida completou-se o
volume final com etanol. Ap6s 30 minutos de descanso
no escuro e em temperatura ambiente, foi determinada
a absorbancia da amostra a 425 nm, em espectrofo-
tometro UV-Vis. O branco foi preparado de forma
similar, contendo apenas etanol e cloreto de aluminio
a2,5%. O procedimento foi efetuado em triplicata. O
teor de flavonoides totais foi determinado por interpo-
lacdo da absorbancia das amostras contra uma curva
padrao de calibra¢do construida com a mensuragao de
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absorbancias da quercetina (0 a 14 pg/mL) e expres-
sos como mg de EQ (equivalentes de quercetina) por
grama de extrato.
Determinagdo
Antioxidante (DPPH E ABTS)
A agdo antioxidante foi determinada pelo método
do sequestro do radical livre DPPH (2,2-difenil-1-pi-
crilhidrazil), de acordo com (BECKER et al. (2019) e

da Capacidade

pelo método ABTS + », baseando-se na metodologia
descrita por Re et al. (1999).

Os resultados expressos como percentagem de ini-
bicao, calculada com a seguinte férmula:

PI%= (AC-AS)/AC x100

AC: Absorbancia do controle ABTS no tempo 0

AS: Absorbancia da amostra contendo ABTS no
tempo 6 e 10 min

Todas as amostras foram analisadas em triplicata.
As amostras apresentaram coloragao propria absor-
vida pelo espectro de onda de leitura, sendo assim,
foram deduzidos os valores referentes a coloracao.
Apods normalizagdo dos dados foi realizado teste de
curva de regressao nao linear pelo programa estatis-
tico GraphPad Prism v7.0.

Quantificacio de atividade antiacetilcolinesterase

A atividade inibitoria da enzima acetilcolinesterase
(AChE) foi aferida em placas de 96 pocos de fundo
chato utilizando leitor Elisa BIOTEK, modelo ELX
800, software “Gen5 V2.04.11”, baseando-se na meto-
dologia descrita por ELLMAN etal. (1961). Em placas
de 96 pogos, foram utilizadas as seguintes solugoes
por pogo: 25 puL de iodeto de acetiltiocolina (15 mM),
125 pL de 5,5’ -ditiobis-[2-nitrobenzdico] na solugao
Tris/HCL (50nM, pH=8, com 0,1 M de NaCl e 0,02 M
de MgCL2 .6H20. (3 mM, DTNB ou reagente de Ell
seman), 50 uL da solucao Tris/HCL (50 nM, pH=8,
com 0,1% de albumina sérica bovina (BSA), 25 uL da
amostra de extrato dissolvida no solvente de extragiao
da amostra ¢é diluida 10 vezes na solu¢do Tris/HCL
(50 mM, pH=8) para obter uma concentra¢io final de
0,2 mg.mL-1 (RHEE et al. 2001, TREVISAN et al. 2003).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo fitoquimico do extrato de semente
de jambo vermelho revelou a presenca de fendis,
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taninos, catequinas, alcaloides, triterpenoides, este-
roides e flavanondis. No entanto, compostos como
chalconas, auronas, leucoantocianidinas, antocia-
nidinas, xantonas, antocianinas e saponinas foram
ausentes, conforme mostrado na Tabela 1. A presenca
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a oxidagao lipidica no corpo humano e proteger os
orgaos e estruturas celulares (RATHOD et al. 2023).
Também é muito satisfatorio a presencga de alcaloi-
des. O metabdlito identificado no extrato de semente
de jambo vermelho possui uma diversidade quanto

Tabela 1 - Caracterizac¢ao fitoquimica do extrato etandlico da semente de Jambo vermelho Syzygium

malaccense (EESJV).

Constituintes fitoquimicos

EESJV

Taninos

Fendis

Antocianinas / Antocianidinas
Flavonas/ Flavonéis / Xantonas
Chalconas / Auronas
Flavanondis
Leucoantocianidinas
Catequinas

Flavanonas

Flavanondis

Xantonas

Triterpenoides

Esteroides

Saponinas

Alcaloides

+

(- ) Auséncia de constituintes
(+) Presenca de constituintes

dos fitoquimicos no extrato de semente de jambo ¢é
muito importante pois essas substancias possuem
diversas fungdes.

Os compostos identificados no extrato etanolico da
semente de jambo sugerem, portanto, uma variedade
de compostos bioativos e torna a investigacao relevante
uma vez que estudos revelam que sementes de frutas
incluem um grande nimero de substancias bioativas
e que esses compostos possuem potenciais aplicagcdes
que promovem a saiide (ALLAQABAND et al. 2022).

Os flavondides, por exemplo, sdo uma classe de
compostos polifenolicos conhecidos por suas diver-
sas propriedades benéficas para a saide (SIDDIQUT;
SINGH; NAYIK, 2024).

Em rela¢do aos taninos, tais compostos estao
presentes em propor¢des variadas nas plantas e é reco-
nhecido por suas propriedades antivirais (BESHARATI
et al. 2022; CURTO, 2022).

Ja as catequinas por sua vez, devido ao seu potencial
antioxidante, apresentam potencialidade para reduzir
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a organizacdo dos atomos na estrutura quimica,
0 que promove potencial biolégico (BHAMBHANT;
KONDHARE; GIRI ,2021).

Ja a presenca de triterpenoides, confere mais agoes
ao extrato de semente de jambo pois esse importante
grupo de terpenoides apresenta bioatividades por
inibir o processo de replicagao viral apds a infeccdao
celular (L1U ef al. 2022).

Costa et al. (2020) também encontraram triterpe-
noides no extrato etandlico das folhas de jambo verde.
Assim como esteroides. Estudos tém revelado que
alguns esteroides tém se mostrado bons candidatos
para tratar infecgdes virais, uma vez que tém poucos
efeitos colaterais (YERLIKAYA et al. 2023).

Os compostos fenodlicos atuam como metabolitos
importantes para o processo fisiolégico das plantas.
Esses compostos organicos atuam no crescimento, na
reprodugdo e na defesa das mesmas, Mujica; Granito;
Soto (2009). Os flavonoides possuem agdes biologi-
cas e terapéuticas (SILVA et al. 2020). Os resultados

REVISTA DE NUTRIGAO E VIGILANCIA EM SAUDE, v.11:€12993.2024



https://doi.org/10.59171/nutrivisa-2024v11e12993

para esses dois constituintes se encontram reuni-
dos na Tabela 2.
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apresentou valores correspondente a 15,32 e 10,06,
respectivamente. Mais uma vez confirmando a impor-

Tabela 2 - Quantificacio do teor de fendis totais e de flavonoides do extrato etandlico da

semente de jambo vermelho Syzygium malaccense (EESJV).

Extrato Fenois totais mg de EAG/g de Extrato

Flavonoides mg EQ)/g de Extrato

EES]V 419,07 + 33,05

9,64 + 0,75

Os fendis totais e flavonoides do extrato etano-
lico das sementes de jambo vermelho apresentaram
resultados relevantes. Alexandrino et al. (2013) inves-
tigaram o teor de fendis totais no extrato etanolico da
améndoa da semente de manga (MANGIFERA INDICA),
observando uma quantidade correspondente a 172,32
mg de equivalentes de dcido galico por grama (mg
EAG/g). Esta analise revelou que o extrato etanélico
da semente de manga apresentou um valor superior de
fendis totais em comparagdo com outros extratos. Por
outro lado, Batista et al. (2017) realizaram um estudo
sobre diversas partes do jambo vermelho e as folhas,
cascas e sementes apresentaram as maiores quantidade
de compostos fenolicos totais e flavonoides.

No presente estudo, a atividade antioxidante do
extrato etanolico de semente de jambo vermelho teve
sua capacidade investigada ao aplicar dois métodos
comumente empregados: o método DPPH (1,1-dife-
nil-2-picrilhidrazila) e o método ABTS (2,2-azino-bis
(3-etilbenzotiazolina-6-sulfénico). Os resultados obti-
dos foram detalhados na Tabela 03.

tancia das sementes como potenciais antioxidantes.

Em relagdo ao método ABTS, o valor de IC50 da
amostra foi determinado como sendo 11,84 + 0,019
mg/mL. Esse resultado indica a concentragao efetiva
necessaria para atingir 50% da atividade antioxidante
maxima da amostra. A comparagao com o estudo rea-
lizado por Xu et al. (2019), revela que o extrato de
sementes de Moringa oleifera apresentou uma IC50
de 40,35 + 1,47 mg/mL. Essa diferenga nos valores de
EC50 sugere que a amostra em questdo possui uma
atividade antioxidante mais potente em comparagao
com o extrato de sementes de Moringa avaliado no
estudo anterior. Isso pode ser atribuido a diferencas
na composi¢do quimica, concentracio de compostos
antioxidantes ou métodos de extracio entre as amos-
tras estudadas. Os resultados obtidos reforcam a
importancia da investigagdo de diversas fontes naturais
de antioxidantes e destacam o potencial da amostra
em estudo como uma fonte promissora de compos-
tos antioxidantes.

O resultado da amostra analisada se encontra na

Tabela 3 - Atividade antioxidante DPPH do extrato etanélico da semente e (EES]V) e do de jambo

vermelho Syzygium malaccense em comparagio a quercetina.

AMOSTRA DPPH-CI5, mg/mL ABTS - CIso mg/mL
EESJV 12,75+ 0,028 11,84 + 0,019
QUERCETINA 0,95 + 0,032 1,63 £ 0,033

Clso :Concentragido que inibe 50% do radical livre DPPH.

A quantidade de EESJV necessaria para diminuir
50% do valor inicial concentra¢gdo de DPPH (IC50)
foi de a 12,75 + 0,028 mg/mL. O resultado foi com-
parado com a quercetina, um importante flavonoide
antioxidante que teve uma concentragao inibitdria
no valor de IC50 equivalente a 0,95 + 0,032 mg/mL.
Segundo Alexandrino, (2013), em sua pesquisa a IC50
para extrato etandlico de semente de acerola e caja,
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Tabela 4. A amostra de EESJV apresentou valor de
IC50 referente a 14,02 + 0,029. O resultado obtido foi
comparado ao alcal6ide fisostigmina. O valor bastante
expressivo quanto a sua eficiéncia indica uma ativi-
dade antiacetilcolinesterase, que ¢ um mecanismo de
acao de medicamentos para a doenga de Alzheimer.
A deméncia estd associada com déficits dos diversos
neurotransmissores cerebrais, como a acetilcolina, a
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Tabela 4 - Quantifica¢io de atividade antiacetilcolinesterasica do extrato etanélico de extrato

etandlico da semente e (EESJV) e do de jambo vermelho Syzygium malaccense

AMOSTRA I1C50 (pg/mL)
EESJV 14,02 + 0,029
PADRAO- FISOSTIGMINA 1,15+ 0,047

noradrenalina e a serotonina (BRYNE, 1998). Morais
et al. (2021), estudaram o teor de fendis, as atividades
antioxidante e anticolinesterasica de variadas partes
de plantas medicinais do Parque Estadual do Coco
no Ceara de acordo com esse autor e colaboradores
a planta Bauhinia forficata (folhas), por exemplo,
apresentou valor referente a 29,2 + 1,87. O extrato de
EESJV, comparado com B. forficata foi superior, o que
indica ser mais eficiente quanto essa fung¢do. O valor
de referéncia é IC50 < 20 pgmL-1.

A presenca de substincias bioativas no extrato
de semente de jambo vermelho promove interesse
para essa parte do fruto pois conforme Sharifi-
Rad et al. (2022), os fitoquimicos tém propriedades
antioxidantes, anti-inflamatodrias, anti-amiloides e
anticolinesterasicas, que atuam no combate aos prin-
cipais fatores envolvidos no desenvolvimento da
doenga de Alzheimer.

CONCLUSAO

A partir desta pesquisa desenvolvida, observa-se o
potencial de bioativos como flavonoides e triterpenos
que pode ser isolado e quantificado da semente de
jambo vermelho. Esses bioativos sio importantes para
a produgcao de fitoterapicos e agrega valor a essa parte
do fruto, que para essa semente em especial é nor-
malmente considerada uma parte secundaria do fruto.

Compostos fitoquimicos presentes na semente do
jambo vermelho apresentam um potencial antioxi-
dante significativo, uma vez que possuem constituintes
importantes para a saide humana. O que favorece o
desenvolvimento de produtos naturais com proprieda-
des terapéuticas e nutricionais. Embora mais pesquisas
sejam necessarias para entender completamente os
mecanismos de acao e a eficacia desses compostos, 0s
resultados até o momento sdo promissores e indicam
que a inclusio de alimentos potenciais em compostos
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fitoquimicos, como a semente do jambo vermelho, sdo
benéficas para a saude cerebral e a fungao cognitiva,
especialmente em individuos em risco de desenvolver
doencas neurodegenerativas.
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