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RESUMO

A sociedade moderna vem impondo ao longo dos anos um padréo estético no qual os corpos magros e/ou musculosos sdo supervalorizados, sendo associados a beleza e a visibilidade
social. A literatura recorrentemente destaca o aumento do risco e prevaléncia de insatisfagdo da Imagem Corporal (IC) e Transtornos Alimentares (TA) em alunos de graduagio
da drea da satide, em especial alunos do curso de nutrigdo. O objetivo do presente estudo ¢é realizar a caracterizagio sociodemogréfica dos estudantes do Curso de Nutrigao de um
centro universitario de Fortaleza-CE e avaliar a associagdo entre imagem corporal e o possivel risco de transtorno alimentar. Trata-se de um estudo transversal de carater quantitativo
de cunho exploratdrio e analitico. Foram utilizados nesta pesquisa: questiondrio sociodemografico, questionario EAT-26 e Escala de Silhuetas desenvolvida e validada para adultos
brasileiros. Os dados foram analisados pelo software estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 22.0. A amostra compreendeu 104 estudantes com idade
média de 25,5+6,93 anos, sendo a maioria do sexo feminino (82,6%). Em relagao aos dados antropométricos, as médias de altura e peso foram significativamente maiores nos homens
(p<0,05). A distorgdo de superestimagio da imagem corporal (45,2%) e o desejo de diminuir a silhueta (59,6%), foram as percepgdes mais prevalentes e nao significativamente
diferentes entre os sexos. A taxa de estudantes que ndo apresentam risco para TA foi de 68,3% (16,03+8,74 pontos). A idade esteve diretamente relacionada as percepgdes da imagem
corporal, pois a mediana da idade no grupo que deseja diminuir a silhueta foi maior do que os que desejam aumentar (p<0,05). Nao houve associagdo entre as percepgdes de imagem
corporal e o risco para transtornos alimentares. E preciso ter atengdo em relagio aos estudantes de nutrigao, pois eles apresentam uma certa pressao relacionada a imagem corporal
e a0 emagrecimento. Diante disso, nossos dados sdo importantes para complementar o conhecimento sobre o assunto.
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ABSTRACT

Over the years, modern society has imposed an aesthetic standard in which thin and/or muscular bodies are overvalued and associated with beauty and social visibility.
The literature repeatedly highlights the increased risk and prevalence of Body Image Dissatisfaction (BI) and Eating Disorders (ED) in undergraduate health students,
especially nutrition students. The aim of this study is to carry out a socio-demographic characterization of nutrition students at a university center in Fortaleza, Ceara,
and evaluate the association between body image and the possible risk of eating disorders. This is a cross-sectional study of a quantitative exploratory and analytical
nature. This study used a sociodemographic questionnaire, a EAT-26 questionnaire and a Silhouette Scale developed and validated for Brazilian adults. The data was
analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 22.0. The sample comprised 104 students with a mean age of 25.5+6.93 years, with the
majority being female (82.6%). With regard to anthropometric data, mean height and weight were significantly higher in men (p<0.05). Overestimation distortion of body
image (45.2%) and the desire to reduce silhouette (59.6%) were the most prevalent perceptions and not significantly different between sexes. 68.3% of the students do not
present risk for ED (16.03+8.74 points). Age was directly related to body image perceptions, as the median age of the group wishing to reduce their figure was higher than
those wishing to increase it (p<0.05). There was no association between body image perceptions and the risk of eating disorders. Attention needs to be paid to nutrition
students, as they experience a certain pressure related to body image and weight loss. In view of this, our data is important to complement knowledge on the subject.
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INTRODUCAO

Define-se imagem corporal (IC), como sentimen-
tos, pensamentos e percepgoes do individuo a respeito
do seu proéprio corpo. Ela é importante porque exerce
influéncia sobre o individuo na sua concep¢do do
que considera saudavel e na sua formagao (SILVA;
TAQUETTE; COUTINHO, 2014). Esta associada a auto-
-avalia¢do do tamanho e formas corporais, e a sua
atitude em relagdo a percep¢ao dessa imagem. Esta
relacionada também ao afeto e a cogni¢ao. Sua forma-
¢do e desenvolvimento sdo influenciados por diversos
fatores - culturais, sociais, neurolégicos e psicologicos
(CONTI; LATORRE, 2009).

A imposi¢do de um padrio estético que superva-
loriza corpos musculosos, definidos ou magros e a
associacdo desses padrdes a visibilidade social, sucesso
e beleza, vem crescendo cada vez mais na sociedade
moderna e sendo estimulado fortemente pelas midias
sociais. Tal fator tem contribuido para a insatisfagdo
com a IC e o sentimento de inferioridade daqueles
que ndo se enquadram nos padrdes impostos pela
midia, se tornando um dos principais fatores de risco
para o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos
como depressao, ansiedade e transtornos alimentares.
(CLAUMANN et al., 2014).

Pesquisas destacam a crescente prevaléncia e o
aumento do risco de transtornos de comportamento
alimentar em graduandos da drea da sadde, especial-
mente do curso de nutri¢do (KESSLER; POLL, 2018).
Essa comunidade ¢é afetada negativamente com a
cobranga e pressdo imposta na aparéncia e forma fisica
e sua associa¢do com sucesso e relevincia profissio-
nal, comprometendo a qualidade de vida e sendo um
grande fator de risco para o desenvolvimento desses
disturbios. (BATISTA et al., 2015).

A associagdo entre variaveis sociodemografi-
cas (como faixa etdria, turno de estudo e trabalho
remunerado), IC e risco de transtornos alimenta-
res em alunos de graduagao é escassa na literatura.
Assim sendo, este estudo tem como objetivo avaliar
a imagem corporal associado a possivel transtorno
alimentar além de realizar a caracterizagdo sdciode-
mografica de estudantes do curso de nutri¢ao de um
Centro Universitario de Fortaleza.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal de carater quanti-
tativo de cunho exploratorio e analitico. A pesquisa foi
realizada por meio de questionarios aplicados em estu-
dantes que estavam cursando Nutri¢do, de um centro
universitario localizado na cidade de Fortaleza, Ceara.

Como critério de inclusdo, participaram da pes-
quisa os estudantes que atenderam os seguintes
requisitos: ser estudante de Nutrigdo, frequentando
a faculdade no periodo da coleta e ndo ter nenhum
problema cognitivo para responder as perguntas.
Excluiram-se aqueles que ndo responderam a todas as
questdes dos questionarios, que se encontravam com
a matricula trancada e estudantes gestantes.

Foram utilizados nesta pesquisa 3 instrumentos.
Adotou-se um questionario sociodemografico que
contemplou as seguintes variaveis: idade, sexo, etnia,
altura autorreferida e peso autorreferido, escolaridade
do chefe de familia.

Adotou-se também o EAT-26 que é um instru-
mento psicométrico utilizado para triar transtornos
alimentares com o intuito de medir sintomas de forma
eficaz, de modo a favorecer o diagnostico e o trata-
mento precoces e impedir a evolugao da doenga. O
questiondrio utilizado foi traduzido e validado para
o portugués por Nunes et al., (1994) e Nunes et al.,
(2005). O EAT-26 é formado por uma escala de 26
questdes, com respostas segundo escala Likert valorada
conforme segue: sempre (valor = 3), muito frequente-
mente (valor = 2), frequentemente (valor = 1), as vezes
(valor = 0), raramente (valor = 0), nunca (valor = 0),
com excec¢do da questdo 4 onde a escala foi invertida.
O escore foi calculado pela somatoéria dos pontos de
cada questdo, e os resultados > ou igual a 21 pontos
foram considerados como fora da normalidade, sus-
cetiveis a ter o transtorno alimentar.

E por fim utilizou-se a Escala de Silhuetas desenvol-
vida e validada para adultos brasileiros (KAKESHITA et
al.,2009), para avaliar a percep¢ao e estado de satisfa-
¢do da imagem corporal. Ela consiste em um conjunto
de quinze silhuetas de cada género, com variagdes pro-
gressivas na escala de medida, da figura mais magra
para a figura mais larga, com IMC médio variando
entre 12,5 e 47,5 kg/m?, com diferenca constante de
2,5 pontos a cada imagem.
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Nessa fase do estudo, os estudantes foram, indi-
vidualmente, apresentados as Escalas de Silhuetas
impressas/on line e orientados a escolher a figura que
melhor representa seu tamanho corporal atual (1MmC
ATUAL). Em seguida escolher a figura que melhor repre-
senta o tamanho que gostariam de ter (IMC DESEJADO)
e por fim, a figura que considera o tamanho ideal para
seu género. Os dados foram tabulados e classificados
por sexo. Para andlise dos resultados observados com a
escala, foi calculado o IMC real e registrados os IMCs
escolhidos por cada participante, de acordo com o pro-
tocolo estabelecido (KAKESHITA et al.,2009).

A determinacao do grau de satisfacao ou insatis-
fagao com a imagem corporal foi feita pela diferenca
entre as silhuetas desejada e a atual. A partir dessa dife-
renca, foram considerados satisfeitos os participantes
que apresentarem resultado zero (silhueta atual=de-
sejada), insatisfeitos por magreza quando o resultado
apresentar diferenga positiva (silhueta atual>dese-
jada), e, insatisfeitos por excesso de peso os avaliados
que apresentarem a “meta” de obter corpo ou silhueta
maior do que a atual (silhueta atual<desejada).

Apos a coleta de dados, foi confeccionado um
banco de dados no software Excel. Posteriormente
utilizou-se o software estatistico Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) versao 22.0.

Inicialmente, foram realizadas analises descritivas
sendo as varidveis categoricas expressas em frequén-
cias simples e percentuais e as numéricas em medidas
de tendéncia central (médias ou medianas) e de dis-
persdo (desvio padrio ou intervalo interquartil). A
normalidade e a homogeneidade dos dados foram
verificadas por meio dos testes de Kolmogorov-
Smirnov e Levene, respectivamente. As associacdes
entre as variaveis categdricas foram verificadas a partir
do teste do qui-quadrado de Pearson, quando as fre-
quéncias esperadas foram maiores que cinco, e Razédo
de Verossimilhan¢a, quando as frequéncias espera-
das foram menores que cinco em 20% ou mais das
células. Para a comparacio de médias entre duas cate-
gorias (sexo, periodo do curso e risco para transtornos
alimentares), dependendo da normalidade e homoge-
neidade, utilizou-se o teste t de Student para amostras
independentes ou o teste de Mann-Whitney. Ja para
comparagdo de médias entre trés categorias (satisfacao
e distor¢ao da imagem corporal) foi utilizado o teste de
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Kruskal-Wallis com pos-teste de Dunn. Foi assumido
o valor de p inferior ou igual a 0,05 como significativo.

Quanto aos aspectos éticos, de acordo com a
Resolugdo n° 466/2012, a pesquisa foi registrada
na Plataforma Brasil do Ministério da Sadde, com
o Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo
Etica (CAAE) n° 37597120.6.0000.5534, e apro-
vada pelo Comité de Etica em Pesquisa com o
Parecer n°© 4.328.210.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra compreendeu 104 estudantes de nutri-
¢do com idade média de 25,5+6,93 anos, sendo a
maioria do sexo feminino (82,6%), com cor da pele nio
branca (63,5%) e estavam no periodo final do curso
(6° e 8° semestre) (53,8%) (Tabela 2). Além disso, a
escolaridade do chefe de familia mais prevalente foi
o ensino médio completo a superior incompleto. Nao
houve relagdo significativa entre os fatores sociode-
mograficos e sexo (p>0,05). Em rela¢ao aos dados
antropométricos, as médias de altura e peso foram
1,64+0,08 metros e 67,21£11,7 kg, respectivamente,
sendo essas medidas significativamente maiores nos
homens (p<0,05) (Tabela 1).

A média dos valores de IMC encontrada foi:
IMC real 24,95+3,63, atual 26,20+6,59 e desejado
24,54+4,43 kg/m?, sendo a distor¢do de superestima-
630 (45,2%) e o desejo de diminuir a silhueta (59,6%),
as percepgdes da imagem corporal mais prevalentes e
ndo significativamente diferentes entre os sexos. Em
relagdo ao risco para transtornos alimentares (TA),
68,3% dos estudantes nao apresentam risco com média
da pontuagio total, por meio do EAT-26,de 16,03+8,74
pontos (Tabela 4), e ndo apresentaram diferenga entre
os sexo (p>0,05) (Tabela 1).

A idade também esteve diretamente relacionada
as percepgoes da imagem corporal, sendo a mediana
da idade do grupo com distor¢do de superestimagao,
25 (21-34) anos, maior em comparagao com a subes-
timacdo, 21 (20-24,25) anos. Além disso, a mediana da
idade no grupo que deseja diminuir a silhueta, 24 (21-
32,25) anos, foi maior do que os que desejam aumentar
asilhueta, 21,5 (19,25-24,75) anos (p<0,05). Os demais
fatores sociodemograficos nao apresentaram signifi-
cancia estatistica (Tabela 3).

Revista DE NUTRICAO E VIGILANCIA EM SAUDE, v.11:€12620.2024



https://doi.org/10.59171/nutrivisa-2024v11e12620

LIMA ET AL..

Tabela 1- Caracterizagio dos fatores sociodemograficos, antropométricos, de percep¢des da imagem corporal e risco para

transtornos alimentares, estratificados por sexo, de estudades do curso de nutri¢io (n=104).

Varidveis Total Homens n=18 Mulheres n=86 P
Idade, anos, médiatdp 25,5+6,93 23,5+4,9 25,92+7,2 0,179°
Cor da pele, n, %
Branco 38 (34,9) 8 (44,4) 30 (34,9) 0,444t
Outras 66 (63,5) 10(55,6) 56 (65,1)
Periodo do curso, n, %
Inicio (2° e 4° semestre) 48 (46,2) 8 (44,4) 40 (46,5) 0.873¢
Final (6° e 8° semestre) 56 (53,8) 10 (55,6) 46 (53,5)
Escolaridade do chefe da familia, n, %
Ensino médio incompleto 28 (26,9) 2(11,1) 26 (30,2)
Ensino médio completo/ superior incompleto 46 (44,2) 9 (50,0) 37 (43,0) 0,187¢
Ensino superior completo 30 (28,8) 7 (38,9) 23 (26,7)
Altura, m, médiatdp 1,6+0,08 1,75+0,06 1,62+0,1 <0,001"
Peso, kg, média+dp 67,20+£11,70 78,25+11,9 64,9+10,3 <0,001"
IMC real, kg/mz, média+dp 24,95 + 3,60 25,47+3,2 24,84+3,7 0,508"
Estado nutricional, n, %
Baixo peso/eutrofia 54 (51,9) 8 (44,4) 46 (53,5)
Sobrepeso 42 (40,4) 9 (50,0) 33 (38,4) 0,652¢
Obesidade 8(7,7) 1(5,6) 7 (8,1)
IMC atual, kg/mz, médiatdp 26,2+6,6 25,4+6,2 26,4+6,7 0,581"
Estado nutricional, n, %
Baixo peso/eutrotia 42 (40,4) 8 (44,4) 34 (39,5)
Sobrepeso 21 (20,2) 5(27,8) 16 (18,6) 0,479*
Obesidade 41 (39,4) 5(27,8) 36 (41,9)
IMC desejado, kg/m?, médiatdp 24,5+4.4 25,97+5,1 24,24+42 0,133
Estado nutricional, n, %
Baixo peso/eutrofia 46 (44,2) 8 (44,4) 38 (44,2)
Sobrepeso 39 (37,5) 6(33,3) 33(38,4) 0,869*
Obesidade 19 (18,3) 4(22,2) 15 (17,4)
Distorg¢do da imagem corporal, n, %
Sem alteragées 19 (18,3%) 4(22,2) 15 (17,4)
Subestimagao 38 (36,5%) 8 (44,4) 30 (34,9) 0,532¢
Superestimagao 47 (45,2%) 6(33,3) 41 (47,7)
Satisfacdo da imagem corporal, n, %
Satisfeito 10 (9,6%) 3(16,7) 7 (8,1)
Desejo de diminuir a silhueta 62 (59,6%) 7 (38,9) 55 (64) 0,142¢
Desejo de aumentar a silhueta 32 (30,8%) 8 (44,4%) 24 (27,9)
EAT-26
Escala da dieta, pontuagdo, média+dp 8,9316,71 8,78+6,37 8,97+6,81 0,915
Escala de bulemia, pontuagdo, mediana(IIQ) 2 (1-4) 2,5(1,75-3) 2(1-4) 0,527
Escala de controle oral, pontuagio, média+dp 2,6+2,5 3,9+3,4 4,6£3,3 0,436°
Total, pontuagdo, médiatdp 16+8,7 15,3+7,76 16,219 0,691"
Classificagdo do EAT-26
Sem risco para transtornos alimentares 71 (68,3%) 12 (66,7) 59 (68,6) 0.872¢
Com risco para transtornos alimentares 33 (31,7%) 6(33,3) 27 (31,4)

Valores descritos em médiastdesvio padrao (dp), mediana e intervalo interquartil (IIQ) ou frequéncias e percentuais; IMC: indice de massa

corporal; EAT-26: eating attitudes test-26; Comparagoes de médias: " teste t de Studant ou " Mann-Whitney; Associagdo entre as varidveis

categOricas: * teste qui-quadrado de Pearson ou * Razdo de Verossimilhanga; significancia estatistica p<0,05.
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Tabela 2 - Caracterizagdo dos fatores sociodemograficos, antropométricos, de percep¢des da imagem

corporal e risco para transtornos alimentares, estratificados por periodo do curso, de estudantes do

curso de nutri¢do (n=104).

Variaveis

Inicio do curso Final do curso

n=48 n=56 P
Idade, anos, média+dp 23,27+5,92 27,41+7,2 0,002"
Cor da pele, n, %
Branco 19 (39,6) 19 (33,9) 0,551
Outras 29 (60,4) 37 (66,1)
Escolaridade do chefe da familia, n, %
Ensino médio incompleto 17 (35,4) 11 (19,6)
Ensino médio completo/ superior incompleto 18 (37,5) 28 (50,0) 0,183*%
Ensino superior completo 13 (27,1) 17 (30,4)
Altura, m, média+dp 1,6+0,1 1,6+0,1 0,113"
Peso, kg, média+dp 66,7+11,8 67,7+11,7 0,666"
IMC real, kg/m?, média+dp 25,1+3,8 24,8+3,5 0,613"
Estado nutricional, n, %
Baixo peso/eutrofia 22 (45,8) 32 (57,1)
Sobrepeso 21 (43,8) 21 (37,5) 0,416%
Obesidade 5(10,4) 3(5,4)
IMC atual, kg/m?, média+dp 25,9+6,5 26,4+6,7 0,707"
Estado nutricional, n, %
Baixo peso/eutrofia 20 (41,7) 22 (39,3)
Sobrepeso 11 (22,9) 10 (17,9) 0,695*%
Obesidade 17 (35,4) 24 (42,9)
IMC desejado, kg/m?, médiatdp 24,7+4,1 24,4+4.7 0,760"
Estado nutricional, n, %
Baixo peso/eutrofia 18 (37,5) 28 (50,0)
Sobrepeso 22 (45,8) 17 (30,4) 0,261*%
Obesidade 8 (16,7) 11 (19,6%)
Distor¢ao da imagem corporal, n, %
Sem alteragoes 10 (20,8) 9 (16,1%)
Subestimagao 19 (39,6) 19 (33,9) 0,558*
Superestimagado 19 (39,6) 28 (50,0)
Satisfagdo da imagem corporal, n, %
Satisfeito 7 (14,6) 3(5,4)
Desejo de diminuir a silhueta 27 (56,3) 35 (62,5) 0,277%
Desejo de aumentar a silhueta 14 (29,2) 18 (32,1)
EAT-26
Escala da dieta, pontuagao, médiatdp 9,8+7,3 8,1+6,1 0,196"
Escala de bulemia, pontuagao, média+dp 2,943 2,3+1,9 0,205"
Escala de controle oral, pontuagdo, médiatdp 4,5+3.7 4,5+2.9 0,953"
Total, pontuagdo, média+dp 17,249,5 15+7,92 0,188"
Classificagdo do EAT-26
Sem risco para transtornos alimentares 30 (62,5) 41 (73,2) 0.242*
Com risco para transtornos alimentares 18 (37,5) 15 (26,8)

Valores descritos em médiastdesvio padriao (dp) ou frequéncias e percentuais; Inicio do curso (2° e 4° semestre) e final do curso (6° e 8°

semestre); IMC: indice de massa corporal; EAT-26: eating attitudes test-26; Comparagoes de médias: " teste t de Studant; Associagdo entre as

varidveis categoricas: * teste qui-quadrado de Pearson ou © Razdo de Verossimilhanga; significancia estatistica p<0,05.
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Tabela 3 - Relagio entre os fatores sociodemograficos e as percep¢des da imagem corporal de estudantes do curso de nutri¢ao (n=104).
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Satisfagdo da imagem corporal

Distor¢do da imagem corporal

Sociodemogréficos Lo Diminuir a Aumentar a silhueta Valor Sem alteragdes  Subestimagio Superestimagio
Satisfeito n=10 . p
silhueta n=62 n=32 dep n=19 n=38 n=47
Idade, anos, mediana (IIQ) 26 (20,75-34,25) 24 (21-32,25)* 21,5 (19,25-24,75)° 0,035* 25 (19-32) 21 (20-24,25)? 25 (21-34)° 0,0317
Cor da pele, n, %
Branco 5 (50,0 25 (40,3 8 (25,0 8 (42,1 13 (34,2 17 (36,2
(50,0) (40,3) (25,0) 0215¢ (42,1) (34,2) (36,2) 0.841°
Outras 5 (50,0) 37 (59,7) 24 (75,0) 11 (57,9) 25 (65,8) 30 (63,8)
Escolaridade do chefe da familia, n, %
Ensino médio incompleto 5 (50,0) 16 (25,8) 9(28,1) 4(21,1) 13 (34,2) 11 (23,4)
; 1 S 0,387¢ 0,408*
Ensino médio completo/ superior incompleto 4 (40,0) 30 (48,4) 12 (37,5) 10 (52,6) 12 (31,6) 24 (51,1)
Ensino superior completo 1(10,0) 16 (25,8) 11 (34,4) 5(26,3) 13 (34,2) 12 (25,5)

Valores descritos em mediana e intervalo interquartil (IIQ) ou frequéncias e percentuais; Comparagoes de médias: * teste kruskal-Wallis com pos-teste de Dunn; *® Letras diferentes indicam diferengas significativas

entre grupos. Associagdo entre as varidveis categdricas: * teste qui-quadrado de Pearson ou “Razio de Verossimilhanga; significincia estatistica p<0,05.
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Tabela 4 - Relagdo entre os fatores sociodemograficos e o risco para transtornos alimentares, obtidos pelo

EAT-26 de estudantes do curso de nutri¢io (n=104).

Sem risco para  Com risco para TA

Sociodemograficos p
TA n=71 n=33
Idade, anos, mediana (IIQ) 23 (20-32) 23 (20,5-27,5) 0,766™
Cor da pele, n, %
Branco 25 (35,2%) 13 (39,4%) 0.680°
Outras 46 (64,8%) 20 (60,6%)
Escolaridade do chefe da familia, n, %
Ensino médio incompleto 20 (28,2%) 8(24,2%)
Ensino médio completo/ superior incompleto 29 (40,8%) 17 (51,5%) 0,587*
Ensino superior completo 22 (31%) 8(24,2%)

Valores descritos em mediana e intervalo interquartil (IIQ) ou frequéncias e percentuais; TA: transtornos alimentares; EAT-26: eating attitudes

test-26. Comparagées de médias: ~ teste de Mann-Whitney; Associacio entre as varidveis categéricas: * teste qui-quadrado de Pearson;

significAncia estatistica p<0,05.

Por dltimo, nao houve associa¢io entre as percep-
¢oes de imagem corporal (distor¢do e satisfagdo) e o
risco para transtornos alimentares nos universitarios
do Curso de Nutricio (Tabela 5).

A presente pesquisa mostra uma importante preva-
léncia de distorgao e insatisfagao da imagem corporal
entre académicos do curso de Nutri¢gdo de um Centro
Universitario de Fortaleza. Houve uma superestima-
a0 (45,2%) e o desejo de diminuir a silhueta (59,6%)
da imagem corporal da maioria dos estudantes.
Outra pesquisa também com estudantes de nutrigao,
corroborou com este resultado (SILVA; TAQUETTE;
COUTINHO, 2014).

Destaca-se que a populagio universitaria é vulnera-
vel aos padrdes que sdo mostrados, visto que o periodo
na universidade ¢ um momento de formagao da iden-
tidade e estd associado a alteragdes nas tarefas sociais
e individuais referente a carreira e o estilo de vida. Isso
pode colocéd-los em circunstincias de risco a saude
(VITOLO; BORTOLINI; HORTA, 2006). Destaca-se ainda,
a importancia da abordagem sobre o tema nos cursos
de nutri¢do na perspectiva de alertar sobre a forte pres-
sdo sociocultural que impoe um ideal de corpo bonito
e saudavel, sobrepondo-se aos principios da satude e
da atuagdo do profissional nutricionista (LOPEs et al.,
2017). E de suma importancia uma discussdo sobre o

Tabela 5 - Associagdo entre as percep¢des da imagem corporal e o risco para transtorno alimentar,

obtido pelo EAT-26 des estudantes do curso de nutri¢dao (n=104).

Sem risco para Com risco
Imagem Corporal p
TA n=71 para TA n=33
Distor¢ao da imagem corporal, n, %
Sem alteragées 13 (18,3) 6(18,2)
Subestima¢do 23 (32,4) 15 (45,5) 0,390
Superestimagio 35 (49,3) 12 (36,4)
Satisfacdo da imagem corporal, n, %
Satisfeito 7 (9,9) 3(9,1)
Desejo de diminuir a silhueta 41 (57,7) 21 (63,6) 0,845
Desejo de aumentar a silhueta 23 (32,4) 9(27,3)

Valores descritos em frequéncias e percentuais; TA: transtorno alimentar; EAT-26: eating attitudes test-26. Associagio entre as varidveis

categoricas: teste qui-quadrado de Pearson; significancia estatistica p<0,05.
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conceito de saude e padrio corporal vigente, relacio-
nado a uma magreza nio saudavel de acordo com os
parametros de saide (ALVARENGA et al., 2010).

Quando se relaciona a imagem corporal e a idade
dos participantes, ressalta-se que houve influéncia da
idade em relagéo a superestimagio e o desejo de dimi-
nuir a silhueta, que se apresentaram em individuos com
maiores idades (24-25 anos). Sabe-se que idade, sexo
e estado nutricional sdo alguns dos fatores associados
a insatisfacdo corporal (L1ZOT; NICOLETTO, 2018). E
que mulheres de 18 a 40 anos estdo menos satisfeitas
com sua aparéncia (BARNETT; MOORE; EDZARDS, 2020).
Outro resultado obtido é que ndo houve diferenca esta-
tistica entre o risco a apresentar transtorno alimentar
(TA) e sua relagdo entre sexos. Isso difere de um estudo
também realizado com estudantes de nutri¢do, no qual
o sexo masculino apresentou maior prevaléncia a ter
transtorno alimentar (L1ZOT; NICOLETTO, 2018). Talvez
a presente pesquisa nio tenha apresentado um resul-
tado significativo em relagdo ao sexo pelo fato de a
maioria da amostra ser do sexo feminino.

A amostra também ndo mostrou tendéncia a
desenvolver transtorno alimentar, divergindo do que é
demonstrado na literatura nacional que apresenta uma
maior prevaléncia de TA em académicas de cursos uni-
versitdrios nos quais a aparéncia fisica é importante,
entre eles os Cursos de Nutri¢do e de Educagio fisica
(LEMES et al., 2018; FIATES; SALLES, 2001; PENZ; BOSCO;
VIEIRA, 2008; STIPP; OLIVEIRA, 2003). Isso pode ter
ocorrido devido a amostra ser de estudantes de uma
faculdade particular, publico diferente da maioria das
pesquisas (SONNEVILLE; LIPSON, 2018; FERNANDES,
2007; OLIVEIRA; HUTZ, 2010).

Por fim, ndo houve associagdo entre a percepgdo da
imagem corporal e o risco para transtornos alimen-
tares. O mesmo foi encontrado no estudo de Lizot e
Nicoletto (2018), que também realizou a pesquisa com
estudantes de nutricéo.

Os resultados da pesquisa alertam para a pri-
mordialidade de investir em programas de educagao
nutricional no ambiente académico, ndo s6 para cur-
sos de nutri¢do, como para cursos da drea da satde
de modo geral, em que o objetivo seja promover
mudangas nos conceitos de padrdo de imagem cor-
poral, e esclarecer sobre os prejuizos causados por essa
imposi¢do de se manter em um padrao corporal, con-
sequentemente desencadeando vérios problemas de

NUTRIVISA -ISNN: 2357-9617

LIMA ET AL..

saude (AQUINO; BRAZ; OLIVEIRA, 2023). Os programas
precisam ter uma abordagem variada dependendo do
grupo atendido (ALVES et al., 2008).

CONCLUSAO

Destaca-se uma superestimacio do tamanho do
corpo e o desejo de diminuir silhueta na amostra ana-
lisada tanto em homens quanto em mulheres e chama
atencdo, também, em relagdo a idade, que a média de
idade de 25 anos superestima seu tamanho corporal e
a média de idade de 21 anos subestima, o que sugere
a pressao por padroes estéticos de saude. Logo, enfa-
tiza-se que deve haver uma atengdo especial para a
formagdo do nutricionista, pois logo sera um profis-
sional e se ndo conseguir lidar com essa pressao pelo
padrao corporal, serd dificil identificar em seus pacien-
tes sinais de TA ou de distor¢do de imagem corporal e
orientd-los de forma adequada. Diante disso, os dados
do presente estudo sao importantes para complemen-
tar o conhecimento sobre o assunto.
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