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RESUMO

Objetivou-se verificar, por meio de uma revisdo integrativa de literatura, se as publicagdes sobre as interven¢des em
Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), realizadas no ensino fundamental e médio, para criangas e adolescentes
no Brasil e exterior, estdo sendo executadas com o uso de algum método pedagdgico pré-definido. A EAN quando
aplicada com métodos educacionais adequados, pode favorecer o didlogo entre o educador e o educando e os
resultados podem ser satisfatorios. Utilizou-se para a coleta de dados as bases de dados Literatura Latino- Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS); Biblioteca Virtual de Saude (BVS); US National Library of Medicine
(PUBMED); Portal de Periodicos da Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Apds a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, obteve-se uma
amostra de 35 publicagdes. Percebeu-se que poucas agdes de EAN utilizaram um método pedagégico. Os resultados
demonstraram que os pesquisadores precisam ancorar as suas agoes de EAN a métodos pedagdgicos, de forma mais
clara, pois podem proporcionar a ampliagao do conhecimento sobre alimentagao adequada e saudavel, aumentar a
autonomia nas escolhas alimentares, e a efetividade das interveng¢des em alimentagdo e nutri¢ao.

Palavras-chave: Educac¢io alimentar e nutricional; Ensino fundamental e médio; Escolas.

ABSTRACT

The objective was to verify, through an integrative literature review, whether publications on interventions in
Nutritional Education (NE), carried out in primary and secondary education, for children and adolescents in
Brazil and abroad, are being carried out with some pedagogical method. EN, when applied with appropriate
educational methods, can favor dialogue between the educator and the student and the results can be satisfactory.
For data collection, the Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) databases were
used; Virtual Health Library (VHL); United States National Library of Medicine (PUBMED); Journal Portal
of the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES); and Scientific Electronic
Library Online (SciELO). After applying the inclusion and exclusion criteria, a sample of 35 publications was
obtained. It was noticed that few NE actions used a pedagogical method. The results showed that researchers
need to anchor their NE actions in appropriate pedagogical methods, as they can provide the expansion of
knowledge about adequate and healthy food, increase autonomy in food choices and the effectiveness of
interventions in food and nutrition.

Keywords: Food and Nutrition Education; Education Primary and Secondary; Schools.
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NUTRI

RESUMEN
El objetivo fue verificar, a través de una revision integradora de la literatura, si las publicaciones sobre intervenciones en

https://doi.org/10.59171/nutrivisa-2023v10e10511

Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN), realizadas en la escuela primaria y secundaria, para nifios y adolescentes
en Brasil y en el exterior, se estan realizando con el uso de algin método pedagogico predefinido. La EAN, cuando se
aplica con métodos educativos adecuados, puede favorecer el didlogo entre el educador y el alumno y los resultados
pueden ser satisfactorios. Para la recoleccion de datos se utilizaron las bases de datos de Literatura Latinoamericana
y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS); Biblioteca Virtual en Salud (BVS); Biblioteca Nacional de Medicina
de EE. UU. (PUBMED); Revista Portal de la Coordinacion para el Perfeccionamiento del Personal de Educacion
Superior (CAPES); y Scientific Electronic Library Online (SciELO) y Medical Subject Heading Terms (Mesh Terms).
Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se obtuvo una muestra de 35 publicaciones. Se observo
que pocas acciones de la EAN utilizaron un método pedagdgico. Los resultados mostraron que los investigadores
necesitan anclar sus acciones EAN a métodos pedagdgicos apropiados, ya que pueden proporcionar la expansién
del conocimiento sobre alimentacion adecuada y saludable, aumentar la autonomia en la eleccion de alimentos y la
efectividad de las intervenciones alimentarias y nutricionales.

Palabra Clave: Educacién Alimentaria y Nutricional; Educacién Primaria y Secundaria; Instituciones Académicas
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INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
constitui-se em um campo da educac¢do em sadde, e
caracteriza-se como um processo em que ¢ possivel
modificar atitudes, praticas, crencgas e representagdes
sociais, bem como redefinir e desenvolver estratégias
relacionadas a alimenta¢do e nutri¢do, por meio de
métodos pedagdgicos que favorecem o didlogo entre
o educador e o educando (B00OG, 2013).

Nao obstante, a EAN se configura em uma impor-
tante ferramenta para a modificagdo dos hébitos e
comportamentos alimentares, sendo evidenciada e
sugerida em documentos importantes tais como: no
Marco da Educacgio Alimentar e Nutricional (BRASIL,
2012); na Politica Nacional de Alimentac¢do e Nutrigdo
(BRASIL, 2013); no Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (BRASIL, 2006); no Programa Saude na Escola
(BRASIL, 2011), e na Lei n° 13.666, que incluiu a EAN
como um tema transversal no curriculo escolar da
educacio basica (BRASIL, 2018).

Quando desenvolvida por meio de métodos
pedagdgicos, a EAN fornece maiores chances de se
aumentar a autonomia e melhorar a satde dos sujeitos.
Ela é capaz de promover a protegdo da saude, e a segu-
ranga alimentar e nutricional, sendo que necessita ser
iniciada nos primeiros anos escolares, na infancia, fase
da vida onde todos os habitos estdo sendo formados,
dentre eles os habitos alimentares (MARQUES, 2012).

Estudos tém mostrado a alta prevaléncia do
sobrepeso e obesidade em escolares, (IBGE, 2021;
PELEGRINI et al., 2021), bem como o alto consumo de
refrigerantes e salgados entre criangas e adolescentes
brasileiros (IBGE, 2021). O aumento dessa prevaléncia
também tem sido observada em estudos internacio-
nais (NITTARI et al., 2019; AL-JAWALDEH; TAKTOUK;
NASREDDINE, 2020), 0 que suscita estratégias para
melhoria dos habitos alimentares dessa populagio, a
fim de evitar o surgimento de doengas cronicas nao
transmissiveis que podem impactar na qualidade de
vida e saude do publico infanto-juvenil.

Diante desse cenario, uma ferramenta impor-
tante para se trabalhar com criangas e adolescentes
no ambiente escolar é a EAN, ja que a escola é o local
onde esse grupo passa grande parte de seu dia, faz
suas refei¢oes, e aprende, sendo um espago em que
pode ter uma grande repercussdo. A EAN necessita ser
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desenvolvida por meio de métodos pedagégicos, pois
podem nortear as intervengdes para esse publico tra-
zendo maior autonomia, desenvolvendo a criatividade,
e ainda acredita-se que esses métodos podem trazer
maior efetividade as intervengdes. Uma vez que é por
meio de metodologias ativas e problematizadoras que
o didlogo entre os individuos se torna possivel, sempre
considerando, ¢ claro, as etapas do curso de vida, os sig-
nificados e interagdes que integram o comportamento
alimentar, e que levam a mudangas (BRASIL, 2012).

Os processos ativos de aprendizagem sdo neces-
sdrios para “contextualizar conhecimentos e a¢des
educativas com a realidade das pessoas integrando teo-
ria e pratica” (BRASIL, 2012, p. 23). Formando assim
sujeitos mais ativos, participativos e criticos,ampliando
a sua autonomia com relac¢do as escolhas e as préticas
alimentares durante o curso de suas vidas. Além disso,
contribui para a promogao da satde, e diminuigdo de
fatores de risco para as doengas cronicas nio trans-
missiveis (MARQUES, 2012), 0 que culmina com uma
diminui¢ao dos gastos com a saude para os individuos
e para o Sistema de Saude.

Percebeu-se que, até o momento, ndo foram encon-
trados estudos que verificassem, nos dltimos 20 anos,
em nivel nacional e internacional, se as intervencoes
em EAN, em escolas, tém sido realizadas com uso de
métodos pedagdgicos pré-determinados. Sendo assim,
o objetivo deste estudo foi verificar se as publicagdes
sobre as interven¢des em EAN, realizadas no ensino
fundamental e médio, para criangas e adolescentes no
Brasil e exterior, estdo sendo executadas com uso de
algum método pedagogico pré-definido.

MATERIAL E METODOS

Este é um estudo exploratério elaborado por meio
de uma revisdo integrativa, que permite sintetizar o
conhecimento de determinado assunto, apontando
lacunas neste conhecimento a serem preenchidas com a
realiza¢do de futuros estudos (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010). Esta revisao foi realizada seguindo as seguin-
tes etapas: 1) Elaboragdo da pergunta norteadora; 2)
Busca ou amostragem na literatura, estabelecendo cri-
térios para sele¢ao dos artigos escolhidos; 3) Defini¢do
das informagdes/coleta de dados; 4) Avaliagao/
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Andlise critica dos estudos incluidos no estudo; 5)
Discussdo/interpretacao dos resultados encontrados;
6) Apresentagdo da revisdo integrativa, resumindo e
organizando os achados (MENDES;SILVEIRA; GALVAO,
2008; SOUZA;SILVA;CARVALHO, 2010), as quais ajudardo
a alcancar os objetivos que foram propostos.

Para compreender essas etapas, identificou-se o
tema, ap0s a elaboragdo da seguinte pergunta para
nortear a pesquisa: As interven¢des em educagdo
alimentar e nutricional, realizadas no ensino funda-
mental e médio no Brasil e exterior foram elaboradas
com base em um método pedagogico pré-definido?

A coleta de dados ocorreu entre abril a junho de
2022, nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satade (LILACS);
Biblioteca Virtual de Saude (BVS); US National
Library of Medicine (puBMED); Portal de periodi-
cos da CAPES; e Scientific Electronic Library Online
(sc1ELo). Os descritores utilizados foram na lingua
inglesa e portuguesa. Na inglesa foram: “nutritional
education intervention, health education, primary and
secondary schools, child, adolescents and students”.
Eles foram utilizados de forma combinada ou isolada,
e com o auxilio dos operadores booleanos (AND e
OR). Sao descritores provenientes do Medical Subject
Heading Terms (MESH TERMS). J& os descritores na
lingua portuguesa “educagdo alimentar e nutricio-
nal, educagdo em saudde, crianca, adolescente, ensino
fundamental e médio, institui¢cdo de ensino, escolas
e estudantes” foram retirados dos Descritores em
Ciéncia da Saiade (DeCS).

Baseado nos descritores que integram esta revi-
sao estabeleceu-se como critérios de inclusao: artigos
publicados nos ultimos 20 anos, artigos em portu-
gués, inglés e espanhol, artigos realizados em escolas
publicas de ensino fundamental e médio no Brasil ou
exterior, intervenc¢des relacionadas a nutricio, e relatos
de experiéncia. E como critérios de exclusao: artigos
realizados em escolas privadas, artigos de revisao de
literatura, artigos de revisdo sistematica, meta-analises,
livros, teses, dissertagdes, relatos de caso, comentarios,
criticas e editoriais, carta-resposta, anais de congres-
sos ou editoriais.

A selecao dos artigos deu-se da seguinte maneira:
primeiro leu-se os titulos e resumos, excluindo os arti-
gos duplicados e aqueles que nao se enquadraram nos
critérios de inclusao, selecionando assim uma primeira
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amostra dos artigos que retratavam a tematica. De
posse desses artigos foi feita leitura integral e critica
para selecionar uma amostra final. Os artigos incluidos
na revisao integrativa foram analisados e categorizados
de acordo com os métodos pedagdgicos e estraté-
gias encontrados nos mesmos, e sistematizados em
uma planilha de coleta de dados em que se obteve as
seguintes informacoes: referéncia/pais/idioma, obje-
tivo, publico alvo, método pedagdgico ou Teorias/
Modelos, estratégias, duragao da(o) intervengao/pro-
grama, e resultados obtidos e esperados.

Foi realizada uma anélise da qualidade do nivel
de evidéncia dos artigos selecionados, a fim de veri-
ficar as melhores evidéncias cientificas relacionadas
as intervengdes em EAN, sendo que os resultados
foram apresentados de forma descritiva. Esta analise
teve como base a classificagdo de (STELER et al., 1998):
nivel I - estudos de metanalise de multiplos estudos
controlados e randomizados; nivel II - estudos expe-
rimentais; nivel III — estudos quase-experimentais,
tais como grupos pré e pos-testes controlados nao
randomizados, séries temporais e estudos caso-con-
trole; nivel IV — estudos ndo experimentais, tais como
pesquisa descritiva e qualitativa, ou estudos de caso;
nivel V - relatos de caso ou de experiéncia; nivel VI
- opinides de comités de especialistas, incluindo inter-
pretagoes de informagdes nao baseadas em pesquisas,
opinides reguladoras ou legais.

A andlise dos dados foi realizada com base na ana-
lise tematica, que se constitui em um método de andlise
qualitativa de dados, em que é possivel identificar, ana-
lisar e relatar temas. Esse método torna possivel para o
pesquisador organizar e descrever seus dados, gerando
assim uma andlise interpretativa dos mesmos (BRAUN;
CLARKE, 2006).

Assim, para a analise tematica, utilizou-se a pro-
posta de (BRAUN; CLARKE, 2006), que consta das
seguintes etapas: 1°) familiarizagdo com os dados; 2°)
identificagdo do contetido (organizagdo em grupos que
congregam significados); 3°) classificagido dos temas;
4°) refinamento dos temas; 5°) defini¢do dos temas,
onde se identifica a esséncia de cada um; 6°) analise
final e escrita da discussdo. Para analise dos resultados
foi realizada analise descritiva dos dados.

Com relagdo as questdes éticas, dado que esse
trabalho foi realizado unicamente com textos cien-
tificos para a realizagdo de uma revisao integrativa
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da literatura, ndo foi necessario um registro em um
Comité de Etica e Pesquisa, estando em conformidade
com a Resolu¢io n° 510 (BRASIL, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na fase de identificacdo deste estudo foram encon-
trados 308 artigos, dos quais se selecionou a primeira
amostra. Ap0s a leitura integral e critica deste mate-
rial, verificou-se que 35 artigos satisfaziam os critérios
estabelecidos conformando a amostra final do estudo.

O processo de selecdo dos artigos ocorreu con-
forme mostrado na Figura 1.

BENTO E NOBRE.

Ao analisar a amostra final verificou-se que, 28,57%
(10) dos estudos foram desenvolvidos com escolares
dos Estados Unidos, 25,71% (9) com escolares do
Brasil, 8,57% (3) com escolares da Austrélia e Espanha,
5,71% (2) com escolares da China e Malasia e 2,86%
(1) com escolares da Grécia, Ira, Inglaterra, Escdcia,
Nova Zelandia e Africa do Sul (Tabelas 1 a 3).

No que se refere a linguagem empregada nos
estudos, 85,71% (30) encontra-se no idioma inglés, e
14,29% (5) no idioma portugués. No tocante ao ano
de publica¢io, notou-se maior frequéncia de estudos
no ano de 2021, 14,29% (5), e nio foi localizado estudo
anterior a 2005 (Tabelas 1 a 3).

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢ao das publicagdes selecionadas para a revisao

integrativa. Belo Horizonte, 2022
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Tabela 1. Estudos que utilizaram métodos pedagdgicos pré-definidos para o desenvolvimento de intervengdes de Educagdo Alimentar e Nutricional (2002-2022)

Método Resultados Qualidade do
Ref./Pais/idioma Objetivo Piblico alvo . Estratégia Duragio estudo (nivel de
Pedagégico esperados s
evidéncia)
sensibilizagdo
ROSSL; NORONHA; relatar uma experiéncia integrada de Videose dosalunosa
TONELLO insino & Adolescentes Paulo Freire atividades 2 meses respeito de seus \Y
(2021)/Brasil/Portugués ludicas hébitos
alimentares
apresentar um protocolo para avaliar reduzir o
AMBATO et al. ficaci inaci fici h
SG .O et aA ‘ ae 1cac1'«~1 da com})lnagao de Adolescentes Paulo Freire 0 ¥c1f1§s 8 meses ganho .de peso I
(2016)/Brasil/Inglés intervengdes em nivel escolar e culinrias excessivo dos
domiciliar para redugao de peso estudantes
aumento da
ercepeao d
. videos, 4 ,pg.ao 0
implementar agdes sobre habitos Teoria da confeco de hibito
ANTOS; KLEIN (2016)/ . L. . Criangas e aprendizagem . alimentar
. A alimentares saudaveis por meio da R cartazes, 5 dias . \
Brasil/Portugués . NP Adolescentes  significativa de - didrio ea
aprendizagem significativa . pirimide .
David Ausubel . importante dos
alimentar .
alimentos
saudaveis

Fonte: Elaborado pela autora

*nivel I - estudos de metandlise (controlados e randomizados); nivel IT - estudos experimentais; nivel Il - estudos quase-experimentais; nivel IV - estudos ndo experimentais; nivel V - relatos de
caso ou de experiéncia.
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Tabela 2. Estudos que ndo utilizaram métodos pedagégicos pré-definidos para o desenvolvimento de intervengdes de Educagdo Alimentar e Nutricional (2002-2022)

Método Resultados Qualidade do
Ref./Pais/idioma Objetivo Piblico alvo . Estratégia Duragio . estudo (nivel de
Pedagégico obtidos Cia .
evidéncia)
étod,
TOASSA et al.(2010) desc.re.aver as atividafles ll’lqicas ) . dr.an}ati‘zagéo, ' oslrﬁr:iei;sos
. N utilizadas para orientagao Adolescentes nao menciona dinamica de 1 dia . . v
/Brasil/Portugués L incentivaram o
nutricional de adolescentes. grupo .
aprendizado
. filmes,
JANCUL & VALETA analisar os reﬂhexos de.u.m Programa dram ;iliz o aumento do
(2009)/Brasil/Portugués de Educagdo Nutr icional nas Adolescentes nao menciona cartazes 'og 0; um semestre consumo de v
g condutas alimentares de aze ) 8 verduras cruas
adolescentes. e dindmicas
Filme d
Avaliar os efeitos de um programa Prlonij{m(:l redugdo do
VARGAS et al. de prevengao de obesidade . . s consumo de
. . L. ) Adolescentes nio menciona Fome Zero, 4 meses 1I
(2011)/Brasil/Portugués sobre praticas alimentares de - lanches fast
. elaboragio de
adolescentes de escolas publicas. . food
jornal
investigar o conhecimento
PARTIDA et al. nutrlctonfll, atlt.uiies e crer,u;.as em ~ ) interesse por
. relagdo a nutrigdo, exercicios e Adolescentes ndo menciona aulas 3 aulas conhecer mais v
(2018)/USA/Inglés . . .
habitos alimentares em adolescentes sobre nutri¢do
ativos.
investigar os efeitos de uma versao aulas utilizando
KATZ etal. condenfada do Nutrition Detectives Criangas ¢ nao menciona o Nutrition 4 meses aumento de I
(2014)/USA/Inglés Adolescentes Detectives consciéncia
Program
Program
avaliar os efeitos de uma horta o
PARMER et al. (2009)/ escolar no conhecimento, . . . . srup . aumento do
N . Criangas nao menciona intervengdo: 8 meses K 1I
\USA/Inglés preferéncia e consumo de frutas e conhecimento
. . aulas e hortas
vegetais em criancas.
retratar um protocolo para avaliar o rupo os resultados
SALAHSHORNEZHAD et At um protocolo para Criangas ¢ i ) . srupo. serdo
- R efeito de uma intervengao para nao menciona intervengao: 10 semanas . II
al. (2021)/Ira/Inglés - Adolescentes . L publicados em
redugdo de peso jogo digital

outro artigo

Fonte: Elaborado pela autora

*nivel I - estudos de metandlise (controlados e randomizados); nivel II - estudos experimentais; nivel III - estudos quase-experimentais; nivel IV - estudos ndo experimentais; nivel V - relatos de

caso ou de experiéncia.
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Tabela 2. Estudos que ndo utilizaram métodos pedagdgicos pré-definidos para o desenvolvimento de intervengdes de Educagdo Alimentar e Nutricional (2002-2022) -

Continuagio
alidade d
L - . Método L. ~ Resultados Qualida ) cdo
Ref./Pais/idioma Objetivo Publico alvo . Estratégia Duragao R estudo (nivel de
Pedagégico obtidos aa .
evidéncia)
aumento de
. L . . grupo o
avaliar a eficicia de uma intervengdo exposicio: consciéncia do
PERIKKOU et al. escolar para aumentar a ingestdo de . . . posicao: consumo de
- N . Criangas ndo menciona  recebimento de 1 ano II
(2013)/Grécia/Inglés frutas pelas criangas, sendo o frutas e
L frutas e lanches .
professor o modelo de exposigao. . alimentos
sauddveis .
saudaveis
descrever o projeto de uma Criangas e grupo diminuiu
Lletal. (2010)/China/Inglés - pro) . . . ¢ ndo menciona intervengao: > prevaléncia da II
intervengao para obesidade infantil Adolescentes -
aulas e palestras obesidade**
avaliar a eficicia de um programa
nutricional alinhado com o curriculo ubo aumento do
POELMAN et al. (2020)/ escolar e baseado em uma estrutura Criangas e . . . grup i .
4 R . L ndo menciona aulas intervengdo: 5 conhecimento II
Austrélia/Inglés de desenvolvimento de preferéncia Adolescentes .
. . . semanas sobre os vegetais
alimentar e aprendizado experimental
sensorial
jogos, aulas Ao
FERNANDEZ-JIMENEZ et avaliar o impacto do Programa de . . 108 néo foi colocado
N . . Adolescentes nao menciona integradas ao 8 meses L. II
al. (2019)/ Espanha/Inglés  intervengdo educativa (Salud Integral) , em pratica
curriculo escolar
alunos com
examinar se a assisténcia de mentores grupo rupo mentores
ARLINGHAUS et al. _ 4 ' Criancas e ) _ intervengio: S P° el
. (companheiros) na implementagio de ndo menciona intervengdo: 3 diminuiram I
(2017)/ USA/Inglés - L. C. Adolescentes alunos com Lo
aulas de nutrigdo e atividade fisica anos indice de massa
mentores
corporal
FRIEDRICH et al. Aavaliar os efeitos de um programa de Criangas e ) . ~ grupo. resultados nao
. N intervengdo de educagdo nutricional e ndo menciona intervengdo: 6 meses constam neste II
(2015)/Brasil/Inglés L. . L. Adolescentes R
atividade fisica (Programa TriAtiva) aulas artigo
avaliar o impacto de uma intervengao reparo ¢ aumento na
ANDERSON et de educagdo nutricional para Criangas e . . prep N . .
. R ndo menciona degustagao de 7 meses ingestdo de 1I
al.(2005)/Escocia/Inglés aumentar o consumo de frutas e Adolescentes .
frutas e vegetais frutas

hortaligas.

Fonte: Elaborado pela autora

*nivel I - estudos de metandlise (controlados e randomizados); nivel IT - estudos experimentais; nivel I1I - estudos quase-experimentais; nivel IV - estudos nao experimentais; nivel V - relatos de

caso ou de experiéncia.

**é um Protocolo de intervengao, ndo tendo apresentado ainda resultados neste artigo
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Tabela 2. Estudos que ndo utilizaram métodos pedagdgicos pré-definidos para o desenvolvimento de interveng¢des de Educagio Alimentar e Nutricional (2002-2022) -
Continuagao

Método Resultados Qualidade do
Ref./Pais/idioma Objetivo Publico alvo . Estratégia Duragio . estudo (nivel de
Pedagdgico obtidos e .
evidéncia)
avaliar a eficicia de uma intervengio 5
escolar na recuperagao do estado Grupo redugio de
PATRIOTA et al. . . Criangas e N . palestras e . N medidas e
. N nutricional de criangas e ndo menciona . intervengao: 16 A II
(2017)/Brasil/Inglés . Adolescentes videos parametros
adolescentes de baixa renda com meses L.
. bioquimicos
sobrepeso/obesidade.
avaliar o impacto do programa de
educagao nutricional baseado na aumento com
BLITSTEIN et al. escola da Iowa Nutrition Network Criancas nio menciona aulas 7 meses consumo de I
(2016)/USA/Inglés (Building and Strengthening Iowa d frutas, mas nao
Community Support for Nutrition vegetais
and Physical Activity [BASICS])
. I . aumento do
medir quantitativamente o efeito de consumo de
ASHFIELD-WATT; uma intervengdo em que se forneceu frutas. mas o
STEWART; SCHEFFER gratuitamente frutas a alunos de Criangas e . . distribuicao de ’
> , . .. nao menciona 10 semanas consumo 1I
(2009)/Nova baixo nivel socioecondmico usando Adolescentes frutas s
U A X . . diminuiu ao
Zelandia/Inglés um método validado de pesquisa .
o término da
dietética . <
intervengao
examinar a eficicia de uma palestras sobre
intervengao assistida por obesidade, aumento da
SHE . h 1h i 3
N N. eta ) smart}z one para melhorar a Adolescentes  ndo menciona monlltorfirngnt 3 meses percepgio do 1
(2020)/China/Inglés percepgdo dos alunos e dos pais o por aplicativo peso pelos
sobre o estado nutricional dos para estudantes
alunos smartphone
avaliar o efeito da oferta de fruta,
grupo
legumes e verduras (FLV) . N
isoladamente e combinada com Intervencao: aumento dos
VERDONSCHOT et al. - .. . N Criangas e . . aulas de .
. N educagdo nutricional na ingestao de nio menciona . 20 semanas conhecimentos 111
(2020)/ Australia/Inglés . L. Adolescentes degustagao e L
FLV e no conhecimento nutricional ~ em nutri¢ao
} . educagio
de criangas em idade escolar de 7 a L.
nutricional

12 anos.

Fonte: Elaborado pela autora
*nivel I - estudos de metandlise (controlados e randomizados); nivel II - estudos experimentais; nivel III - estudos quase-experimentais; nivel IV - estudos ndo experimentais; nivel V - relatos de
caso ou de experiéncia.
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Tabela 3. Estudos que nédo utilizaram métodos pedagogicos pré-definidos, mas se basearam em teorias/modelos para o desenvolvimento de intervengdes de Educagao
Alimentar e Nutricional (2002-2022)

Teorias/ Resultados Qualidade do
Ref./Pais/idioma Objetivo Piblico alvo Estratégia Duragio . estudo (nivel de
Modelos obtidos a .
evidéncia)
delinear uma intervengao nutricional uDo
CHAGAS et al.(2018) utilizando um jogo de cartas digital teoria social s .
. N R B . > Adolescentes .. intervengao: 3 semanas ** I
/Brasil/Inglés para a promogao da alimentagio cognitiva .
(o Jogo digital
saudaveis
descrever a aceitabilidade e tedrica para o PO aumento dos
VLIEGER et al. (2021)/ viabilidade de um jogo digital, Criangas e design de jogos . srup . .
. N [ » intervengao: 2 semanas conhecimentos II
Australia/Inglés VitaVillage” (melhorar o Adolescentes explorando a L .
. . R Jogo digital em nutrigao
conhecimento sobre nutrigao) pedagogia
somente o
avaliar os efeitos de uma intervengao grupo
o . . s . ~ aumento do
DAVIS et al. (2021)/USA escolar de um ano de jardinagem, Criangas e modelo intervengio:
A . s . . 3 anos consumo de 11
Inglés nutrigao e culinaria (Texas Sprouts) Adolescentes socioecoldgico horta, aulas e vegetais
na ingestdo alimentar oficinas 8
culindrias
o avaliar os resultados dietéticos da . L.
STEYN et al. (2015)/Africa . - . Criangas e modelo sécio Planos de aula- sem mudangas
. N intervengao HK (consumo mais .. . 3 anos .. 11
do Sul/Inglés . . Adolescentes ecologico Action Schools saudéveis
saudavel de alimentos)
descrever o protocolo de um
programa de intervengao de base
1 i 3 izagao, do foi
TEO etal. escolar que integra .educaqao Criangas e teoria social dra‘ma‘uzaqao nao foi
L. N nutricional e ambiente de . jogos de 6 meses colocado em jits
(2019)/Malésia/Inglés . . | Adolescentes cognitiva R (e
alimentagdo escolar saudavel, detetive pratica
Chamado School Nutrition
Programme
avaliar os efeitos do programa teorias de
GIRALT et al. EDAL-Educacién (estilo de vida, Criancas comportament 12 palestras 3 anos o I
(2011)/Espanha/Inglés dieta e atividade fisica, na ¢ P , P
P . o em satde
prevaléncia de obesidade)
. aumento da
teoria do grupo e
descrever o EYTO project, prevenir a comportament intervengao: consciencia e
LLAURADO et . > . . . : pouco impacto
. obesidade em adolescentes de baixo Adolescentes 0, ¢ estratégias treinamento 2 anos . I
al.(2015)/Espanha/Inglés , . .. N . nas atitudes e
nivel socioecondmico de marketing sobre dieta e
. . . comportament
social estilo de vida os

Fonte: Elaborado pela autora

*nivel I - estudos de metandlise (controlados e randomizados); nivel II - estudos experimentais; nivel III - estudos quase-experimentais; nivel IV - estudos ndo experimentais; nivel V - relatos de

caso ou de experiéncia.

**¢ um protocolo de intervengdo, nao tendo apresentado ainda resultados neste artigo
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Tabela 3. Estudos que ndo utilizaram métodos pedagdgicos pré-definidos, mas se basearam em teorias/modelos para o desenvolvimento de interven¢des de Educagio
Alimentar e Nutricional (2002-2022) - Continuagio

Método Resultados Qualidade do
Ref./Pais/idioma Objetivo Piblico alvo . Estratégia Duragio R estudo (nivel de
Pedagégico obtidos A .
evidéncia)
aumento da
TEO etal. relatar a ?ftcaaa do programa de ' teoria social ' grupo ) fre,quencna d(~)
. R nutri¢do escolar sobre o Criangas . intervengio: 3 meses café da manha, 111
(2021)/Malésia/Inglés . cognitiva .
comportamento alimentar aulas lanche e jantar,
atividade fisica
descrever o Projeto FIT para teoria social aulas ¢ acordo
EISENMANN et al. prevenir e reduzir a obesidade Criancas cognitiva e com o 3 meses nao foi relatado I
(2011)/USA/Inglés infantil entre criangas em Grand ¢ estratégias de curricalum neste artigo
Rapids, MI, EUA. marketing
houve
avaliar a eficicia do CHANGE! po diminui¢do da
FAIRCLOUGH et al,, Project por meio das medidas Criancas teoria social aulas intefve rl: d0: 5 circunferéncia I
(2013)/Inglaterra/Inglés corporais, atividade fisica e ingestao s cognitiva expositivas mes::;s ' da cintura e do
alimentar. indice de massa
corporal
P
avaliar o impacto da abordagem rogramil de mudangas
. R educagao
hibrida de educagao nutricional em nutricional atitude e
PRELIP et al. grande distrito escolar publico nas Criangas e - - pequeno
R . padrdo e versao aulas 8 meses v
(2011)/USA/Inglés atitudes, crengas e comportamentos Adolescentes do mesmo aumento no
relacionados ao consumo de frutas e . consumo de
. modificada por .
vegetais professores frutas e vegetais
|
descrever o modelo do programa teorias aulas seeuindo reValaélt'laCia de
SPRINGER et al. The Central Texas Coordinated socioecoldgicas g . P .
. . Adolescentes o curriculo 3 anos e meio obesidade, v
(2013)/USA/Inglés Approach to Middle do Comport.de escolar necessidade de
hool(CATCH, \
School(CATCH) saude intervengio
The Health
apresentar uma nova proposta de ferramenta Foo§ €1f;e B Zle 2 aulas aumento do
educagio nutricional que pode ser educacional L utilizando o consumo de
LONG; REISCH (2010 . . d " ;
USA / In lé(s ) incorporada em aulas de Criangas (the Healthy 1;1;0;5 1(; l;a ds The Healthy vegetais, e das v
g matematica, linguagem artistica ou Food Slide curricalo Food Slide porgoes de
aulas de ciéncias. rule) rule", alimentos
escolar

Fonte: Elaborado pela autora

*nivel I - estudos de metandlise (controlados e randomizados); nivel II - estudos experimentais; nivel IIT - estudos quase-experimentais; nivel IV - estudos nao experimentais; nivel V - relatos de
caso ou de experiéncia.
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Observou-se que os temas das interveng¢des encon-
trados neste estudo giraram em torno da alimenta¢ao
saudavel/mudanga de hébitos 60,00% (21), seguido
pela prevencio da obesidade/reducio do peso 25,71%
(9), aumento do consumo de frutas e hortalicas 11,43%
(4), e 0 aumento do consumo de vegetais 2,86% (1)
(Tabelas 1 a 3).

No que concerne a classificacdo da hierarquia
do nivel de evidéncia cientifica dos estudos, 62,86%
(22) foram classificados quanto ao nivel de evidén-
cia 2, e 20,00% (7) nivel de evidéncia 3, 14,29% (5)
nivel de evidéncia 4, e 2,86% (1) nivel de evidéncia 5
(Tabelas 1 a 3).

Sobre a explicitagao do uso de um método pedago-
gico para o desenvolvimento das atividades educativas,
apenas trés (8,57%) citaram o uso de um método
para sustentar as atividades desenvolvidas. Dezenove
estudos (54,29%) nao citaram o uso de um método
pedagogico, dentre estes um nao apresentou os seus
resultados, por se tratar de um protocolo de interven-
¢do; enquanto treze estudos (37,14%) ndo citaram um
método, mas citaram ter utilizado diferentes teorias,
dentre estes, dois ndo apresentaram os seus resultados,
uma vez que diziam respeito a um protocolo de inter-
vengao ainda a ser colocado em pratica (tabelas 1 a 3).

Das trés publicagoes que relataram ter utilizado
um método pedagdgico para o desenvolvimento da
intervencao educativa, dois utilizaram a metodologia
de Paulo Freire, e o outro utilizou a Teoria da apren-
dizagem significativa de David Ausubel.

Dentre os estudos que ndo mencionaram um
método, mas utilizaram diferentes teorias e modelos
de comportamento, observou-se que, 46,15% (6) uti-
lizaram teoria social cognitiva, 15,38% (2) utilizaram
a teoria do comportamento em satde e estratégias de
marketing social, 15,38% (2) um modelo socioeco-
légico, 7,69% (1) a teoria de design de jogos, 7,69%
(1) a ferramenta educacional The healthy food slide
rule, e 7,69% (1) a uma abordagem hibrida, em que
foi combinado um programa de EAN, desenvolvido
em nivel distrital, e a maneira como foi utilizado pela
escola e professores, que escolheram de que forma uti-
lizaram o programa.

Destaca-se que 48,57% (17) dos artigos utilizaram
como estratégia as aulas para trabalhar os conteudos
incluidos na intervenc¢do de EAN. Dentre estes arti-
gos, tém-se aqueles que utilizaram aulas de EAN que
compunham o curriculo escolar. E ainda, 20% (7)
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dos artigos utilizaram o jogo como estratégia para as
intervengdes em EAN, sendo a segunda estratégia mais
frequente. Foram observadas ainda a dramatizagao,
utilizacao de videos/filmes, hortas escolares, oficinas
culinérias, e musica.

Com relagdo aos artigos que nio citaram o uso
de métodos pedagdgicos, e aqueles sem métodos mas
que utilizaram diferentes teorias (n=32), notou-se
que 56,3% (18) identificaram resultados relativos ao
aumento da consciéncia dos escolares sobre alimenta-
¢do, e sobre o peso saudavel, aumento do consumo de
frutas e hortalicas, aumento do conhecimento sobre
nutri¢ao, e diminui¢ao das medidas corporais.

Quanto a duragdo das intervengdes, notou-se que
do total dos 35 artigos analisados, 51,43% (18) se refe-
rem a intervengdes que duraram mais de seis meses,
sendo este o tempo minimo que se espera para uma
mudanga de comportamento.

Diante dos resultados encontrados neste estudo,
pode-se verificar que nos tltimos 20 anos, das publi-
cagOes sobre intervenc¢do com intencdo de EAN, no
ensino fundamental e médio, apenas trés menciona-
ram terem utilizado métodos pedagdgicos. Dentre
essas, os estudos de (RossI et al. 2021; SGAMBATO et
al.2016) utilizaram a metodologia de Paulo Freire,
que leva em consideragdo as experiéncias e saberes
do educando, bem como a sua participagio ativa,
com vistas a alcancar um aumento de sua autonomia
(FREIRE, 2005).

A educagio freiriana ocorre na medida em que o
educando se apropria dos conteudos “[...] que pode-
rao ser utilizados em favor do crescimento individual;
aprende-se quando se chega a conhecer o objeto da
aprendizagem” (VASCONCELOS; BRITO, 2014,
p.46). Deste modo, essa pedagogia retine principios e
pressupostos ideais para realizagdo de uma EAN ativa,
dialdgica e problematizadora (BRASIL, 2012).

Segundo um estudo de revisio que analisou a
produgdo cientifica brasileira sobre avaliagdo de
interven¢oes de Educagao Alimentar e Nutricional
no periodo de 2000 até a criagdo do Marco de
Referéncia de Educacio Alimentar e Nutricional, em
2012, o método pedagdgico mais utilizado, dentre os
28 artigos revisados, foi de Paulo Freire (CERvATO-
MANCUSO; VINCH; SANTIAGO, 2016). A frequente
utiliza¢ao da metodologia de Paulo Freire também
pode ser verificada em outros estudos (SANTOS, 2012;
SCARPARO; RAMOS, 2021).
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Em outra publica¢do que citou o uso de método
pedagdgico (SANTOS; KLEIN, 2016), os autores utiliza-
ram a teoria da aprendizagem significativa para que
o aluno fosse o centro da aprendizagem. Esse estudo
teve como uma de suas metas, conscientizar os alunos
sobre os beneficios dos alimentos para melhoria do
desenvolvimento e desempenho escolar. De acordo
com (AUSUBEL et al., 1980) o ponto de partida dessa
teoria de ensino é o conjunto de conhecimentos que
o educando ja tem e que é chamada pelo autor de
estrutura cognitiva. Quando um novo contetudo ¢é
apresentado ao educando, este relaciona-o com aquele
que ja é de seu conhecimento, incorporando assim “a
substancia do novo conhecimento, das novas idéias"
(MOREIRA, 1999, p. 77).

E interessante notar que ambas as teorias confluem
para modificar o processo de obtenc¢do de conheci-
mentos em uma aprendizagem significativa e critica.
Sendo que, mediante essa aprendizagem ¢ possivel o
educando lidar com mudangas, sem que haja proble-
mas de se sentir impotente ou fragil diante da mesma,
sendo capaz de trabalhar com ambiguidades, diferen-
¢as e incertezas (CARRIL; NATARIO; ZOCCAL, 2017).
E pensando na mudanca de comportamento em ali-
mentag¢ao e nutri¢do, pode-se dizer que sdo teorias
capazes de estimular o sujeito a ter interesse pelas
alteragdes em seus habitos alimentares, levando em
consideragdo suas condutas, cultura e pontos de vista
(camossa et al.,, 2005).

Em referéncia aos artigos que nao mencionaram
um método pedagogico, percebeu-se que muitos ainda
utilizam métodos tradicionais, ou seja, transmissao de
informagéo, como as aulas expositivas, as apresenta-
¢des em slides, e muitos ndo mencionam nenhuma
estratégia lidica. Sendo assim, ainda se pode observar
um modelo tradicional de ensino em que o educando
acaba por se configurar em um mero ouvinte, e o
educador, aquele que detém o conhecimento. Neste
contexto, ndo se observa um didlogo entre ambos, e
com isso ndo hd constru¢do do conhecimento, e nem
o desenvolvimento de uma conduta critica e refle-
xiva por parte do educando (FREIRE, 2005). Segundo
(SORDI; BAGNATO, 1998, p. 84),

“a area de saude padece de longa data do tec-
nicismo, da forte biologizacao dos conteudos
selecionados como validos e significativos a forma-
¢do. Ha sinais de luta tentando romper tal logica,
porém o ensino critico vai precisar percorrer longo

NUTRIVISA -ISNN: 2357-9617

13

BENTO E NOBRE.

caminho, repleto de atalhos e armadilhas, até lograr
algum impacto na pratica.”

Acerca dos artigos que ndo mencionaram o uso
de um método pedagdgico para sustentar as agdes
educativas, mas incluiram alguma teoria ligada ao
comportamento, notou-se ainda que, a teoria social
cognitiva foi comumente abordada para trabalhar
mudangas no comportamento alimentar. Estudo de
revisao sistemadtica de (MELO et al., 2017), no que
concerne ao uso de tecnologias em intervengdes nutri-
cionais, foi verificado que o referencial tedrico mais
utilizado foi a teoria sociocognitiva, o que também
foi constatado no estudo de (CERVANATO-MANCUSO,
VINCH E SANTIAGO, 2016). Essa teoria esta concentrada
na interagdo entre o ambiente social do educando e
nos fatores que permeiam o seu comportamento ali-
mentar (BANDURA, 1986).

Dentre os estudos aqui revisados, alguns uti-
lizaram também o modelo socioecoldgico como
referencial tedrico, que destaca a importincia de
multiplos niveis do ambiente em que o sujeito vive,
que perpassam pela familia, escola, costumes, valores,
cultura e que influenciam em seus comportamentos
individuais. Neste modelo estuda-se ndo somente o
individuo, mas o seu ambiente e a interacdo entre
eles (BRONFENBRENNER, 1989). Observou-se ainda,
nos estudos, a utilizagdo do principio do marketing
social, que diz respeito ao uso de técnicas de marketing
(comercial) para ajudar no processo de mudanga das
escolhas alimentares (EISENMANN et al., 2011).

Relativo as estratégias utilizadas nas intervengoes,
a utilizagdo de aulas de EAN integradas ao curriculo
nutricional foram observadas. A Lei n° 13.666, que
altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional
n° 9.394/1996, promulgada no dia 16 de maio de 2018,
incluiu a EAN como um tema transversal no curri-
culo escolar da educac¢io basica. A EAN néo deve ser
trabalhada numa disciplina especifica, devendo ser
abordada em diferentes contetidos, nas diferentes
séries escolares e de forma transversal e interdiscipli-
nar (BRASIL, 2018). Percebeu-se que, alguns estudos
nao mencionaram o tipo de atividades ou estraté-
gias utilizadas para essas aulas. No entanto, segundo
(tuLiaNoO et al., 2019), as atividades utilizadas para a
realizacdo da EAN, em sala de aula, seguindo o cur-
riculo, dependerdo dos diferentes cendrios em que
os educandos estdo envolvidos. Nos anos iniciais do
Ensino Fundamental sdo indicadas atividades ladicas
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e nas fases finais recomenda-se videos, textos, e ima-
gens para dar suporte a atividades tedricas e praticas
(1uL1ANO et al., 2009). No ensino médio deve-se utili-
zar estratégias diversas, tais como discussdes em sala
de aula, planilhas, teatro, degustacao, jogos, aulas de
culindria (ZANCUL; DUTRA-DE- OLIVEIRA, 2007).

Depois das aulas, o jogo foi a estratégia mais fre-
quentemente observada nos estudos. Segundo a
ideia traduzida por John Dewey, o jogo possibilita o
aumento dos conhecimentos e competéncias por meio
da experiéncia. O filme (videos), hortas escolares e o
teatro, também sdo estratégias que se enquadram na
ideia de Dewey. Deve-se ressaltar que, os jogos digi-
tais tém chamado muito atengdo na atualidade, por
serem ferramentas com um grande potencial para
apoiar o processo de aprendizagem, proporcionando
maior personalizaqéo, dinamismo, e autonomia para
os sujeitos. Além de poderem contribuir para pro-
mog¢do de mudangas no comportamento alimentar
(cHAGAS et al., 2018).

Urge mencionar que a utilizacdo de métodos peda-
gogicos ¢ essencial, pois orienta as agdes de EAN de
maneira ludica, levando o educando a ampliar sua
criatividade, consciéncia critica e autonomia, em
diferentes aspectos, tornando possivel que tomem
decisdes em relacdo a sua alimentacdo e nutri¢do
(BRASIL, 2012). Deste modo, levanta-se a necessidade
de um maior reconhecimento e utiliza¢ao, pelos pes-
quisadores, de métodos pedagdgicos para elaboragdo
de interven¢oes de EAN. E ainda, que se compreenda
que as estratégias sdo procedimentos implementados
por educadores para se alcancar um objetivo almejado,
e auxiliam o educando a aumentar sua consciéncia e
autonomia, possibilitando a promogao de habitos ali-
mentares sauddveis de maneira mais bem-sucedida no
ambiente escolar ( BORSOI; TEOQ; MUSSIO, 2016).

E o mais importante, é que as estratégias estdo
relacionadas a um método pedagdgico, e é preciso
entender de que modo isso se dd. Por exemplo, ao
utilizar a metodologia de John Dewey, escolhe-se estra-
tégias que possibilitem o educando “aprender fazendo”.
Para que isso ocorra € preciso pensar em estratégias
que incentivem a reflexdo, o didlogo entre os partici-
pantes, a troca de experiéncias, a problematiza¢do da
sua realidade ao entrelacar a histdria dos personagens
com a historia daqueles que os assistem.

Voltando agora o olhar para os desfechos das
interven¢des em EAN. Nao foi possivel verificar se os
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estudos que utilizaram métodos pedagdgicos apresen-
taram efeitos satisfatdrios, uma vez que os resultados
ndo foram apresentados. E importante mencionar
que, além do método pedagdgico outros fatores tam-
bém contribuem para o sucesso de uma intervengao,
e dentre eles pode-se citar: 1) a duragao da interven-
¢do - intervengdes mais longas e frequentes parecem
obter maiores e melhores resultados, devendo ser
superiores a seis meses para que mudangas aconte-
¢am (MAGALHAES; CAVALCANTE, 2019), sendo que o
minimo para que uma mudan¢a de comportamento
ocorra sdo seis meses (PROCHASKA; REDDING; EVERS,
1996); 2) o envolvimento, ndo somente das criangas,
mas dos pais, dos professores, dentre outros membros
da comunidade escolar (MAGALHAES; CAVALCANTE,
2019), o que conduz a um efeito mais positivo nos
conhecimentos dos escolares, contribuindo para
mudancas de comportamento; 3) a relevancia em
termos pessoais para cada escolar, ou seja, que va de
encontro as suas necessidades; 4) avaliagdo conti-
nua dos resultados e suporte aos educandos;e 5) que
trabalhe as barreiras que impedem a mudanga de
comportamento e enfatize os beneficios da mesma
(DECOSTA et al., 2017).

Este estudo apresenta limita¢des, dentre elas esta
o fato de ndo se ter encontrado estudos que desen-
volveram suas intervengdes utilizando métodos
pedagoégicos, e apresentaram os resultados alcanca-
dos; o nimero reduzido de publicagdes em EAN no
ambiente escolar em escolas publicas, o que levou a
escolha de pesquisar nos dltimos 20 anos.

No entanto, esta revisao integrativa traz informa-
¢des de maneira ampla sobre a tematica aqui estudada,
em que grande parte dos artigos encontrados se enqua-
dram na categoria de Ensaios clinicos randomizados
(nivel de evidéncia 2), que é um experimento dese-
nhado para verificar a eficacia de uma intervencao.
Nestes ensaios, a randomizag¢do permite distribuir os
sujeitos em um grupo intervengdo e em um grupo con-
trole por meio de um método de aleatorizagdo, sendo
um meio ideal para que a intervencgao seja eficiente.
Tem como vantagem permitir ao pesquisador avaliar
os resultados por meio de uma analise comparativa,
bem como avaliar o efeito de uma intervencéo aplicada
aos individuos que dela participaram. Porém, os resul-
tados sempre precisam ser analisados com cautela,
ndo podendo ser generalizados para outra populagdo
(SHARMA; SRIVASTAV; SAMUEL, 2020). Um outro ponto
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importante, é que grande parte das intervengoes foram
realizadas para mudancga de consciéncia, o que pode
ter favorecido o nio alcance das mudangas de com-
portamento alimentar almejadas.

CONCLUSAO

Diante dos resultados encontrados, percebeu-se
que as metodologias pedagdgicas ainda nao fazem
parte do universo das intervengdes em EAN nas escolas
publicas no Brasil e no exterior, no entanto, diferentes
estratégias tém sido utilizadas para a implementagéo
de agdes de EAN. Deste modo, é necessario que os
nutricionistas, educadores e pesquisadores em saude
tenham maiores e melhores conhecimentos dos méto-
dos pedagogicos a serem utilizados para agoes de EAN.

Espera-se que este estudo possa ser um primeiro
passo para estimular novas interven¢des em EAN
no ambito escolar, para criangas e adolescentes, com
a utilizacdo de métodos pedagogicos aplicando nao
somente a metodologia de Paulo Freire, mas também
a de John Dewey, Piaget, dentre outros educadores, os
quais podem contribuir para o desenvolvimento do
educando, favorecer amplia¢io de conhecimento sobre
alimentac¢do adequada e saudéavel, aumentar a autono-
mia nas escolhas alimentares, bem como aumentar a
efetividade das intervengdes em EAN.
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