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Resumo

Nesse paper, buscamos analisar algumas questdes que concernem as relacdes entre
autoconsciéncia e corporeidade a partir da discussdo de duas questdes gerais: (i) no
ambito da tese da autoconsciéncia substantiva, a discussdo sobre (a) a representacdo de
objetos, de outras pessoas e de si mesmo, e sobre o (b) o papel do ambiente na
constituicdo do self; (i) no ambito da concepcdo de senciéncia corporal, a discusséo
sobre (a) o papel dos sentidos de ‘propriocepgdo’ na constituicdo de si, (b)
representacdes do corpo, e, por fim, o tema da (c) fenomenologia do contetdo espacial.
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Abstract

In this paper, we seek to analyze some questions concerning the relationship between
self-consciousness and body from the discussion of two general questions: (i) within the
substantive self-consciousness thesis, the discussion about (a) the representation of
objects, other persons, and oneself, and on the (b) the role of the environment in the
constitution of the self; (li) within the conception of bodily awareness, the discussion of (a)
the role of the senses of 'proprioception’ in the constitution of self, (b) representations of
the body, and, finally, the (c) phenomenology of the spatial content.
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1 Introducéo

O artigo que agora se inicia é fomentado por nosso estudo do texto self-
consciousness and the body: an interdisciplinary introduction, de 1995. Este texto —
coescrito por Naomi Eilan, Anthony Marcel e José Luis Bermudez (doravante Elian et al.)
— constituicdo a introducéao critica de The body and the self, um livro cujos capitulos sé&o
escritos por 15 (quinze) autores que, em comum, lidam com alguns aspectos das relacées
entre o self, a consciéncia, o corpo, 0 ambiente e nossa representacao de né6s mesmos e
do mundo. Nosso objetivo é o de discutir os principais problemas que, desde o final do
século passado, tém mobilizado o setor da filosofia da mente responsavel pela
investigacdo do papel exercido pela corporeidade na constituicdo da percepcao de si e da
autoconsciéncia.

A consecucdo de nossa estratégia tem inicio com a apresentacdo de Nnosso
entendimento da nocdo de self, isto €, do que nos faz ser e/ou reconhecer o que nés
somos ao longo do tempo. Tal tarefa envolve a apresentacédo de nossa definicdo geral e
operacional de self. Por meio da nossa definicdo de self, pretendemos estar munidos das
ferramentas necessarias para apresentar nossa visao particular e critica em relacdo a
posicdo assumida pelos autores do livro introduzido por Eilan et al. (1995). Tal
apresentacao envolve a ampliacdo do solo tedrico, conceitual e metodologico de Eilan et
al. (1995). Nossos esforcos de apresentar nossa visdo particular, critica e ampliada em
relacdo a posi¢cdo assumida pelos autores desse texto intenta acrescentar, ao estudo que
empreendemos, nosso entendimento quanto ao papel desempenhado pela corporeidade
na constituicdo da autoconsciéncia.

Temos buscado realizar essa empreitada ao longo de duas producdes. Esta é a
segunda e Ultima etapa. Na primeira, ainda em processo, recorreremos a discussao de
duas questdes gerais: (i) o papel das teses da autoconsciéncia substantiva e do eu-como-
sujeito nas discussdes sobre as relacdes entre autoconsciéncia e corpo; (ii) as relacées
entre as no¢cdes de eu-como-sujeito, propriedade de si e indefinicdo do self. No presente
texto, interessa-nos: (i) no ambito da tese da autoconsciéncia substantiva, a discussao
sobre (a) a representacdo de objetos, de outras pessoas e de si mesmo e sobre o (b) o

papel do ambiente na constituicdo do self; (i) no a&mbito da concep¢édo de senciéncia
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corporal (bodily awareness)!, a discussdo sobre (a) o papel dos sentidos de
‘propriocepgao’ na constituicdo de si, (b) representacdes do corpo, e, por fim, o tema da
(c) fenomenologia do conteudo espacial, o que termina por relacionar o segundo grupo de
discussdes com o primeiro.

Essas discussbGes serdo precedidas por uma secdo dedicada a delimitagdo
conceitual de nosso entendimento de self: essa é a secédo 2, intitulada Delimitacdes
conceituais. Na secao seguinte, a secdo 3, intitulada Problematizacdo: autoconsciéncia e
corpo, apresentaremos a problematizacdo norteadora desse paper, a qual envolve o
problema geral das relagdes entre autoconsciéncia e corpo. Essa problematizagdo nos
leva ao confronto com a primeira das nossas discussfes, a saber, se nés somos objetos e
se temos a senciéncia de nds mesmos enquanto objetos. Este é o tema que discutiremos
ao longo das subsectes da secdo 4 de nosso paper, intitulada A tese da autoconsciéncia
substantiva. As subsecfes dessa secao 4 correspondem ao problema de interesse (i),
listado no paragrafo anterior. Dando prosseguimento a esta secdo, a Ultima secédo, a
secdo 5, intitulada Senciéncia corporal, mapeia, ao longo de suas subsecfes, a
representacdo do corpo e a fenomenologia do conteddo espacial, dando concatenacao ao
gue discutiremos na secao anterior.

Devido a auséncia de um maior espaco para um artigo, deixamos para 0 Nnosso
artigo anterior a discussdo dos problemas que dao um sentido de totalidade as
discussbes desse artigo, quais sejam: as relagdes entre as teses da autoconsciéncia
substantiva e eu-como-sujeito, a ligacdo entre o sentimento de propriedade de si e a
autoconsciéncia e o tema da indefinicao do self.

2 Delimitacdes conceituais

Um dos mais debatidos e prestigiados problemas de filosofia € o que diz respeito
a existéncia, a natureza e a estrutura do self. Uma breve analise da histéria do
pensamento — incluindo as tradigBes orientais pré-filoséficas — néo deixa duvidas sobre
o0 papel e a relevancia desempenhados no desenvolvimento do pensamento filosofico
pelas discussfes sobre a importancia do reconhecimento de que nds somos nNés Mesmos,
dos critérios que nos fazem ser e reconhecer o que n0s somos ao longo do tempo, e
mesmo se ha critério(s), substancia(s), processo(s) ou entidade(s) que nos identifica e

individualiza.

1 Awareness € um termo de quase impossivel tradugdo. Traduziremos aqui por senciéncia, e aware por
senciente ou ciéncia.
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No cenério da contemporanea filosofia da mente, muitos tém sido os que — sob a
inspiracdo de William James (1908 [1890]) — rejeitam a nogao substancializada de “um
self” ou de “o self” em prol de uma categorizagdo dos inumeros aspectos e nogdes do self
(GALLAGHER, 2000). Dentre esses, podemos citar filosofos e psicélogos da estirpe de
Neisser (1994), Strawson (1999), Eleanor Gibson (1993), Butterworth (1988), Dennett
(1991), Gazzaniga (1998) e, dentre muitos outros, Damasio (2010).

Em sentido inverso as conhecidas tentativas de refinar e expandir as possiveis
variacdes do conceito de self, tentaremos, para os propdésitos desse breve paper, extrair
— de alguns desses conceitos de self — principios que sejam conciliaveis com um
sentido unitario de self que aqui pretendemos sustentar. Visamos, com isso, a uma
definicdo geral e operacional que ndo exclua alguns dos mais relevantes aspectos e
dimensdes dos conceitos de self que queremos assimilar para nossos propasitos.

Para realizar tal empreitada, recorreremos inicialmente a dois paradigméticos
entendimentos de self elencados por Gallagher (2000), quais sejam, os chamados (i) self
minimo e (ii) self narrativo. Afinal, consideramos que as diferencas entre o self narrativo e
o self minimo ndo s&o suficientemente relevantes para impedir nosso propoésito de buscar
um conceito geral de self. Vamos, portanto, depreender nosso conceito geral de self a
partir de uma sintese entre o que Gallagher (2000) entende por (i) self minimo e (ii) self
narrativo. A opcao por Gallagher (2000) traz o 6nus de nos levar a ‘suspender o juizo’ em
relacdo aos inumeros conceitos de self estabelecidos por muitos outros autores
contemporaneos consagrados, a exemplo dos supracitados. Tal opcdo se deve a nossa
conviccdo de que a definicdo de Gallagher (2000) é enxuta e, a0 mesmo tempo,
suficientemente abrangente e correlacionavel com outras prolificas definicées de self.

A primeira dimensé&o do principio pelo qual n6s somos e nos reconhecemos como
sendo n6s mesmos ao longo do tempo é o que Gallagher (2000) chama de self minimo: (i)
O self minimo diz respeito ao modo como, fenomenologicamente (isto €, em termos de
nossa propria experiéncia), temos a consciéncia de n6s mesmos como objetos imediatos
da experiéncia; essa consciéncia de n6s mesmos ocorre para além de qualquer extensao
temporal. Em termos de self minimo, n&o é preciso saber ou ter consciéncia de que o self
depende do sistema nervoso e de um corpo ecologicamente integrado, ja que, nesse
ambito, a experiéncia de si mesmo é suficiente para contar como uma forma de auto-

experiéncia (self-experience).

ALMADA, Leonardo Ferreira; MESQUITA, Luiz Otavio de Sousa. O corpo na
autoconsciéncia: a tese da autoconsciéncia substantiva e a senciéncia corporal. p. 25-51.

>

28



1@[5881:05§ JaneizrglzaAbr” e-|s\§r)\ll'-1fé8l\ii-19206
Revista de Filosofia )

A segunda dimensao do principio pelo qual nés somos e nos reconhecemos como
sendo n6és mesmos ao longo do tempo € o que Gallagher (2000) chama de self narrativo:
(i) O self narrativo diz respeito a como nossa autoimagem (self-image) é constituida ao
longo do tempo (na extensdo temporal, portanto), ai incluindo memdrias do passado
(histérias que outros contam sobre si mesmos e que nds contamos sobre nGs mesmos) e
intencdes dirigidas para o futuro.

Em nossa tentativa de depreender um conceito geral de self a partir do esforco de
sintetizar os dois conceitos de self que acabamos de apresentar, estabeleceremos quatro
aspectos ou dimensdes que julgamos poderem ser reunidos em um conceito Unico (ainda
gue amplo) de self.

(i) O self € um processo (e hdo uma coisa ou uma substancia) por meio do qual
se assegura nossa identidade pessoal, tanto nos dominios da extensdo temporal
(mediante a narracdo de nossa continuidade psicoldgica e histérica, o que corresponde ao
self narrativo) quanto fora da extenséao temporal (no ambito da experiéncia consciente de
NnOGS mesmos em primeira pessoa, 0 que corresponde ao self minimo);

(i) Dessa primeira dimensao do conceito de self se segue a segunda, qual seja: o
self € um processo que envolve aspectos de primeira pessoa e de terceira pessoa. Por
aspectos de primeira pessoa, entendemos a experiéncia que nés temos de nés mesmos
de dentro (from the inside). Por aspectos de primeira pessoa, entendemos a experiéncia
gue nos temos de nés mesmos de dentro (from the inside), independentemente de termos
senciéncia das bases neurais que permitem essa experiéncia de si. Esses aspectos de
primeira pessoa correspondem ao conceito que Gallagher (2000) denomina de self
minimo. Por aspectos de terceira pessoa, entendemos o que decorre do acesso a nossa
continuidade psicologica/histérica por narracdo temporal de nossa histéria e de nossos
estados psicoldgicos, seja por intermédio de autonarracdo seja mediante narracao de
outrem. Esses aspectos de terceira pessoa correspondem ao que Gallagher (2000)
denomina de self narrativo;

(i) O self envolve o sentido de agéncia, isto €, a sensacdo de que sou eu O
causador ou gerador de uma determinada acéo, seja no plano dos movimentos fisicos
seja no plano dos pensamentos que circundam minha vida mental consciente;

(iv) O self também envolve o sentido de propriedade de si (ownership), por meio

do qual tenho a sensacdo de que apenas eu estou passando por uma determinada
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experiéncia (por exemplo, a sensacdo de que meu corpo estd se movendo,
independentemente da voluntariedade desse movimento).

Apos elencarmos quatro aspectos ou dimensdes do conceito de self que
gueremos sustentar, e inspirados pela perspectiva de Damasio (2010), entendemos que:

() o sentimento de self € evidente (ainda que possamos questionar sua
existéncia), e ndo questionaremos aqui, nesse texto, sua existéncia. Antes, partiremos do
principio de que a existéncia do self é evidente, ainda que sob a forma de convicgao
intuitiva e imediata de sua existéncia;

(i) o self € um processo (e ndo uma coisa ou substancia) gerado (como queremos
defender) pelo organismo em funcionamento (pela senciéncia da atividade corporal);

(iii.1) o self tanto pode ser considerado o processo por meio do qual apreciamos
certos funcionamentos da mente, certas caracteristicas do comportamento e certa histéria
de vida (iii.2) quanto pode ser considerado o processo por meio da qual (a) focamos o que
vivenciamos e por meio do qual (b) refletimos sobre essa vivéncia; E, por fim,

(iv) As distintas dimensdes a que (iii.1) e (iii.2) se aplicam sdo similares as
distintas dimensdes a que sustentamos se aplicar 0os termos awareness e consciousness.
Com efeito, o processo por meio do qual apreciamos certos funcionamentos da mente,
certas caracteristicas do comportamento e certa historia de vida (iii.1), chamado por
Damasio (2010) (que ndo problematizou as diferencas entre awareness e self) de self-
objeto, € um processo que ocorre como resultado da interagdo do sistema nervoso (e
seus aparelhos sensoriais) de um animal (humano ou ndo-humano) e seu ambiente, (iv.1)
de onde resulta nossa habilidade basica de reagir a estimulos do meio-ambiente (ARP,
2007, p. 2). Entendemos que esse processo, chamado por Damasio (2010) de self-objeto,
corresponde ao que entendemos por awareness. Essa concepcdo de awareness é
condizente com a postulada por David Chalmers (1996, 2010), para quem awareness se
refere a processos cognitivos da experiéncia que sdo mais basicos do que qualquer
dimensdo consciente. Os conteudos da awareness podem ser entendidos como
contetdos informacionais por meio dos quais temos acesso a alguma informacdo e nos
tornamos capazes de assumir um comportamento com base nesta informacdo. Esse
processo por meio do qual apreciamos certos funcionamentos da mente, certas
caracteristicas do comportamento e certa histéria de vida € o que propicia, nos termos de

Chalmers (2010), a disponibilidade direta para o controle global. Tendo em vista tais

ALMADA, Leonardo Ferreira; MESQUITA, Luiz Otavio de Sousa. O corpo na
autoconsciéncia: a tese da autoconsciéncia substantiva e a senciéncia corporal. p. 25-51.

«

30



1@[5881:05§ JaneizrglzaAbr” e-|s\§r)\ll'-1fé8l\ii-19206
Revista de Filosofia )

caracteristicas, a awareness nem sempre € consciente, e esta associada a termos como
senciéncia, percepcao, sentimentos (0s quais ndo necessitam ser conscientes); (iv.2) Por
outro lado, o processo por meio da qual (a) focamos o que vivenciamos e (b) refletimos
sobre essa vivéncia (iii.2), chamado por Damésio (2010) de self-sujeito, € o processo que
se refere a capacidade de experienciar a si mesmo como sendo 0 sujeito e protagonista
de sua propria existéncia no passado, presente e futuro, incluindo a reflexdo sobre si
mesmo como um ser que tem senciéncia de seu ambiente circundante (ARP, 2007).
Entendemos que esse processo, chamado por Damasio (2010) de self-sujeito,
corresponde ao que propriamente entendemos por consciéncia. A consciéncia inclui a
awareness, e esta associada a termos tais como experiéncia, subjetividade e reflexdes
sobre a senciéncia.

Aos principios acima elencados (depreendidos da sintese dos conceitos de self
minimo e de self narrativo), e ao que, sob inspiracdo de Damasio (2010), tomaremos
como suposto, acrescentamos, por fim, dois principios que s&o indispensaveis a
constituicdo de nosso conceito de self. Esses principios estdo claramente formulados por
Bermudez (1998, 2007, 2009, 2011) e por todos aqueles que, adotando ou ndo tais
principios, tém se dedicado a investigar o papel desempenhado pela senciéncia corporal
na constituicdo da autoconsciéncia sob o framework construido com base na discusséo
acerca da legitimidade ou ndo desses dois principios tedricos:

() Imunidade ao erro por identificacdo equivoca em relagdo ao pronome de
primeira pessoa (Immunity to error through misidentification relative to the first person
pronoun): Trata-se da ideia de que determinadas fontes corporais de informacédo (dentre
as quais a introspeccéo e a propriocepc¢do) sao imunes ao erro por identificacdo equivoca
em relacdo ao pronome de primeira pessoa quando as informacdes que fornecem sé
podem ser sobre o sujeito que as recebe, quando ndo ha possibilidade de identificar
equivocadamente a fonte de informacé&o. Trata-se de uma propriedade de juizos: como,
por exemplo, o juizo de que minhas pernas estdo cruzadas ou de que minha méo esta
digitando essas palavras que estdo diante do leitor. O que o principio de imunidade ao
erro por identificacdo equivoca em relacdo ao pronome de primeira pessoa institui € que,
ainda que meus juizos estejam errados (ainda que eu esteja enganado em relacdo a
posicdo das minhas pernas ou em relacdo a posicdo e as atividades de meus dedos),

esses juizos ndo podem se enganar em relacdo a quem € que tem a propriedade em
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questdo. Juizos imunes ao erro por identificacdo equivoca sdo formas de averiguar a nds
mesmos exclusivamente sobre o self. De acordo com Bermudez (2011), (a) o senso de
posicdo, (b) a interocepcéo, (c) o sentido de movimento e (d) a propriocep¢ao visual sao
privilegiadas formas de informagdes ndo-conceptuais que contam como formas primitivas
de autoconsciéncia. Nesse sentido, juizos com a propriedade de imunidade ao erro por
identificacdo equivoca relativa ao pronome de primeira pessoa estdo fortemente
associados a tipos de senciéncia corporal de primeira pessoa.

(i) Autoconsciéncia néo-conceptual: A existéncia de privilegiadas formas de
informacdes ndo-conceptuais que contam como formas primitivas de autoconsciéncia, as
guais nos referimos em (i), nos leva a uma forma de autoconsciéncia que ndo supde
dominio cognitivo ou linguistico. Trata-se de uma forma de autoconsciéncia que nao
supbe (a) a capacidade de averiguar atentamente a prépria experiéncia, (b) reconhecer-
se no espelho, (c) referir-se a si mesmo em primeira pessoa ou, por exemplo, (d) ter a
posse de um conhecimento sobre sua propria vida. Trata-se, pois, de uma forma de
autoconsciéncia primitiva, pré-reflexiva, ndo-conceptual e priméaria, que compartilhamos
com animais ndo-humanos e com recém-nascidos. E nesse sentido que, em acordo com
Bermudez (1998), supomos que as formas superiores de autoconsciéncia tém origens
relevantes em uma variedade de formas ndo-conceptuais de conteudos autoconscientes,
as quais sdo logicamente e ontogeneticamente mais primitivas. Com efeito, um contetdo
ndo-conceptual é, segundo Bermudez (1998), aquele que pode ser atribuido a um
pensador sem que o pensador tenha de possuir 0s conceitos necessarios para especificar
esse contetudo. Esses conteddos nao-conceptuais sdo relevantes para a constituicdo da
autoconsciéncia na medida em que nossas fontes de informacfes ndo-conceptuais estao
na base de uma grande e relevante quantidade de estados mentais capazes de
representar o mundo de maneira nao-conceptual.

Apébs essas delimitagcdes conceituais em relacdo ao sentido de self sobre o qual
nossa discussdo sobre o self e a senciéncia corporal estard alicercada, cremos ter

minimizado a possibilidade de ruidos comunicativos gerados por polissemias.

3 Problematizacdo: autoconsciéncia e o corpo
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Intuitivamente, concebemo-nos a nds mesmos como seres dotados de
propriedades fisicas — tais como altura e peso — e propriedades e/ou estados
psicologicos — como um estado de animo e a percepcao sensorial (EILAN et al., 1995).

A visdo de que nossos selves sao dotados desses dois tipos de propriedades é
comumente aceita ndo so entre fildsofos mas também no discurso do senso comum,
embora seja considerada inviavel para o (i) dualismo de substancia e para algumas
formas de (ii) reducionismo materialista. (i) Essa visdo é considerada inviavel pelo ponto
de vista dualista porque o dualismo tende a conceber o self como uma substancia
exclusivamente portadora de propriedades e de estados psicoldgicos. (ii) Essa visdo, por
outro lado, € também considerada inviavel para as especificas formas de materialismo
reducionista que concebem o self como produto exclusivo de atividades nervosas, isto €,
como o comportamento de grandes conjuntos de neurdnios interagindo, para usarmos 0s
termos de Crick e Koch (1992). Assim como o dualismo tende a conceber o self como
uma substancia exclusivamente portadora de propriedades e de estados psicoldgicos,
algumas versdes reducionistas do materialismo ou negam a existéncia do self ou o
identificam/reduzem a propriedades puramente fisicas.

Como indicado no item (i), a ideia de que nossos selves sdo revestidos de
propriedades e estados psicoldgicos e propriedades fisicas tem que ser considerada falsa
pelo chamado dualismo cartesiano: a premissa da orientacdo dualista € a de que nossos
selves sdo entidades puramente psicoldgicas. Por isso mesmo, o dualismo nédo considera
gque as propriedades puramente fisicas sejam propriedades que possam ser
legitimamente consideradas como partes de meu self. Ainda que Descartes tenha
enunciado, na sexta meditacdo, que tem um corpo ao qual estd muito estreitamente
conjugado, e que ndo somente esta alojado em seu corpo como um piloto em seu nhavio,
mas que, além disso, Ihe esta conjugado muito estreitamente e de tal modo confundido e
misturado que compde com ele um Unico todo, o fato decisivo na concepc¢ao cartesiana
da relacdo entre self e corpo parece-nos ser o seguinte: “é certo que este eu, isto €,
minha alma, pela qual eu sou o que sou, é inteira e verdadeiramente distinta de meu
corpo e que ela pode ser ou existir sem ele” (DESCARTES, 1994 [1641], p. 134).

No interior da concepc¢ao cartesiana, portanto, nao faz sentido supor que algo ou
alguém possa ser o legitimo possuidor de ambos os tipos de propriedade (EILAN et al.,

1995, p. 1). A concepcao cartesiana é ontoldgica, porque o interesse de Descartes é o de
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oferecer uma tese sobre o que sdo selves (entidades psicoldgicas), propriedades
psicologicas, entidades fisicas e propriedades fisicas. Essa concepcao cartesiana
(concordando ou ndo com ela) esta na base das discussdes contemporaneas sobre as
relacdes entre o self e o corpo. Com efeito, a concepcao ontoldgica cartesiana fornece
alguns insights plausiveis para elaborar algumas das caracteristicas distintivas da
autoconsciéncia (EILAN et al., 1995, p. 1). E sobre tais caracteristicas que discorrermos

na proxima secao.
4. Autoconsciéncia substantiva

Uma das principais herancas que Descartes legou para a filosofia da mente € a
tese da autoconsciéncia substantiva, segundo a qual o self (i) € um objeto, (i) um objeto
persistente, e (iii) um objeto que selecionamos e atingimos todas as vezes em que nos
referimos a n6s mesmos mediante o pronome de primeira pessoa “Eu”. Nesse sentido, a
autoconsciéncia se refere a capacidade que determinados seres tém de representar-se a
si mesmos como objetos. Se, em relacdo a esse Ultimo quesito, Descartes sustentou que
ter autoconsciéncia é ter a capacidade de se representar a si mesmo como objeto mental,
a heranca dessa tese abre espaco também para a compreensdo de que ter
autoconsciéncia € ter a capacidade de se representar a si mesmo como objeto material,
ou fisico.

De acordo com Eilan et al. (1995, p. 3), a tese da autoconsciéncia substantiva se
divide em duas partes. A primeira parte da tese esta comprometida com a ideia que o self
€ um objeto que persiste ao longo do tempo e ao qual nos referimos todas as vezes que
empregamos 0 pronome de primeira pessoa ‘Eu’. A dificuldade com a qual a primeira
parte da tese tem que lidar diz respeito a dificuldade de se definir o que é um objeto: o
gue distingue um objeto de uma colecéo de propriedades? A segunda parte da tese, por
sua vez, esta comprometida com a ideia de que estar senciente de si mesmo é
representar a si mesmo como objeto, e, nesse sentido, depende da resolucédo da primeira
parte da tese quanto a distingdo entre as entidades que contam como objeto e as
entidades que sdo colecdo de propriedades. A dificuldade com a qual a segunda parte
dessa tese deve lidar é a seguinte: O que envolve a representacdo de n6s mesmos? O

que é requerido para a representacdo de um objeto? Qual a relacdo entre as
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possibilidades e restricbes de representar objetos e n6s mesmos como objetos? O self €
um objeto? Se a resposta para essa questdo for afirmativa, cumpre indagar: o que é
requerido para a senciéncia de si como um objeto? E verdade — como postula a tradicéo
materialista anticartesiana — que s6 € possivel conceber a representacdo do self como
um objeto se essa representacao for uma representacdo do corpo? Se a resposta a essa
guestdo € afirmativa, entdo podemos dizer que o corpo esta direto implicado na
autoconsciéncia substantiva? (EILAN et al., 1995, p. 3).

Eis, portanto, o desafio com o qual lida aqueles autores que herdam do
cartesianismo a tese da autoconsciéncia substantiva como ponto de partida: qual € o
papel exercido pelo corpo na senciéncia de n6s mesmos como objetos? Qual a relacao
entre a autoconsciéncia substantiva e nossa representacdo de outras pessoas e objetos
fisicos? Qual a relacdo entre a autoconsciéncia substantiva e nossa representacdo do
ambiente espacial?

Uma série de capitulos importantes do livro The body and the self esta
diretamente preocupada com a tematica da representacdo, especialmente em vista da
investigacdo quanto a possiveis relacbées entre a capacidade que temos de representar
Nossos corpos e a autoconsciéncia (CAMPBELL, 1995; MELTZOFF; MOORE, 1995;
SNOWDON, 1995). Seria a autoconsciéncia um processo que encontra seu inicio na
representacdo dos corpos? (EILAN et al., 1995). Outros, por sua vez, estdo mais
interessados na relagdo que temos de representar nOSSOS COrpos NO espaco e a
autoconsciéncia? Qual o papel da representacdo espacial na capacidade que temos de
nos representar a nés mesmos como objetos? (BALDWIN, 1995; BERMUDEZ, 1995;
BUTTERWORTH, 1995; RUSSEL, 1995). E sobre essas questbes que doravante nos

debrucaremos.
4.1 Representacao de outros objetos, de outras pessoas e de si mesmo

Segundo Eilan et al. (1995, p. 5), a tese da autoconsciéncia substantiva, segundo
a qual (i) somos objetos, e (i) a autoconsciéncia decorre da representacdo de ndés
mesmos como objetos lida com trés dificuldades basicas: (i) O que é representar uma
entidade como um objeto? O que distingue esse tipo de representacao da representacao

de entidades que s&o colecdes de propriedades? Como distinguir um tipo de
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representacdo da outra?; (ii) h4 algum papel desempenhado pelo corpo na compreensao
de uma pessoa como objeto? Se sim, qual?; (iii) H& algum papel para a interacéo social e
para o espaco na compreensao que um individuo tem de si mesmo como objeto?

No ambito das teorizagdes de Campbell (1995), de Meltzoff e Moore (1995), e da
posicdo deles sobre os critérios para que uma entidade seja considerada como objeto e
nao uma mera colecédo de propriedades, incluindo o didlogo desses ultimos com a tese
geral de Piaget, interessa-nos, primeiramente, o entendimento de Campbell (1995) de que
os critérios para apreender uma entidade como objeto se aplicam a corpos comuns da
mesma forma que a pessoas. Qual a relacdo entre representar uma pessoa como um
objeto e representar o corpo de uma pessoa? Podemos — como propde o animalismo de
Snowdon (1995) — reduzir pessoas a seus corpos animais? Podemos — como propde o
animalismo de Snowdon (1995) — sustentar que pessoas ndo sdo mais que animais, e
que, portanto, ndo ha critérios psicoldgicos para identificar pessoas ja que ndo hé critérios
psicologicos para identificar animais? Podemos — como propde o animalismo de
Snowdon (1995) — afirmar a continuidade corporal como necessaria e suficiente para a
existéncia de uma pessoa? Em outros termos, € desnecessario — como propde o
animalismo de Snowdon (1995) — as conexdes psicoldgicas ao longo do tempo tais quais
fornecidas por links de memoria?

Para lidar com as questfes discutidas sobre as quais se debrugam Campbell
(1995), Meltzoff e Moore (1995) e Snowdon (1995), muito se recorre aos estudos
empiricos com as distor¢cdes e as especificidades neuropsicolégicas e/ou psiquiatricas
gue sdo capazes de promover ou de gerar afastamento em relacdo a ideia
fisicalista/animalista de que o corpo € o critério de continuidade do self, isto €, de
identidade pessoal. Com efeito, ao lado da perspectiva animalista e da defesa de que a
continuidade da pessoa, estudos em pacientes com cérebro dividido, com transtorno de
personalidade mdultipla e com transtornos dissociativos corroboram a tese alternativa de
gue € possivel a convivéncia de mais de um self em um mesmo corpo, havendo, nesse,
continuidade de corpo sem continuidade de pessoa? (EILAN et al., 1995, p. 6).

Se pessoas Sa0 apenas corpos animais, entdo a compreensdo de uma pessoa
como objeto dependera exclusivamente da compreensao do que é requerido para que um
corpo seja um objeto (EILAN et al., 1995, p. 6). Essa recém-mencionada visdo €

diretamente rejeitada por Campbell (1995), segundo o qual a consciéncia do self requer
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uma compreensdo da forma como as préprias propriedades psicolégicas estao
causalmente estruturadas nas duas dimensfes supracitadas. A importancia do corpo em
oferecer-nos um entendimento de n6s mesmos como objetos €, segundo Campbell
(1995), a seguinte: Nosso entendimento da estrutura causal de nossos estados mentais
requer uma compreensao da maneira pela qual, em virtude de sermos corporificados, nds
podemos afetar e sermos afetados pelo ambiente circundante (CAMPBELL, 1995).

Como Snowdon (1995) sugere, no entanto, 0 ponto que esta em questdo é a
natureza de nosso conceito de uma pessoa ou self. O animalismo de Snowdon (1995) é
marcado pela convicgdo de que o desenvolvimento humano €, sob certo sentido, o
desenvolvimento da capacidade que temos de compreender objetos fisicos (apreendé-los
em sua especificidade), para que, a partir dessa compreensdo, possamos apreender o
conceito de pessoas. Se — como propde Meltzoff e Moore (1995) — temos ou nao
dispositivos fisiol6gicos para nos capacitar, desde a mais tenra idade, a distinguir pessoas
de outros tipos de objetos, ou ainda, a distinguir atos humanos de outros eventos, é
assunto para ainda muitas investigacées empiricas e modelos tedricos em psicofisiologia
e, dentre outras areas, filosofia da percepcéo.

Seja qual for a visdo sobre a natureza das pessoas e 0 que é ter um
entendimento de si e de outros como pessoas, uma questdo que ndo podemos deixar de
lado é a seguinte: o que fornece aos sujeitos um entendimento deles mesmos e dos
outros como pessoas? (EILAN et al., 1995, p. 7). Os papers de Campbell (1995) e de
Meltzoff e Moore (1995), além do texto de Butterworth (1995) lancam luz sobre a
importancia da interacdo social e dos aspectos emocionais dessa interacdo para tal
entendimento. Essa € a terceira questdo suscitada no inicio dessa subsecédo, e,
independente dos detalhes caracteristicos de nossas respostas para essa questdo, ndo
h& davidas de que toda interacdo social é emocionalmente informada.

4.2 Self e o ambiente

Um dos mais instigantes topicos da relacéo entre a autoconsciéncia e 0 corpo € a
relacdo entre a compreensao perceptual do espaco ambiental e a simultdanea capacidade
de representar-se a si como objeto (EILAN et al., 1995, p. 8). A questdo central

considerada aqui é a seguinte: como alguém representa a si mesmo e ao ambiente
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espacial se a representacdo de uma é compreendida a partir da sua distingdo em relacéo
a outra? (EILAN et al., 1995, p. 8). Sobre isso, vale a pena destacar a posi¢cao tradicional
da psicologia do desenvolvimento de Jean Piaget, para quem recém-nascidos vém ao
mundo marcados por um universo de experiéncias completamente diferente dos nossos.
Piaget sustenta que, diferentemente da distincdo que criancas maiores de 18 (dezoito)
meses e adultos empreendem entre o self e 0 mundo, o universo dos recém-nascidos nao
conhece a distin¢cdo entre self e mundo: ndo ha qualquer distincdo entre o self e 0 mundo
para a crianca (EILAN et al., 1995, p. 8-9).

E verdade que grande parte dos trabalhos recentes em psicologia do
desenvolvimento tem desafiado as sugestbes de Piaget acerca desse ‘profundo
adualismo’ no nascimento. As implicacdes dessa perspectiva estdo, segundo Butterworth
(1995), aparentemente presentes na visdo de James Jerome Gibson (1979), segundo a
gual existe uma percepcao do ambiente e uma percepcao de si mesmo, sendo o self e o
ambiente co-percebidos.

A explicacdo de Gibson (1979) sobre as relacbes entre percepcdo do self e
percepcado do ambiente € marcada por uma rejeicdo a tese de que a informacédo sobre
Nossos proprios corpos venha apenas de estados e atividades dos corpos considerados
em isolado do ambiente. Sua tese € a de que a percepcao depende de varias informacdes
disponiveis no ambiente que sdo captadas por sistemas perceptuais adequados (EILAN
etal., 1995, p. 9; BUTTERWORTH, 2995; BERMUDEZ, 1995).

Eilan et al. (1995) ressaltam que a discussao acerca do problema self e o
ambiente mantém duas conexdes com os temas discutidos anteriormente (EILAN et al.,
1995, p. 11).

(i) O primeiro ponto diz respeito (i) as relacbes entre compreender a si mesmo e
compreender outras pessoas, e no concernente (ii) as relacdes entre compreender a Si
mesmo e compreender (apreender) o ambiente. Em ambos os casos, segundo Eilan et al.
(1995, p. 11), podemos distinguir tipos primitivos e tipos sofisticados de autoconsciéncia.
Torna-se possivel, assim, que distingamos entre o0 que é representar uma entidade como
uma colecdo de caracteristicas, 0 que é representar uma entidade como um objeto
estruturado causalmente e o que é representar propriedades fisicas e propriedades

psicoldgicas.
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(i) O segundo ponto € que, embora haja bons fundamentos para recorrermos
tanto a percepcdo do ambiente quanto a interacdo social para explicar a autoconsciéncia
substantiva, ndo sdo muitos os esforcos no sentido de trata-los conjunta e
simultaneamente (EILAN et al., 1995, p. 12). Devemos nos perguntar, com Butterworth
(1995), se devemos conferir o mesmo peso a percep¢do do ambiente e & interacao social.
Devemos também, para o bem da area, se perguntar sobre as detalhadas questbes
filoséficas e psicologicas que envolvem a relacdo entre essas duas fontes de

autoconsciéncia substantiva (EILAN et al., 1995, p. 12).
5 Senciéncia corporal

Ser& verdade, com pensam muitos filosofos e psicélogos dedicados as relacdes
entre autoconsciéncia e corporeidade, que as formas por meio das quais percebemos
e/ou conhecemos nossos corpos sao distintas das formas pelas quais percebemos e/ou
reconhecemos todos 0s outros objetos fisicos com 0s quais Nossos corpos interagem?
Ser& que as diferencas entre esses dois tipos de percepc¢ao/conhecimento/representacao
se devem a capacidade que temos de ter sensa¢cfes apenas em nossos corpos? Nossas
relacbes com nossos corpos envolvem a participacdo do ambiente e dos objetos
circundantes (EILAN et al., 1995, p. 12)?

Trés sdo os pontos mais proficuos dessa discussao:

(i) Temos sentidos corporais especificos responsaveis por produzir conhecimento
sobre nossos corpos? Essa questdo sera discutida na secéo 5.1.

(i) Dispomos de representacbes especiais do corpo gracas as quais nossa
autoconsciéncia se funda na percepcdo de si, e gracas as quais temos o sentimento
interno de que nossas acles e sensacles estdo irremediavelmente conectadas? Essa
guestdo sera discutida na secao 5.2.

(i) Podemos falar de uma fenomenologia prépria de nosso acesso a
corporeidade? Essa questao sera discutida na secéo 5.3.

Ao longo das proximas secdes (5.1, 5.2, 5.3), discutiremos, em separado, cada
uma dessas questbes. Nosso tratamento para essas questdes sera oferecido em

separado apenas por motivos didaticos, porquanto giram todas em torno as distintas
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formas pelos quais estamos em contato com nossos corpos e a possibilidade de

relacionar a percepc¢ao de estados corporais a uma autoconsciéncia substantiva.
5.1 Os sentidos da propriocepcao

Temos sentidos corporais especificos responsaveis por produzir conhecimento
sobre nossos corpos? Um encaminhamento afirmativo para essa questdo certamente
envolve a compreensdo de que temos formas distintas de usar e representar nossos
corpos, e talvez envolva o fato de que as informacdes relativas ao corpo sao
exclusivamente fornecidas por canais de informacéo de um sentido corporal especializado
(EILAN et al., 1995, p. 13).

Contrariamente a expectativa localizacionista, podemos mencionar um grande
namero de sistemas de informacédo responsaveis por gerar dados sobre o estado e as
atividades empreendidas pelo corpo, mas ndo ha evidéncia alguma para a tese de que
exista um sentido Unico especializado a mapear estados e atividades corporais (EILAN et
al., 1995, p. 13).

Para lidar com a questdo, nés precisamos comecar a listar alguns dos varios
sistemas informacionais internos, a saber: (i) sistemas que oferecem informacdes sobre
pressdo, temperatura e friccdo (atrito) dos receptores sobre a pele e abaixo de sua
superficie; (i) sistemas que oferecem informacbes sobre o estado de segmentos
corporais de receptores nas articulacdes, alguns sensiveis a posi¢do estética, e outros a
informacéo dinamica; (iii) sistemas dedicados a oferecer informacdes sobre o equilibrio e
a postura do sistema vestibular no interior do ouvido, sobre o sistema disposicional da
cabeca e tronco, e sobre a pressdo em quaisquer partes do corpo que possam estar em
contato com uma superficie resistente a gravidade; (iv) sistemas que oferecem
informacgdes sobre as sensacgdes da pele envolvendo disposi¢céo corporal e volume; (v)
sistemas de informacéo que oferecem informacdes sobre receptores nos 6rgaos internos
dedicados a comunicar estados nutricionais; (vi) sistemas de informacdo dedicados a
informar o esforco e a fadiga muscular; (vii) informacdes sobre a fadiga, a partir de
sistemas cerebrais sensiveis a composicdo do sangue etc (EILAN et al., 1995, p. 13).

Essa lista ndo € exaustiva, o que demonstra com clareza a multiplicidade, e ndo a

unidade, de sistemas de informac¢éo dedicados a oferecer noticias sobre o estado e as
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atividades do corpo. Ademais, nem todos esses sistemas oferecem informacdes apenas
sobre o corpo; antes, relevantes sistemas de informacdo de estados e atividades
corporais, a exemplo do sistema vestibular, oferecem informacdes significativas sobre o
ambiente. Por outro lado, ndo adquirimos informagdes sobre nossos corpos apenas por
meio desses canais de informacdes corporais: ha informacdes corporais que sdo obtidas
por outros sistemas corpéreos, a exemplo das informacfes que o sistema visual nos
oferece sobre movimentos e posturas do corpo: assim, nem € verdade que 0s sistemas
proprioceptivos internos podem fornecer informacdes apenas sobre o corpo, nem é
verdade que informacbes sobre o corpo venham apenas por meio de sistemas
proprioceptivos internos (EILAN et al., 1995, p. 14).

Outro ponto de dificuldade é bem reconhecido por Eilan et al. (1995, p. 14):
poucos desses variados tipos de informagfes sdo conscientemente registrados, e,
ademais, mesmo quando essas informacdes chegam ao nivel das experiéncias
conscientes, é verdade que podemos ser induzidos a erro, jA& que os conteludos da
experiéncia podem ser diferentes dos conteudos de informacdo que fomentam a
experiéncia. Em outros termos: conteldo da experiéncia ndo é igual a contetdo de
informacao (EILAN et al., 1995, p. 14).

A estratégia de Eilan et al. (1995, p. 14) para a investigacdo da propriocepcao é
ter consciéncia plena da seguinte estratégia:

(i) Primeiro, ha sistemas proprioceptivos internos — a exemplo dos canais de
informacao listados acima — cuja fonte € o conjunto de estados e de atividades corporais;

(i) Segundo, héa informacbes proprioceptivas que ndo se restringem a
informacgdes que os sistemas proprioceptivos corporais disponibilizam sobre o corpo, ou
seja, ha informacdes proprioceptivas que advém de sistemas ndo proprioceptivos, a
exemplo do sistema visual,

(iii) Terceiro, devemos mencionar também a senciéncia proprioceptiva, a
experiéncia consciente do corpo, ou ainda, a experiéncia do corpo de dentro.

A senciéncia do corpo nao é, pois, derivada exclusivamente de nossos sistemas
proprioceptivos. E preciso considerarmos também a existéncia de informacdes e
‘raciocinios’ proprioceptivos. E errado, ademais, sugerir a existéncia de um sentido
corporal especifico: devemos, antes, falar de sistemas, informagdes e senciéncia (EILAN
etal., 1995, p. 14).
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5.2 Representacdes do corpo

Interessa-nos, nesse quesito, a seguinte questdo: o delineamento de nossos
sistemas proprioceptivos pode dar conta de um sentido distintivo do proprio corpo? Essa
guestdo gera muitas divergéncias, as quais sdo tornadas visiveis nas diferentes
conviccbes sobre os mecanismos por meio dos quais o corpo é representado (EILAN et
al., 1995, p. 15).

Concordamos com Gallagher (1995, 2000), e com Eilan et al. (1995) de que as
discussbes sobre a senciéncia corporal, propriocepcdo e sistemas de informacdes
corporais tém sido prejudicadas pela equivaléncia improcedente entre os termos imagem
do corpo (body image) e esquema do corpo (body schema). Acreditamos que as nocgdes
de imagem e esquema do corpo se referem a tipos distintos e muitas vezes
incomunicaveis de representacdo do corpo.

Em geral, os fildsofos e psicologos recorrem aos termos imagem e esquema do
corpo para lidar com os seguintes eventos:

(i) A experiéncia consciente do corpo em um determinado momento;

(i) Um registro ndo consciente de mudanca de uma momentanea disposi¢ao
relativa e do espaco ocupado por partes do corpo;

(iiif) A representacao persistente ndo consciente da estrutura e forma de um de
corpo;

(iv) A representacao candnica do que corpos em geral parecem ou sentem;

(v) O conhecimento da propria aparéncia especifica,;

(vi) Conceituagbes explicitas do corpo, adquiridas socialmente ou
academicamente (por exemplo, que tem um figado);

(vii) Atitudes emocionais para com o proprio corpo, alguns dos quais sao tacita e
socialmente determinado;

(viii) Simbolizac6es cultural do corpo; e

(ix) Os veiculos neuronais para algum dos contetudos acimas referidos (EILAN et
al., 1995, p. 15).

O modelo explicativo que, acreditamos, abarca a especificidade desses eventos é
o de Gallagher (1995, 2000).
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Segundo Gallagher (1995, 2000), por ‘imagem do corpo’, devemos entender a
representacdo consciente de muitos aspectos do corpo, isto €, a percepcdo imediata do
corpo, bem como seu entendimento conceitual, ou ainda enquanto o alvo de sentimentos
e emocdes (EILAN et al., 1995, p. 18): todas essas facetas da imagem do corpo sao
caracterizadas pela nogao de acesso representacional aos estados e atividades do corpo.
Nas relacbes cérebro-corpo, € através da imagem do corpo que nos € propiciado o
sentimento da propriedade de si (GALLAGHER, 2003).

Por sua vez, a nogdo de ‘esquema do corpo’ diz respeito a forma pela qual o
corpo ativa e automaticamente integra suas posi¢cdes e suas respostas as demandas
ambientais (EILAN et al., 1995, p. 18). Diferentemente de nosso processamento
consciente da imagem do corpo, o esquema do corpo é adquirido de maneira
independente da consciéncia, ou seja, nhao envolve qualquer forma de representacao. O
esquema do corpo diz respeito as formas ndo-perceptuais e ndo-conscientes de
senciéncia corporal podem ser capazes de capturar “a ordem espacial diferencial do

corpo” sem qualquer suporte de “uma estrutura espacial egocéntrica”, j4 que uma
awareness nao-perceptual e ndo-consciente ndo inclui qualquer estrutura egocéntrica
(GALLAGHER, 2003, p. 55).

A imagem do corpo envolve uma representacdo articulada, parcial ou abstrata do
corpo, enquanto que o esquema do corpo funciona de forma holistica, no interior de
nossos processos globais de ajuste corporal de modulacdo do controle postural
(GALLAGHER, 1995, p. 229). Se, portanto, o conhecimento que adquirimos de estados e
atividades corporais por meio da representacdo gera uma imagem do corpo, O
conhecimento que adquirimos de estados e atividades corporais por meio de nossa
integracdo sensorio-motora com o0 ambiente gera um automatico e n&o-consciente
esquema do corpo. A imagem do corpo tem um status intencional enquanto que o
esquema do corpo é corretamente caracterizado por um grupo de operacdes corporais
extra intencionais situadas antes ou para além de acfes ou movimentos corporais
intencionais (GALLAGHER, 1995, 2000, 2003).

Em sintonia com a posicédo de Gallagher (2003) sobre informacé&o proprioceptiva,
senciéncia perceptual e senciéncia proprioceptiva, temos acreditado que nem todas as
formas de mapeamento neural do corpo envolvem algum tipo de componente perceptual.

Estamos convencidos dos argumentos de Gallagher (2003) de que a senciéncia
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proprioceptiva constitui um caso de senciéncia corporal que claramente exemplifica um
tipo de senciéncia ndo-perceptual. E precisamente por essa razdo que nds podemos
considerar que poderia haver senciéncia sem percepcdo, sem conteldo ou conceitos, e
sem sentimento de agéncia ou de propriedade de si.

Por meio das noc¢cbes de imagem e de esquema do corpo, conseguimos
compreender a partir de uma perspectiva proficua qual é efetivamente o papel exercido
pela percepcdo do corpo e pelo funcionamento pré-noético do esquema do corpo na
determinacdo de uma consciéncia intencional. Trata-se, em linhas gerais, da ideia de que
0 corpo é o préprio percebedor, e que, além disso, 0 esquema do corpo tem participacao
decisiva na consciéncia perceptual. Com efeito, muitas de nossas estruturas perceptuais
mais dotadas de significado residem em atividades pré-noéticas de nosso corpo, ou seja,
a partir de um conhecimento subentendido que temos de nosso préprio mundo, prévio a
gualquer tipo de experiéncia cognitiva.

Somos compelidos a perceber o mundo e, ademais, a apreender o modo como
apreendemos o mundo por um conjunto de acdes empreendidas no ambito do esquema
do corpo, tais como ajustes posturais e motores. Essas agbes permanecem sempre
ocultas a consciéncia: ndo percebemos necessariamente nosso corpo empreendendo
ajustes esquematicos; no entanto, por mais que ndo me aparecam como partes explicitas
do meu campo perceptual significativo, sdo precisamente esses ajustes que me
compelem a perceber o mundo e o modo como eu apreendo o mundo.

O fato de a intencionalidade ser corporificada é o que explica, como bem mostra
Gallagher (1995, p. 235), ser o proprio corpo gquem organize sua propria experiéncia,
guem organize como 0s estimulos incoming sdo processados e quais sSao suas
finalidades pragmaticas. Mais do que isso, no ambito da intencionalidade corporificada, so
aquilo que o corpo considera relevante de ser elevado ao nivel da consciéncia € de fato
traduzido ao nivel da consciéncia, sendo o restante dos estimulos registrados e
processados de maneira automatica, rapida e de forma pré-noética.

Naturalmente, as evidéncias em favor da tese do papel exercido pelo esquema do
corpo  na constituicdo pré-noética da consciéncia intencional ndo se reduzem a
abordagem fenomenoldgica. Evidéncias neurofisiolégicas tém demonstrado, de maneira
exitosa, as formas pelas quais 0s varios aspectos do esquema do corpo modelam as

formas pelas quais 0s sujeitos percebem os seus proprios corpos, ou seja, mudangas na
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imagem do corpo, assim como mudangas na percepcao espacial e na percepgdo dos
objetos séo condicionadas por mudancas anteriores no esquema do corpo.

A nocdo de esquema do corpo é, sem duvida, o caminho mais seguro para
entendermos em um sentido ndo metafdrico a nogdo de mente corporificada. Afinal, o
esquema do corpo reflete uma sintonia entre o corpo e seu ambiente de uma forma que
permanece pré-noética e que transcende a neurofisiologia. As no¢cées mais amplas que
podemos depreender dai sdo as seguintes:

() Nao devemos e ndo € recomendado sobrepor a fisiologia sobre a
fenomenologia ou a fenomenologia sobre a fisiologia;

(i) N&o convém reduzir o esquema do corpo a neurofisiologia assim como nao
convém reduzi-lo a uma imagem do corpo intencional, por outro lado.

Interessa-nos, na posicao de Gallagher (1995, 2000, 2003), a compreensao de
gue nao sO € importante fazer a distingao entre as no¢des de imagem corporal e esquema
corporal, como € igualmente importante olhar para a interacdo entre eles. Gallagher aduz
uma série de evidéncias experimentais sugerindo que mudancas em varios aspectos do
desempenho corporal no nivel do esquema corporal tem efeitos ndo s6 sobre a forma
Ccomo 0s sujeitos percebem seus préprios corpos, mas também sobre a sua percepcao do
espaco e de objetos externos (EILAN et al., 1995, p. 18). Um modelo explicativo da
senciéncia corporal ndo abarca a natureza da percepcéo e da representacdo para além
do paradigma da corporificacdo: eis a maior licdo que extraimos da posi¢do de Gallagher
(1995, 2000, 2003).

5.3 Fenomenologia e contetudo espacial

A terceira forma de abordar a questdo sobre o que particulariza nosso
conhecimento e e percep¢ao de nossos corpos consiste em explorar a fenomenologia do
corpo (EILAN et al., 1995, p. 18).

A posicdo wittgensteiniana de Anscombe (1962) dissocia (i) o conhecimento
proprioceptivo que temos da posi¢do de nossos membros e de nossos movimentos das
(i) nossas sensacOes corporais. Ter sensacdes corporais ndo € necessariamente ter
percepcao da postura e do movimento: sensagdes corporais nao oferecem informacoes

refinadas. Antes, nosso conhecimento de nossas posturas e movimentos envolve nossa
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convicgao de que as partes de nossos corpos se movem de uma determinada maneira, e
nao de outra: tais convic¢des se fundam em informacgdes ndo-conscientes, originadas de
nossos sistemas proprioceptivos (ANSCOMBE, 1962, EILAN et al., 1995, p. 19).

Sobre o papel da fenomenologia do corpo para entender os critérios que
particularizam o nosso conhecimento e a percepcdo de nossos corpos, a posicdo de
Anscombe (1962) se tornou referéncia para as discussdes contemporaneas, ainda que
divergentes em relacéio a algum ou a alguns de suas teses gerais. E o caso das reflexdes
de Brewer (1995), Martin (1995) e O’Shaughnessy (1995), segundo 0s quais as
sensacdes estdo relacionadas com a experiéncia perceptiva (fenomenoldgica) das
propriedades espaciais do corpo. Diversas sédo as explicacdes sobre como essa relacdo é
efetuada. Para Brewer (1995), o conteudo espacial da sensacdo implica (i) uma
representacao estrutural do corpo e de suas partes e (ii) uma especificacdo egocentrada
da localizagdo da sensagéao no corpo (EILAN et al., 1995, p. 19). Martin (1995, p. 271), por
sua vez, propde que a sensacao corporal é dotada de um conteddo espacial
caracteristico, gracas ao qual a fenomenologia da senciéncia proprioceptiva (corporal) se
distingue da fenomenologia das experiéncias visuais e tateis de nossos corpos e de
outros objetos no espacgo (EILAN et al., 1995, p. 19). O que caracteriza o sentimento de
uma sensacado € a explicitagdo da fenomenologia dos limites corporais de quem a sente.
Assim Martin (1995) explicita sua compreenséo sobre o que consiste em ser a senciéncia
do corpo a partir de uma perspectiva de primeira pessoa.

Com esses autores, fomos levados a avaliar o sentido em que, no ambito da
senciéncia proprioceptiva, as fronteiras experienciadas do objeto percebido séo
coextensivas com as fronteiras experienciadas da percep¢do somatica. Dito de outro
modo: estar senciente das fronteiras do interior € simultaneamente estar senciente de um
espaco que se estende para além de nossos corpos (EILAN et al.,, 1995, p. 20). Dai
porque acreditamos que é corretamente que Martin (1995) sustenta que o sentido de
propriedade decorrente da senciéncia proprioceptiva é essencial para a fenomenologia da
sensacao, e que abarcamos a fenomenologia da sensacédo a partir do recurso a seu
conteudo espacial (EILAN et al., 1995, p. 20). Nesse sentido, acreditamos, uma resposta
completa para a questdo ndo pode estar para além de uma perspectiva corporificada da

mente e da cognicéo.
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6 Consideracdes finais: representacdo, fenomenologia e autoconsciéncia

substantiva

O presente texto se propOs discutir nossa visdo critica em relagdo a posicédo
sustentada por Eilan, Marcel e Bermudez (1995) na extensa introdugéo do livro por eles
editado, The body and the self. Esse texto introdutério, intitulado Self-consciousness and
the body: an interdisciplinary introduction, é de uma profunda riqueza tedrica, pois mapeia
a posicao sustentada pelos autores que, no ano de 1995, mais se destacavam no setor de
filosofia da mente responsavel pela investigacdo acerca as relacdes entre self,
consciéncia, corpo, ambiente e nossa representacdo de nés mesmos e do mundo.

Buscamos, em um primeiro momento, oferecer uma definicdo geral e operacional
da nocédo de self: essa defini¢cdo reflete como entendemos esse termo, cuja importancia
consiste em ser o instrumento a partir do qual pensamos nos critérios que nos fazem ser
e/ou reconhecer o que nés somos ao longo do tempo.

Ao longo das secdes gerais desse paper, discutimos duas questdes gerais: (i) no
ambito da tese da autoconsciéncia substantiva, (a) a representacdo de objetos, de outras
pessoas e de si mesmo e o (b) o papel do ambiente na constituicdo do self; (i) no ambito
da concepcdo de senciéncia corporal, a discussdo sobre (a) o papel dos sentidos de
‘propriocepcado’ na constituicdo de si, (b) as representacdes do corpo, e a (c)
fenomenologia do conteudo espacial. Nossa intencdo, conforme explicitado em nossa
introducéo, foi a relacionar o segundo grupo de discussdes com o primeiro.

Nossas reflexdes sdo herdeiras do legado de Descartes, que deixou um modo
particular de problematizar as relagdes entre conhecimento de si, autoatribuicbes e
percepcdes corporais. Quais sao os tipos de conhecimento que obtemos em relacéo as
nossas propriedades mentais e/ou fisicas? Tais conhecimentos nos levam ao

7

conhecimento de nés mesmos? Conhecer é representar? Se sim, conhecer-se a Ssi
mesmo é representar-se, tal qual representamos objetos no mundo? Qual o papel
desempenhado pelo corpo no conhecimento de si? E possivel superarmos a lacuna que
supostamente existe entre estar senciente de si mesmo como sujeito e a autoconsciéncia
substantiva, no caso da ultima requerer a representacdo do corpo como objeto fisico? Se
€ verdade, como aprendemos com Descartes, que o conhecimento de nossos estados

mentais tem a caracteristica de ser imune ao erro por identificacdo equivoca em relacao
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ao pronome de primeira pessoa ‘eu’, € também verdade que o conhecimento perceptivo
de nossos estados fisicos também é imune ao erro da mesma forma?

Eis as dificuldades com as quais nos, os herdeiros da tese cartesiana da
autoconsciéncia substantiva, lidamos: se (i) somos objetos, e se (i) a autoconsciéncia
decorre da representacdo de nés mesmos como objeto, entdo (i) O que é representar
uma entidade como um objeto? O que distingue esse tipo de representacdo da
representacdo de entidades que sdo cole¢cbes de propriedades? Como distinguir um tipo
de representacdo da outra?; (i) ha algum papel desempenhado pelo corpo na
compreensao de uma pessoa como objeto? Se sim, qual?; (iii) H4 algum papel para a
interacdo social e para 0 espaco na compreensao que um individuo tem de si mesmo
como objeto?

O debate é, ainda hoje, vivo, como tém demonstrado os diversos autores que
giram suas teses filoséficas em torno ao modelo da cognicéo corporificada. Acreditamos
gue esse grupo de discussdes integra uma das mais instigantes dentre as
contemporaneas areas de conhecimento da filosofia da mente, a que diz respeito as
relacdes entre autoconsciéncia e corpo.

Com efeito, os autores aqui tratados continuam em atividade, grande parte dos
guais no auge de producdo de seus modelos teoricos sobre as relacbes entre
autoconsciéncia e corporeidade. Continuamos, no século XXI, nos perguntando se as
formas por meio das quais percebemos e/ou conhecemos nossos corpos sao distintas
das formas pelas quais percebemos e/ou reconhecemos todos 0s outros objetos fisicos
com 0S quais nossos corpos interagem. Pelo menos para nds é ainda alvo de dificuldade
saber se as diferencas entre esses dois tipos de percepcao/conhecimento/representacao
se devem a capacidade que temos de ter sensacfes apenas em NOSSOS COrpos.
Interessa-nos, ainda, discutir se nossas relagbes com nossos corpos envolvem a
participagdo do ambiente e dos objetos circundantes.

Eis 0 que marcou esse paper: o nosso esforco de proceder a um estudo critico e
ampliado da posicéo de Eilan et al. (1995) em relacdo as mais plausiveis posi¢des para a
discusséo sobre (i) a existéncia ou nao de sentidos corporais para produzir conhecimento
sobre nossos corpos, (ii) a existéncia ou ndo de representacdes espaciais do corpo, (iii)) a
relacdo entre percepcdo de si e autoconsciéncia e, por fim, (iv) sobre a possibilidade de

falar de uma fenomenoldgica prépria a partir do qual acessos a nossos estados e
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atividades corporais. Esperamos que, no minimo, possamos contribuir para a divulgacao,
em terras luséfonas, de discussdes tdo centrais — ainda que néo tdo populares — de

filosofia da mente.
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