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RESUMO:

Discutimos questoes suscitadas pelas investigacbes sobre psicoterapias assistidas por psicodélicos,
sobretudo sobre apropriacao indevida de saberes ancestrais, necessidade de considerar experiéncia
inefaveis e espirituais, bem como a limitacdo descritiva e analitica da ciéncia ocidental materialista para
abordar tais fenomenos. As experiéncias relatadas por pacientes descrevem aspectos relativos a
espiritualidade e produgoes de sentido em situagdes de consciéncia nao-ordinaria, fendmenos ainda
pouco estudados pelo mainstream académico. Defendemos que tais investigagdes se beneficiariam de
didlogos com epistemologias amerindias e do saber xamanico. Igualmente ha a necessidade de um
posicionamento politico e ético mais claro de reconhecimento do saber produzido pelos povos
originarios.
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ABSTRACT:

This essay discusses issues raised by research on psychedelic-assisted psychotherapy, especially regarding
the misappropriation of ancestral knowledge, the need to consider ineffable and spiritual experiences,
and the descriptive and analytical limitations of materialistic Western science in addressing such

phenomena. The experiences reported by patients describe aspects related to spirituality and the
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production of meaning in situations of non-ordinary consciousness, phenomena that have not been
sufficiently studied by mainstream academia. We argue that such research would benefit from dialogues
with Amerindian epistemologies and shamanic knowledge. There is also a need for a clearer political and

ethical stance in recognizing the knowledge produced by indigenous peoples.

KEYWORDS: psychedelics, psychotherapy, spirituality, Gestalt therapy, shamanism.

CONSIDERACOES INICIAIS: DE ONDE PARTIMOS

As terapias tradicionais dos amerindios nos abrem as portas do Espirito e nos ensinam que toda
doenca ¢ espiritual. Assim, o processo de cura, o ato terapéutico, tem por finalidade trabalhar
sobre as interrupg¢bes do contato com o sagrado. Sdo terapias do vinculo e da religagdo com o
visivel e o invisivel. E o lago consigo e com o ambiente coloca-nos no caminho do Espitito, no
caminho de Si (Delacroix, 2022, p. 365).

O presente ensaio tedrico tem o intuito de fomentar discussoes e dialogos entre psicoterapia
(mais especificamente pela mirada da Gestalt-terapia), espiritualidade e psicodélicos, sem
sistematicamente ou exaustivamente cobrir a produ¢do académica dos temas abordados. Apesar de nao
se utilizar de um levantamento formal da literatura, buscou-se referéncias que possibilitaram tecer pontos
de intersecao entre as areas consideradas discutindo alguns atravessamentos epistemologicos e politicos
que parecem passar despercebidos tanto pelos pesquisadores das psicoterapias assistidos por psicodélicos
como pela comunidade psi ampliada, tais como a natureza da consciéncia, o papel da Psicologia e do
psicoterapeuta, o campo de forgas e processos que produzem as fenomenologias do adoecimento e da
saude, entre outros. A introducdo de novas tecnologias de saude e os desafios éticos e técnicos das
recentes pesquisas tém se revelado um campo fértil para reflexdes necessarias para o desenvolvimento
cientifico e questionar o posicionamento da sociedade quanto a experiéncias espirituais e ndo-ordinarias
de consciéncia. Seguindo este norteamento, questionamos a necessidade da Psicologia se voltar para as
reflexdes trazidas pela filosofia psicodélica, sobretudo a dos povos originarios.

Diante da aceleragao dos ciclos de mudangas e do nivel de complexidade das relagdes humanas
no capitalismo tardio, sobretudo em relacio a novos horizontes cognitivos e cognoscentes, a Psicologia
¢ convocada novamente a se adaptar (Amorim Junior ez /., 2024). Na mesma medida, o redescobrimento
psicodélico coloca em xeque muitas teorias sobre processos psicologicos, relacionamentos interpessoais
e relagdes ecoldgicas. Surgem duvidas concernentes a capacidade de produzir teorias alinhadas com

evidéncias e respeitando quesitos éticos de investigagao numa ceara que envolva fenémenos inefaveis.
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Talvez, certo ceticismo quanto as metodologias adotadas para a coleta de dados nas investigagdes em
curso e a producgao de sentido em situa¢oes de consciéncia ndo-ordinaria seja valido para nos lembrar de
que outras epistemologias sido possiveis para descrever e compreender o vivido (Langlitz, 2023; Vollet,
2023), senao necessarias a fim de ampliar o espectro descritivo e semantico dos dados coletados.

A comunidade cientifica e a midia tém voltado sua atengao novamente para substancias que
prometem transformar o paradigma atual das neurociéncias e da saude mental. Tais substancias, por outro
lado, nao sao de fato uma novidade, uma vez que ao longo da Historia, fizemos uso delas para vivenciar
estados nao-ordinarios de consciéncia com propositos diversos (Arnaud; Sharpe, 2023; Freitas, 2023;
Kopenawa; Albert, 2019; Naranjo, 2000, 2020; Reiff ez a/., 2020; Rodrigues, 2019; Winkelman, 2010,
2021). Talvez muitas pessoas nao se deem conta, mas o cafezinho diario ¢ um exemplo do uso de uma
bebida com a finalidade de modificar nossa capacidade de experienciar e produzir sentidos. Sao
substancias que alteram nossa percep¢ao e nossa consciéncia, e que foram e sio usadas para fins
espirituais, medicinais e recreativos em sociedades variadas (Williams e# a/, 2022). Winkelman (2021)
sugere uma hipétese de coevolugio entre hominideos e fungos produtores de moléculas moduladoras de
receptores serotoninérgicos e dopaminérgicos, ressaltando o desenvolvimento de processos cognitivos e
afetivos pela espécie humana importantes para sua sobrevivéncia através de seu uso intencional.

A fim de marcar os diferentes usos dessas substiancias é comum encontrarmos na literatura
referéncias a psicodélicos, a entedgenos e tantos outros termos — aos quais Nao vamos Nnos ater ao
detalhamento para nao fugir do escopo do presente texto. Ambos os termos, psicodélico e enteégenos,
se recorrermos a sua etimologia grega sugerem sua aplicagao pela medicina contemporanea. Os radicais
duyn (psyche) significam alma ou mente e Snhetv (delein) revelar ou manifestar — sendo assim para o primeiro
vocabulo temos o significado para substancia que revela a mente ou alma. Para o segundo termo, os
radicais &v0eog (entheos) significando inspirado ou repleto de deus e yevéoOou (genesthai) sugerindo vir a ser
— ou seja, substancia que nos torna inspirados pelo sagrado (Freitas, 2023; Johnstad, 2020). Diversos
povos sistematizaram conhecimentos sobre a utilizagdo de uma gama de fitoterapicos, fungos e excregoes
de animais em associagdio com outras tantas tecnologias, bem como invocagao de espiritos, cantos e
dangas, por exemplo, para o tratamento individual e coletivo de sofrimentos naturais e sobrenaturais
(Evans, 2018; Naranjo, 2000, 2020; Learn, 2021; Metcalfe, 2023; Rodrigues, 2019; Williams e# a/., 2022;
Winkelman, 2010, 2021). Elas tém sido usadas ha séculos, inclusive pelos povos originarios latino-
americanos, de onde boa parte do interesse cientifico se originou e sao cada vez mais comum nos centros
urbanos em ceriménias neoxamanicas, objeto de etnoturismo, biopirataria e degradagdo ambiental
(Hauskeller a# e/., 2023; Williams ef al., 2022). Preocupagio essas relevantes por motivos éticos, politicos,

ecologicos, filoséficos, entre outros.
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O interesse nesses psicofarmacos é retomado por um movimento nomeado por alguns autores
como “renascimento psicodélico”, remetendo ao inicio da iluminagao na transi¢ao do periodo medieval
para o moderno — um posicionamento demasiado eurocéntrico e colonialista (Hauskeller a7 ¢, 2023;
Williams ez al., 2022). O atual paradigma e sua veia racional nao combinam bem com atitudes de entrega
e transcendéncia, éxtase e perda de controle sobre si, de maneira que experiéncias nas quais nos deixamos
estar e fluir junto a0 momento, mais alinhados com o pathes (ndfog), sio consideradas vergonhosas,
marginais ou patolégicas e devem ser evitadas (Evans, 2018; Naranjo, 2005; Winkelman, 2010), nos
alijando da nogao e da experiéncia de transcendéncia (Ribeiro, 2009). Logo nos principios da clinica
psicologica, Freud refutava experiéncias espirituais e transcendentes como fuga ocednica e atitudes
infantilizadas (Carhart-Harris ez al, 2014; Naranjo, 2000). Desde entao, a Psicologia tem se esfor¢ado para
ocupar um lugar entre as disciplinas cientificas ao longo do dltimo século. Seu direcionamento para
estudos com evidéncias e a especializagao de suas subareas de conhecimento e atuagiao profissional sao
dois breves exemplos da tentativa de delinear suas teorias e praticas.

Entretanto, podemos lembrar que psicoterapia, espiritualidade e substiancias psicodélicas
compartilharam um trecho deste periodo de reafirmacao do status cientifico da Psicologia, sobretudo
entre as décadas de 1960 e os dias atuais (Naranjo, 2013, 2020; Passie; Guss; Krihenmann, 2022; Reiff ez
al., 2020). Haja vista os avangos investigativos, a Psicologia teve e tem seus fundamentos epistemoldgicos
e metodolégicos questionados, o que nos direciona para um retorno a discussoes metafisicas e o
desenvolvimento da filosofia psicodélica, a qual pode contribuir em discussdes sobre a espiritualidade, a
producdo de sentidos e teoria da mente. A “primeira onda” de investigagOes psicodélicas ocidentais
reconhecia a importancia dessas experiéncias para ampliar o potencial criativo e examinar questoes
filosoficas diversas (Freitas, 2023). Contudo, nao dispunha do rigor metodolégico requisitado atualmente
e muitos autores pareciam se render a certa euforia, numa atitude zaive frente as repercussoes do uso de

psicodélicos terapéutica e recreativamente.

NOVOS HORIZONTES: PSICOTERAPIA E DIALOGOS COM DIMENSOES ALEM DA
HUMANA

Existiu uma época na qual a humanidade considerava saude fisica, saude mental e espiritualidade
dimensoes de uma totalidade das vidas individual e coletiva (Hauskeller az e/, 2023; Kopenawa; Albert,
2019; Naranjo, 2000, 2020; Williams e7 a/., 2022; Winkelman, 2010). Entretanto, nossa aten¢ao para nos
mesmos foi aos poucos nos separando do restante da Natureza e produzindo um humanismo
perigosamente dualista nas sociedades eurocentradas (Gray, 2006; Ribeiro, 2009; Castro, 2018). Essa

mudanga de direcionamento acabou por produzir uma ideologia para a qual a Natureza esta a0 nosso
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dispor e deve ser explorada e usufruida por nés. Varias consequéncias surgiram dessa dicotomia: a
degradaciao dos ecossistemas, a exploragao de outros povos, a separagao entre matéria € processos, ¢ a
divisao de fisiologia, subjetivagao e espiritualidade. Ainda que tenhamos nos distanciado de uma
compreensio monista em prol de um alinhamento ideolégico moderno materialista, mecanicista e
mercantilista, observamos que a psicoterapia contemporanea resguarda tragos dessa ancestralidade,
sobretudo nas escolas psicoterapicas compreensivas, como a Gestalt-terapia. Embora existam diferengas
entre psicoterapia e espiritualidade quanto a seus fundamentos, também ha um terreno comum
significativo, de forma que nao sao territérios excludentes, se nao um caminho tnico de nuances distintas
e que levam ao mesmo fim (Delacroix, 2021, 2022; Naranjo, 2000, 2013, 2020; Ribeiro, 2009; Winkelman,
2010). A espiritualidade a qual nos referimos no presente texto remonta a uma ampla gama de crengas,
sentidos, narrativas, praticas e tecnologias que envolvem uma conexao com algo maior do que o eu
individual. Nos referimos, assim, a crengas, sentidos, narrativas, praticas e tecnologias religiosas ou nao
religiosas, sendo religido a inten¢ao de nos ligarmos novamente a algo transcendental, transpessoal, e que
compde um grupo institucionalizado, com cultura e aspectos identitarios proprios. Todavia, a
espiritualidade nem sempre segue valores, conhecimentos ou praticas institucionalizadas e, dessa maneira,
estamos considerando espiritualidade como um termo guarda-chuva maior que fala das experiéncias
transpessoais e transcendentais e que engloba também a religiosidade para algumas pessoas.

A exploragiao do mundo interior, a busca de crescimento, desenvolvimento pessoal e bem-estar,
a conexao consigo e com a comunidade e a Natureza, a superagio de momentos e memorias dificeis e
sofridas, a retomada de uma sensagao de propésito, sentir-se presente de forma plena sio algumas das
intersecOes entre espiritualidade e psicoterapia. As explicagdes dos fenémenos e os instrumentos de
interven¢ao mudaram, porém as narrativas mantém uma raiz comum de apropriagao de si e reconexao
com algo maior e além do humano. Podemos considerar que a psicoterapia dificilmente percorrera
caminhos que nio tocam a espiritualidade em seu sentido lato, sendo ela algo tio inerente a vivéncia
humana (Delacroix, 2022; Naranjo, 2000; Ribeiro, 2009). Talvez, seria mais pertinente reconhecer que
algumas tradi¢Ges psicoterapicas se propdem mais ou menos transpessoais em suas proposigoes tedricas
e arcabougo técnico devido a sua mirada ecoldgica e de uma perspectiva além do humano (Delacroix,
2021, 2022; Naranjo, 2000; Ribeiro, 2009), o que as aproxima de narrativas de povos originarios que
consideram o territorio que habitam e os demais seres que o ocupam como entes participantes da teia da
vida e que cujas atitudes repercutem no cotidiano humano (Hauskeller a7 ¢/, 2023; Kopenawa; Albert,
2019; Williams ez al., 2022). A psicoterapia ¢ tipicamente baseada em uma estrutura cientifica e baseada
em evidéncias; geralmente, foca no comportamento observavel e o profissional passa por um treinamento

que o habilita a trabalhar dentro de um escopo legalmente regulamentado. A espiritualidade, por sua vez,
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¢ frequentemente baseada em crengas e experiéncias pessoais, se volta para a transformacdo profunda,
utilizando técnicas que envolvem interven¢des na pessoa que procura ajuda, na sua comunidade e¢/ou no
ambiente em que vive. Guias espirituais e pessoas medicina também passam por treinamento dentro de
suas tradicbes a fim de compreenderem fenomenos a partir de uma matriz de conhecimentos
transmitidos oralmente e assimilados através da experimentagao direta.

Infelizmente, a psicoterapia se separou da espiritualidade em seus primoérdios tanto pelo
contexto moderno como pelas afirmagdes de Freud sobre a experiéncia oceanica de se perder em algo
maior e atitudes regressivas e infantilizadas, ao contrario do que outros nomes igualmente notérios, como
Jung e James afirmavam sobre a necessidade de estudo de experiéncias inefaveis (Carhart-Harris ez al,
2014; Winkelman, 2010). Mesmo que a modernidade tenha tentado matar o sagrado, as pessoas
continuam buscando solug¢des para problemas cotidianos, sentido para os obstaculos que enfrentam e se
conectar com valores e propositos que as transcendem para além da dimensao humana. A Psicologia
moderna se posicionou ocupando um lugar que antes era exclusivo da espiritualidade e da religiosidade.
Com a concretizagao do Universo e nossa separa¢ao da Natureza, algum corpo de conhecimento e
tecnologia deveria cumprir o papel de auxiliar as pessoas a recobrar seu papel social e retomar o proposito
de vida. Na ideologia mecanicista e dualista (e por que nao dizer em certa medida, humanista), fenémenos
além da compreensio e do controle humanos sao “proibidos” (Evans, 2018; Gray, 2006). Contudo, em
meados do século XX, com a emergéncia da psicologia compreensiva e de cunho humanista voltou-se
mais uma vez a atencdo para explicacdes além do mecanicismo e do fisiologismo, no que poderfamos
considerar como um posicionamento transpessoal desde o inicio deste movimento (Naranjo, 1978) e que
buscava produzir sentido das experiéncias sem que isso necessariamente implicasse em adotar explicagoes
que incluam necessariamente forgas sobrenaturais (Momotake, 2018). Ponto este de questionamento
ético, uma vez que o uso de psicodélicos associados a psicoterapia fomenta experiéncias que podem levar
o paciente a mudar sua perspectiva sobre aspectos metafisicos, entre outros posicionamentos valorativos
(Letheby, 2022; Letheby; Mattu, 2021; Johnson, 2022). A Psicologia moderna e cientifica se restringiu a
trabalhar com o ego (Delacroix, 2022) ou a “mente pequena” (Naranjo, 2000) ao invés do todo, muitas
vezes nos reduzindo a processo neurais e bioquimicos isolados, e estimulando valores egotistas em
detrimento de nossa participagao numa Gestalt ampliada, transpessoal e transcendental (Delacroix, 2022;
Ribeiro, 2009). Um erro, pois o Universo evolui e funciona num nivel transpessoal (Naranjo, 1978;
Ribeiro, 2009), demandando de nés acolhimento e confirmagao dos desdobramentos do campo
conforme desabrocham e evoluem, de forma desapegada, ainda que com interesse, intensa participagao
dialogal e consideragao compassiva. Algo perdido nas sociedades eurocentradas e ainda observado em

povos originarios (Hauskeller a7 e/., 2023; Kopenawa; Albert, 2019; Williams ez al., 2022).
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Tal qual diversas ciéncias humanas, a Psicologia também se subdivide de acordo com aspectos
epistemoldgicos e ideoldgicos que fundamentam suas metodologias de producio de conhecimento e
proposicao de tecnologias para os individuos e a sociedade. Dentro de sua diversidade metodolégica no
campo das psicoterapias, encontramos a Gestalt-terapia, uma tradi¢ao psicoterapica que foca no aqui-
agora, ajudando as pessoas a se conectarem e integrarem pensamentos, sentimentos, comportamentos e
outros processos vitais ativos num dado momento (Delacroix, 2021, 2022). Tal escola psicoterapica
entende que a vida acontece no contato entre o organismo e o ambiente, a partir de cujas afetagdes
sentimos, pensamos ¢ agimos (Delacroix, 2021, 2022; Perls, Hefferline, Goodman, 1998). Esta tradi¢ao
enfatiza a importancia da pessoa como um todo (englobando dimensoes fisiolégicas, socioculturais,
filosoficas, ambientais, entre outras), sua produgao de sentido ao se langar na vida e nos incentiva a
assumirmos nossa participa¢ao como um dos elementos do campo produtor das fenomenologias vividas.
Além disso, o organismo teria condi¢des de se autorregular, encontrando dentro e fora de si recursos
para um equilibrio dinamico dos processos inerentes a relagao estabelecida com o ambiente (Delacroix,
2021, 2022; Perls, 2019; Petls ez al., 1998; Resnick, 2020). Entretanto, as condi¢des do campo no qual o
contato se processa as vezes sao desfavoraveis ao organismo, dificultando a sustentagdo dos processos
vitais pelo tensionamentos das forgas contextuais presentes.

Um ponto de coincidéncia entre a Gestalt-terapia e a psicoterapia assistida por psicodélicos
(PAP) ¢ enfatizarem a importancia da aprendizagem experiencial e de forma nao-diretiva. Na primeira,
somos encorajados a nos envolver em experimentos a fim de explorar e aprender sobre nés mesmos, o
ambiente e a relagdo que estabelecemos neste encontro. Da mesma forma, a segunda busca facilitar a
aprendizagem experiencial com o auxilio de substancias psicoativas, uma vez que essas atuam de maneira
a suspender tendéncias processuais e estimular novas formas de vivenciar e se comportar. Os manuais
de pesquisas de PAP sugerem uma abordagem metodolégica nao-diretiva e que se baseia na capacidade
de autorregulacio do préprio organismo (por exemplo, Ching ef a/. 2023; Mithoefer, 2017), abrindo
brechas para experiéncias inefaveis e com conotagdes espirituais que podem ser questionadas pelo
paradigma atual (Letheby, 2022; Letheby; Mattu, 2021; Johnson, 2022). Novamente, reiteramos a
relevancia dos didlogos com a filosofia psicodélica, sobretudo quanto a temas metafisicos e sobre teoria

da mente.

QUANDO OUTROS PERSONAGENS APARECEM NA PAISAGEM: INTEGRANDO OUTRAS
DIMENSOES E EPISTEMOLOGIAS AO CAMPO E AO MANEJO CLINICO
O xamanismo, pratica tradicional encontrada em muitas culturas ao redor do mundo, envolve

o uso de técnicas espirituais, como rituais, oragdes e medita¢do, para promover a cura ¢ o bem-estar. O
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termo usado para nomear este profissional (saan) tem origens siberianas (Winkelman, 2010) e sua praxis
geralmente envolve a conexao com entidades, como guias espirituais ou ancestrais e entes nao-humanos,
para receber orientacao e apoio (Castro, 2018; Winkelman, 2010). Muitos povos originarios se relacionam
com o territério onde residem, os animais, as plantas e os fungos que ali habitam, bem como fenémenos
naturais, numa grande teia social produtora de sentidos e de identidade social (Castro, 2018; Williams ez
al., 2022). Nestas culturas, dimensdes como arte, religido, politica e medicina se sobrepéem e se
complementam em grande medida. Alguns profissionais que fazem parte do movimento neoxamanico
se dedicam a trabalhar com a espiritualidade desde um contexto ainda influenciado por uma matriz
moderna, urbana, dualista, que se descola do fundo cultural originario — mesmo que inspirados e com
boas inten¢des de reconectar com uma compreensao mais ampla e promotora de crescimento espiritual,
de saude e desenvolvimento pessoal e coletivo. Estes pilares de origem acabam se perdendo apesar da
boa fé e do esforco de muitos que investem nesta empreitada. Um risco ao qual nos sujeitamos com os
protocolos de PAP (George ¢t al., 2020; Hauskeller a7 e/., 2023; Williams ef al., 2022), uma vez que o fundo
cultural do qual a pessoa participa também influencia sua experiéncia em psicoterapia, rituais xamanicos
e psicoterapia assistida por psicodélicos (Eisner, 1997; George ¢f al., 2020; Langlitz, 2023).

Winkelman (2010) descreve o xamanismo como essencial para nossa espécie, nos possibilitando
criar grupos mais complexos, coordenar fung¢des sociais e significar o vivido através de simbologias. Mas,
afinal, quem ¢é o xama? Ele ¢ um personagem importante nas sociedades originarias porque desenvolve
diferentes papéis espirituais, medicinais, politicos, religiosos e educacionais (Naranjo, 2000; Castro, 2018;
Winkelman, 2010). Um xama esta além de um simples curandeiro ou médico “primitivo”. Ele trabalha
para ajudar os individuos a se conectarem com forgas humanas e ndo-humanas e a desenvolver um senso
mais profundo de significado e propésito em suas vidas, bem como auxilia politica e espiritualmente no
equilibrio de maltiplas for¢as. O xama é um técnico que manipula a consciéncia (sua e de quem pede
ajuda) em busca de informagdes e de potencializar aspectos dialégicos com as dimensées natural e
espiritual para realizar processos de cura e transformacao individual e coletiva (Delacroix, 2022;
Hauskeller ez al., 2023; Kopenawa; Albert, 2019; Williams ez a/, 2022; Winkelman, 2010). Podemos
diferenciar tipos de profissionais que comumente sao agrupados no conceito guarda-chuva xama, como
os xamas propriamente ditos, curandeiros, médiuns, sacerdotes, feiticeiros e bruxos (Winkelman, 2010),
mas nos deteremos a abordar apenas duas dessas categorias no momento. Ambas sio coincidentes para
dois dos autores citados (Castro, 2018; Winkelman, 2010) e merecem destaque para nosso debate sobre
a psicoterapia transpessoal e o papel do terapeuta, sendo elas os xamas e os sacerdotes. Xamas sao mais
comuns em sociedades de cagadores e coletores, enquanto sacerdotes mais frequentemente observados

em sociedade agricolas. O primeiro exerce a ocupagao em paralelo a necessidade de produzir sua

EDICAO ESPECIAL V.21, N.2.
]@ngRatQS,§ 2024 ¢-ISSN: 1984-9206 8



INTEGRANDO PSICOTERAPIA E ESPIRITUALIDADE: ALGUMAS REFLEXOES GESTALTICAS E PSICODELICAS
SOBRE A PRATICA CLINICA. EK24036

subsisténcia por outros meios, ja o segundo é uma atividade de tempo integral. O xama se coloca de
forma mais horizontalizada na relacio com o paciente e com as forcas junto as quais atua, ficando a
mercé delas e necessitando agir ativamente nos processos de cura e transformacao; o sacerdote, por sua
vez, se posiciona verticalmente, sendo um representante através do qual quem o requisita pode ter acesso
ao sobrenatural — algo que nao poderia atingir sozinho. Ao emprestar a si mesmo para a negociagao
diplomatica com o sobrenatural e os nao-humanos, o xama faz de seu corpo veiculo para seu paciente,
se tornando ele proprio oferenda do sacrificio. Assim, o xama é o oficiante da cerimonia e a oferenda. Ja
o sacerdote, ¢ um administrador e executor do sacrificio alheio, supervisor e sancionador dos
ajustamentos necessarios. Para uma compreensao gestaltica, deverfamos adotar uma atitude xamanica e
nao uma sacerdotal.

O xamanismo é uma pratica espiritual que envolve uma relacao dialégica com o mundo natural
e os espiritos dos ancestrais. No entanto, também existem diferengas importantes entre psicoterapia e
xamanismo. A cura xamanica foca mais nos aspectos espirituais da cura e do crescimento, enquanto a
psicoterapia leva em consideragdo processos humanos de subjetivacdo, sejam eles organismicos ou
psicossociais. Além disso, o xamanismo pode envolver o uso de substancias psicoativas, enquanto a
psicoterapia normalmente nao usa essas substancias, sendo este um novo paradigma emergente a partir
de pesquisas recentes. Entre os varios oficios realizados, o xama entoa canticos, prescreve dietas com
plantas mestras e banhos de ervas, entre outras tecnologias. As plantas mestras — aquelas que nos ensinam
algo — podem ser consumidas na alimenta¢ao, fumadas, tomadas como rapé ou usadas em banhos.
Algumas delas sao psicoativas, outras nao. Entre as psicoativas mais comuns entre povos amerindios,
podemos citar psicodélicos classicos como a ayahuasca (na verdade é um cha com ao menos duas plantas),
o peiote, o San Pedro, a jurema, e diversos tipos de cogumelos do género Psilocybe. Os principios ativos
dessas plantas fazem parte de um novo paradigma de investiga¢oes cientificas na area de saude mental
que tem sido chamado de “renascenca psicodélica” e sobre o qual discorreremos adiante.

Uma semelhanga entre a Gestalt-terapia e o xamanismo ¢ sua énfase em técnicas experienciais.
Ambas as tradi¢bes encorajam os individuos a explorarem sua experiéncia interior por meio de técnicas
como imagina¢ao guiada, visualizagdo e meditacdo. Ambas também reconhecem a importancia de se
conectar com o momento presente e desenvolver um maior senso de autoconsciéncia. Outra semelhanga
que podemos apontar é o foco na responsabilidade pessoal e coletiva, enfatizando o protagonismo nos
processos de cura e crescimento, ao invés de depender unilateralmente de fontes externas de apoio. O
que aproxima a Gestalt-terapia do xamanismo, entdo, é sua versatilidade de organicamente se envolver
com as dimensoes sensorial, afetiva, cognitiva, interativa e produtora de sentido, tocando o Universo e

nos transbordando além da consciéncia egotista, numa proposta transpessoal (Delacroix, 2022; Naranjo,
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1978; Ribeiro, 2009). Todavia, o xamanismo sugere uma forma de diplomacia, uma interlocugao politica
com subjetividades “estrangeiras” de entes nao-humanos do campo. Isso ocorre tendo como base uma
compreensao outra destes entes além do humano. Nestas epistemologias, todos os entes compartilham
uma ancestralidade e se relacionam, mesmo que nio nos seja evidente ou aparente, dispondo de
consciéncia e intencionalidade em suas agdes (Hauskeller a7 ¢/, 2023; Kopenawa; Albert, 2019; Castro,
2018; Williams e al, 2022; Winkelman, 2010). Assim, nao ha nada que ocorra de forma passiva ou
incidental, sendo por autoria e interesse nas relagdes cosmicas estabelecidas.

O psicoterapeuta transpessoal, de influéncia espiritual e talvez xamanica, se dispoe a caminhar
pelo vale das sombras, descer ao inferno da experiéncia humana, sem temer o caos e a dor (Naranjo,
2000). Este profissional se compromete a acompanhar quem lhe pede ajuda pelo caminho de
atravessamento do sofrimento, lidando com o extatico e se entregando as forgas do campo, sendo veiculo
delas quando necessario e coparticipando do desenvolvimento de novos ajustamentos. Delacroix (2022)
afirma que o trabalho do xama se d4 na abertura da consciéncia e em processos catarticos focados na fase
de pré-contato, mobilizando a funcao 77 e contetdos “crus” e difusos que ficam ao fundo tensionando a
formagao de figuras nitidas e energizadas. Aqui falamos de consciéncia encarnada na experiéncia vivida,
sendo nossa compreensao influenciada por Merleau-Ponty (Delacroix 2021, 2022). As intervengdes feitas
sao, primeiramente, voltadas para a consciéncia pré-reflexiva e a ampliacao da awareness num sentido /ato.
A assimilagdo do vivido e a produgao de sentido ocorrem posteriormente em entrevistas com o xama e
na interagao com a comunidade. Nesta perspectiva, o xama busca acessar outros niveis de saber, tanto
do conhecimento de si, como do outro e do ambiente. Sdo saberes estéticos, mais préximos ao pdthos e
ao sensivel, advindos das fenomenologias vividas e apreendidas para além de aspectos identitarios e
racionais. Tal movimento, sugere um retorno uma base fenomenoldgica outra, de cunho pré-reflexivo,
de corporeidade. Assim, a transformagdo de si e da relagio com o outro acontece em dimensoes nao-

ordinarias para o paradigma materialista moderno.

PSICOTERAPIAS ASSISTIDAS POR PSICODELICOS: RECUPERANDO PERSPECTIVAS
ANCESTRAIS PARA REENCONTRAR O CAMINHO?

Em meados do séc. XX, a comunidade cientifica comegou a investigar psicodélicos, novos paradigmas
de consciéncia e a produg¢ao de sentido, bem como formas de seu uso em psicoterapia individual e em
grupo (Carhart-Harris e al,, 2014; Johnstad, 2020; Passie ez al., 2022; Rodrigues, 2019). Mesmo periodo
de nascimento das escolas compreensivas, de embasamento fenomenolégico-existencial, como a Gestalt-
terapia. Era uma tentativa de se aproximar do pathos, redescobrir o que nos torna humanos e produtores

de sentido e propositos de vida. Apés um periodo de proibicionismo infértil, violento e, porque nao dizer
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em concordancia com Naranjo (2020), tragicomico, o inicio do séc. XXI observou o renascimento das
pesquisas sobre PAP para quadros cronicos e nao respondentes aos farmacos e modelos psicoterapicos
comumente utilizados.

Nutt, Spriggs e Erritzoe (2023) nos lembram que a convencao das Nagdes Unidas que classifica
psicodélicos classicos como perigosos e sem potencial para tratamentos nao é baseada em evidéncias e
exagera no apontamento de riscos e danos para pacientes. Levantamento feito por Hendricks, Thorne,
Clark, Coombs e Johnson (2015) com dados da National Survey on Drug Use and Health sobre 190.000
participantes adultos apontou que o uso de psicodélicos classicos, ao contrario da expectativa do senso
comum, foi um fator de prote¢ao de saide mental. Os autores encontraram que o uso continuado reduziu
as chances do participante de experienciar sofrimento psicolégico no més anterior a coleta de dados, e
de ideagao, planejamento e tentativa de suicidio no dltimo ano. Em contraposi¢ao, o uso de outras drogas
estava altamente associado com esses fatores. Estes autores reiteram também o baixo risco de abuso
dessas substancias e sugerem a continuidade da investiga¢io do uso de psicodélicos classicos como
farmacos para tratamentos de quadros diversos em saide mental, como depressao, ansiedade, TOC,
TEPT, por exemplo (Hendricks ez al., 2015; Nutt e al., 2023; Reiff e al., 2020), inclusive para dependéncia
quimica de alcool e tabaco (Nutt e af., 2023).

Pesquisas sugerem que a terapia assistida por psicodélicos pode ser eficaz no tratamento de uma
variedade de condi¢bes de saude mental, incluindo depressao, ansiedade, TEPT e dependéncia quimica
(Nutt ez al., 2023; Reiff e al., 2020). Um dos efeitos mais comuns desses farmacos ¢ a reducdo da atividade
da rede de modo padrio, responsavel por tarefas como informagao autobiografica, autorreferéncia,
evocagao de memorias, empatia, qualificagdo emocional de situagdes, julgamento social e compreensao
de narrativas. Assim, o processamento neural aumenta em entropia, ou seja, impossibilitado de acontecer
por caminhos neurais habituais, ele utiliza “vias secundarias” produzindo novos sentidos (Carhart-Harris
et al., 2014; Nutt ez al, 2023). Somam-se a isto analises que sugerem efeitos de neuroplasticidade e
evidéncias clinicas que indicam que tais medicagbes assistiriam a psicoterapia na produ¢ao de novos
sentidos e conceitos; porém, as investigagdes nao sao precisas em apontar o papel especifico dos farmacos
e da psicoterapia na totalidade da experiéncia de atravessamento do sofrimento e promogao de um quadro
clinico mais saudavel (Carhart-Harris ez al, 2014; Nutt et al., 2023; Reiff ez al, 2020). Independe da
funcionalidade de qual variavel especifica, o resultado da intervengao proposta com a PAP se assemelha
a descricao que Delacroix (2021) faz do terapeuta tradicional (como ele chama a pessoa medicina de
povos originarios) trabalhando com metodologias diversas numa posi¢ao paradoxal, isto é, colocar em

desordem a desordem de alguns sofrimentos psiquicos a fim de retomar a satde e a vida plena.
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Estudos também apontam que condigoes fisiologicas, biografia, estado emocional durante a
sessao com o farmaco, o ambiente de ingestao da medicagao, entre outros fatores, compoem o contexto
set and setting largamente descrito na literatura e que levam a experiéncias e prognoésticos clinicos
igualmente diversos (Eisner, 1997; Langlitz, 2023; Nutt e al., 2023; Passie ez al., 2022; Reiff ez al., 2020).
Set se refere as variaveis relativas ao paciente, sejam elas fisicas, psicologicas ou biograficas, e seting sao
as referentes ao ambiente de administracao do psicoativo. Um quarto fator se faz presente na equagao da
experiéncia, ou seja, o fundo cultural do qual o individuo participa, de onde vem antes da experiéncia
psicodélica e para onde retornara. Eisner (1997) nos lembra que um recorte mais restrito da cena de uso
do psicoativo pode nos levar a erros de compreensiao do vivido ao desconsiderar a matrix maior que
abarca o campo experiencial. Em alinhamento tal perspectiva, Winkelman (2010, 2021) afirma que a
consciéncia humana e nossa capacidade de produzir sentidos siao influenciadas tanto por variaveis
fisiolbgicas quanto simbolicas. Ou seja, estamos aqui falando de algo ja previsto em uma de nossas raizes,
a teoria de campo. Nas pesquisas mais recentes (vide as citadas neste texto), observamos uma tendéncia
a considerar o farmaco uma das variaveis e ndo a mais importante no resultado e no prognéstico, o que
nos aproxima de um contexto xamanico e transpessoal conforme discutimos anteriormente.

A retomada da ciéncia psicodélica convoca a Psicologia para o estudo de sua literatura e dos
achados mais recentes a respeito do paradigma clinico emergente em PAP. A inser¢do desses farmacos
nos tratamentos em saude mental promete modificagdes importantes no manejo clinico e na
compreensao da produgdo de sentido das experiéncias vividas (Carhart-Harris ¢f a/., 2014; Johnson, 2022;
Letheby, 2022; Letheby; Mattu, 2021; Naranjo, 2005, 2020; Reiff ez al, 2020). Passie e colaboradores
(2022) reafirmam a intenc¢ao tanto dos protocolos antigos quanto dos contemporaneos de sustentar um
viés fenomenoldgico, estimulando a investigagao introspectiva durante o periodo de agao do farmaco e

posteriormente integrando o vivido e produzindo sentidos em sessoes psicoterapicas subsequentes.

ATRAVESSAMENTOS, TRANSVERSALIDADES E ENCRUZILHADAS: PARA ONDE VAI
ESSA PICADA?

Temos observado cada vez mais convites para o reconhecimento da ancestralidade, para a
reconexao com algo maior e mais intimo, um “retorno para casa” (Delacroix, 2021, 2022; Naranjo, 2000,
2005; Ribeiro, 2009), nio s6 através de “tecnologias antigas” como também das contemporaneas (Evans,
2018). Alguns Gestalt-terapeutas defensores de psicodélicos, como Delacroix (2004a, 2004b, 2021, 2022)
e Naranjo (2000, 2005; 2020), os veem como ferramentas para desenvolvimento espiritual e psicologico.

Na encruzilhada entre Gestalt-terapia, espiritualidade e psicodélicos, sabemos que o uso desses farmacos
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pode facilitar experiéncias de dissolugao do ego, transcendéncia e conexao com algo maior do que si
mesmo. Vivéncias que se assemelham as orquestradas por xamas.

Embora existam algumas aproximagdes entre esses trés caminhos (Gestalt-terapia, psicodélicos
e espiritualidade), eles nao estao necessariamente ou diretamente ligados entre si. Algumas pessoas podem
optar por explorar sua espiritualidade, independente do uso de psicodélicos ou de se dedicar a
psicoterapia. Outras, buscam por psicoterapia sem considerar seu desenvolvimento espiritual ou aspectos
transcendentais ou transpessoais, e talvez nunca tenham uma experiéncia extatica ou mesmo psicodélica.
Ainda temos aqueles que usam psicodélicos como forma de crescimento pessoal e autoconsciéncia sem
considerar esses mesmos aspectos ou simplesmente por recreacao. Percorrer o caminho levando em
conta psicoterapia, espiritualidade e psicodélicos é uma escolha individual e que certamente nao faz parte
da maior parte da populagao.

Como disse anteriormente, o uso de substancias psicoativas faz parte da Historia e diversas
tradi¢oes religiosas possuem alguma relagdo com psicoativos usados para evocar estados alterados de
consciéncia com intuito espiritual. Elas foram duramente reprimidas nas sociedades ocidentais no altimo
século por questoes racistas e por destoarem dos paradigmas epistemolégico, politico e moral vigentes
(Arnaud; Sharpe, 2023; Evans, 2018; Naranjo, 2005; Rodrigues, 2019); afinal, atingir estados extaticos e
perder o controle esta na contramao da ideologia moderna (Evans, 2018; Naranjo, 2000). A tradi¢ao
gestaltica, nos convida justamente a nos perdemos cuidadosamente em nés mesmos e no outro (Ribeiro,
2009), desapegarmos do controle e a nos expressarmos livremente (Naranjo, 1978, 2013). Nosso caminho
¢ o da expressiao ao invés da evitagao, da abstracio e da manipulacido neurdtica. Nosso caminho ¢ da
consciéncia organfsmica, do reconhecimento de uma sabedoria pré-reflexiva fruto do contato vivido
vivido A Gestalt-terapia, assim como varias tradi¢oes ancestrais, busca confirmar a experiéncia vivida e
nos conectar ao fluir com os elementos presentes no campo, isto ¢, contatar numa perspectiva
transpessoal.

Pode parecer preocupante alguém ingerir uma substincia para vivenciar uma experiéncia de
transcendéncia e transpessoalidade. Por outro lado, ¢ igualmente comum outras estratégias como jejuar,
técnicas de respiragao, dangas, entoar canticos e rezos, privagao do sono, entre tantas outras para alterar
a fisiologia e o contexto de contato com o objetivo de experienciar estados nao-ordinarios de consciéncia
e outras formas de se relacionar com a vida. A ingestio de psicoativos com propositos espirituais ou
psicoterapicos se difere do uso recreativo e/ou abusivo, uma vez que se caracteriza por ser sistematica,
planejada, controlada e contextualizada (Arnaud; Sharpe, 2023; Naranjo, 2005, 2020; Winkelman, 2010).
O desejo de crescimento pessoal e a busca por sabedoria e transcendéncia tendem a caracterizar o uso

pouco frequente ou pontual de psicodélicos. Arnaud e Sharpe (2023), por exemplo, observaram em sua
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investigacdo com 684 usuarios de psicoativos que aqueles que inclufam tais substancias como parte de
sua pratica espiritual participavam de rituais individuais ou coletivos trés ou quatro vezes ao ano, com
doses moderadas a altas, e que buscavam integrar as experiéncias com medita¢ao e refletindo sobre o
aprendizado e como considerar elas em seu cotidiano. Os autores também observaram que tais
participantes relatavam com maior frequéncia experiéncias misticas e altos niveis de transcendéncia. Em
pesquisa com uma amostra internacional de 319 usuarios de psicodélicos, Johnstad (2020) observou que
43% dos participantes faziam uso sozinhos, 21% acompanhados por uma pessoa e 27% em um grupo
de amigos mais intimos. Os dados também revelaram que 71% dos usuarios o faziam por motivagdes
espirituais. Em ambas as pesquisas foram relatados aspectos de espiritualidade como experiéncias de
maior conexao com as pessoas e com a Natureza, sensa¢Oes inefaveis e de transcendéncia de si.

Naranjo (2005, 2020) igualmente nos lembra que muitas vezes uma unica ceriménia com
psicodélicos nos proporciona material para meses de trabalho integrativo em psicoterapia. Como
tecnologia de expansao e reconexao, esses psicoativos nao tém por objetivo nos retirar da vida cotidiana,
nos restringir ou qualquer tipo de evitagao; muito pelo contrario, essas substancias sao ferramentas para
a introspec¢ao, novas maneiras de perceber o ambiente, oportunizar contatos criativos, facilitar o
encontro com emogdes e memorias desafiadoras, e fomentar o crescimento pessoal (Arnaud; Sharpe,
2023; Delacroix, 2004a, 2004b, 2022; Freitas, 2023; Johnstad, 2020; Naranjo, 2005, 2020). Reiteramos
que o uso isolado e nao orientado de psicodélicos ndo os caracteriza como tratamento ou
desenvolvimento pessoal, se ndo sua incorpora¢ao em um contexto ritual mais amplo de busca espiritual
e crescimento ou psicoterapéutico. Devemos considerar essas substancias como um dos elementos que
compdem todo um sistema estruturado e voltado para o tratamento e evoluc¢ao individual (e, por vezes,
coletiva), incluindo psicoterapia, dietas alimentares prévias (com ou sem plantas mestras), canticos,
dangas, pinturas corporais, rezos, e até mesmo o local no qual se realiza a cerimonia ou o tratamento.
Todos esses isoladamente, assim como a substancia tomada, ja proporcionariam por si s6 contato com o
sagrado e a ampliagao da consciéncia. Contudo, a convergéncia de todas essas tecnologias em prol da
pessoa que busca ajuda promovem um campo maior favoravel ao objetivo estabelecido.

Esse ¢ o mesmo apontamento de autores que estudam as PAP (por exemplo, Carhart-Harris e#
al., 2014; Carhart-Harris ef al, 2018). Também vale ressaltar que, assim como todo caminho espiritual, a
importancia do acompanhamento de alguém conhecedor desse caminho, um guia que nos acompanha
na jornada, apontando aqui e ali algo no horizonte e por onde andamos a fim de nos proporcionar
momentos de desafio e integragao. Assim como o psicoterapeuta, este guia Nao traz respostas prontas,
mas nos convida ao encontro conosco mesmos, reconhecendo quem somos naquele momento, como

contatamos e o que desejamos a cada passo. Cada experimento, incluindo o uso de enteégenos ou nao,
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surge da necessidade que se revela no campo e tem por objetivo incluir novos dados experienciais a partir
do vivido, a fim de nos ampliar a possibilidade de escolha e viver criativamente. Carhart-Harris e
colaboradores (2014) reafirmam a importancia do acompanhamento de um profissional a fim de criar
um contexto que promova o aproveitamento da assisténcia do psicofarmaco e reduza os riscos de perda
de contato com a realidade e a persisténcia de pensamentos magicos ou delirantes, outro ponto relevante
em protocolos que incluam estes farmacos. Numa compreensao xamanica, precisamos do xama-guia-
diplomata para ir conosco negociar com outros entes e o sagrado e nos guiar no caminho de volta para
casa. Precisamos de alguém que nos acompanhe e nos apoie, se assim for preciso, para que 0s processos
psicologicos e espirituais ativados nesta experiéncia se completem e sigam seu devido curso.

Claudio Naranjo (2000, 2005, 2020), um de nossos ancestrais na Gestalt-terapia, nos convidou
a dialogos entre nossa tradi¢do e o desenvolvimento psicoespiritual assistido por psicodélicos. Seria o
caso de recuperarmos uma de nossas caracteristicas mais radicais e pilar fundamental? A teoria de campo
parte de um viés transpessoal. Mesmo que haja uma tendéncia a se falar da transpessoalidade a associando
com estados alterados de consciéncia, paranormalidade e for¢as do sagrado (Naranjo, 1978), a perspectiva
de campo e outros conceitos fundamentais da Gestalt-terapia por si sés nos remetem a necessidade de
uma psicologia transpessoal (Delacroix, 2022). Muitas tradigdes espirituais consideram que o despertar e
o desenvolvimento espiritual ocorre quando a pessoa amplia sua capacidade de dar-se conta para além
da consciéncia ordinaria, atingindo estados de compreensao mais ampliados e ajustando criativamente as
relagdes com humanos e nao-humanos.

Entretanto, um alerta precisa ser feito: o manejo clinico em PAP e o acompanhamento
psicologico de usuarios de entedgenos nao sao os mesmos do feito tradicionalmente e merece
treinamento especifico. A qualificacdo técnica e a experimentagao pessoal talvez sejam pertinentes para
o profissional que deseja abarcar novas e antigas tecnologias, bem como dimensdes transpessoais e temas
espirituais em sua pratica clinica. Mas, serd o treinamento voltado a descri¢oes fisiologicas dos processos
psicologicos suficiente para esta empreitada? Ou estamos preparados para compreender, de fato,
processos subjetivos para além da causalidade material (Costa, 2023)? Delacroix (2022, p. 95) reafirma a
necessidade de uma sustentagao tedrica que considere as relagdes dialdgicas, o saber pré-reflexivo da

consciéncia organismica a partir da fenomenologia emergente e uma ética ecoldgica:

“A filosofia da Gestalt-terapia pode nos levar a pensar o ato terapéutico como
um ato politico, a mudanga de um provocando reagdes no outro e assim por
diante. (...) Nessa filosofia, as mesmas leis que governam o microcosmo,
governam também o macrocosmo: o que toca um, toca o outro. Coloca-se em
questdo a intencionalidade favorecida do ato terapéutico, na abertura do
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pensamento e do cora¢ao, no nosso desejo de participar da evolugdo do mundo.
Abre-se espago aos valores de respeito, de partilha, de generosidade,
solidariedade, de tomada de responsabilidade. Cuidar do ambiente ndo-humano
significa cuidar de si e do outro. E, nessa logica, engajar-se na a¢ao de salvar o

planeta terra da destrui¢ao é um ato terapéutico e politico.”

Cabe a no6s da presente geragdo voltar nossa aten¢iao para as pesquisas atuais e ao uso de

conhecimentos ancestrais, cuidando para nido fazermos uma apropriacio indevida, antiética e

descontextualizada, cometermos epistemicidios e a institui¢ao de uma nova ordem de biocolonialismo

disfarcada de “renascimento psicodélico” (Freitas, 2023; Hauskeller ez a/., 2023; Williams ez al., 2022).

Estamos diante da retomada de um paradigma iniciado ha décadas na ciéncia ocidental contemporanea.

Um velho e novo paradigma trazido até aqui por geragoes e geracOes de povos originarios a quem

devemos render nossa homenagem e gratidao por iluminar nosso caminho de volta para casa e por nos

oferecer outras bases epistemoldgicas e éticas para compreender o nascente cenario filosoéfico, politico e

de saide mental que agora vislumbramos.
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