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RESUMO

O Jardim Sensorial (JS) surge como uma ferramenta de expansio da consciéncia, inclusio social,
transformando-se nao somente em um espaco de lazer. As atividades realizadas no JS sdo praticas afetivas
de sensibilizagio ambiental. Os JS sao ambientes com capacidade curativa, terapcutica e psicodélica,
fazendo com que os individuos acessem profundos niveis de consciéncia e percepgao, estimulando a
realizar grandes transformagOes pessoais e obter insights radicais sobre a vida. O JS desperta
principalmente os cinco sentidos humanos, e, atualmente, além da func¢ao cénica e de recreagao, passaram
a atribuir a esses ambientes, algumas importantes fun¢des educativas, poéticas e psicodélicas vez que
estabelecem comunicagoes afetivas e multissensoriais com os visitantes. O objetivo geral do artigo é
analisar como a implementa¢ao de um ambiente criativo, poético e interdisciplinar, que abrange os
problemas locais a partir da observagao e exploragao de um Jardim Sensorial pode ser um caminho para
a formagdo de uma educagao ambiental inclusiva, que estimule a psicodelia e que amplie novas
consciéncias, respeitando as diferencas de cada individuo e valorizando a diversidade. Nesta pesquisa,
reconhecemos que uma abordagem qualitativa foi mais adequada e abrangente para compreender as
interacOes entre as pessoas ¢ 0 meio ambiente, superando, portanto, a légica formal cartesiana. Este
trabalho tem também inspiragao na Pesquisa-Ag¢do Participante, uma categoria de pesquisa que se
diferencia da pesquisa cientifica tradicional por interferir no proprio objeto de pesquisa a0 mesmo tempo
em que o estuda. O JS desempenhou um papel como espago criativo e geopoético de ensino, esses jardins
contribuem para uma abordagem soécio-filoséfica mais ludica, facilitando a compreensio de conteudos
frequentemente considerados complexos. F na coexisténcia de elementos de planejamento e concepgio
dos espacos urbanos criativos que a historia da cidade e da sociedade igualitaria se realizam plenamente.

Palavras-chaves: sensorialidade; psicodelia; educagao ambiental; habitar, Jardim Sensorial.
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ABSTRACT

The Sensory Garden (SG) emerges as a tool for expanding awareness and social inclusion, transforming
itself not only into a leisure space. The activities carried out at Sensory Garden are affective practices of
environmental awareness. Sensory Garden are environments with healing, therapeutic and psychedelic
capabilities, allowing individuals to access deep levels of consciousness and perception, encouraging them
to carry out major personal transformations and obtain radical insight into life. GS mainly awakens the
five human senses, and currently, in addition to the scenic and recreational function, they have started to
attribute to these environments some important educational, poetic and psychedelics functions as they
establish affective and multisensory communications with visitors. The general objective of the article is
to analyze how the implementation of a creative, poetic and interdisciplinary environment, which covers
local problems through the observation and exploration of a Sensory Garden, can be a path towards the
formation of an inclusive environmental education, which stimulates psychedelia and that expands new
consciousness, respecting the differences of each individual and valuing diversity. In this research, we
recognized that a qualitative approach was more appropriate and comprehensive to understand the
interactions between people and the environment, therefore overcoming Cartesian formal logic. This
work is also inspired by Participatory Action Research, a category of research that differs from traditional
scientific research by interfering with the research object itself while studying it. Sensory Garden played
a role as creative and geopoetic teaching spaces, these gardens contribute to a more playful socio-
philosophical approach, facilitating the understanding of content often considered complex. It is in the
coexistence of elements of planning and design of creative urban spaces that the history of the city and
the egalitarian society are fully realized.

Keywords: sensoriality; psychedelia; environmental education; inhabit, sensory garden.

INTRODUCAO

A nossa relagio com o meio ambiente pode ser reconhecida pela conduta e comportamento de
cada ser em seu momento particular. Barros (2018) comenta sobre a relagdo da crianga com o ambiente
natural, onde o distanciamento surge como uma importante crise da realidade atual, onde temos um
mundo expressivamente globalizado. Reigota (2017) reitera que as pessoas vivem hoje em uma dicotomia,
porque, em geral, nos vemos como um ser a parte da natureza. F imprescindivel intensificar a busca por
novas respostas espaciais, pedagogicas, politicas e filoséficas concretas que permitam minimizar esses
problemas.

O convivio com a natureza e a redugao dessa conexdao podem gerar resultados de aquisi¢ao de
significados e expansiao da consciéncia através das nossas relagoes e vivéncias com o mundo (Lopes,
2021). Em meio ao estilo de vida atual nas cidades, os jardins sio espagos que resgatam a n0ssa conexao
com a esfera natural, sendo locais onde se pode apreciar varias espécies de plantas com diversas cores,
formas, texturas e tamanhos: assim, os jardins também podem ser utilizados em diversas atividades na
area da educacio (Silva es al, 2023).A Educacao Ambiental (EA), nesse cenario, tem o poder de
sensibilizar uma mudanca de conduta, mentalidade e postura na comunidade, ao fazer com que essas

pessoas se sintam inseridas na natureza e possam agir de um modo menos degradante. A EA tem a
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capacidade de priorizar o foco no estimulo a percep¢ao do meio ambiente através do contato com a
naturalidade, corporeidade e praticas sensoriais.

Tuan (2012) resslta que a nossa percepgao ¢ a reagao dos nossos sentidos aos estimulos externos.
A EA é uma ferramenta essencial para a sensibiliza¢do sobre a relevancia da preservagao e conservagao.
No entanto, muitas vezes essa educacao ¢ limitada ao ambiente escolar e formal, ao deixar de lado os
espacos informais onde a populagio passa a maior parte do tempo. Além disso, as pessoas que possuem
deficiéncia, periodicamente, sio excluidas desses espacos, o que agrava ainda mais a falta de acesso a
informacoes e atividades que promovam a conscientizagao ambiental. A implementa¢ao de espagos nao-
formais de educacao pode contribuir para a inclusao e sensibilizacio socioambiental de individuos com
deficiéncia, bem como oferecer oportunidades para o contato direto com o meio ambiente e estimular
os sentidos de forma ladica e saudavel.

Dessa forma, os Jardins Sensoriais (JS) apresentam infinitas possibilidades de exploragao para o
publico, pois podem ser desfrutados por pessoas com deficiéncia, idosos ou adultos (Machado; Barros,
2020). Wajchman-Switalska e# a/. (2021) destacam que a principal diferenca do Jardim Sensorial para os
jardins comuns é que todos os seus elementos devem ser selecionados e projetados com o maximo de
atengao e planejamento para despertar o maximo de estimulacdo sensorial. Para Silva, Botezelli e
Imperador (2022) as atividades realizadas nos JS sio praticas efetivas e afetivas de sensibilizagao e
ressignificacao ambiental. Os JS sio ambientes com a capacidade curativa, que produzem expansao de
consciéncia através da criatividade e sustentabilidade, ao fazer com que os individuos ampliem as suas
experiéncias sensoriais.

Ao experimentarem a multissensorialidade, os visitantes do JS podem perceber que o meio
ambiente ¢ indispensavel a sua propria existéncia: uma experiéncia que estimula a reflexdo sobre a relagao
do ser humano com a natureza e a psicodelia (Abreu ez a/., 2021). Quando falamos aqui em experiéncias
psicodélicas no JS, nos referimos as diversas formas de manifestagao da mente que ndo necessariamente

envolvem o uso de substancias psicoativas:

Psicodelia significa, em sua radical e substancial defini¢do, manifesta¢ido da alma, da mente ou
da consciéncia. Em um sentido amplo, na qualidade de adjetivo, psicodélico trata-se de uma
expressio utilizada para descrever o conjunto de processos conscienciais induzidos tanto pelo
consumo de substancias psicoativas quanto pela realizagdo de praticas misticas. Atividades de
natureza holistica como yoga, meditagio, siléncio, isolamento, oragao, jejum, privacio sensotial,
visualizagdo ativa, caminhada contemplativa, ctriagdo artistica, sonhos lucidos, exercicios
tantricos, esportes radicais, respiracdo holotrépica, alimenta¢do alcalina, dancas giratorias e
tambores xamanicos, todos os procedimentos citados, também podem ser pensados como
catalisadores dos estados expansivos do espirito que interessam a filosofia psicodélica (Freitas,
2023, p. 4).
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Ha milhares de anos a humanidade busca formas de ultrapassar as fronteiras da sua consciéncia. Como
sublinham Freitas, Almeida e Castro (2023), o uso de substancias psicoativas vem a ser um dos métodos
mais utilizados para abrir as portas da percepgao. Os JS estimulam principalmente os cinco sentidos
humanos (Cordeiro ez 2/ 2019). Além da fun¢ido cénica e de ludicidade, tais ambientes passaram a
desempenhar algumas importantes fungoes educativas, terapéuticas e psicodélicas, uma vez que
estabelecem comunicacdes afetivas e sensoriais com os visitantes.

O jardim em si é um local que permite uma experiéncia multissensorial e psicodelicamente espacial.
A visdo é estimulada pelas diferentes cores das plantas, o olfato é agucado pelos cheiros de flores e frutos,
o paladar através da degustagao, a audi¢ao pelo barulho do vento nas folhas e o tato pelas diferentes
texturas encontradas nos territorios, tocando-as seja das maos ou com os pés (Leao, 2007).

Logo, temos a capacidade de sentir, mas muitas vezes a deixamos de lado; em contrapartida,
estimular os diversos sentidos das pessoas pode ser um processo enriquecedor no ato de nos
reconectarmos com 0s n0ssos proprios corpos. Uma das opgdes para restabelecer nossa ligagdo com a
sensibilidade no processo de aprendizagem ¢, justamente, criar espagos que fomentem a interag¢ao das
pessoas com o meio ambiente. Por meio dessa interagdo, ao trabalhar questdes que vao desde o
aprimoramento da saude mental até a inclusdo social, é possivel promover a Educagao Ambiental.

As atuais maneiras de fazer e os diversificados usos do espago urbano remetem a pensar na
importancia de um planejamento e ordenamento territorial que lide com a produgao do espago enquanto
direito a cidade e justiga social. A cidade precisa ser entendida enquanto obra de mdltiplas linguagens,
taticas, percepgoes, praticas, experiéncias e multissensorialidades dos citadinos em seus territdrios
urbanos (Almeida, 2022). Atualmente observa-se nas cidades do mundo, individuos, corpos e coletivos
que ocupam 0s espacos e os ressignificam por meio de novas estratégias e taticas repletas de imaginagao
e criatividade. Diante do espago urbano construido, os territorios usados sao reinventados por meio das
acoes de resisténcia, de modo a escapar das padronizag¢oes imaginarias do olhar, o que por vezes pode
provocar uma certa estranheza no cotidiano que nao vem a superficie, ou cuja superficie é somente um
limite avancado, um limite que se destaca sobre o visivel (Certeau, 1994). Diante da iminéncia do caos
urbano e ambiental neste inicio do século 21, nada mais natural que os cidadaos ajam de maneira poética
e criativa por conta propria, na tentativa de sanar demandas urgentes. Mais que isso, de implementar
iniciativas que resgatem o convivio, a psicodelia, a vida em comunidade e o respeito as diferencas e a luta
diaria por suas existéncias.

O JS emerge como um espago criativo, curativo, psicodélico e geopoético que tem caracteristicas
projetuais constituidas para quebrar as barreiras que, por vezes, dificultam ou até mesmo impedem o

usufruto dos direitos a cidade. As atuais praticas espaciais geradoras de novas tecnologias sociais, criativas
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e poéticas podem ser compreendidas como “maneiras de fazer” outra cidade, que remetem
necessariamente a uma experiéncia psicodélica, antropoldgica, poética, curativa e semidtica dos territérios
usados pelos jardineiros (Almeida; Fortunato, 2022). Trata-se da edifica¢ao de lugares criativos, territorios
usados pelos habitantes da cidade, em suas intervengoes criativas, repletas de contrarracionalidades,
transumantes ou metaféricas, que se insinuam e materializam novas formas e fungdes urbanas no
contexto claro da cidade planejada e visivel.

Entdo, como o Jardim Sensorial, enquanto ferramenta e instrumento de transformagio
psicodélica em centros urbanos, pode corroborar para a inclusdo e a educagao ambiental de pessoas com
diferentes formas de absor¢ao de aprendizado em um ambiente interdisciplinar? Ha poucas pesquisas
académicas sobre EA inclusiva, jardins sensoriais e a psicodelia como manifestagao da consciéncia
sustentavelmente criativa no Brasil e no mundo. Diante disso, o estudo sobre jardins sensoriais pode
contribuir para a compreensio de como os JS podem ser criados e utilizados enquanto cenarios para
experiéncias psicodélicas, ecopedagbgicas e criativas, capazes de ampliar a percep¢ao e a inclusdo social.

Cada individuo possui seu tempo e forma de absorver o aprendizado, nesse contexto ha a
inclusio social. O JS revela-se como uma estratégia significativa para fortalecer a conexdo entre seres
humanos e natureza (Oliveira & Vargas, 2009). A principal proposta desse jardim ¢ servir como um
instrumento de transformagdes psicodélicas das consciéncias urbanas, integracao de corpos e
corporeidades, educagdo para todos, mas, principalmente para a populagao que possui alguma deficiéncia,
diferenciando-se, assim, dos demais jardins, vistos somente enquanto espagos de entretenimento (Ely ez
al., 2006). O objetivo geral da pesquisa ¢ analisar como a implementacao dos jardins sensoriais, isto ¢, de
ambientes criativos, poéticos e interdisciplinares, pode ser um caminho para a formagao de uma educagao

inclusiva, ambiental e psicodélica, ao promover o respeito pelas diferencas e a valoriza¢ao da diversidade.

A EDUCACAO E A PERCEPCAO AMBIENTAL: UM RESGATE DAS
MULTISENSORIALIDADES

Segundo o gedgrafo Tuan (2012), existem diversas maneiras de perceber as paisagens e de se
conceber a realidade através de experiéncias singulares. Nas palavras do autor: “Experienciar é vencer os
perigos. [...] é necessario aventurar-se no desconhecido e experimentar o ilusério e o incerto. Para se
tornar um expert, cumpre arriscar-se a enfrentar os perigos do novo” (Tuan, 2013, p. 18). Expresso de
outro modo, ao entrar em contato com o ambiente, as pessoas usam os cinco sentidos em um processo
relacionado a mecanismos cognitivos, ou seja, cada individuo percebe e reage de maneira diferente aos

efeitos do ambiente.
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Chagas (2007) discorre que reconhecer um ecossistema também significa perceber que nos
fazemos parte dessas estruturas da vida, e como seres racionais e sensiveis devemos entender isso.
Maftezoli (1996) argumenta que ha o processo de ecologizagao, onde a natureza nao é mais considerada
como um objeto a parte, e, que agora se entra num processo de parceria, devendo ser considerada como
parte de um discurso social.
Machado (1996), aponta como a percepcao sobre o mundo ¢ individual, pois depende da vivéncia
pessoal de cada individuo. Segundo o autor:
Cada representacio visual e concep¢ido do mundo ¢é formada pela interacdo de experiéncias
pessoais, aprendizado, imaginacio e memoria. Os ambientes que habitamos, os lugares que
exploramos, os universos que encontramos em obras de arte, e os reinos da imaginacdo e da

fantasia desempenham papéis fundamentais na constru¢do das nossas percep¢des da natureza
(MACHADO, 1996, p. 97).

Merleau-Ponty (1999, p. 8) defende que, “a percepgao nao ¢ uma ciéncia do mundo, niao é nem
mesmo um ato, uma tomada de posi¢ao deliberada, ela é o fundo sobre o qual todos os atos se destacam
e ela é pressuposta por eles”. Ainda segundo o filésofo francés: “tudo aquilo que sabemos do mundo,
sabemos a partir de uma visao ou de uma experiéncia do mundo, a percep¢ao esta enraizada no nosso
corpo, pois ¢ através dela que se experimenta e conhece o mundo” (Merleau-Ponty, 1999, p. 8). Nesse
sentido, a vivéncia se desenrola nao apenas na consciéncia absoluta, mas através e dentro do corpo. Tuan
(2012) explora os sentidos como ponto de partida para entender a natureza da consciéncia. Para ele a
percepgao, sensagao, pensamento € emo¢ao tém origem no ambito sensfvel. Assim, como ressalta
Mandarola Janior (2020), o corpo pode ser pensado como epicentro de uma contextualidade afetiva e
emocional. Dentro dessa perspectiva, a corporeidade vem a ser pode ser compreendida como experiéncia
espacial ou geografica.

Assmann (1998) sustenta que a educagdo ambiental tem um papel intrinseco na sensibilidade da
sociedade. F natural que em algum momento da vida andemos desligados, operando no modo
automatico, e, a partir do momento em que percebamos isto, é necessirio a criagio de espagos
transdisciplinares em que as nossas intuigoes mais sensiveis possam aflorar ou serem estimuladas (Chagas,
2007). A educagao ambiental compreende todos os campos do conhecimento, o que a intitula como
transdisciplinar e complexa (Leff, 2001). Através da sensibiliza¢do e percepgao ambiental poderemos
chegar a expansio da consciéncia e a novas formas de conceber a psicodelia, pois o sentir provoca a agao
criativa e por conseguinte a consolida¢ao de saberes inéditos. Rabinovich (2002) chama atengao sobre a
importancia de despertarmos os nossos sentidos através da natureza, visto que desse modo conseguimos

perceber um sentimento de pertencimento ao lugar, quer dizer, criamos vinculos com o espago.
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Desenvolver trabalhos por meio de projetos e agdes ambientais que integrem os participantes e
que os permitam que exercitem a criatividade, a curiosidade e ampliacio de consciéncia vem a ser uma
das melhores formas de se trabalhar a EA (Berna, 2007). Nao obstante, Bedim (2005) argumenta sobre a
conscientiza¢ao que sé sera alcangada através de experiéncias de interpretagao ambiental que estimulem
os nossos cinco sentidos. Nessa perspectiva, temos o Jardim Sensorial, capaz de despertar em nos a
multissensorialidade, através de praticas educativas, terapéuticas e curativas.

As atividades passiveis de serem desenvolvidas no Jardim Sensorial sao embasadas no
construtivismo, onde o participante constréi seus conceitos a partir de suas percepgoes prévias
relacionadas as suas observagoes realizadas durante uma atividade (Bianconi; Caruso, 2005). As
percepgdes ambientais prévias dos visitantes sao essenciais para que o aprendizado seja construido, e,
nesses termos, o Jardim Sensorial possibilita que os visitantes resgatem seus saberes prévios sobre as
plantas e instrumentos que estdo presentes no seu dia a dia, através da sua percepgao. A
interdisciplinaridade da EA, contribui para a importancia das agbes pedagogicas e atividades que
estimulam o despertar da consciéncia e criatividade, a0 promoverem a constru¢ao de uma visio mais
sensivel em relagao a natureza, cultura e sociedade, de maneira a contribuir na formacao da cidadania
(Borges; Paiva, 2009). Além das lembrangas ou flashbacks, ao terem sua percepgao sensorial estimulada,
os participantes se sentem envolvidos no contexto, o que faz estes se interessarem pelas praticas
desenvolvidas no JS (Mortimer, 1996). Dessa forma, o JS dispde de possibilidades para que ocorra uma
educacao ambiental nao-formal significativa, uma vez que o visitante podera construir ideias embasadas
nas suas proprias experiéncias, ao criar uma relacao entre as concepgoes prévias e o que ele estd a aprender
durante as vivencias. (Baptista; El-Hani, 2006). Consequentemente, a partir da psicodelia propiciada pelo
JS, pode haver uma evolucao no perfil da percepgao ambiental, onde as novas concepgdes vao coexistir

com as ideias anteriores e serdo usadas nos diferentes contextos sociais, quando for mais conveniente.

DESPERTAR E EXPANSAO DE CONSCIENCIAS NO JARDIM SENSORIAL

A evolugao dos padroes de vida urbana resulta em uma sobrecarga de estimulos sensoriais,
informagdes, objetos e movimentos que podem amortecer os sentidos, distorcer a percepgao e deixar os
corpos em siléncio (Mandarola Jr., 2020). Conforme Ledo (2007), ao longo dos primérdios das
civilizagbes e através dos séculos, em diversas regides do planeta, os jardins tém sido uma fonte
inesgotavel de expansio de consciéncias, prazer, cura, poesia e entretenimento para pessoas de todas as
idades. Além disso, o autor ressalta que, mais do que simples areas de terra com utilidade estritamente
pratica, os jardins representam um conceito ligado a ideia de beleza.

Ledo (2007), conceitualiza o Jardim Sensorial:
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entende-se por jardins sensoriais (ou dos sentidos) os espagos ajardinados, que objetivam a
percepgio e a valorizagdo do mundo vegetal por outros meios, além do simples olhar. Além
disso, podem ser utilizados como instrumentos de aprendizagem, inclusive de Educagio
Ambiental (p. 39).

De acordo com Osério (2018), os Jardins Sensoriais sao amplamente reconhecidos por
pesquisadores como uma valiosa contribui¢dao para a promogao curativa dos efeitos nocivos da perda de
sensorialidades no meio urbano e de uma educacio ambiental mais inclusiva. Eles se tornam uma
ferramenta de inclusdo social, tanto para pessoas com necessidades especiais quanto para aquelas sem
essas necessidades (Cordeiro ez a/. 2019). Esses jardins sdo locais adequados para a pratica da educagao
formal e informal que proporcionam o despertar da mente e do corpo, de novas consciéncias. Assim
mais uma vez compreendemos que as experiéncias psicodélicas nao sao obtidas somente através do uso
de substancias, mas também por meio do estimulo de 6rgios sensoriais, que muitas vezes estdo
embotados por causa da vida nas grandes cidades.

O Jardim Sensorial desperta os cinco sentidos humanos, sendo eles, como sabemos: olfato,
audi¢do, visao, paladar e tato, que podem encontrar-se adormecidos devido a rotina dos citadinos
(Oliveira; Costa, 2006). Atualmente, além da func¢ao estética e de recreagao, a esses ambientes passaram
a ser atribuidas importantes fungdes educativas, curativas e terapcuticas, vez que estabelecem
comunicag¢oes afetivas e sensoriais com os visitantes.

Veiga (2008) demonstra que o JS:

Propde-se mostrar mais do que os olhos estio acostumados a ver. E como reconhecer a natureza
de outra maneira, por meio da textura das folhas, do cheiro das flores e do sabor ou do som dos

passaros e vento. Mais do que um conceito filoséfico, essa ¢ uma 6tima maneira para instigar o
amor as plantas em pessoas (Veiga, 2008, p. 245).

No que tange ao uso do JS como uma tecnologia social multifuncional, ele pode ser considerado
como uma tatica de ensino por ser organizado fora das formalidades institucionais, no entanto, sem
deixar de possuir finalidades educacionais. A partir do Jardim Sensorial as tematicas formais podem ser
apresentadas e discutidas com estudantes em um ambiente criativo, saudavel e sustentavel,
transformando-o assim em um ser ativo e também participativo no processo de aprendizagem, através
do estimulo da curiosidade, do pensamento critico e da preservagao da natureza.

Ademais, segundo Barthes (1988), os elementos encontrados nos jardins sensoriais levam as
pessoas a relaxar, o que contribui para um melhor didlogo entre os educadores e os visitantes. Um Jardim
Sensorial bioconstruido, acessivel e criativo pode tornar-se um espago habitavel, pois oferece uma

variedade de experiéncias psicodélicas, sensoriais e poéticas, visto ser erigido com materiais naturais e
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sustentaveis, bem como projetado para ser acessivel e acolher a todos, independentemente de suas
habilidades ou limitacoes fisicas.
Em textos que vao de 1935 a 1961, o pensador Martin Heidegger fala sobre o humano, o mundo
e o significado do habitar. O ponto de partida dessa meditagdo, que envolve perspectivas estéticas,
ontolégicas, antropoldgicas, éticas e linguisticas é a poesia e o verso de Hélderlin, poeta alemao citado
por Heidegger: F poeticamente que o ser no mundo habita a terra:
O existir poeticamente ndo ¢, contudo, um existir inofensivo, ou um mero dizer caprichoso
sobre o real; ¢ despertar perante a realidade plena e também a consciéncia da indigéncia de nosso

tempo, de nosso mundo, da era da técnica. Tempo de caréncia, tempo da fuga dos deuses, da
angustiada espera dos deuses por vir (Heidegger, 2012, p. 20).

Comentando o verso de Holderlin, Heidegger define o homem como “aquele que deve mostrar
o “que &, patenteando sua pertinéncia a terra, como “herdeiro e aprendiz de todas as coisas”, dialogando
com o mundo, “nomeando os deuses”, estabelecendo a harmonia entre “terra e céu, deuses e mortais”,
pela linguagem. Em sintonia com Heidegger, Marandola comenta: “Desse modo, a existéncia ¢ fundada
num habitar e este marca, demarca e transforma o espago” (2012, p. 14). Quando criamos e oferecemos
oportunidades para os individuos usufruirem da experiéncia sensorial e poética que o JS proporciona,
habitamos poeticamente as terras, dizemos o significado das coisas, criamos um mundo e
compreendemos o significado destas territorialidades.

Em 1950, O Caminho do Campo, Heidegger mostra, ao descrever um passeio, metaforicamente, a
caminhada serena do ser humano em dire¢iao a constituicio do mundo, nao como mero dado, como
mero conjunto de objetos, mas como significado, como interpretacio dos dados. Mas outra vertente do
viver no espago também se enuncia no horizonte do existir (Pardo, 1991). Essa ¢ a intenc¢do da pesquisa
e do Jardim Sensorial: a vivéncia do contato com as coisas, como luta com o imediatamente dado, para
nele instaurar um novo mundo sustentavelmente criativo (Veiga, 2008). Num movimento contrario aos
preceitos urbanisticos modernos, podemos considerar que o desenho da cidade deva surgir a partir do
seu conhecimento, real, experimental, pratico e a0 mesmo tempo poético. Pensar e planejar um jardim
sensorial para amplia¢ao das consciéncias e percepgoes ¢ uma base tedrica e pratica que demanda novos
olhares, definidos a partir da apropriagao direta do espago, e em referéncias diretamente construidas e
percebidas que permitam despertar a atencao individual e social.

Tendo em vista a diversidade de significados que a légica do jardim sensorial enquanto ato
geopoético de ocupagio e intervengao criativa produz, consolidamos uma nova dinamica urbanistica e
artistico-cultural. Para poder compreender as transformacdes de consciéncia possibilitadas pelo ]S,

primeiramente faz-se necessaria uma analise espacial e imagética dos espagos habitacionais urbanos. A
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semiologia nos ajuda nessa légica, pois consiste em um saber que se dedica a compreender os sistemas
de significagao desenvolvidos pela sociedade e tem por objeto de analise os conjuntos de signos, sejam
eles linguisticos, espaciais, visuais, como ritos e costumes (Barthes, 1988). A cidade, um jardim sensorial
ou uma praga também se constituem como um discurso, e esse discurso é efetivamente uma linguagem:
um veiculo de comunica¢io com os individuos: “De certa maneira a repeti¢do tornou a palavra/ideia
“metafora” esvaziada! Menos complexo falar da linguagem da cidade da mesma forma com que falamos
da linguagem do cinema ou da linguagem das flores. Afinal, n6s somos parte da vida da cidade” (Barthes,
1988, p. 154). Lembremos que se todos nds temos uma centelha de poetas e poetizas na cidade, a nogao
de linguagem deve ser a poética. Poetizamos sobre a cidade onde vivemos simplesmente por habita-la,
por atravessa-la, por observa-la. Contudo, o problema é extrair uma expressao como “a linguagem da
cidade” de uma forma nio somente estética.

Da mesma forma, deve-se confrontar este problema: como sair da metafora para a concretizagao
espacial de um Jardim Sensorial quando se fala da linguagem da cidade? De fato, se tivermos dificuldades
para inserir num modelo de informagao urbana, fornecido pela filosofia, psicologia, sociologia, geografia,
arquitetura-urbanismo e artes é, precisamente, porque temos a auséncia de uma técnica mais estratégica
em nossos tempos, a técnica dos simbolos (Barthes, 1988). Consequentemente, necessitamos de uma
visao cientifica ampla e interdisciplinar para transformar tais informagoes da edificagio de um JS
enquanto ferramenta de transformagdo e expansao de consciéncias urbanas. Sair da metafora para a
realizagdo criativa de novas linguagens: ¢ aqui que a semiologia (no mais generoso sentido da palavra:
sémen, semente) podera nos oferecer desenvolvimento transformador do planejamento urbano criativo.
Toda cidade ¢ alguma coisa construida, criada por nés citadinos. Para se ter um acesso a cidade, devemos
tentar compreender o efeito da experiéncia no campo geografico, psicologico, filosoéfico e reciproco dos
signos na vida das pessoas.

Para a cidade de ser recriada nao s6 no campo metaférico — e aqui nao falamos de um ato poético
eminentemente pelo viés estético, mas principalmente pela 6tica da eficiéncia e efetividade pratica da
existéncia no ato de recriar seus territérios mais intimo — é necessario que os habitantes se tornem poetas-
criadores de novos espagos e territorios. Claro que nao se trata de uma poesia classica, centrada sobre
um objeto, mas de uma poética que se desdobra em nova maneiras de fazer e de experienciar o espago
urbano através de significantes territoriais, criativos, praticos, e reais, como por exemplo, por meio do
estimulo oferecido pelas experiéncias psicodélicas possibilitadas pelo JS. Segundo Gaston Bachelard

sobre o potencial criativo e criador do poeta, a poesia e o ato poético ele diz:

O poeta ndo me confia o passado de sua imagem e no entanto sua imagem se enraiza, de
imediato, em mim. A comunicabilidade de uma imagem singular ¢ um fato de grande significagio
ontolégica, voltaremos a essa comunicacio em atos breves, isolados e ativos. As imagens
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seduzem tarde demais - mas nio sio fendémenos de uma seducido. Pode-se, certamente nas
pesquisas psicologicas, dar uma atencdo aos métodos psicanaliticos para determinar a
personalidade de um poeta, pode-se encontrar assim uma medida para as pressoes - sobretudo
para a opressdo - a que um poeta teve que se submeter no decorrer da vida, mas o ato poético,
a imagem sibita a chama do ser na imaginacdo escapam a tais indagacoes. Para esclarecer
filosoficamente o problema da imagem poética é preciso voltar a uma fenomenologia da
imaginacdo. Este seria um estudo do fenémeno da imagem poética no momento em que ela
emerge na consciéncia como um produto direto do coragio, da alma, do ser do homem tomado
na atualidade (2003, p. 184).

Para Pardo (1991), observar, percorrer, desenhar, pensar, pintar, e escrever sao vivéncias que
permitem tanto que o espago (corporalmente) nos habite e, no mesmo movimento, que nés habitemos
0s espagos: 0 que resulta em geopoéticas para produ¢ao de conhecimento geografico (De Paula, 2015, p
36). O procedimento de permanéncia e exploracio dos lugares ao longo dos trabalhos de campo na
criagao do Jardim Sensorial vem com este sentido. As maneiras de fazer e os diversificados usos da cidade
remetem a pensar a necessidade de um planejamento urbano e ordenamento territorial que lide com a
produgdo enquanto valor de uso, mais que valor de troca. A cidade precisa ser entendida enquanto obra
de multiplas linguagens, taticas, percepgoes, praticas e experiéncias geograficas dos citadinos em seus
territorios, pois é no territorio criativo, de expansao da consciéncia, que o humano pode habitar como
poeta. Habitar significa, pois, 0 modo segundo o qual existimos na terra pela experiéncia cotidiana.

A proposta de um Jardim Sensorial vem a ser proporcionar um ambiente psicodélico, agradavel,
estimulante, acolhedor e curativo onde todas as pessoas possam desfrutar da natureza e experimentar
sensagoes diferentes. Ribeiro (2018) traz algumas alternativas inteligentes, taticas, com materiais de baixo
custo que contribuem na confec¢ao de um Jardim Sensorial mais acessivel com o uso e reuso de materiais

naturais e sustentaveis:

Quando se trata de selecionar o mobilidtio para o jardim sensorial, é importante escolher
materiais sustentaveis, como madeira proveniente de reflorestamento, bambu ou fibras naturais.
Para orientar deficientes visuais é possivel utilizar materiais como pedras ou pisos com texturas
diferenciadas para criar trilhas tateis. Além disso, placas e sinais visuais podem ser feitos com
materiais reciclaveis, como plastico reciclado ou madeira reutilizada e letras em relevo para
facilitar a leitura tatil.

As cascatas, fontes ou outros elementos aquaticos presentes no jardim sensorial podem utilizar
sistemas de recirculagdo de dgua, minimizando o consumo e o desperdicio.

Sobre a vegetagdo para o ]S, pode-se optar por espécies nativas, diminuindo a necessidade de
irrigacdo e o uso de produtos quimicos. Além disso, técnicas de compostagem e manejo
sustentavel do solo podem ser aplicados para promover a saude das plantas de forma natural (p.

53).
Ainda segundo Ribeiro (2018):

Esses sdo apenas alguns exemplos de como materiais naturais e sustentaveis
podem ser utilizados para melhorar a acessibilidade em um jardim sensorial. F|
importante ressaltar que cada projeto pode ter suas particularidades e ¢
recomendado consultar especialistas em bioconstrugdo e acessibilidade para
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encontrar solugbes adequadas as necessidades especificas de cada espago

(Ribeiro, p 54, 2018).

Para Eric Dardel, em sua perspectiva de uma geografia existencialista e fenomenologica:

Conhecer o desconhecido, atingir o inacessivel, a inquietude geografica precede e sustenta a ciéncia
objetiva. Amor ao solo natal ou busca por novos ambientes, uma rela¢io concreta liga 0 homem
a Terra, uma 'geograficidade' (geographicitéy do homem como modo de sua existéncia e de seu
destino (2011, p. 23).

Tais ligagoes, que para Dardel podem ser tedricas, praticas, afetivas e simbolicas, definem uma
'geograficidade”: uma formulagao filosofica da tomada de consciéncia de que o humano realiza suas
formas de habitar historicamente, ou seja, uma situagao temporal que concede a presenga ao existir. A
existéncia, por sua vez, se manifesta através de uma presentificagdo na Terra, ou seja, a geografia é
originalmente a propria existéncia (Besse, 2011). Sendo assim, para construir um Jardim Sensorial,
tomamos posse diretamente do espago de forma sustentavel com a bioconstrucao e acessibilidade, em
um ambiente aberto, com o propoésito de oferecer uma diversidade de experiéncias no campo sensivel.
Construido com materiais naturais e sustentaveis, o JS vem a ser cuidadosamente projetado para garantir
o acesso de todos:

Esse tipo de jardim pode ser criado com diferentes elementos sensoriais, como plantas
aromaticas, texturas variadas, fontes de agua, esculturas tateis, caminhos com diferentes
superficies e cores vibrantes. Além disso, a infraestrutura do jardim seria pensada para ser

inclusiva, com rampas de acesso, trilhas amplas para cadeiras de rodas, sinalizagio tatil e visual,
entre outras adapta¢oes que permitam a participacdo de todos (Ribeiro, 2015.p 35).

SENTIR PARA INCLUIR: A INCLUSAO SOCIAL COMO PARTE PRIMORDIAL DO
JARDIM SENSORIAL

A nossa Constitui¢ao assegura o direito de todos os individuos a inclusio, e a cidade representa
o ambiente no qual esse processo inclusivo deve ser prioritariamente concretizado em face do fenémeno
da urbaniza¢ao (Aratjo; Maia, 2016). Todas as pessoas possuem o direito de desfrutar de uma vida social
plena e essa experiéncia deve ocorrer de forma inclusiva, sem quaisquer barreiras ou impedimentos (Saule
Junior, 2016). Isso inclui garantir que individuos com mobilidade reduzida ou com deficiéncias tenham
igualdade de acesso e oportunidade para usufruir da vida em sociedade. Consequentemente, a
acessibilidade se refere a capacidade de todas as pessoas de utilizar e ter o direito de acessar, de maneira
autbnoma e segura, os equipamentos urbanos, edificios, meios de transporte e tecnologias, assim como
os servi¢os publicos ou de acesso publico.

Conforme Saule Junior (2016, p. 73), o conceito do direito a cidade emerge como uma resposta

aos desafios urbanos e deve ser concebido com base em "principios, agdes, metas, indicadores e métodos
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de acompanhamento destinados a modelar cidades inclusivas, equitativas, democraticas e sustentaveis".
O direito a cidade é concebido em todos os territérios urbanos e deve ser assegurado de forma a
transformar as cidades em um patrimoénio coletivo. Ainda com Saule Janior (2016), o autor identifica os
seguintes principios essenciais para a realizagdo desse direito: a erradica¢ao de qualquer forma de
discriminagdo, a promo¢ao de uma cidadania inclusiva, a intensificacio da participagdo politica, o
cumprimento das fungbes sociais, a criagio de espagos publicos de alta qualidade, a promogao da
igualdade de género, o incentivo a valorizag¢ao da diversidade cultural e a fomentagao de economias
inclusivas.

Nossos sentidos sao as portas de entrada da informacao para o cérebro. Segundo Aristoteles, os
cinco sentidos sdao encarregados por toda codificagao sensorial. Para o filésofo, o ser humano conhece e
reconhece as coisas e pessoas que o cercam devido aos sentidos. Entao, os sentidos sao utilizados em
todos os momentos das nossas vidas e estao ligados a nés. Domina-los é conhecer a nés mesmos. Os
sentidos nos ajudam a formar ideias, imagens e compreender o mundo. E pela experiéncia sensorial que
obtemos o conhecimento.

Por estimular todos os sentidos, o Jardim Sensorial como um instrumento de EA inclusiva acaba
se tornando um instrumento para toda a sociedade, especialmente para portadores de deficiéncia ou de
pessoas que estdo em reabilitacio (Almeida ez @/, 2010). Além disso, é possivel que pessoas com
deficiéncia nao se satisfagam em ter um jardim que supra a sua necessidade de forma exclusiva, e sim
com a possibilidade de usufruir de um local que possa ser compartilhado com todos (Minayo e7 al., 1998).
Nesta pesquisa, reconhecemos que uma abordagem qualitativa foi mais adequada e abrangente para
compreender as interacOes entre as pessoas € o meio ambiente, superando, portanto, a légica formal
cartesiana.

Além dessa caracteristica, entendemos que este trabalho tem também inspiragao na Pesquisa-
Agao Participante, uma categoria de pesquisa que se diferencia da pesquisa cientifica tradicional por
interferir no préprio objeto de pesquisa a0 mesmo tempo em que o estuda (Holliday, 2006). Essa
metodologia sugere olhar a realidade para conhecé-la, entendendo-a como processo historico-social,
constituida por diversos aspectos inter-relacionados (economico, social, politico, cultural, local,
individual) que, de forma isolada, distorcem os sentidos.

Utilizou-se também a observagao participante, que propoe a instauracio de uma adequada
participagao dos pesquisadores dentro dos grupos observados de modo a reduzir a estranheza reciproca
(Martins, 1996; Kondrat ez 4/, 2013). A observagao participante ¢ um tipo de metodologia qualitativa em
que o pesquisador participa da realidade da metodologia utilizando-se de sua observagio ao mesmo

tempo em que interage com os integrantes de sua pesquisa.
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Além disso, como trazido por Thiolent (1986), a Pesquisa-Agao carrega consigo um carater
participativo a0 promover uma enorme interacio entre pessoas que pesquisam e pessoas pesquisadas.
Numa Pesquisa-A¢ao Participante, Loureiro (2007, p. 165) diz que: “o pesquisador no processo de
constru¢ao do conhecimento deve estar engajado na pratica politica transformadora da sociedade e
comprometido com sua superagao dialética”. O local de construc¢ao do Jardim Sensorial foi o Parque da
Cidade Dom Nivaldo Monte esta situado na Zona de Protegao Ambiental 1 (ZPA-1), ocupando uma
area total de 136,54 hectares, que engloba os bairros de Pitimbu, Candelaria e Cidade Nova, na Zona Sul
da cidade de Natal/RN.

O campo amostral desta pesquisa aplicou questionarios com 50 participantes, no entanto, com
os percalcos percorridos, tivemos diversas visitas, mas muitas eram criang¢as, entdo ficamos com a
composicio de 41 participantes acima de 18 anos que aceitaram responder ao questionario, sendo
possivel obter uma variedade de perspectivas e experiéncias que podem ser representativas da populagao-
alvo da pesquisa. Essa amostra nos permite capturar uma diversidade de opinides, visdes e vivéncias,
contribuindo para uma compreensao mais abrangente da percep¢ao ambiental que o publico tem apds
passar pela experiéncia do Jardim Sensorial.

Como abordamos um publico com a idade minima de 18 anos, e, a pesquisa se caracteriza como
qualitativa e exploratodria, o foco esta na compreensao aprofundada dos fenémenos e nas percepgoes dos
participantes. Com um nimero menor de participantes, é possivel dedicar mais tempo e recursos para
analisar e interpretar as respostas de forma mais minuciosa e detalhadas, o que permite uma exploragao
mais aprofundada dos temas e uma compreensio mais rica dos significados e nuances envolvidos.

Jardim sensorial buscou engajar e envolver pessoas de todos os géneros, nao houve restricoes em
termos de participa¢ao com base no sexo. A educagao ambiental através do jardim sensorial pretendeu
atingir uma diversidade étnica e racial, com a inclusao de pessoas de diferentes origens e etnias. O objetivo
foi proporcionar um ambiente inclusivo que estimulasse a psicodelia, que celebrasse a diversidade cultural
e racial, ao acolher pessoas de todas as orientagdes sexuais e identidades de género, no sentido de criar

um espaco seguro e terapéutico para a expressao da diversidade.

CONCLUSAO: A SERENIDADE DE CONCLUIR SEM UM PONTO FINAL

Através da revisao bibliografica realizada na pesquisa, identificamos que os Jardins Sensoriais tém
aplicabilidade em diversas areas, como educagao ambiental, educag¢ao inclusiva, alfabetizagao cientifica,
letramento psicodélico e praticas terapéuticas, conforme destacado por Ledo (2007). Além de
desempenharem um papel como espagos criativos e geopoéticos de ensino, esses jardins contribuem para

uma abordagem sécio-filosofica mais ludica, ao facilitar a compreensao de conteudos frequentemente
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considerados complexos, especialmente quando incorporados em contextos de sala de aula, como ¢ o
caso da botanica.

As conexoes entre individuos, nascidas da partilha de suas experiéncias sensiveis, revelam a
fluidez subjacente que define os espagos, ao conduzirem a sua transformagao ao longo do tempo. Tais
transformagoes sublinham a relevancia de nossa influéncia na formagao de um local especifico, ja que as
vivéncias ndo estao imobilizadas, mas em continua evolu¢io no cotidiano (Mandarola Jr. ez a/, 2023).
Estabelecer um Jardim Sensorial proporciona oportunidades para a implementacio de praticas
educativas, exploragao em campos como ecologia, etnobotanica, ciéncias ambientais, filosofia, geografia,
bioarquitetura e percepgao sensorial, entre outros dominios, tais como a prépria psicodelia. No contexto
da cultura urbana contemporanea, os Jardins Sensoriais destacam-se como recursos didaticos valiosos,
pois podem ser utilizados para enriquecer aulas praticas, os estimular discussdes e provocar reflexdes
sobre os temas do dia.

No contexto da inclusdao social, a incorporagio de um Jardim Sensorial por individuos com
deficiéncia visual emerge como uma ferramenta auxiliar na compreensio de uma educagiao
socioambiental. No espaco em questaio vem a ser possivel realizar uma variedade de trabalhos
pedagdgicos, como a manipulagao de espécies da fauna e flora locais, o que, por sua vez, estimula a
percepgao e a experiéncia sensorial humana nos ambientes educacionais (Veiga, 2008). Os Jardins
Sensoriais também desempenham um papel significativo na transformagao da abordagem pedagogica
convencional, que se concentra no conteiddo e na transmissao, para uma metodologia que emprega
elementos psicodélicos, ladicos e criativos para promover uma aprendizagem significativa entre os
educandos (Ledo, 2007). Apesar dos inimeros beneficios educacionais e terapéuticos oferecidos pelos
jardins sensoriais, observa-se uma lacuna na compilagao abrangente desse conhecimento, resultando em
uma divulgacgao e exploragao limitadas desses espagos. Isso, por sua vez, dificulta a disseminagao efetiva
do entendimento sobre eles

Criar um Jardim sensorial é, portanto, penetrar profundamente nas estratificagdes do ambiente
em que estamos inseridos, nas pessoas, na sensorialidade e nas respectivas percepg¢oes, exigiu uma
desconstru¢iao e uma reconstitui¢ao muito mais profundas do que o pensamento da analise geofilosofica
e socioambiental, em todos os niveis de abstracao (Dardel, 2011). Sendo assim, torna-se cada vez mais
claro, que esta reestruturagao profunda niao pode ser compreendida, apenas com os instrumentos e
espacos convencionais da cidade de Natal-RN, isso nao significa que estes instrumentos devam ser
abandonados. Em vez disso, eles devem ser flexiveis e adaptativamente reestruturados, para lidar de
maneira mais eficaz com a inclusio social, com uma educagdo ambiental mais presente, eficaz,

multissensorial e leve (Almeida, 2019). Acreditamos que ¢é nesta coexisténcia de elementos de
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planejamento e concepgao dos espagos urbanos criativos que a historia da cidade e da sociedade igualitaria

se realizam plenamente, eles sao geradores de novos comportamentos, identidades e criatividades e sao

neles que as relagoes socioambientais se manifestam e se multissensorializam.
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