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RESUMO:

Neste trabalho nos debrugaremos em investiga¢oes do filésofo da mente Joao Fernandes Teixeira em
“Uma nota sobre Sartre ¢ Damadsio on as emocoes entre a Fenomenologia ¢ a Neurobiologia.” A partir deste
analisaremos a teoria das emogdes de Jean-Paul Sartre em o “Esbogo para uma teoria das Emocies” e do
neurobidlogo Anténio Damasio “Em busca de Espinosa”. Abordaremos brevemente sobre a teoria das
emocdes de Jesse Prinz e do neurocientista Robert Lent. Por fim, proporemos que a sintese para a busca
de identificar o sentido das emogdes que queria Sartre, deveria supor a combinacio de diferentes
abordagens causais sobre os fenomenos emocionais para maior compreensao destes.
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ABSTRACT

In this paper we will look at research by the philosopher of the mind Jodao Fernandes Teixeira in "Uma
nota sobre Sartre ¢ Damdsio ou as emogodes entre a Fenomenologia e a Neurobiologia". From this we
will analyze the theory of emotions of Jean-Paul Sartre in "Skewh for a Theory of Emotions" and of the
neurobiologist Anténio Damasio " Looking for Spinoza: Joy, Sorrow and the feeling Brain ". We will briefly
discuss the theory of emotions of Jesse Prinz and neuroscientist Robert Lent. Finally, we will propose
that the synthesis for the quest to identify the meaning of emotions, as Sartre wanted, should involve
combining different causal approaches to emotional phenomena to better understand them.
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Introdugao:

Sobre as emocaes tenho curiosidade.

Sobre os fatos, quaisquer que venham a ser,
nao tenho curiosidade alguma.”

Fernando Pessoa no Livro do Desassossego.

Ao abordar os estudos de Anténio Damasio, Joao de Fernandes Teixeira escreveu sobre a
impossibilidade deste separar as emog¢oes das capacidades cognitivas, essa ideia se desenvolveu em varias
obras de Damasio, principalmente ez Em busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos (2004). A
importancia de se estudar o papel das emog¢Ses na cogni¢ao remete tanto para questdes que revelam sobre
a vida psiquica, como biolégica numa impossibilidade de separa-las. Desta maneira, vimos o quanto o
trabalho de Sartre é prenunciador deste momento importante em que se encontram Fenomenologia e
Neurociéncia. A descricio de fendmenos estruturais da consciéncia como imagina¢ao, emogao,
percep¢ao permanecem como um método para a ciéncia, e Sartre entre outros fenomendlogos

apontavam para esta dire¢ao.

A busca principal de Damasio, como neurobidlogo ¢ descrever as func¢des para as emogoes,
afirmou Teixeira. Mas fun¢des num nivel biolégico, ndao como um fenomenologo que tende a abordar o
fenémeno em situacdo, a partir da cognicao situada socialmente. As finalidades, ou causas finais para os
fenémenos claramente podem ser investigadas em dois niveis, fisico e psiquico, material e formal.
Podemos encontrar na obra Esbogo de uma teoria das emogoes que Sartre também propos algo similar, mas
claramente seu enfoque era na compreensao do fenémeno a partir da descrigao do comportamento:

Nio se pode compreender a emogdo se nio lhe buscamos uma significacao. Essa
significacdo é, por natureza, de ordem funcional. Somos levados, pois, a falar de uma

finalidade da emogao. Essa finalidade nés a captamos de uma maneira muito concreta
pelo exame objetivo da conduta emocional. (Sartre, 1939/2008, p. 48)

Esta passagem de Sartre remete a uma busca de significagao psicolégica e fenomenolégica para
as emogoes, um tipo de explicagoes teleoldgicas das emogdes. Segundo Teixeira, Damasio ao abordar o
tema das emogdes parece “oscilar entre uma psicologia darwinista e fisicalista que, por vees, beira o materialisno
eliminativo.” (Teixeira, 2005, p.38) Sartre, por outro lado abordou o papel das emogbes sob varias
perspectivas, primeiramente fez um apanhado das teorias mais classicas, e seguiu para uma significa¢ao
psicanalitica e fenomenoldgica, antropoldgica, ao final quando defendia a descri¢ao das emogdes a partir

de uma necessidade empirica.
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Em Damiasio a significagao das emogoes, segundo Teixeira apontavam para um “papel gue esteja
ligado a preservagao fisica e mental dos organismos, e se possivel que essa preservagao seja acompanhada de nm elemento
suplementar: o bem-estar.” (Teixeira, 2005, p.38). Podemos reconhecer que a interpretagao de Teixeira sobre
a teoria de Damasio ao abordar as emocdes, revela-se a partir de um tipo de compreensao darwinista,
assim como escrito: “Las emociones proporcionan un medio natural para que el cerebro y la mente evaliien el ambiente
interior y el que rodea al organismo, y para que respondan en consecuencia y de manera adaptativa.” (Damasio, 2005, p.

56)

Dito isto podemos tentar uma aproximag¢ao e compara¢ao entre Sartre e Damasio quando
discorrem sobre o papel das emogdes, mas por outro lado, o segundo apela para os seus “correlatos nenrais’
(Teixeira, 2005, p. 38) algo que Sartre criticou como um tipo de explicagdo ndo completa para as emogoes.
Damasio quis antes mesmo de tentar alguma descrigao do fendmeno levantar uma hipétese ontologica
para o papel das emogdes na vida humana, dizendo desta definir o que antes entendemos como uma
consciéncia mais primaria e fundante. Explicou isto por apontar a localizagao da ativagido das emogdes
localizarem-se em partes mais antigas do sistema nervoso. Por outro lado, para Sartre as emogdes sio
fundamentais nas relagdes afetivas e suas manifestagoes remetem a “‘facticidade da existéncia humana’.

(Sartre, 1939/2008, p. 94)
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= \\ W T \
Louis-Léopold Boilly, (1761-1845) Reunido de 35 cabecas expressivas. (Ha estudos que defendem que ha emogdes inatas e o
estudo ¢ feito com base nas expressoes faciais, por ex. estudos de Paul Ekman)

Teixeira e Damasio

A teoria das emogoes de Damasio separa o sentimento, ou seja, a sensa¢ao da emogao, do que
seria a ativagao disto, como se o corpo pudesse emocionar antes, para que depois o sentimento da emogao
se torne consciente. Nessa visao 0 nosso cérebro proporcionaria todo o mecanismo, visto isto comentou
Teixeira a explicagao de Damasio:

Emocgoes sio representacSes neurologicas de estados do corpo; para ter emogoes é
preciso um cérebro suficientemente complexo para poder abrigar estas representacoes,

€aso contrario, como acontece em organismos mais simples, é possivel ter emoc¢Ges
sem, entretanto, senti-las. (Teixeira, 2005, p. 39).

A importancia de sentir nossas emogoes € sugerida para uma melhor modulagao das nossas agoes.
A teoria das emogdes de Damasio retoma a de William James, esta mesma que Sartre confrontou.
Damasio escreveu que o estimulo da emogao aparece primeiro numa relagao entre mundo-cérebro e

depois numa resposta emocional fisica, a relagdo mundo-cérebro nio ¢ primeira que a de
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petcepcao/mundo, porque estamos sempre situados, engajados em alguma atividade. Existe o corpo em

situagao, como apontou Damasio em seu texto

La aparicién de una emocién depende de una complicada cadena de acontecimientos.
He aqui cémo lo veo yo. La cadena empieza con la aparicion del estimulo
emocionalmente competente. El estimulo, un objeto o situacién determinados
realmente presentes o rememorados, a partir de la memoria, llega al cerebro. (Damasio,

2005, p. 59)

A relagao mundo-cérebro para explicarem as emogdes sao a memoria, e esta seria uma atividade
cerebral para Damasio, por outro lado entendemos que as emogdes como memorias sio faculdades da
percep¢ao, como afirmou Aristételes a memoria é também nos sentidos. A relagdo cérebro-mundo nio
existe a nao ser numa linguagem e descricao neurocientifica. Para Damasio ao receber os estimulos
acontecera um processo para representa-los, e isso envolve um trabalho cognitivo que abarca varias partes
do cérebro. Ademais a captagao de imagens do cérebro por meios tecnolégicos, a considerar o
mapeamento de regides ativadas no cérebro e vinculadas a fenomenologia das emogoes. A ativagao de
partes do cérebro, umas mais ativadas que outras, como um tipo de explicagao que pudesse fazer-nos
mapear e identificar algum tipo de explicacao causal. Mas apontar a localizagao da ativagao do cérebro e
tal emocao nao define a funcao da emocao. Assim o cérebro enformaria varios conteudos e desencadearia
as reagdes emocionais que podem ser “ampliadas on mitigadas” (Damasio, 2005, p.67). A questio é que
Damasio parece cair na critica frontal, que fez Sartre quando escreveu sobre a psicologia adotar uma
linguagem cientifica para explicar as emogoes. Teixeira escreveu da importancia que Damasio atribuiu as
emocdes para explicar a agao, por exemplo o medo como uma emogao que teria a func¢ao de nos preservar
e conservar. Descri¢oes a um nivel mais animalista, claramente para encaixar na abordagem ontologica
da pesquisa de Damasio ao defender as partes identificadas com ativagao de emog¢des no cérebro sio as
partes mais primitivas do cérebro. Mas ainda sim a lidar com explica¢des das emogdes a nao abordar a
particularidade de cada fenémeno emocional, Damasio em transferir a explicacao do fenomeno que seria
subjetivo, para uma linguagem da Neurociéncia, assim apontou Teixeira:

Tudo se passa como se, para Damasio, o explanatory gap nio existisse e um fisicalismo
ou materialismo eliminativo tdcito pudesse ser professado sem nenhum problema.
Poderiamos reduzir toda nossa experiéncia visual, em #echnicolor, a atividade da massa
cinzenta do cérebro. Ou a pintura de Van Gogh a dilatacdo de alguns ventriculos do

cérebro. Algo que se afigura, pelo menos de inicio, como bizarro e inadmissivel.

(Teixeira, 2005, p. 40)
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A critica de Teixeira se concentra na mesma feita por Sartre, o fenémeno da emogao também precisa
ser descrito a partir de uma perspectiva além da materialista. Por outro lado, Damasio mostrou como
a estimulagdo no cérebro de uma paciente com mal de Parkinson, descreveu que poderia modificar
estados de tristeza, ou mesmo imputar, tal manipula¢ao de uma circuitaria do cérebro poderia simular
algum controle das emog¢oes no futuro, segundo o autor. Assim, Damasio substituiu um tipo de
explicacao de psicologia popular para um tipo de explicacdo a partir de atividade neural, seu “correlato

neurobioldgico.” (Teixeira, 2005, p. 40)

Teixeira inseriu a importante questdao de se Damasio seria um reducionista fisicalista, mesmo
quando valoriza a interagao das emogoes, enfim, Teixeira pergunta: “Ora, ndo estariamos aqui diante do
explanatory gap que nao se deixa esquecer? Ou seja, da velha assercao dos fildsofos da mente de que o conbecimento da
neurofisiologia da dor nao me permite imaginar nada parecido com sentir uma dor?” (Teixeira, 2005, p. 40)

A negacao da qualidade da experiéncia seja perceptiva, como também das emogdes nao pode ser
provada como verdadeira, e Teixeira parece reconhecer, assim como fenomendlogos a convergéncia e
ambiguidade dos aspectos particulares e universais, quando se trata de investigar tais fenomenos, das

€mMOGOES COMO Percepgoes.
Sartre x Damasio

Para Sartre a significagdao das emogoes nao é dada por fatos relevantes que se referem a esse tipo
de investigagao dita positivista, numa linguagem cientifica. Podemos encontrar no seu texto uma forte
critica a psicologia quando esta é seduzida por esta forma de produgao de conhecimento, ou seja, a
neurociéncia. Para o fenomendlogo esta nao explica o fenomeno da emogao. Podemos ainda acrescentar
o que escreveu Simedo Sass (2007) a interpretar o texto de Sartre e que de algum modo, o mesmo texto

confronta a forma que Damasio compreende as emogdes:

Podemos admitir que a reagio fisiolégica é o lado sério da emogdao. Mas este é o
primeiro aspecto; o segundo é que ela é uma vivéncia imediata da consciéncia. A emogao
¢, para Sartre, uma degradacdo da consciéncia, uma forma de adormecimento. O
sintoma fisiolégico tomado isoladamente € insignificante porque nao revela o sentido
essencial da emogdo. (Sass, 2007, p. 44)

Como apontado por Sass, o fato fisiolégico seria o cientificismo da emogao, mas este ¢ um
aspecto que ndo nos explica como aparece o evento em relagiao essencial com mundo e o sujeito. Assim,

a psicologia positivista que Sartre criticou na obra Esbogo para uma teoria das emocies (1939), muito
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direcionada para William James, porém se assemelha a pesquisa em neurobiologia realizada por Damasio,
no que concerne ao seu estudo sobre as emog¢oes. Estar a experienciar o fenémeno, e nao o reduzir a um
tipo de mapeamento de atividade cerebral. Mapear o cérebro e suas ativagdes nao explica nenhum
fenémeno, sio do tipo de explicac¢des fisicas, alteragdes e causalidade material. A emogao so6 revela seu
sentido na experiéncia, ou seja, sua esséncia quando é mostrada, descrita a partir da relagdao sujeito e
mundo, claro, se o foco ¢ tentar entender o papel da emog¢ao no comportamento. Como afirma também

Ferretti e comenta o texto de Sartre:

Fascinada por esse modelo, a psicologia almeja ser positiva e busca, antes de tudo, os
fatos. Porquanto cré que estes correspondem ao que se “[...] deve encontrar ao longo de uma
pesquisa” (Sattre, 1939/2010, p. 8, grifo do autor), a psicologia niao importa saber o que
tais fatos significam. Para ela, a pergunta pelo sentido deles nio interessa, da mesma forma
que a pergunta pelo sentido da atracdo entre os corpos segundo a lei de Newton nio
interessa ao cientista (Sartre, 1939/2010, p. 10); trata-se de um fato que nio significa
nada: apenas ¢. Tal é o tratamento dado pelo psicélogo a seu objeto, o fato psiquico,
encarado como um dado natural. (Ferretti, 2013, p. 131)

Os fatos materiais, a exemplo do tipo de relagao que sugeriu Damasio (cérebro-mundo) colocados
deste modo, como fatos cientificos para Sartre nao nos dao a sintese de sua significa¢ao, e tampouco uma
colecio de todos os fatos colocados a mesa nao nos explicaria o fendmeno, trata-se de uma conjectura.
Teixeira escreveu que “para a psicologia fenomenoligica, explicar nao ¢ reduzir’ (Teixeira, 2005, p. 40) e seria
importante explicar as leis naturais das emogbes nos proprios processos, o que implica sair de
laboratérios, e levantar dados sobre as emogdes na experiéncia pratico, para incluso apontar que as novas
tecnologias do cérebro nao as explicam. Como afirmou Sartre:

Esperar o fato é, por definicdo, esperar o isolado, é preferir, por positivismo, o acidente
ao essencial, o contingente ao necessario, a desordem a ordem,; é transferir ao futuro,
por principio, o essencial: “é para mais tarde, quando tivermos reunido um grande
numero de fatos”. (...)é tdo impossivel atingir a esséncia amontoando os acidentes(...)
nao se percebe o interesse desses trabalhos de colecionador. (...) Dir-se-4 que esse é

precisamente o método e a ambicdo das ciéncias da natureza. (Sartre, 1939-2008, p.

16-17)

Sartre atacou a teoria de William James e Damasio a abarcou. Teixeira escreveu que Sartre
identificou o paradoxo da teoria jamesiana, do qual a emog¢ao nio pode existir unicamente como um
fenémeno corporal, pois quem confere sentido a estas sensagoes ¢ uma consciéncia. Assim, é uma teoria

das emogdes nao pode estar separada de uma teoria sobre a valoragao da percepgao, seja em niveis basicos
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como buscar o prazer e evitar a dor. Para Sartre “a significacao da emocao vém do mundo, nio de nds mesmos”
(Sattre, 1939/2008, p. 86), seriam para o autor respostas do nosso corpo ao mundo.

Teixeira explicou que a confusao semantica seria no nivel de “se as emocies sao estados corporais seria
legitimo atribuir a elas tanto propriedades fisicas quanto propriedades mentais, o que geraria sentengas sem sentido do tipo
“men corpo estd agora aterrorizado” on “men corpo esti alegre’ (Teixeira, 2005, p. 41). Mas ndo precisamos ser
dualistas, e a0 compreender a descri¢io do fenémeno emocional apenas descrito por esferas separadas,
fisica e psiquica. Assim como William James, Damasio também trabalhou com fatos psiquicos de forma

atémica, com um enfoque mais fisicalista. Teixeira abordou um contraexemplo de Sartre:

Sartre nos chama a aten¢do para um contraexemplo evidente: os casos patologicos de
individuos hospitalizados nos quais ha uma oscilacdo entre ira e alegria numa questiao
de segundos. Estas duas emog¢des nio tém nada a ver uma com a outra apesar de
sabermos que as modifica¢des fisiologicas que correspondem a ira s6 diferem das de
alegria por uma pequena margem de intensidade. (Teixeira, 2005, p. 41-42)

O ataque a teorias classicas, como a de William James, onde nao ha uma organizagao légica, como
afirmou Teixeira “certamente a lggica das emogies nao segne a logica ou sequéncia dos fenomenos neurobioldgicos que
ocorrem no corpo e sao representados no cérebro.”’ (Teixeira, 2005, p. 41) No contraexemplo de Sartre, qual seria
a logica das emogoes? Uma explicagao de ativagdo de areas cerebrais? Como podemos entender que de
um estado recorre outro, de que maneira um contém o outro? Estas s3o perguntas que entram em conflito
com o reducionismo de Damasio que nao explicam o fenémeno. Uma redugdo neuronal nio nos diz da

confusao légica do fendmeno em sua facticidade.

Quem se emociona é a consciéncia que emerge do cérebro?

A partir desta pergunta, em Damasio, primeiramente quem enforma a consciéncia é o cérebro.
Teixeira afirma que sua tese parece retomar uma espécie de sensibilidade cortigo-talamica, e é claro Sartre
nao iria concordar com isso, pois ja vimos algo assim no Esbogo:

Nio vejo que a sensibilidade corticolotalamica, recentemente inventada pelos mesmos
que fazem essas criticas a James, permita uma resposta satisfatéria a questao. Primeiro,
porque a teoria de James tinha uma grande vantagem: ela levava em conta apenas
disturbios fisiolégicos direta ou indiretamente revelaveis. A teoria da sensibilidade

cerebral recorre a um disturbio cortical inverificavel. (...) essas experiéncias, tomadas
nelas mesmas, ndo provam absolutamente nada. (Sartre, 1939/2008, p. 33)

As amostras de Damasio colocam como se o cérebro pudesse representar e processar todas as

informagoes do fendmeno e enviar as respostas para o corpo, para apos tornar-se consciente destas. Esta
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teoria suprime a no¢ao de consciéncia incorporada e parece pontuar a oposi¢ao entre fungao periférica e
funcao central. Teixeira relaciona esta tese com a teoria de William James:
James fala de uma alteracido de consciéncia precedida de uma alteracio corporal (Estou
triste porque choro) sem, entretanto, arriscar nenhuma hipétese sobre o problema
mente-cérebro que pudesse nos esclarecer o que seria essa consciéncia. Ela seria um
dado imediato, um fluxo que deveria ser assumido como o ponto de partida de qualquer

psicologia, mas em sua obra ndo encontramos consideragdes ontoldgicas especificas
acerca da natureza desse fluxo. (Teixeira, 2005, p. 42)

A grande importancia que coloca Teixeira sobre o discurso sartreano e damasiano é que um insiste
na perspectiva em primeira pessoa e o outro em terceira. O particular deve encontrar o universal de algum
modo, insistem os fenomendlogos, assim é na literatura, arte. As emogdes tém um significado para o
sujeito que as sente, “xdo sdo qualidades puras e inefdveis, pois elas tém um sentido, significam algo para minba vida
psiquica” (Teixeira, 2005, p. 43) e esta é uma das aplicages da teoria de Sartre contra a de James, e a de
Damasio, pois também ignorou como as emogdes constituem uma conduta “magica” no mundo,
modificando-o e a nds, ou seja, a cognicio. E preciso pontuar uma consciéncia incorporada, integrada,

situada que sente e emociona-se na relagdo e ancoramento no mundo.
Emogoes impulsionando a agdo

Jesse Prinz (2004) é um filésofo da mente, e como Sartre, retomou a importancia das emogdoes
na percepgao ao investigar como estas influenciam a agao. As emog¢oes podem motivar a agao, ou inibi-
la. Quando as percebemos mudamos a forma como percebemos o mundo, e como agimos. Escreveu

Prinz:

Eu venho dizendo que as emog¢oes sao motivadoras. Elas nos impulsionam para agir.
Sentir medo pode gerar uma vontade de fugir, e estar com raiva pode gerar uma vontade
de lutar. Em contraste, nio ha nada de muito comovente em ver uma mancha vermelha
ou ouvir algum tom. Quando casos paradigmaticos de percepcdo sio motivadores,
geralmente é em virtude de alguma resposta emocional. (Prinz, 2004, p. 228)

Prinz também incorreu em afirmar que as respostas para a¢do podem nao ser diretamente
influenciadas pelas emog¢des, mas podem instigar para agdes apropriadas, preparando nosso corpo para
uma ac¢ao. E na citagao anterior é claro que se a mancha vermelha sugerir algo como sangue e tom que
ouvirmos for algo como um grito, ou gemido as respostas claramente podem ser mais emotivas, por isso
devemos ter em conta o papel contextual das emogdes na percepgao. As emog¢oes também podem ser

vistas como percepeao de affordances (capacidades), por exemplo, ao sentir as mudangas em nosso corpo
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provocadas pelas emogdes, algumas respostas sao requeridas, e reconhecidamente gerando
comportamento, o que pode resultar numa resposta esperada a tal estimulo. Neste sentido, a relagao da
emoc¢ao com a a¢ao nao pode ser ignorada. As respostas motoras dadas a percepgao das emogoes podem
culminar numa ag¢do. Prinz escreveu que emogoes se relacionam com a agao em parte por seus marcadores
de valéncia, que seriam mais sutis quando percebemos alteragdes corporais e agimos, neste caso, nem
sempre fazemos o registro destes estados e a agdo pode vir como um imperativo. Vemos isto mais

claramente no préprio texto:

Os marcadores de valéncia sdo outra histéria. Nao registam estados corporais. O seu
conteido é mais bem entendido como imperativo. Pode ser glosado pela instrucio
"Mais disto!", no caso de valéncia positiva, ou "Menos disto!", no caso de valéncia
negativa. Os marcadores de valéncia sdo comandos internos para manter ou eliminar
um estado somatico através da selecio de uma agdo apropriada. Os marcadores de
valéncia ndo sdo estados perceptivos. Nio sdo estados nos nossos sistemas
somatossensoriais. Eles podem ser dissociados das avaliagdes corporais e podem ser
associados a outros tipos de estados mentais. Admito, portanto, que as emogoes contém
um componente nao perceptivo. (Prinz, 2004, p. 229)

Mesmo afirmando que possa existir um componente nao perceptual nas emogoes, Prinz afirma
que é completamente aceitavel afirmar que as emogoes sio percepeoes,’ € que estas emog¢des podem nos
obrigar a agir. O que retoma a nogao sartreana sobre a conduta emocional nos invadir, a magia das
emocOes nos dominar e impulsionar nosso comportamento. A agao apresenta significado para o sujeito
que age, inclusive explicamos as motivagoes das nossas agoes através das emogdes. E os movimentos
corporais incluem e podem conter uma carga emocional, como ja sabemos ha sorrisos genuinos e
“sorrisos amarelos” sem nenhuma emogao e nos apercebemos disso sem precisar explicar como
percebemos. A lembranca de uma emog¢iao pode mudar toda a nossa percepgao, os batimentos do
coragio, o titmo em que agimos. E nesse sentido que a Neurociéncia aborda fungées emocionais,
retomando sua importancia que prevalece muitas vezes sobre processos racionais. O que veremos melhor

neste ultimo tépico.

' Aristoteles também entendia as emogbes como parte da faculdade perceptiva e escreveu no De anima
que nao ha qualquer afecgdo que seja exclusiva da psique: “Na maioria dos casos, a alma nao parece ser
afectada nem produzir qualquer afecgcdo sem o corpo por exemplo, encolerizar-se, ser ousado, sentir

apetites e percepcionar em geral.” (Ver em DA 403a5-30.)
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Linguagem cientificista (linguagem objetiva)

Os fatos sobre as emogoes é que estas sao acompanhadas por mudangas fisiologicas e geram
comportamentos, ¢ nesse campo que este tipo de abordagem cientifica entraria. Até mesmo porque como
muitos pesquisadores dizem, incluso o famoso filésofo da mente Daniel Dennett (1991) defendeu algo
como “nao estamos interessados no carater subjetivo da experiéncia, pois nao é um aspecto relevante
para ciéncia™, tendo em vista que Aristoteles também indicou na Metafisica que nio ha ciéncia do
particular’, por outro lado, também identificou o cariter ambiguo entre o que ¢ particular e universal na
experiencia da percepgdo, das emogoes. Visto isto, o que neurocientistas procuram estabelecer
atualmente ¢ descri¢ao da relacao entre “manifestacies orginicas e comportamentais” (Lent, 2003, p. 715). Foram
sublinhadas trés func¢des que neurocientistas atribuem para as emogdes: “(7) a sobrevivéncia do individuo; (2)
a sobrevivéncia da espécie: e (3) a comunicagao social.” (Lent, 2003, p. 715) O primeiro ponto refere a reagdes
que sdao reconhecidamente comportamentos de defesa e ataque, o medo e a raiva por exemplo, e até uma
maturagao do comportamento emocional é abordada, tendo em vista, o bem da espécie. E obviamente

o nosso rol de emocgdes é bem mais rico. Como escreveu o autor:

Podemos identificar pares de emogbes opostas, como alegria e tristeza, amor e 6dio,
mas também experiéncias Unicas para as quais nao ha opostos claros: encantamento,
agonia, desprezo, desespero, panico, inveja e tantas outras. Essa diversidade dificulta
classifica-las: elas pouco tém em comum. Pode-se dizer que algumas tém valor positivo,
e por isso 0s comportamentos que suscitam tendem a ser repetidos. Outras tem valor
negativo, € 0s comportamentos que provocam visam a elimind-las. Positivas ou
negativas, as diferentes emogSes podem provocar comportamentos motivados, o que
leva alguns autores a considerarem que o unico elemento comum entre elas é o reforyo,

2 Dennett (1991) insistiu numa descri¢do neutra para que a ciéncia possa ser objetiva, e a partir de descri¢des em terceira
pessoa, e que talvez poderia de algum modo fazer “ustica as mais privados e inefaveis experiéncias subjetivas” (DENNET, 1991,
p. 72) Para o autor a subjetividade, ou a qualidade da experiéncia (gualia) ndo podem ser explicados por processos fisicos

ou biologicos. Ver em “The Method Of Heterophenomenology”, IN Coznscionnsess Explained (1991).

3 Aristoteles escreveu que nio se pode definir uma realidade patticular, assim ¢ a mesma dificuldade para definir e
encontrar os significados de emocgdes. “Por eso, en lo relativo a la definicion, cnando alguien trate de dar la definicion de una realidad
particnlar, no debe ignorar que es posible eliminarla. En efecto, no puede ser definida.” METAPH. 1040°5 (Trad. Tomas Calvo
Martinez). “Assim como ndo hd ciéncia do que ¢ acidental, on seja, nao necessario: “Fica esclarecido, por ora, que nao existe ciéncia do
acidente. Toda ciéncia refere-se ao que € sempre ou na maioria das veges: se ndo fosse assin, como seria aprender on ensinar a outros?” Metaph.

1027°20 (Trad. G. Reale)

Nio se faz ciéncia do homem individual, Socrates por exemplo. De outro modo, partilhou uma das dificuldades de tal
investigagdo (psique), e escreveu no De Anima “a percepeao em atividade ser dos particulares, enquanto a ciéncia é dos nniversais.”

(Aristételes, DA 417b20)
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isto é, um estimulo positivo (prazeroso) ou negativo, (desagradavel) que resulta na
motivacdo por prolongar ou interromper a experiéncia emocional. (Lent, 2003, p. 710)

Ha também outro tipo de classificagdo, além da valéncia negativa ou positiva, e sao trés grupos:
as emogoes primarias, secundarias e as emogdes de fundo — esta ultima definida por Damasio como um
tipo de fundo de sentimento da consciéncia que é algo que a pessoa carrega consigo e de alguma maneira
caracteriza o “self”. E assim o se/f poderia determinar as emogOes primarias e secundarias. As primarias
seriam as inatas (alegria, tristeza, medo, nojo, raiva, surpresa) e as secundarias seriam sociais, culturais

(culpa, vergonha, orgulho), muitas destas sao denominadas emog¢oes morais. (Lent, 2003, p. 716)

James Ensor (1899) Auto-retrato com mascaras.
(Uma analogia entre emogdes reals € outras sociais “as mascaras’.)

A teoria de William James que Sartre criticou por suprimir a experiéncia emocional subjetiva, pois

tais emogodes seriam descritas e causadas por manifestagdes fisioldgicas e comportamentais, tao similar a
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Damasio. Para Sartre o carater subjetivo da experiéncia emocional nio poderia de maneira ser
negligenciado, se nao fosse o mais importante.

E assim as descri¢Oes dos neurocientistas focam em varias emog¢oes fundamentais como o medo,
raiva, prazer, alegria e o tipo de explicagao é sempre em terceira pessoa, de acordo com tal area do cérebro,
tal estimulo, tal comportamento. Uma cadeia de fatos, mas que, a0 mesmo tempo relacionam consciéncia
com percepgao, comportamento, diferenciando da autoconsciéncia, e até mesmo o inconsciente, a0 passo
que quem coordena tudo, claro que teria de ser o cérebro. Ha, no entanto, neurocientistas dualistas e
muitos outros materialistas defensores do reducionismo. Como afirma Lent: “O reducionismo ji nao ¢ tao
amplamente aceito pelos nenrocientistas como explicagao, mas permanece como um método muito fértil para o estudo das
propriedades nenrais.” (Lent, 2003, p. 736) Dito isto, a linguagem de filésofos e cientistas juntas poderiam
formar uma sintese maior, pois muitos neurocientistas estao cientes que a “explicacdo completa” nio se

encontra apenas na linguagem cientifica e neurobiolégica:

Apesar de sua relevancia, a controvérsia entre fildsofos e neurocientistas esta longe de
ser resolvida. Tudo indica que as posi¢Ges negativistas parecem perder terreno: a mente
pode sim ser um objeto de estudo, e os mecanismos cerebrais que a acompanham
podem ser desvendados pelos neurocientistas. O que nio quer dizer, necessariamente,
que toda a explicagdo para os fenémenos mentais esteja resumida na operacdo dos
neurdnios do cérebro. (Lent, 2003, p. 737)

Neurocientistas e filbsofos com perspectivas mais reducionistas materialistas, podem concordar
em abordar todas as descri¢oes de causas fisicas e materiais totalmente necessario para a investigagao das
emocOes. Um fisicalista claramente investigara causas fisicas, ndo ha causas que nao sejam fisicas, ja
escreveu Aristoteles. A causalidade material é um tipo de explicagao, mas o que mais nos diz sobre o que
uma coisa ¢, ¢ 0 que seriam as emogdes? Como o estagirita escreveu emogoes sao formas na matéria,
afecgoes, alteragdes. E o ponto aqui, o tipo de explicagdo que abordam a causalidade material, e como
visto em Damasio, causalidade fisiologica na relagao cérebro-mundo, porém nao existe essa relagao, é um
recorte da ciéncia, a ingenuidade de compreender o que seria mental por partes separadas no corpo, nao
existe o fantasma da maquina, o capitdo no navio, a mente no cérebro, ou na cabe¢a, muito menos as

emocoes.

Conclusio:
Cientes que ao longo da histéria houve uma busca incessante em tentar definir o que deveria

sobrepor no comportamento humano, razio ou emogao. Por muito tempo prevaleceu o primado da

razao sobre o “pathos” ou as paixoes. O lugar das paixoes, desde a Grécia, a comegar por Platdo ocupavam
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partes inferiores no corpo, mais fisicas e corpdéreas e menos importantes que as caracteristicas mentais e
psicologicas. Algo como ainda encontramos o privilégio da mente “na cabe¢a” comandando o resto do
corpo, assim como o privilégio dos comandos neuronais atualmente, o que realmente parece remeter a
mesma divisao hierarquica tao antiga, a influéncia de teorias dualistas. Obviamente, que isso mudou com
Aristoteles, e entendemos que somos uma combinagao, uma composi¢ao entre o que é material e formal.
Entender as formas das emogoes, implica descrever por que acontecem, quando acontecem, com quais
fins no comportamento. As esferas fisicas e psicologicas deveriam ambas serem descritas para tentar
explicar o comportamento, e nao reduzir o psicologico a causas materiais, explicagdes materiais nao
explicam o fenémeno por completo. A nossa sensibilidade acontece num corpo especifico, com um
esquema corporal proprio, para além de cumprir fungdes biologicas, estamos situados de modo diferentes
pela percepgao na experiéncia da agdo. As emogoes para Aristoteles sio movimentos da psique, nossas
afecgoes, alteragoes, mas sao fungoes da psique, assim é nao sao manifestagdes que poderiam ser apenas
fisicas ou psiquicas. As afecgdes podem ser respostas esperadas por tais tipo de estimulos, mas também
podemos reagir de modo nao esperado, ao passo que outras vezes podemos nos afetar sem estar

diretamente a lidar com tais fenémenos, como explicou:

por vezes, ainda que nada de assustador acontega, sentimos as afec¢des de quem esta
com medo. Se assim ¢, as afec¢oes sdo, evidentemente, formas implicadas na matéria e
as defini¢oes serdo, por consequéncia, deste tipo: «encolerizar-se é certo movimento de
certo corpo, ou de certa parte ou faculdade do corpo, por tal causa e em vista de tal
fim. (Aristételes, DA 403°25-30)

A explicagao poderia ser material e formal, para Aristételes, a explicagao de Damasio com certeza
seria mais um tipo de explicacio material, o que entendeu Teixeira como um tipo de materialista
reducionista. E Sartre também reconheceu o mesmo sobre a abordagem das emogdes em de William
James. Assim é apontaram para os limites da explica¢ao materialista e reducionista da ciéncia. Veja como

Aristoteles descreveu tipos diferentes de explicagdes para um mesmo fenémeno:

Ora o fisico e o dialéctico definiriam de forma diferente cada uma destas afeccdes,
como, por exemplo, o que ¢ a ira. O ultimo defini-la-ia como um desejo de vinganga,
ou algo deste tipo; o primeiro, como a ebuli¢do do sangue ou de alguma coisa quente a
volta do coragdo. Destes, um deles da conta da matéria, o outro da forma especifica e

da definicio. E que a defini¢io é «o este» da coisa e, a existir, é necessario que isso exista
em certo tipo de matéria. (Aristoteles, DA 403*30- 403b5.)

A defini¢ao formal implica compreender e abordar a descrigao de leis causais teleologicas, assim

como entender a forma das emog¢oes implica entender por que acontecem, nao apenas coOmo causa
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material, mas a partir da causalidade formal que ¢ lidar com qual propésito para a agao. Aristoteles

defendia que a causa formal explicava mais o movimento do que apenas as causas materiais:

Assim, a definicdo de «casa» seria deste tipo: «é uma protecgdo capaz de impedir a
destrui¢ao pelo vento, pelo calor e pela chuvar. Entdo, um dira que a casa é «pedras,
tijolos e madeira»; o outro, que ¢ «a forma existente naqueles em vista de tais fins». Qual
destes homens ¢, afinal, um fisico? O que se ocupa da matéria, ignorando a definicao,

ou o que se ocupa apenas da definicio? Ou ¢ antes o que algo diz a partir de ambas as
coisas? (Aristoteles, DA 403b5-10)

As emogodes sao experiéncias como as percepgoes, particulares e universais a0 mesmo tempo e
sao importantes para conhecermos sobre nés mesmos. Uma das criticas de Sartre e Teixeira era sobre a
primazia de uma linguagem pretensiosamente cientificista e fisicista, e que pretende explicar o fen6meno
das emocgoes a ignorar a particularidade, ou subjetividade. Mas como sabemos desde Aristételes, estamos
cientes que nao se faz ciéncia do particular, e o desafio é encontrar um ponto de equilibrio entre o que
seria particular e universal no papel das emogdes para o comportamento humano. A neurobiologia como
um tipo de descri¢do do fenémeno da relagio cérebro-corpo busca identificar causas materiais, ¢ a
abordagem nao reducionista da fenomenologia seria uma tentativa de encontrar as causas formais e finais

das emog¢oes como um fenémeno da experiéncia humana.
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