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Resumo

A harmonizac¢io do dependente quimico é o processo de ajudar uma pessoa que sofre de
dependéncia de substancias quimicas a alcan¢ar uma vida equilibrada e saudavel, sem o uso
da substancia. Isso inclui terapia, grupos de suporte, medicamentos e mudangas no estilo
de vida. O objetivo é ajudar o dependente a superar o vicio, lidar com questdes subjacentes
e evitar recaidas. Este artigo estuda a dependéncia quimica, no &mbito das Politicas Publicas
com a contribuicdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no
tratamento. A Organizacdo Mundial de Saide (OMS), como uma entidade internacional,
encarregou-se de criar padrdes técnico-cientificos para a defini¢do do estado de satide como
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenca. Dentre
outras conceituacdes, a OMS pugnou por ter como dependéncia quimica a sujeicdo do ser
humano em relacdo a substancias psicoativas de varios tipos.

Palavra-chave dependéncia quimica; politicas publicas; praticas integrativas e complementares de satde;
pics.

Abstract

Drug addiction attunement is the process of helping a person suffering from substance
dependence achieve a balanced and healthy life without substance use. This includes
therapy, support groups, medications and lifestyle changes. The aim is to help the person
overcome addiction, deal with underlying issues and prevent relapse. This article studies
chemical dependence, within the scope of Public Policies with the contribution of
Integrative and Complementary Health Practices (PICS) in the treatment. The World Health
Organization (WHO), as an international entity, was in charge of creating technical-scientific
standards for defining the state of health as complete physical, mental and social well-being,
and not just as the absence of disease. Among other conceptualizations, the WHO fought for
having as chemical dependency the subjection of the human being in relation to
psychoactive substances of various types.

Key-word chemical dependence; public policy; integrative and complementary health practices; pics.
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Introducao

Quando se fala em saude é comum lembrar-se de doenga e logo vem a tona
na psiqué a questdo do quanto pode sofrer quem é acometido dela, sejamos nés ou
os outros, se pelo menos tivermos um pouco de sensibilidade, imagine-se se muita.

As doencas sempre foram alvo de obstaculo a felicidade, pois quem esta acometido
é privado do bem estar fisico e psiquico. Por tal razio a ciéncia tem procurado melhorar os
graus de conhecimento em muitas areas com a finalidade de dirimir as mesmas, doengas,
no combate as suas causas e quando impossiveis estas em diminuir o grau de sofrimento do
ser.

Na dissertacdo do curso de mestrado da autora deste artigo que segue como
coadjuvante a dissertacdo, a referida titular da mesma enveredou pelo titulo:
DEPENDENCIA QUIMICA: POLITICAS PUBLICAS E A CONTRIBUICAO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE, considerando a necessidade de assistir
os vulneraveis.

Subsume-se que o dependente quimico seja um segmento que traz consigo muita
vulnerabilidade por comprovacdes cientificas quer na disciplina bioldgica, a questdo da
propensdo genética, quanto na social por considerar que o meio social pode ser pernicioso
avida de alguns .

Avulnerabilidade dos dependentes é vista quando se observa o preconceito quanto
auma série de fatores, tais como: segregacao por classe social; segregacio racial, segregacio
por elites reacionarias , desde o processo cultural como econémico e sexual.

Infelizmente ainda caminhamos em um processo de humanizag¢ado lento, se para
alguns esse processo esta satisfatério, vejo que estes ndo estdo tendo a acuidade mental
oportuna e necessaria para enxergar os grandes danos que os processos de culturalizacao
tem trazido a todas as pessoas. Em se falando de internacionalizacdo pode-se enxergar que
alguns paises enfrentam os obstaculos para atender um Indice de Desenvolvimento
Humano de forma mais adequada , bem como o indice de Felicidade, estdo muito aquém
do que se possa imaginar.

Essa questdo trazida a baila é para demonstrar que ndo ha no mundo um processo
de sadde internacionalizado que possa contrabalancar os desafios do mundo nas questoes
sociais entre ricos e pobres, equilibrio de crengas com politicas publicas mundiais que
possam se estender aos paises mais pobres. Devo dizer, inclusive, que estas questdes sio
vividas desequilibradamente em muitos paises por dentro mesmo, em suas proprias
regides. O mundo ndo entendeu, através da ciéncia, que devemos ser um s6 povo, uma sé
raca e uma sé nacdo. Se um pais esta avassalado de pontos negativos e, portanto, subjugado
aos opressores que ndo o ajuda certamente a resposta para o mundo vira recaindo desde
doencas a outros desatinos por causa da falta do equilibrio s6cio mundial.

Sao intrigas familiares, desentendimentos de politicos, de poderes institucionais, de
paises. Veja-se que passado o ponto mais alto de mortes pelo processo pandémico que
marcou o mundo, ainda se enxerga beligerdncia entre povos e na¢des. Vide a Ucrania e
Russia.

Com o intento de melhorar as vidas de pessoas vulneraveis pela dependéncia
quimica, trago ao mérito os dependentes quimicos, pessoas em situacdo de vulnerabilidade.

As reportagens relatam os muitos problemas das Cracoldndias, denominagio para
populacdo em situacdo de rua, estimada em mais de mil seiscentos e oitenta pessoas, nestas
viciados e traficantes. Nao sdo exclusivas das vias Paulistas, pois em quase todos os Estados
de nosso pais existe a sua Cracolandia.

Em torno de tal assunto migro para as Politicas Publicas uma vez que a ajuda
humanitaria pode ser desempenhada com varios comportamentos, desde os consultdrios
de rua ao reconhecimento das Praticas Integradas de Saude.

0 entendimento acerca do que sejam as politicas publicas envolve um conjunto de
acoes desencadeadas pelo Estado - no caso brasileiro, nas escalas federal, estadual e
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municipal. Nesse sentido entram planejamentos, projetos, acdes em torno de uma causa
publica a fim de resolver os problemas sociais no que esteja precisando o desenvolvimento
social e atendimento aos preceitos dos Direitos Fundamentais.

No que diz respeito aos contornos democraticos, quanto mais houver atendimento
ao publico em sadde, educacdo, mais estas se situardo ou se converterdao em politicas de
Estado e, portanto, mais resultados positivos acontecerao

Como os recursos financeiros do Pais sao limitados, as politicas publicas
desempenham a importante missdo de organizar para onde vai esse montante de dinheiro
publico com vistas ao atendimento a determinados setores da sociedade civil.

Vale lembrar que o Estado é formado por grupos de pessoas convivendo em
sociedade e que buscam metas em comum. Para oferecer garantias a sociedade, o Estado
relne objetivos de carater fundamental, que sdo efetivados pelos 6rgaos estatais, o Poder
Legislativo, Poder Executivo, e um conjunto de politicas de Estado e de governo. O Poder
Judiciario exerce importante papel no cumprimento das mesmas.

O preceito citado abaixo estabelece que a Constituicdo Federal de 1988 descreve
em seu artigo 32 os objetivos fundamentais que constituem a Republica Federativa do
Brasil:

[ - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Desse modo o Estado tem como objetivo propiciar o bem estar, harmonia social,
qualidade de vida e garantir todos os meios para que a democracia seja exercida.

E nesse diapasdo que modelos de igualdade de oportunidades entre as pessoas sdo
molas mestras para validar o Estado Democratico. E nesse sentido que expostos os direitos
fundamentais da primeira e terceira geracao que sdo supedaneos e elementos chaves para
o Estado democratico tem-se que garantida a Liberdade. A responsabilidade possivel se
integra nesse contexto com a Solidariedade pertencente a terceira geracido. Por via de
consequéncia, garantido o direito a vida, a liberdade, a propriedade, a liberdade de
expressao, a participagdo politica e religiosa, direitos do consumidor, entre outros, os quais
sdo elementos que evitam que preconceitos respaldem somente aos grupos protegido
pelas elites.

II - garantir o desenvolvimento nacional;

Toda politica publica, ainda que possa versar o local que mais precisa, deve se
espraiar para, por via de consequéncia, garantindo o desenvolvimento nacional.

Provendo e melhorando o bem estar social, sendo estendido pela politica: a
economia e a vida social. O processo de desenvolvimento nacional, leva em conta fatores
para o desenvolvimento e movimento popular. Por tal todos podem participar da vida
publica do pais, sem distin¢cdo de género, raca, convic¢des politicas ou filosoéficas.

[ - erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as desigualdades sociais e

regionais;

A retirada do caos da pobreza e da marginalizagio foi topico desenvolvido com a
finalidade de reduzir as desigualdades sociais e regionais. Deste modo busca-se condi¢cdes
mais apropriadas a dignidade. A Constituicdo Federal esta inteiramente ligada ao respeito
e a dignidade da Pessoa Humana. Desse modo, os vulneraveis podem ser olhados com um
respaldo de soerguimento pessoal pelas politicas publicas.

[V - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e

quaisquer outras formas de discriminagao.

Os Estados quer de entidades federativas, que de paises ou comunidades
internacionais sdo composto por uma sociedades heterogéneas, sejam por meio de
ideologias, politicas, diferencas religiosas, culturais e étnicas. O objetivo desse legado
constitucional é reconhecer, indistintamente, possiveis condi¢des referentes a igualdade,
evitando a discriminacdo e levando a harmonia entre os povos.

0 cuidado com os governos quer ditatoriais ou populistas faz-se necessario a fim de
evitar politicas com falsos propdsitos, politicas governamentais interesseiras que nao
atendam os fins para os quais devam ser criadas. Politicas de Governo que estejam longe
de se transformarem em politicas de Estado. Quando uma politica é de Estado ela atende os
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anseios sociais e permanece quando os momentos politicos ndo se encontram em regimes
de excecao.

Vejamos alguns topicos importantes a respeito do assunto sobre Politicas publicas.

A Constituicdo Federal de 1988 baseia-se no Estado Democratico e Social de Direito,
propugnando a proibicdo de preconceitos, visando ao bem-estar social. Ha proibicdo
expressa aos diversos tipos de preconceito e permite, por intermédio do voto, a restauracao
de direitos tolhidos, o que, de facto et de jure, facilita a organizagao e a reorganizacdo social,
com o objetivo de que haja justica e igualdade de oportunidades para todos. Em razdo das
querelas politiqueiras - egoismos, vaidades e disputas inerentes a natureza humana - estas
precisam ser trabalhadas nos diversos segmentos sociais, do ponto de vista econémico,
cultural e profissional, dado que por muito vivem em disputas antagbnicas e ndo de
crescimento como um todo, ensejando que haja cada vez mais distanciamentos sociais de
classes da piramide social.

Nesse mister, é cabivel a Unido, Estados, DF e Municipios planejarem programas e
acOes que evitem as desigualdades sociais, com vistas a equidade, entendendo-se esta como
a acdo de dar suporte aos que menos tém. Ndo seria uma isonomia, pois esta existe no
sentido de tratar igualmente os iguais e diversamente os diferentes, mas equidade, mesmo,
nao sera dar a cada um o que seu, mas segundo o seu direito. Nesse sentido, quem tem mais
nao ficaria sempre com mais, pois o Estado intervencionista em Politicas Publicas frearia os
desmandos, por via de seus aparelhos Estatais, por intermédio de seus poderes
constituidos, anulando de direta ou indiretamente as humilhag¢des que sofrem as pessoas
como seres, consideragdes ontoldgicas , fazendo com que uns e outros respeitem o ser na
qualidade de ser com sopesamentos de fatos e direitos na busca do social; com a
participacdo, direta ou indireta, de entes publicos ou privados, visando a assegurar aos
individuos, cidadaos, grupos da sociedade ou segmentos sociais o respeito aos direitos
fundamentais ou sociais, previstos na Constituicao Federal.

Além do estigma que sofrem da sociedade, os drogados ainda sdo alvos da
discriminag¢do nos hospitais publicos e na rede publica de sadde. Essa configura, segundo os
proprios médicos, mais uma falha na formagao dos profissionais de saide que precisa ser
corrigida para que haja expectativas de recuperacdo dos drogados a procura de
atendimento. A convulsio é visivel, tem-se que intervir, ndo ha como fugir. Se, entretanto,
a pessoa que chegar andando e falar que nao esta se sentindo bem, estiver mal vestida, for
negra e tiver histérico de uso de droga; ou, ainda, se essa pessoa vier carregada porque
estava embriagada ou por outro motivo, a discriminagdo leva a situacdes em que o paciente
é descuidado e acaba morrendo, revela o coordenador do Ministério sobre a situacdo nos
hospitais.

“Dados do Ministério da Satide mostram que risco de suicidio aumentou
12% na populagdo jovem negra e se manteve estavel entre brancos.”
“Mulheres negras sio as principais vitimas de homicidios; ja as brancas
compdem quase metade dos casos de lesdo corporal e estupro”. Gl.
Publicado em 16 de setembro de 2020

“Geragdo Nem-Nem+: uma bomba-relégio.

Quase 10 milhdes de jovens brasileiros (15 a 29 anos) no Brasil ndo
trabalham nem estudam. E um exército de reserva que pode ser manobrado
para o bem ou para o mal. (Jus Brasil-prof. Flavio Gomes)” Fonte:
https://professorlfg.jusbrasil.com.br/artigos/113727367 /geracao-nem-
nem- uma-bomba-relogio

“Negros e periféricos sdo os mais afetados pelo aumento da populagdo
carceraria no Brasil”. Alma Preta. Publicado em 22 de julho de 2019 SIMOES N.
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Assassinatos de Travestis e Transexuais no Rio Grande do Sul: crimes
pautados em género. Athenea Digital. 2013; 13(2): 219-27. 4. Gomes A, Dos
Reis F, Kurashige K.

Publicado em 28/08/2020 as 14h00 Brasil Satude, beleza e bem estar

53% dos moradores em situacdo de rua em Uberaba chegaram a essa
condi¢do devido a conflito familiar por uso de alcool ou droga.
Levantamento da quantidade e perfil dessa populacio foi divulgado pela
Secretaria de Desenvolvimento Social; Homens entre 20 e 39 sdo maioria.

Por G1 Tridngulo e Alto Paranaiba Midia representa pessoas em situagio de
rua de forma negativa

Sem-tetos sdo associados a degradac¢do urbana, violéncia e drogas, além de ndo
terem espaco para falar, diz pesquisa. Devem ser vistos os casos de migracdo, os quais
envolvem imigracdo, ou seja, a entrada de estrangeiros em um pais ou migracdo, saida de
individuos de seu pais para outro. Esses episédios sociais devem ser vistos pelos gestores
internacionais como problemas sociais graves conducentes a drogadicao.

Urge a necessidade de consecugdes de politicas publicas internacionais para estes
casos de migracoes. Organismos internacionais, tais como ONU, OEA, OMS sdo passiveis de
se dedicar a paises mais sacrificados, evitando atrocidades. No que diz respeito ao meio
ambiente, sdo imprescindiveis os equilibrios sociais e menos distanciamentos de classes.
Nesse aspecto, projetos de infraestrutura, saneamento basico e energia nas localidades
onde ha desigualdades sociais.

Os anseios sociais, as necessidades sociais, o interesse publico, o interesse global e
a ciéncia tem a capacidade de influenciar, direta ou indiretamente, na elaboracdo de
politicas publicas.

A Assembleia Geral da ONU, em 2011 e 2012, proporcionou, por meio de resolugdo,
a medicdo do bem-estar, desta feita, revendo os requisitos anteriores para calculo do IDH
com novos paradigmas, acrescentando que as medi¢cdes de bem-estar estdo ligadas a
aspectos relacionados a felicidade, doencas (incluindo doencas mentais), corrupcio, dentre
os demais, como moradia, renda, trabalho, seguranca, vacinas, alimentacdo e outros.

Evidenciamos o fato de que o Japdo tem um IDH elevado, mas, ante o fato de o
nimero de autoinflicdes ser alto, enxerga-se que o Indice de Felicidade nio é satisfatorio
nas regides urbanas. O Japao tem a maior proporc¢ao de pessoas centenarias do mundo. Tal
fato decorre de uma alimentacgdo saudavel e estilo de vida ativo; no entanto, isso s6 acontece
em locais rurais, onde a vida é menos estressante.

A importancia da ética, implicagcdes politicas, assisténcia social, solidariedade,
saude, respeito aos mais vulneraveis sdo alguns fatores de aprovacio de novos gestores na
contextura mundial.

No caso de dependéncia quimica, certamente, deverao ser enxergados os elementos
biopsicossociais que implicam o surgimento de sujeicio a droga. O mapeamento
comportamental e o estudo das causas subjacentes serdo de enorme importancia para a
busca da solucdo do problema. Teremos causas e concausas. Diz-se concausa, a “[...] causa
que acompanha ou coexiste com outra para determinado efeito”, ou seja, uma causa que, ao
se juntar com outra, se encadeia e com outras, sucessivamente, havendo amplo
encadeamento para um resultado pior. Desse modo, varias causas geram outras e, assim,
sucessivamente, dando efeitos de completa marginaliza¢do e aniquilamento ao ser humano,
com a perda de sua total dignidade e até identidade, dependendo da circunstancia, uma vez
que a droga também atenta contra a real personalidade. Assim, convém que se veja o
contexto da marginalizacdao, com um olhar de cosmovisdo para o dependente quimico.

Nas ultimas décadas, portanto, a pressao popular de movimentos antimanicomiais,
somada ao monitoramento de 6rgios de controle nacionais e internacionais, contribuiram
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para o fortalecimento e a ampliacdo de leis, politicas e servicos publicos comunitarios de
atencdo psicossocial, no ambito dos quais a pessoa nido é esquecida no manicomio. Vale
ressaltar que no direito que trata do instituto da curatela e da tomada de decisdo apoiada
ndo é considerado mais o individuo incapaz ainda que tenha limitadas proporg¢oes de
interacdo social, pois somente o menor de 16 anos é incapaz. Exemplo disso é que o portador
(a) de Alzheimer exprime a vontade por apenas sorrisos, pela benquerenca. Ja nao é
considerado incapaz o dependente quimico. Ele é um doente que tem o direito de exprimir
vontade, exceto se colocar em risco social o que, desse modo, vai para o tratamento.

No que diz respeito a dependéncia quimica, o que muito acontece sido transtornos
mentais. Algumas vezes, se procura a droga pela fragilidade ou vulnerabilidade ante uma
situacdo e outras vezes procura-se sair das drogas, porém levando o doente a transtornos
mentais severos. Tanto com o téxico como a abstinéncia, o doente precisa ser acompanhado
por médicos e / ou terapeutas. O resultando de tudo desemboca em transtornos mentais
aflitivos severos que, tratados, se mostram agudos (quando a substituicdo de uma droga
leve por uma mais pesada), passageiros, ciclicos ou crénicos. O dependente quimico, em
alguns casos, desenvolve a esquizofrenia, como s6i acontecer com viciados em maconha e
alcool.

Pics, principio da integralidade e os tratamentos com dependentes quimicos

Entende-se por integralidade no SUS a garantia ao individuo a uma assisténcia de
saude que transcenda a pratica curativa com obtenc¢do em favor do ser humano em todos os
niveis de atencdo e levando em conta o sujeito inserido no contexto social, familiar e
cultural.

Significa dizer que o tratamento levado em consideracdo ao individuo por meio da
anamnese, ou seja, histérico e circunstancias fisico-psiquico-sociais deva ser de forma
integral. Assim o tratamento sera feito por médico com conhecimentos multidisciplinares
ou transdisciplinares, sejam nas Ciéncias médicas, Biomédicas ou Paramédicas, sendo
necessario interagir com outros profissionais para tratamento complementar ou
suplementar de acordo com o estudo ou anamnese.

Em conformidade com a Lei 8080, Lei Organica da Saude, Art. 79, inciso II, As acdes
e servicos publicos de satide e os servigos privados contratados devem estar de par com as
diretrizes do Art. 198 da Constituicdo Federal, obedecendo, dentre outros o principio da
integralidade.

Dentro desse prisma, exprime-se que o Sistema Unico de Satde deve atender todas
as necessidades que o individuo busque na unidade, bem como na comunidade, atendendo
a todas as pessoas, conforme cheguem na unidade de satde, bem como fazendo o
atendimento em todas as demandas de acordo com as necessidades do paciente. Quando o
paciente estiver com dor, essa dor deve ser tratada quer nos aspectos do individuo, ser
humano, somado de per se com suas circunstancias fisico-psiquico-sociais e ndo, somente,
as Ciéncias médicas e /ou a Biomedicina.

Os programas e a¢des voltados para atender melhormente a satide fazem parte das
politicas publicas necessarias a aplicabilidade de modo integral. Tomemos como exemplo o
individuo sob analise contextualizada, a visdo, exemplificadamente, do dlcool como o maior
problema de saude publica, a visdo e ajuda do poder publico em relagdo ao alcoolismo, as
meninas de rua, a AIDS e o uso de drogas injetaveis, sio demandas que requerem cuidados
de modo integralizado.

No que tange ao sistema em comento, tornam-se necessarios, por exemplo, em
relacdo ao dependente quimico, a estruturacao e o fortalecimento de redes de assisténcias
centradas na atencdo comunitaria associada as redes de servicos de saude e sociais, que
tenham como objetivo fomentar e dar eficacia a reabilitacdo, com a reinserc¢do social dos
seus usudrios. Deste modo, considera-se que a oferta de cuidados as pessoas que
apresentem problemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas se instale de modo a
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basear-se em dispositivos extra-hospitalares de atencdo psicossocial especializada,
devidamente articulados a rede assistencial em saide mental e as demais redes de saudde.

Assim, nesse sentido, cabe ao profissional de saide se inteirar de todo o complexo
do homem, como ser, em sua histéria de vida, sua espiritualidade, suas crencgas, “[..]
acentuando uma visdo mais ampla, dentro da antropologia, sobre integralidade em politicas
publicas de satide, com énfase nos aspectos sociais, simbélicos e culturais”.

A Lei 10.216, de 06 de abril de 2001, marco legal da Reforma Psiquiatrica,
referendou de forma histérica as diretrizes basicas que constituem o Sistema Unico de
Saude. Assim, foi garantido aos usudrios de seis servicos de satide mental e, posteriormente,
aos que sofrem por transtornos decorrentes do consumo de alcool e outras drogas, a
universalidade de acesso com direito a assisténcia, com sua integralidade, valorizando a
descentralizacao do modelo de atendimento, determinando que a estrutura de servigos seja
mais proxima do convivio social de seus usuarios. Ademais, ordenou que sejam atendidos
com redes assistenciais mais atentas as desigualdades, ajustando de forma equanime e
democratica as a¢des conforme as necessidades da populacgao.

Inseridos nesse contexto, encontram-se os defensores do novo modelo de saide no
SUS, ampliado de forma a atender com mais qualidade de modo universal e descentralizado
o paciente. Nesse mister, vale que nos reportemos ao artigo publicado: Prdticas integrativas
sob a luz da antropologia médica, de autoria, dos Doutores Jodo Tadeu Andrade e Liduina
Farias Almeida Costa (2010). E um importante artigo cientifico que vem constatar a
legitimacdo da medicina complementar com meios a valorizacdo itineraria de recursos e
métodos ndo biomédicos relativos ao processo saude/doenca/cura, enriquecendo as
estratégias diagnostico/terapéuticas, as quais podem favorecem, segundo os autores, o
pluralismo médico no Brasil. Nesse sentido, deve-se ter em mente como ponto-chave o
restabelecimento da homeostase do individuo no processo de cura ou prevencido a
utilizacao das PICS.

A qualidade dos servicos atinge com relevancia o sistema publico de saude,
importando mencionar, conjugando e buscando para seu interior outros saberes e outras
racionalidades de bases tradicionais, os quais passam a conviver com a légica e os servigos
convencionais da Biomedicina se ampliando de forma positiva os tratamentos médicos,
confortando o individuo ao conceder qualidade de vida algumas vezes ndo possivel na
medicina convencional.

0 artigo acentua a discussdo antropologica sobre integralidade em politicas publicas
de saude, com énfase nos aspectos sociais, simbdlicos e culturais que as realidades
sanitarias necessariamente abrigam e, em conclusio, chamam a aten¢do para as
necessidades de aprofundamento do conceito de integralidade, bem como para o
enfrentamento dos desafios praticos que sua implantacao requer.

A referéncia a integralidade da satde esclarecida no SUS vem, de forma modesta,
dando menos oportunidade aos que querem conhecer e compreender suas técnicas para
que as transmitam e passem o saber fazer. E o que defendemos.

A integralidade enquanto principio do Sistema Unico de Satide busca
garantir ao individuo uma assisténcia a saude que transcenda a pratica
curativa, contemplando o individuo em todos os niveis de atencdo e
considerando o sujeito inserido em um contexto social, familiar e cultural”.
https/bvsms.saude.gov.br>

0 Sistema Unico de Satde deve ter a meta de garantir ao individuo uma assisténcia
a saude que transcenda a pratica curativa, contemplando o individuo em todos os niveis de
atencdo e considerando o sujeito inserido em um contexto social, familiar e cultural.

Com o objetivo de atingir a integralidade na sua inteireza do que tem e pode
oferecer, levando ao alcance de todos, sempre, melhores patamares em integralidade, foi
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criada a Estratégia Saide da Familia, composta por uma equipe multidisciplinar de
profissionais engajados na busca de uma saide humanizada e coletiva que proporcione
qualidade de vida a populacao.

Entram as Equipes de Saude da Familia (ESF), as quais podem, em consonancia com
médicos que chefiam as equipes, aderir a utilizacdo de algumas Praticas Integrativas de
Saude, em casos de maior gravidade, para uma melhor qualidade de vida na dependéncia
quimica e outras doengas.

Ressalte-se que existe, hodiernamente, o médico especialista em dor e, em sendo
assim, a dor do corpo, da psique e da alma estido inseridas nesse ambito, procurando a
integralidade.

Lembramos que, inclusive na morte, no contexto constitucional, a dignidade esta
inserida em falecer sem dor.

Eis as PICS como recursos terapéuticos que servem como prevencao, tratamento das
doencas e a recuperacdo da saude, a partir do autocuidado, dando énfase, também, a escuta
acolhedora e ao desenvolvimento de vinculo terapéutico entre a pessoa atendida e o
profissional de saude:

a) Yoga

b) Apiterapia

c) Aromaterapia

d) Arteterapia

e) Ayurveda

f) Biodanga

g) Bioenergética

h) Constelacio familiar

i) Cromoterapia

j) Danga circular

k) Geoterapia

1) Hipnoterapia

m) Homeopatia

n) Imposicao de Maos

0) Medicina Antroposoéfica/ Antroposofia
p) Medicina Tradicional Chinesa (MTC) - Acupuntura
q) Meditagao

r) Musicoterapia

s) Naturopatia

t) Osteoterapia

u) Ozonioterapia

v) Fitoterapia (plantas medicinais)
w) Quiropraxia

x) Reflexoterapia

y) Reiki

z) Shantala

aa) Terapia Comunitaria Integrativa
bb) Terapia de Florais

cc) Termalismo Social/Crenoterapia

Os avangos na ciéncia e na tecnologia poderdo colaborar para um o6timo
desempenho delas, como soer acontecer com maquinas tecnologicamente avangadas para
dar massagens substituindo as poucas maos.

Termatologia com estrifriamento ou amornamento tb por maquina, mas sem davida
o acolhimento no SUS e as maos do terapeuta sdo a chave n.1 para um processo de cura.

O acolhimento dos terapeutas é a desenvoltura na aplicagdo das PICS podem
contribuir, sim, sobremaneira, para esse processo de cura e libertacdo do vicio.
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Consideracodes finais

A ansiedade e o estresse emocional por preocupagdes excessivas sdo corregos para
a toxicomania. A criacdo das PICS comprovadas com terapias é suporte para tratamentos
evidenciados pela Ciéncia que fornecem a qualidade de vida a quem tenha sintomas
prejudiciais.

Algumas PICS existentes desde longinquas eras, uma vez aprimoradas, foram
ampliadas para aplicabilidade em tratamentos de novas doencas das civiliza¢des, sendo
reestudadas, reestruturadas e readequadas como revitalizacdo a novos procedimentos
terapéuticos.

Dando a importancia devida ao mundo do sentir, emog¢des, as quais implicam
consequéncias negativas por superdimensionamentos de fatos que poderiam ser
dimensionados dentro dos padrdes da tolerdncia e da resiliéncia, a ansiedade irracional
toma, em parte, conta do mundo contemporaneo, impondo que sejam feitos tratamentos
para ndo eclodirem desordens sociais pela falta de satide mental, bem como o resgate da
dignidade humana, retirando a pessoa dos meios hostis ou preparando-a para tais
circunstancias, a fim de que viva no chamado bem-estar social.

E cabivel volver um olhar na natureza humana em sua complei¢io, sem fragmenta-
la, por meio de estudos que deixam a desejar. E preciso ver o ser humano dentro de uma
ontologia que envolva o fisico, o psiquico, o moral, o intelectual, o temperamento, a indole,
os feitios e as melancolias vistos por médicos, sociélogos e antropdlogos, os quais se referem
ao biopsicossocial.

Nesse diapasdo, sentir-se-a o fator espiritualidade, como exemplo, no que é
pertinente aos fenomenos que influenciam os estados materiais pelos estados imateriais.
Assim, é de se afirmar que o mundo dos sentidos e dos sentimentos importa, valendo
questionar: por que naquele avido ndo vinham todos os jogadores da Chapecoense?

Em tempo de se procurar a paz, faz-se aqui um reclame a que em tudo se busquem
conhecimentos, respeitando a todos, porquanto, no vasto oceano das sabedorias ou nos
pocos profundos de conhecimentos, ndo ha exaurimento do saber, mormente no que tange
a ciéncia e a espiritualidade, haja vista que médicos ja mapearam as atividades cerebrais
dos médiuns e verificaram diferengas neuroldgicas de sangues acumulados em
determinadas areas do cérebro.

Nessa mesma linha de pensamento, fala-se na espiritualidade dos orixas africanos.
No Cristianismo, cabe ressaltar as célebres palavras de Jesus aos seus discipulos: “[...] o que
ligares na terra sera ligado no céu, e o que desligares na terra sera desligado no céu”.

Assim, entendemos que as PICS estejam todas interligadas em uma intersecdo do
mundo material e imaterial, em que se perfectibilizam na citacdo latina do poeta romano
Décimo Janio Juvenal: Mens sana in corpore sano.
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