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Resumo

A expansao do Ensino Superior no Brasil trouxe a necessidade de constante avaliagcao para
garantir a qualidade da formacao. Destarte, o estudo objetivou verificar o conhecimento na
tematica saude dos estudantes de bacharelado em Educacgao Fisica no Enade. Tratou-se de
uma pesquisa de natureza aplicada e de carater documental. Foram identificadas 12
questdes de saude nas provas de 2010, 2013 e 2016, tendo sido verificado o desempenho a
partir do relatorio sintese de area. Havia itens discursivos e objetivos, os quais
apresentaram niveis de acertos diferentes. Na média, o nivel de conhecimento foi
considerado satisfatorio, mas a quantidade de questdes de saude foi baixa.
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Health knowledge in Enade as an indicator of the quality of teacher
training in Physical Education

Abstract

The expansion of Higher Education in Brazil brought the need for constant evaluation to
guarantee the quality of teacher training. Thus, the study aimed to verify the knowledge in
the health theme of undergraduate students in Physical Education at Enade. It was a
research of a documentary nature. Twelve health questions were identified in the 2010, 2013
and 2016 tests, and the performance was verified from the area synthesis report. There were
discursive and objective questions, which presented different levels of correct answers. On
average, the level of knowledge was considered satisfactory, but the number of health
questions was low.
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1 Introducgao

A partir da segunda metade do século XX, o Ensino Superior brasileiro
passou por um processo de expansao vertiginoso, especialmente apés a reforma
universitaria de 1968, que colaborou para o aumento do numero de instituigbes
privadas e também para o crescimento do numero de alunos matriculados nesse
nivel de ensino. Nessa perspectiva, a fim de garantir o interesse educacional acima
do mercadoldgico, € preciso buscar mecanismos que verifiquem continuamente a

qualidade de ensino oferecida e o aprendizado dos estudantes (AGAPITO, 2016).

Revista IMPA, Fortaleza, v. 3, n. 3, e022015, 2022. DOI: https://doi.org/10.51281/impa.e022015
https://revistas.uece.br/index.php/impa
ISSN: 2675-7427

Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons
B Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://revistas.uece.br/index.php/impa
https://doi.org/10.51281/impa.e022015
https://orcid.org/0000-0001-5199-2570

REV|STA
Revista de Instrumentos, Modelos e Politicas em M PA

Avaliagao Educacional

Para tanto, politicas de avaliagcdo em larga escala, tais como o Enade, sao
capazes de fornecer subsidios importantes na busca constante pela manutengao da
qualidade da formacdo em nivel superior, especialmente nesse periodo de
democratizagdo no acesso ao Ensino Superior brasileiro (GRIBOSKI, 2012).

Tendo a Educacao Fisica como area de pesquisa, a presente pesquisa traz
como pergunta norteadora: o que o desempenho em saude no Enade pode indicar
acerca da qualidade da formacgao de bacharéis em Educagao Fisica?

A hipétese inicial, baseada na vivéncia pratica e no conhecimento empirico, é
de que a grande quantidade de cursos que estdo surgindo aumentam a necessidade
de avaliagdo constante para que nao se perca a qualidade de ensino, uma vez que
nao ha uma base nacional prépria para o Ensino Superior. Logo, € importante estar
atento para a formacdo em Educacao Fisica, sobretudo em areas tao relevantes
quanto a saude.

Para tal, no intuito de responder a questao norteadora, o objetivo geral do
artigo foi: identificar o desempenho em saude no Enade como indicador da
qualidade da formagédo de bacharéis em Educagéo Fisica; tendo como objetivos
auxiliares apontar o desempenho nos itens relacionados a saude dos estudantes de
bacharelado em educacéo fisica no Enade nos anos de 2010, 2013 e 2016 e discutir
a importancia da formagao em saude na Educacéo Fisica.

Em buscas realizadas nas bases de dados Sistema Regional de Informacion
en Linea para Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
(Latindex), SciELO, Portal de Periédicos CAPES, BIREME/Biblioteca virtual em
saude e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), com a
tematica ‘Qualidade da formacao em saude na Educacéao Fisica’, foram encontrados
apenas quatro estudos relacionados, entretanto nenhum destes utilizam o
desempenho dos estudantes na area como indicador da qualidade da formagao.

Reis (2016), em sua dissertagdo de mestrado, aponta a necessidade de
estudar a formacédo em Educacéo Fisica, bem como a producédo de conhecimento na
area da formagdo e saude, na intengcdo de que os futuros profissionais sejam
capazes de lidar com problemas concretos e estejam aptos a promover saude e

qualidade de vida.
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Estudos nessa perspectiva tem a capacidade de ajudar no desenvolvimento
dos cursos e das IES, uma vez que buscam fornecer indicadores sobre a qualidade
da formacgado, ajudando a compreender as forgcas e deficiéncias ocorridas no
processo. Além disso, sdo capazes de levantar questionamentos, apontar falhas e
facilitar a tomada de decisao por parte dos gestores e responsaveis.

Com isso, o atual estudo pode ajudar a ampliar a discussédo a respeito da
tematica saude na formagao dos profissionais de Educagao Fisica, bem como
ampliar o entendimento que se tem acerca do conhecimento dos futuros

profissionais quanto a essa importante tematica.

2 Referencial teérico
2.1 Avaliagcoes em larga escala no Ensino Superior e a qualidade da formagao

E notério o aumento do nimero de instituicdes e vagas no Ensino Superior
brasileiro. Apenas entre 2009 e 2019, a quantidade de matriculas aumentou 43,7%,
passando de 5,9 milhdes para 8,6 milhdes. A educacido privada foi a que mais
cresceu nesse periodo, dos 8,6 milhdes de matriculados no Ensino Superior em
2019, 75,8% estavam na rede privada (BRASIL, 2019).

Na Educacéao Fisica, houve um aumento de 117 cursos e 34,7 mil matriculas
em 1991 para 1140 cursos e 228,8 mil matriculas em 2015, sendo uma das areas de
maior crescimento. O percentual de matriculas chegou a 80% entre as instituicbes
privadas (BROCH et al., 2020).

Diante do enorme volume de novos cursos e matriculas no Ensino Superior e
da mudanca de cenario que essa expansao acarretou, foi criado em 1995 o Exame
Nacional dos Cursos, conhecido como Provao, que vigorou efetivamente entre 1996
e 2003, como principal instrumento de avaliagdo da educacgao superior no Brasil. O
Provdo era realizado com estudantes concludentes e foi aumentando
gradativamente sua cobertura ao longo dos anos, sendo aplicado em 26 areas em
2003 (DIAS SOBRINHO, 2010).

Muitas criticas foram feitas ao Provao até que em 2004 foi criado, através da
lei n° 10.861, o Sistema Nacional de Avaliagao da Educacéo Superior (Sinaes), com
foco em tragar um panorama da qualidade da formagao oferecida pelas instituicbes

de Ensino Superior (IES) do pais. O Sinaes avalia as instituicbes, os cursos de
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Ensino Superior e os alunos, contando com uma abrangéncia bem maior que o
Provao desde o principio (BRASIL, 2004).

Para avaliar os estudantes, o Sinaes utiliza-se do Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (Enade), que avalia o conhecimento dos estudantes
que estdao concluindo o ensino superior em diversas areas de acordo com as
diretrizes curriculares. A Educacédo Fisica que esta presente desde a primeira
edicao, que ocorreu em 2004 (GRIBOSKI, 2012).

Com isso, as avaliagbes em larga escala passaram a fazer parte do contexto
do Ensino Superior, tendo influéncia direta nos cursos de formagao de professores.
Dias Sobrinho (2010) aponta que as avaliagdes em larga escala trouxeram avangos
técnicos e cientificos para a dindmica da formacao de professores, mas que requer
constante melhoria para ficar perfeito, uma vez que aquilo que é avaliado esta
sujeito a diferentes interpretacdes e interesses.

Gatti (2009) sugere que esta sendo consolidada no Brasil uma cultura da
avaliacdo em larga escala, tendo seus resultados utilizados pela administragéo
publica. Essas avaliagdes possibilitam o aperfeicoamento dos curriculos (tanto
universitarios quanto na educagao basica) e apontam para a necessidade de uma
formagao de professores que seja continuada apés a graduacéo.

Entretanto, Bauer (2012) indica que ha relagcdo entre as avaliagdes em larga
escala e a formacao de professores, mas essa relagdo ndo se da de forma direta,
logo € indicado que seria preciso pesquisas que estudem de forma mais detalhada
os efeitos diretos que essas avaliagdes em larga escala possuem na qualidade da

formagao de novos profissionais.

2.2 Formagao em saude na Educacao Fisica

Na Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, 66,1% dos brasileiros
declararam possuir saude boa ou muito boa, enquanto a média do Nordeste foi de
56,7%. Outro dado alarmante foi de que 84,4% das pessoas que possuem Ensino
Superior completo declararam sua saude como boa ou muito boa, enquanto para
aqueles com o Ensino Fundamental incompleto esse percentual foi de 47,9%
(BRASIL, 2019).
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A média de pessoas insuficientemente ativas foi de 40,3% da populacéo
acima de 18 anos, sendo 47,5% entre as mulheres e chegando a 59,7% entre as
pessoas com 60 anos ou mais. Dentre outros fatos, ndo por acaso a pesquisa
mostra que 23,9% dos adultos brasileiros possuem diagndstico médico de
hipertensao, 7,7% sao diagnosticados com diabetes e 14,6% possui colesterol alto
(BRASIL, 2019).

A maior parte desses problemas de saude poderiam ser evitados com
mudanga nos habitos alimentares e pratica regular de exercicio fisico, no entanto &
preciso levar em consideracdo que os individuos que apresentaram piores
resultados foram aqueles com menor nivel de instrugdo e menores salarios, 0 que
aponta para a desigualdade social também como uma grande barreira na promogéao
de saude (BRASIL, 2019).

No entanto, mesmo sabendo que a desigualdade social € um enorme
problema para a promocédo de saude, € preciso apontar a pratica regular de
exercicio fisico como elemento essencial na qualidade de vida, podendo prevenir
diretamente inumeras doencas. Além disso, é preciso pensar a pratica e seus
beneficios para além dos aspectos biolégicos, podendo ser percebida influéncia
direta na saude mental, na autoestima e no humor (CARVALHO, 2019).

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de
Educacdo Fisica, no que tange a saude, aponta que a area busca atender
necessidades sociais nesse campo, intervir de forma planejada e fundamentada na
prevencao, promog¢ao e reabilitagdo da saude, podendo também liderar, coordenar
ou participar de equipes multiprofissionais no campo da saude (BRASIL, 2018).

Para os Bacharéis em Educacado Fisica, as DCN apontam que deve haver
formagdo geral, humanista e critica em saude, desde politicas e programas,
incluindo dimensdes biologicas, psicolégicas e cultural da saude, abrangendo
também a gestdo em saude, que possa integrar ensino, servico e a comunidade
(BRASIL, 2018).

Ao pesquisar a formagdo em saude dos graduandos em Educagéo Fisica,
Santiago, Pedrosa e Ferraz (2016) concluiram que as disciplinas especificas da area
da saude, de modo geral, ndo conseguem atender as necessidades indicadas pelas

DCN da area, especialmente no quesito densidade de ensino. Ao citar o exemplo da
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Universidade Federal do Piaui, foi visto que ndo havia ao menos uma disciplina
destinada a saude coletiva, 0 que seria considerado minimo para uma boa
formagao. Logo, aponta-se a necessidade de revisao curricular dos cursos.

A formagdo em saude na Educagao Fisica encontra-se deficitaria diante das
demandas correspondentes ao Sistema Unico de Saude (SUS). A formagdo de
bacharéis na area necessita de uma discussdo ampliada, com énfase na saude
coletiva, para que haja uma melhor formagao profissional (OLIVEIRA; ANDRADE,
2016).

3 Metodologia
3.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada, uma vez que seus resultados
podem gerar conhecimentos uteis para a solugédo de problemas especificos. Esta
possui objetivos exploratorios, possibilitando a definicdo ou o delineamento acerca
do objeto estudado, possui carater documental, ja que foi elaborada a partir de
boletins disponiveis no site do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) que ainda ndo foram estudados analiticamente
e possui corte transversal, pois foi delimitada em um periodo de tempo demarcado
(PRODANOV; FREITAS, 2013).

3.2 Periodo e local da pesquisa

A pesquisa foi elaborada a partir do desempenho dos estudantes de
bacharelado em Educacéao Fisica que realizaram o Enade nos anos de 2010, 2013 e
2016.

3.3 Amostra

Na amostra estao inclusos os relatérios sintese das provas de Bacharelado
em Educagédo Fisica dos anos de 2010, 2013 e 2016 do Enade. A prova realizada
em 2019 ainda ndo consta no relatério sintese, por isso nao foi incluida. Mais
especificamente, foram selecionados os itens relacionados a saude nos respectivos
anos citados. Em 2010, foram encontrados cinco itens (11, 15, 21, 26 e 27), todos

entre as questdes objetivas, em 2013 também foram encontrados cinco itens (1, 5,
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20, 28 e 34), sendo os dois primeiros de questdes discursivas e os trés ultimos de
questdes objetivas, ja no ano de 2016 foram encontradas apenas dois itens (18 e

25), ambos objetivos.

3.4 Coleta de dado e Instrumento de Coleta

Os dados foram coletados através dos relatérios sintese de area, disponiveis
no site do Inep, os quais indicam o desempenho geral dos estudantes em todos os
itens das provas do Enade. Nesses dados cada item € analisado individualmente e
em comparagdo aos outros de sua categoria. A prova do Enade conta com as

categorias de formagao geral e especifica, ambos com itens objetivos e discursivos.

3.6 Aspecto Etico

Foi respeitada a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, a
qual afirma que as pesquisas envolvendo banco de dados ou aquelas onde busca-
se opinido publica de individuos nao identificados nao serdo registradas nem
avaliadas pelo Comité de Etica em Pesquisa ou pela Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (BRASIL, 2016).

3.7 Andlise dos dados

A fim de facilitar o processo de analise de dados da pesquisa, foram lidos,
mapeados e categorizados todos os itens de formagdo geral e especifica,
separando-se apenas aqueles relacionados a saude. Foram coletadas informagdes
acerca do nivel de dificuldade e desempenho médio dos estudantes. Os dados
serdo apresentados mediante tabelas elaboradas a partir da ferramenta Word —

Windows 2013, de acordo com os numeros apresentados nos relatérios sintese.

4 Resultados e Discussao

Ao longo deste capitulos serdo apresentados os resultados encontrados na
pesquisa, distribuidos em tabelas, de forma a facilitar as analises e discussdes
advindas dos dados. Foram analisadas as provas do Enade de 2010, 2013 e 2016, a
fim de separar os itens relacionados a saude, bem como foi visto o relatério sintese

de cada uma das provas a fim de encontrar informagdes acerca de desempenho.
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Na primeira tabela serdo apresentados os itens de saude encontrados no
Enade, divididos por ano e por tipo, além de suas respectivas quantidades.

Tabela 1. Numero de itens de saude e seus tipos de acordo com o ano do Enade.

Ano 2010 2013 2016
Numero de itens 5 itens 5 itens 2 itens
. . o 2 discursivos o
Tipo de item Todos objetivos Todos objetivos

3 objetivos

Fonte: préprio autor.

Foram encontrados um total de 12 itens relacionados a saude, sendo 10
objetivos e dois discursivos. Apenas em 2013 foram encontrados itens de saude do
tipo discursivos. Vale ressaltar também a baixissima quantidade de itens dessa area
no Enade de 2016, mesmo a saude sendo uma area de formagcdo de suma
importancia na Educagao Fisica.

Para compreender melhor o desempenho dos estudantes, na tabela 2 serao

apresentados os itens discursivos divididos por faixa de pontuacdo obtidas pelos

estudantes.
Tabela 2. Desempenho nos itens discursivos por faixas de nota.
Enade 2013 (Forml:\egr;o1Geral) (Componelt:tr: E5$pecifico)

Média de notas 37,2 35,7

0 a 20 pontos = 29% = 32%

20 a 40 pontos = 21,5% = 25,5%

40 a 60 pontos = 34% = 28%

60 a 80 pontos =14 % =12,5%
80 a 100 pontos =1,5% = 2%

Fonte: proprio autor.

Nos itens discursivos, o desempenho dos estudantes foi consideravelmente
baixo, aproximadamente 22% dos participantes deixaram em branco ou zeraram
cada um dos itens. Cerca de 50,5% dos estudantes fizeram menos de 40 pontos no

item 1 e somente 15,5% dos estudantes fizeram mais de 60 pontos nesse item. No
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item 5, 57,5% dos estudantes fizeram menos de 40 pontos, enquanto apenas 14,5%
dos estudantes fizeram mais de 60 pontos.

O primeiro dos itens, que era do componente geral, foi relacionado ao
saneamento basico e seu impacto na saude; o segundo, que era componente
especifico, era sobre os aspectos da aptidao fisica relacionados a saude de idosos.
Contudo, mesmo sendo do componente especifico, os estudantes tiveram uma
pontuacao ligeiramente menor quando comparado ao item do componente geral.

No ano que o exame foi aplicado, ndo havia diretrizes que indicassem a
necessidade de formacédo em areas especificas da saude, tais como saude coletiva,
atencdo basica, Sistema Unico de Saude (SUS) e politicas relacionadas & saude.
Felizmente, essas tematicas estdo nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para
os cursos de Educacéo Fisica desde 2018 (BRASIL, 2018).

Além disso, ao estudar as questdes discursivas da prova do Enade entre
2010 e 2014, Gomes (2016) concluiu que o enunciado de grande parte dessas
questdes dificultou a compreensao daquilo que se pergunta, ndo houve conexao
entre as partes estruturais dos textos-base e faltou esclarecimento a respeito das
indicagdes bibliograficas que deveriam ser utilizadas pelos estudantes.

Portanto, apesar do baixo desempenho dos estudantes nesses itens, é
possivel levantar um questionamento também a respeito da qualidade da elaboracgao
das questoes.

Na tabela 3, serdo apresentados os itens objetivos, bem como o desempenho
dos estudantes e a classificagdo quanto a dificuldade.

Tabela 3. Desempenho nos itens objetivos de saude divididos por ano, acertos e
classificagao.

Classificacao do item

2010 Acertos (%) quanto a dificuldade
Item 11 36 Dificil
Item 15 74 Facil
Item 21 54 Media
ltem 26 28 Dificil
Item 27 67 pacl
Média 51,8 Média
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10
2013
Item 20 59 Média
Item 28 59 Média
Item 34 77 Facil
Média 65 Facil
2016
Item 18 62 Facil
Item 25 40 Média
Média 51 Média

Fonte: proprio autor.

Entre as 10 questdes objetivas, sete destas foram acertadas por mais de 50%
dos estudantes. Ao analisar por ano, os estudantes que realizaram o exame em
2010 e 2016 possuiram um desempenho médio similar, enquanto aqueles que
realizaram no ano de 2013 destacaram-se pelo 6timo desempenho nas questdes
objetivas de saude, chegando a média de acerto de 65%, na soma dos trés itens da
area.

Ao analisar o desempenho dos estudantes de licenciatura em Educacéao
Fisica nas questdes relacionadas a saude da crianga e do adolescente, Rabelo,
Medeiros Filho e Gomes (2020), encontraram 17 questdes relacionadas ao tema nos
anos de 2011, 2014 e 2017. Destes, apenas trés foram acertadas por mais de 50%
dos estudantes. No ano de 2017 houve o melhor desempenho, a média de acertos
das questdes foi de 50,41%.

Logo, ao comparar desempenho nas questdes objetivas, percebe-se que
houve um maior desempenho dos estudantes de bacharelado em relacdo aos de
licenciatura, contudo, é preciso deixar registrado que mesmo a tematica abordada
na pesquisa mencionada sendo bastante especifica, o numero de questbes
encontradas € muito superior ao que foi encontrado nas provas de bacharelado.

Diante dos resultados no exame, € preciso ressaltar também que existem
muitos fatores que estao associados ao desempenho dos estudantes no Enade. Em
pesquisa realizada com estudantes concluintes dos cursos de Educagao Fisica que
fizeram o Enade 2017, nivel socioeconbémico, nivel de escolaridade dos pais, além

de iniciativas financeiras governamentais de incentivo e permanéncia foram os
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principais fatores associados ao desempenho dos estudantes (MEDEIROS FILHO;
ROSEIRA; PONTES JUNIOR, 2020).

Um dos itens considerados dificeis, sendo acertado por aproximadamente
36% dos estudantes no exame de 2010, estava relacionado a equipes
multiprofissionais. Essa tematica, no entanto, esta presente nas Diretrizes
Curriculares Nacionais de Educacao Fisica desde 2004. Nesse caso, € preciso
compreender a relevancia que esse tipo de tematica vem recebendo nos cursos de
formagao superior (BRASIL, 2004).

Além disso, em pesquisa realizada com estudantes de Educacao Fisica de
uma IES de Santa Catarina a respeito do conhecimento que os mesmos possuiam
acerca da atuacao do profissional de Educacéao Fisica na atencao basica através do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (iniciativa ligada ao Sistema Unico de Saude),
foi visto que os estudantes possuiam pouco ou nenhum conhecimento sobre a
tematica, o que indica a necessidade de que esses temas sejam reforgados nos
curriculos formativos da Educacao Fisica (MANSKE; OLIVEIRA, 2017).

Levando em conta que a graduagdo € um dos principais periodo para a
criacdo e consolidacdo da identidade profissional, € necessario que os cursos de
formagao superior, incluindo os cursos de Educacéo Fisica, primem pelos conteudos
mais relevantes para a area, bem como tenham um foco na formacéo humana e nas
oportunidades de crescimento que podem proporcionar aos estudantes (MATOS;
NISTA-PICCOLO; BORGES, 2016).

5 Consideragoes finais

Foi visto na pesquisa que o desempenho dos estudantes nas questdes
relacionadas a saude do Enade foi baixo naquelas do tipo discursivas, revelando
que pode haver um déficit na formagao, interpretacdo do texto ou mesmo no
desenvolvimento das ideias abordadas pelos estudantes. Por outro lado, nos itens
objetivos o desempenho foi bem melhor.

E consenso que a formacdo em saude é de extrema importancia para a
formagao dos profissionais de Educacao Fisica, uma vez que estes profissionais
lidam diretamente com a prevengao, promogao e reabilitagdo da saude, segundo as

proprias Diretrizes Curriculares Nacionais da area.
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Dessa forma, é de suma importancia que as questbes de saude sejam mais
valorizadas pelo Enade e demais avaliagbes do Ensino Superior, para que se
busque melhores evidéncias e estudos constantes sobre a formagao desses futuros
profissionais.

O fato de nédo haver uma base nacional propria para o Ensino Superior em
Educacao Fisica e 0 aumento do numero de cursos era um fator que levantava a
hipétese de que poderia haver um desempenho deficitario. No entanto, apesar de ter
havido baixo desempenho nas duas questdes discursivas, a pesquisa mostra que
houve um desempenho bom na média das questdes objetivas, o que anula a
hipétese levantada.

Mesmo assim, sugere-se a realizagdo de novos estudos que busquem
analisar o desempenho dos estudantes de bacharelado em Educagéo Fisica nas
avaliagdes em larga escala, especialmente nas areas que sdo de suma importancia
na formacéao profissional. Essas agbes possibilitam um melhor desenvolvimento da
profissdo e da qualidade da formacdo, uma vez que levantam indicadores

importantes para aqueles que podem tomar as decisdes.
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