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Resumo

Objetivou-se identificar fatores de motivacao sobre a importancia dos jogos interclasse para
os alunos apdés um projeto de intervencdo na escola. Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério e de abordagem quantitativa. A amostra total foi composta por 108 alunos de
ambos 0s sexos, entre uma faixa etaria de 11 a 15 anos do Ensino Fundamental Anos Finais
de uma escola publica. Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados um
questionario socioecondmico e o Participation Motivation Questionnaire (PMQ). Os resultados
mostraram que a “Competéncia Técnica” é o principal fator motivacional dos alunos, seguido
dos aspectos “Aptidao Fisica”, “Competicao” e “Diversédo”. No processo de interpretacdo dos
dados obtidos destacou-se que alguns fatores podem estar relacionados a tal resultado, entre
eles, o pouco tempo de intervencéo do projeto e o préprio ambiente escolar.
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School motivation in interclass teaching of elementary games final years of a
municipal public school in Fortaleza - CE

Abstract

The objective was to identify motivating factors on the importance of interclass games for
students after an intervention project at school. This is a descriptive, exploratory study with a
quantitative approach. The total sample consisted of 108 students of both sexes, between an
age range of 11 to 16 years of elementary school in a public school. Data collection
instruments, the socioeconomic questionnaire and the Participation Motivation Questionnaire
(PMQ) were used. The results showed that "Technical Competence" is the main motivational
factor for students, followed by the aspects "Physical Fitness", "Competition" and "Fun". In the
process of interpreting the data obtained, it was highlighted that some factors may be related
to such result, among them, the short time of intervention of the project, the school environment
itself.
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1 Introducéo

A Educacéo Fisica Escolar € um componente curricular que proporciona a
experimentacdo de praticas corporais relacionada a varios conteudos com objetivos
de aprendizagem; ela abrange aspectos fisico-desportivos, cognitivos, socioculturais
e socioafetivos (PONTES JUNIOR; TROMPIERI FILHO; SILVA ALMEIDA, 2014). Por
muitos anos, a Educacao Fisica escolar foi pauta como conteudo exclusivamente do
esporte, em que era tratado o esporte apenas como carater técnico-competitivo e com
iIsso a potencializagdo do desempenho esportivo (COSTA, 2015).

Nesse contexto, Tubino (1999) traz que o esporte por muito tempo era Vvisto
pelas pessoas apenas como perspectiva de rendimento. Entretanto, o autor afirma
ainda que existem trés principios de manifestacdes esportivas, sendo elas divididas
em: Esporte-Educacao, Esporte-Participacdo e Esporte-Desempenho.

Tubino (2010) ensina que o0 esporte-educacdo tem por caracteristicas a
construcdo da formacdo da cidadania, além de que esse é dividido em: esporte-
educacional e esporte-escolar. O esporte-educacional € exemplificado pelo esporte
praticado dentro e fora da escola pelo aluno, criancas e adolescentes. Além disso,
apresenta alguns elementos como: inclusdo, participacdo, corresponsabilidade,
cooperacao e coeducacado (KRAVCHYCHYN et al., 2012).

O esporte-escolar é o conceito oposto do esporte-educacédo. Ainda que ocorra
no mesmo ambiente que o esporte-educacao, este esporte-escolar tem por objetivo
desenvolver o lado competitivo dos alunos, bem como o espirito esportivo. Essa
realizacdo por jovens leva em consideracao a pratica esportiva e a competicdo entre
escolas (TUBINO, 2010).

O terceiro principio da manifestacéo esportiva é o esporte-participacao. Esse
diferentemente dos citados anteriormente, possui uma caracteristica mais de lazer,
diversao e a inclusédo dos alunos nas atividades, bem como o cumprimento de regras,
podendo essas serem oficiais, adaptadas ou criadas (KRAVCHYCHYN et al., 2012).

Kravchychyn et al. (2012) afirma, que o esporte-desempenho, conhecido
também como esporte-competicdo e esporte-performance € aquele cujo objetivo é

conseguir vitorias, recordes, conquistas e premiacdes esportivas e financeiras.
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Ademais, subdivide-se em rendimento e alto rendimento e tendo como ideais do
esporte-desempenho, a superacao e o desenvolvimento esportivo.

Os fatores de motivacdo que sdo compostos por oito blocos, abrange os
fatores de: Reconhecimento Social, Atividade de Grupo, Aptiddo Fisica, Emocéao,
Competicdo, Competéncia Técnica, Afiliagdo, Diversdo (GUEDES; SILVERIO
NETTO, 2013).

Dessa forma, objetivou-se identificar fatores de motivacao sobre a importancia
dos jogos interclasses para os alunos apds um projeto de intervencdo na escola.
Diante dessa perspectiva, observou-se que um dos meios possiveis para propagar a
pratica esportiva € através dos jogos interclasses. Porém, os mesmos vém diminuindo
a quantidade de jovens participantes a cada ano, e consequentemente, a realizacao
deles nas escolas. Por conseguinte, contribui para o nimero de jovens sedentarios e
cada vez mais obesos, propiciando a um afastamento social dos mesmos e um
agravamento de doencas psicoldgicas.

Ademais, tal pesquisa buscou contribuir de forma positiva para a area da
Educacao Fisica Escolar através dos resultados da experimentacdo de metodologias
ativas que serao utilizadas em um projeto de intervengcdo no processo de ensino
aprendizagem. A presente pesquisa também possibilitou avaliar quais os fatores
motivacionais sdo mais determinantes para uma maior adeséo de alunos nas praticas
esportivas. Tais informacdes subsidiam os pesquisadores e professores da area no

que concerne a avaliacao da motivacao de escolares.
2 Metodologia

O estudo se caracterizou por ser tanto descritivo, por buscar expor as
caracteristicas de uma escolhida populac¢do, quanto exploratério de abordagem
quantitativa. O estudo tratou sobre os possiveis efeitos e resultados de uma
intervencao por meio de observacéo, registros e coletas de dados, no qual ndo houve
interferéncia do pesquisador, através de um projeto de jogos interclasse na escola. A
abordagem quantitativa traduziu em numeros as concepc¢des e opinides as quais
foram analisadas, interpretadas e classificadas através de recursos estatisticos e com
isso ter uma maior precisao dos resultados (PRODANOV; FREITAS, 2013).
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O cenario da pesquisa abrangeu uma Escola Municipal da cidade de Fortaleza
- CE, que durante o periodo da pesquisa continha 956 alunos matriculados. Para este
estudo foi feito a coleta com seis turmas do turno da manha do Ensino Fundamental
dos anos finais, com alunos de 11 a 15 anos de idade, que participaram dessas
atividades no més de maio de 2019.

Os jogos interclasse foram organizados por bolsistas do Programa
Institucional de Residéncia Pedagogica em Educacédo Fisica, financiado pela
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) da
Universidade Estadual do Ceard (UECE), que foram os responsaveis por ministrar,
planejar e aplicar tal projeto que ocorreu no Complexo Poliesportivo da Universidade
Estadual do Ceara devido a inviabilidade da quadra da escola.

As aulas preparatdrias ocorreram, no periodo pos-aula do turno da manha
com duracdo aproximada de uma hora e meia, no periodo de segunda a sexta. A
sistematizacdo das aulas sucedeu por meio da separacédo das modalidades, na qual
a cada dia da semana condizia a uma respectiva modalidade esportiva que estava
inserida nos jogos interclasse.

As aulas foram divididas em teéricas e praticas. As tedricas correspondiam
em assuntos técnicos e taticos especificos de cada modalidade. As aulas préticas
equivaliam as vivéncias do jogo em si, bem como em metodologias ativas, as quais
consistiam na fruicdo da participacdo dos alunos. Os esportes abordados foram o
futsal, basquete, carimba e voleibol. Ademais, ao final do Jogos Interclasse, os alunos
foram agraciados com medalhas em cada categoria e modalidade esportiva, bem
como com a premiacao do atleta destaque.

A amostra foi composta por adolescentes das turmas do 6° ano ao 9° ano do
Ensino Fundamental Anos Finais. Jovens com idades entre 11 a 15 anos de ambos
0S sexos e que estiveram regularmente matriculados nas escolas e participando das
aulas de educacao fisica. A amostra pré-intervencdo ocorreu com 98 alunos e no
periodo pos-intervengdo com 108. A quantidade de 10 alunos a mais na coleta de
dados do poés-projeto, ocorreu devido aos alunos que ndo estavam previamente
inscritos e no dia dos jogos quiseram participar.

A amostra total compreendeu 108 alunos que responderam ao questionario

tanto antes quanto depois do projeto de intervencdo. ApoOs a autorizacdo da escola
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por meio do Termo de Anuéncia, os alunos participantes da pesquisa foram solicitados
para colaborar da pesquisa da autora. Os participantes foram ao ambiente de encontro
solicitado pela mesma jA mencionado anteriormente, no qual responderam o
instrumento de pesquisa antes do acontecimento dos Jogos Interclasse e
posteriormente a realizagao deles.

Foram incluidos na amostra o0s alunos adolescentes regularmente
matriculados nas turmas que estavam frequentando as aulas de educacéo fisica e que
eram alunos dos bolsistas do projeto de Residéncia Pedagdgica. Foram excluidos da
amostra os alunos que nao assinalaram corretamente as questdes do instrumento de
coleta de dados, bem como aqueles alunos que ndo compareceram no dia da
realizacdo dos Jogos Interclasse.

Uma parte das coletas de dados ocorreu por meio de um questionario
socioecondmico que foi aplicado antes dos jogos interclasse, composto por sete
questdes de multipla escolha, com o objetivo de identificar socioeconomicamente a
amostra. Além disso, foi aplicado o instrumento principal para a pesquisa, Participation
Motivation Questionnaire (PMQ) realizado antes e depois dos jogos. Este instrumento
€ uma traducao, realizada por Guedes e Silvério Netto (2013), e uma validacao para
uso de atletas jovens brasileiros de acordo com a adaptacgéao transcultural no qual visa
identificar, dimensionar as propriedades psicométricas (0s motivos) 0os quais levam os
jovens a decidir iniciar, permanecer ou até mesmo a sair da realizacdo da pratica
esportiva.

O instrumento possui 30 itens relacionados aos possiveis fatores e motivos
gue podem levar os atleta-jovens a exercitar o esporte. Esses itens sdo agrupados em
oito aspectos de motivacdo, sendo eles: a) reconhecimento social; b) atividade de
grupo; c) aptidao fisica; d) emocao; e) competicao; f) competéncia técnica; g) afiliacao;
e h) diversao.

Ademais, o respondente assinalou o item de acordo com a frase: “Eu pratico
esportes para: ...” em conformidade com o grau de importancia que mais se identifica
para a sua pratica esportiva. Sendo, as opc¢des de valores dada em cinco pontos: 1 =
“nada importante” a 5 = “muito importante”. Para os resultados do questionario foi feita
uma meédia de acordo com os fatores de motivacdo e a quantidade dos seus itens.

Exemplo: o fator de motivagao ‘reconhecimento social’ abrange as perguntas dos itens
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3; 12; 14; 19; 21, 25; 28. Os 25 resultados desses itens sdo divididos pela quantidade
de item daquele fator (ex.: 3+ 12 + 14 + 19 + 21 + 25 + 28) / 7).

Foi realizado estatistica descritiva por meio de medidas de tendéncia central,
meédia dos dados e distribuicdo de frequéncia por meio do programa estatistico JASP,
na versao 0.9.2.0. Também foram realizadas analises longitudinais de comparacéo
antes e depois por meio do teste T pareado em variaveis independentes considerando
o nivel de significancia de p menor que 0,05.

Seguiu-se a resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Saude, que estabelece diretrizes e normas regulamentadores de
pesquisas envolvendo seres humanos, no qual atende aos fundamentos éticos e
cientificos pertinentes do participante, como: respeito, dignidade, autonomia,
ponderacédo entre riscos e beneficios (BRASIL, 2012).

Os alunos selecionados para a pesquisa foram voluntarios, e contaram com
confiabilidade e sigilo das respostas bem como o anonimato. Além disso, foi solicitada
ao responsavel da instituicdo da Escola a autorizacdo através da assinatura o Termo
de Anuéncia que garantiu a realizacdo e a viabilidade do projeto. E necessario
ressaltar que os dados obtidos durante a pesquisa foram de cunho exclusivamente
para o estudo e que houve a preservacéo da identidade do participante. Outrossim,
os voluntarios puderam optar por abdicar do estudo e ndo sofreram nenhum problema
mental, social, fisico ou risco a saude. Esta pesquisa ndo possuiu fins lucrativos e ndo

recolheu nenhum custo dos participantes.

3 Resultados e Discusséao

Diante da andlise das variaveis socioeconémicas, a maior frequéncia é de
35,7% de alunos que moram com mais 4 ou 5 pessoas na sua casa e 30,6% dos
entrevistados que moram com mais 3 pessoas. Além disso, a maioria dos
participantes, 82,2%, moram com a mae e apenas 8,2% disseram que ndo moram
com a mae.

Em relacdo ao questionario aplicado antes e pos os jogos, 0 PMQ, abaixo

segue a tabela 1 com os resultados das médias e analises.
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Tabela 1. Comparagédo Do Questionario PMQ: Pré e P6s os Jogos

Interclasse.
Group Descriptives: PMQ

Group N Mean SD cv

Reconhecimento Social Pré 98 2993 0947 31,64
P6s 108 3.251  0.980 30,14

Atividade de Grupo Pré 98 3556  1.036 2913
P6s 108 3.553  0.967 27,22

Aptidao Fisica Pré 98 3.730 1.028 27,56
P6s 108 3.725  0.904 24,27

Emocéo Pré 98 3.133 0976 31,15

Pés 108 3.259  1.054 32,34

Competicéo Pré 98 3.633 1263 34,76
P6s 108 3.639  1.194 3281

Competéncia Técnica Pré 98 4.024 0.925 22,99
P6s 108 3.867  0.903 23,35

Afiliacao Pré 98 3524 1.012 2872

Pés 108 3.389  1.070 3157

Diverséo Pré 98 3.401  0.847 24,90

P6s 108 3.484 0.844 24,23

Fonte: Elaboracgéo propria

De acordo com as analises da Tabela 1, a qual retrata o comparativo dos
resultados da aplicacdo do questionario antes e depois do projeto de intervencéo dos
jogos interclasse, percebe-se uma maior média no aspecto/bloco/fator de motivacéo
de competéncia técnica m= 4,0% (com coeficiente de variagdo menor que 30%) no
teste aplicado antes dos jogos.

Esse resultado nos faz refletir varias situacfes para tal resultado ter uma
média tdo alta. Entre eles, algumas combina¢Bes de fatores individuais, sociais,
ambientais. Uma das possiveis causas seria de que os alunos possivelmente
participariam dos jogos para colocar em pratica ou aprimorarem mais suas
competéncias técnicas em tais modalidades esportivas ofertadas (BERNARDES;
YAMAJI; GUEDES, 2015). Tal atitude tende-se a relacionar historicamente com o fato
de muitos treinadores exigirem tal execucao e gestos técnicos e fazendo com que 0s

alunos e alguns atletas levem isso ndo s6 para a modalidade que pratica, mas sim
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para qualquer esporte ou jogo que venha participar. Desta maneira, jovens que tém o
melhor desempenho técnico seréo aceitos.

Nos estudos de Bernardes, Yamaj e Guedes (2015) identificou-se que tal
resultado se correlaciona ao fato dos jovens estarem envolvidos em modalidades
esportivas de competicdo dentro do ambiente escolar ou de escolinhas, arenas e
clubes. Diante disso, os alunos passam a acreditar que a competéncia técnica é
decisiva muitas vezes para permanéncia e ingressao no time. Outra raz&o possivel de
gue 0s mesmos poderiam considerar a competéncia técnica como um dos principais
fatores para participarem dos jogos e com isso ainda outros aspectos podem ser
levantados em cima de tal resultado.

Alexandre (2017) ainda encontrou resultados semelhantes em seu estudo em
Uberlandia em que os adultos tiveram a competéncia técnica como o primeiro maior
fator de motivacao. Sendo essa considerada intrinseca pelo fato da pessoa se sentir
competente e ter autodeterminacao e necessidade de realiza a tarefa outra vez.

Os autores Campos, Vigario e Lurdof (2011) com a versédo do PMQ por Barroso
(2007) em um estudo sobre os fatores motivacionais de jovens atletas de volei nas
categorias mirim, infantil, infanto e juvenil também observaram que o fator maior foi o
aperfeicoamento técnico que se relaciona com a competéncia técnica do sugerido por
Guedes e Silvério Netto (2013). Diante disso observa-se, que nao importa idade, o
nivel de escolaridade, praticante ou ndo de alguma modalidade, o fator motivacional
competéncia técnica vai prevalecer.

No estudo de Netto e Guedes (2013) que discorre sobre “Motivos para a
pratica de esportes em atletas jovens e fatores associados”, os resultados apontam
também como a competéncia técnica o principal fator motivacional para realizacéo de
esporte pelos atletas jovens. Tais autores, consideram o fato em decorréncia de
jovens buscarem melhores condi¢fes fisicas e melhoramento de suas habilidades
técnicas.

O topico “aptidao fisica” foi tido como o segundo maior fator motivacional com
uma média de 3,725 no questionario pds jogos interclasse e média de 3,730 no
guestionario antes dos jogos. Tal resultado alto retrata que os alunos visam manter se
bem fisicamente, pois tais condi¢des fisicas boas ajudam durante as competicdes e

treinos. A autora Borges (2019) encontrou em seu estudo resultados semelhantes,
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que comprovam a “aptidao fisica” como segundo maior fator até mesmo com atletas
praticantes Cheerleading, pois assim como nos esportes, exige 6timas condicdes
fisicas e intensa acdo durante os campeonatos.

A terceira maior média ficou o fator de motivacéo “competicdo”, com uma média
de 3,6 no questionario aplicado pos intervencédo. Esse resultado pos jogos é um indicio
de que a competicdo ainda é um fator bastante pertinente para os alunos e que 0s
mesmos perceberam isso nos jogos. Entretanto, no estudo de Alexandre (2017), a
competicdo foi considerada o 2° maior fator motivacional, na qual € apontada por
elementos extrinsecos. Porém, no texto de Borges (2019), a competicdo também foi
considerada o terceiro maior fator motivacional dos alunos/atletas.

Diante de tal resultado, pode-se considerar ainda a competicdo como uma das
razdes ainda bastante importante dos jogos interclasse e isso ocorre devido ao
sucesso ou fracasso de tal competicdo, bem como pela disputa em si e pela
oportunidade de vencer desafios.

A diversao foi o fator com a quinta média no quesito pos intervencdo, com um
valor bem aproximado da competicdo, sendo sua média 3,48%. Esse resultado nos
mostra que 0s jogos ainda despertam nos alunos a diversdo e ndo apenas 0 jogo ou
a modalidade esportiva em si e oportunidade de ganhar, mas a diversao foi um fator
de motivacdo observado por eles. Segundo Alexandre (2017) essa diversdo pode
estar relacionada tanto pelo fato dos alunos se divertirem em praticarem as
modalidades esportivas, 0s jogos interclasse, como pela circunstancia de se
divertirem por estar em grupo.

Borges (2019) ainda relata que a diversdo associada aos jogos traz para 0s
alunos a sensacao de lazer bem como o prazer pela pratica esportiva. Com isso,
acaba por atrair mais adesdes de praticantes.

Outro fator de motivacdo que obteve um resultado positivo no pés jogos
interclasse foi a emocdo, com uma média de 3,2. Ao considerar 0 aspecto anterior,
observa-se gque 0s jogos interclasse vao além de aspectos motores e fisicos em
adolescentes, trabalhando também com questdes emocionais.

Os aspectos emocionais vivenciados, durante um evento como o abordado
nesta pesquisa, envolvem os participantes em situacdes nas quais estes lidam com

emocodes positivas e negativas. Alguns exemplos dessas emocdes se encaixam em
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casos de vitéria e derrota, como: 0 sentimento de participar de um jogo, as situacdes
especificas que acontecem durante uma partida, o sentimento de pertencer a uma
equipe e entre outros aspectos que influenciam o emocional dos participantes nos
guais 0s mesmos avaliaram isto como um fator motivacional para a pratica esportiva.
Outrossim, a emocgéo se relaciona com o jogo em si, € com acontecimentos perante
as situacdes de jogo e como isso influéncia no emocional dos participantes (GARCIA,
2018).

4 Considerac0es finais

Objetivou-se avaliar a motivacdo a participacdo dos escolares nos jogos
interclasse em uma escola das séries finais de Ensino Fundamental. Ao analisar os
resultados, obteve-se que o fator motivacional mais relevante para os alunos foi a
competéncia técnica. Entretanto, vale pontuar que essa prevaléncia foi expressa na
aplicacdo do questionario no momento pré-competicdo, ou seja, antes dos jogos
interclasse.

Uma das limitagbes do estudo foi o tempo de mediacdo do projeto e a
aplicacdo dos instrumentos de coleta. Sugere-se que estudos semelhantes a este
possam delinear amostras mais numerosas e que prevejam maior tempo de
intervencdo — aulas preparatorias. Ademais, recomenda-se que 0 instrumento
utilizado para a coleta possa ser aplicado também em projetos sociais, com alunos de
diferentes idades, aspectos socioecondmicos e com grupos sociais diferenciados.
Vale destacar que o mesmo € valido para ser utilizado em escolas, publicas e
privadas, com realidades diferentes. Tendo em vista que, o perfil socioeconémico
pode interferir nos fatores motivacionais a pratica esportiva.

Espera-se que os dados apresentados contribuam para a sociedade de forma
relevante e que se possa dar mais énfase nas motivaces dos alunos quanto a pratica

esportiva no ambiente escolar por intermédio de jogos interclasses.
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