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Resumo

O estudo tem como objetivo compreender a formacgao inicial de professores nos cursos de
Pedagogia, para a atuacdo em situagdes de emergéncia na Saude mental de estudantes do
Ensino Basico. A metodologia da pesquisa € de abordagem qualitativa, exploratoria e do tipo
de estudo documental e bibliografico. Foram analisadas as Matrizes Curriculares de cursos
de licenciatura em Pedagogia de universidades publicas do estado do Ceara. A avaliagédo
dos dados foi realizada a partir do método de analise de conteudo que permitiu chegar a
conclusdo que mesmo contendo disciplinas obrigatérias de Psicologia nos PPCs dos cursos
de Pedagogia investigados, as ementas ndo constam de dados apontando para estudos
voltados a saude mental de estudantes.

Palavras-chave: Formacgao de Professores. Pedagogia. Saude Mental.

Initial teacher education for the provision of mental health first aid to students

Abstract

The study aims to understand the initial training of teachers in Pedagogy courses, for
action in emergency situations in the mental health of students in Basic Education.
The research methodology is qualitative, exploratory and of the documentary and
bibliographic study type. The Curricular Matrices of undergraduate courses in
Pedagogy of public universities in the state of Ceara were analyzed. The data
evaluation was carried out based on the content analysis method, which allowed us
to conclude that even containing mandatory Psychology disciplines in the PPCs of
the Pedagogy courses investigated, the syllabuses do not contain data pointing to
studies focused on the mental health of students.

Keywords: Teacher Training. Pedagogy. Mental Health.

1 Introducao

O objetivo central deste trabalho foi compreender a formacgao inicial de
professores nos cursos de Pedagogia, para a atuagdo em situagées de emergéncia
na Saude mental de estudantes do Ensino Basico.

O trabalho versara sobre a problematizacdo da formacdo inicial de

professores nos cursos de Licenciatura em Pedagogia, que prepara estudantes por
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meio de seus componentes curriculares universitarios para atuarem de modo eficaz
no seu lécus de trabalho, o ambiente escolar, capacitando o profissional para estar
apto a lidar com situagbes de emergéncia na area da saude mental entre os
estudantes da educacéio basica. Entende-se que o processo de formacao inicial do
docente envolve uma constituicdo pessoal e profissional, sendo necessario refletir
sobre os saberes inerentes as praticas, o processo de ensino e aprendizagem, a
promogao do desenvolvimento das habilidades e competéncias socioemocionais que
influenciam diretamente na vida dos estudantes da educacao basica.

Dessa forma, pode-se pensar que a formagao de professores e os saberes
docentes sao plurais e temporais, visto que esses saberes estdo a servigo de uma
pratica, ou seja, do trabalho em si (TardiF, 2014). Libaneo (2012) também discute
acerca das interferéncias do contexto econdmico e social para o desenvolvimento da
escola e das politicas publicas voltadas a educacéo, evidenciando a necessidade de
se pensar no trabalho docente dentro das escolas de modo contextual e atual.

Assim, a atuagéo docente se constitui também por meio de saberes sociais
que foram transmitidos a utilizagao profissional. Ou seja, ser professor traz consigo
também o necessario dominio de um conjunto de praticas junto aos estudantes para
além de sala de aula com planejamentos, avaliacao, inter-relagdes, curriculos.

Deste modo, a investigacdo da pesquisa esta norteada pelo seguinte
questionamento: as habilidades propostas durante a formagao inicial de professores
sao suficientes para a pratica docente no presente cenario socio escolar? Ambiente
este que enfrenta problemas socioecondmicos, muitas vezes aliados a sintomas
apresentados nas acdes estudantis de diversas formas, por exemplo: tentativa de
suicidio, transtornos de humor, violéncias, isolamento social, transtornos
alimentares, dentre outros sintomas. A auséncia de profissionais que cuidam da
saude mental, como psicélogas escolares/educacionais dentro das escolas publicas,
sobrecarrega os professores que acabam por assumir mais uma responsabilidade
na atuagdo, muitas vezes sem saber como agir de maneira eficaz.

Deste modo, acrescenta-se a problematizagdo o processo de constituigdo
docente para exercer a profissdo dentro das escolas, coadunando com o que Shén
(1988 apud Noévoa, 1997) reflete sobre tipos de conhecimentos e de saber-fazer que
permitem aos professores desempenhar suas atividades de trabalho na escola de
modo eficaz, pelo de fato de a atuagado docente se adequar as realidades sociais e
histéricas que se apresentam em cada época. Os saberes compartilhados pelos

professores sdo constituidos na carreira profissional, ou seja, enquanto executam
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suas funcdes de ensino, os professores interiorizam o meio, aprendem técnicas e
reavaliam suas conducdes, o que Tardif (2014) aponta como "consciéncia pratica". E
dentro da sala de aula que o saber se faz pratica, ao enfrentar dilemas cotidianos
emergentes das solug¢des pedagogicas. Pode-se associar entdo, que nos dias atuais
os professores tém sido chamados também a dar suporte socioemocional aos
estudantes que necessitam de apoio em situagdes que exigem atengdo a saude
mental.

A respeito disso, Novoa (2002, p. 11) também assinala que

O formador forma-se a si proprio através de uma reflexao sobre os seus
percursos pessoais e profissionais (autoformagéo); o formador forma-se
na relagdo com os outros, huma aprendizagem conjunta que faz apelo a
consciéncia, aos sentimentos e as emogdes (ecoformagao); o formador
forma-se através das coisas (dos saberes, das técnicas, das culturas, das
artes, das tecnologias) e de sua compreenséo critica (heteroformacao).

Nesse sentido, compreendendo que a formagao docente vai além da trama
curricular do ensino superior, mas também dentro dos fenbmenos educacionais,
sinaliza-se a situacdo contextual das escolas em relacdo a saude mental dos
estudantes. A partir de um mapeamento realizado pela Secretaria da Educagéao do
Estado de Sdo Paulo com o Instituto Ayrton Senna, em 2022, foi identificado que
69% dos estudantes da rede estadual paulista relataram apresentar sintomas
ligados a depressado e a ansiedade. Ja no ano de 2025, o Ministério da Saude
apresentou dados que comprovam o aumento de atendimentos, no SUS, de
criancas entre 10 e 14 anos por sofrerem de ansiedade, bem como o quantitativo de
53.514 atendimentos médicos de adolescentes de 15 a 19 anos com 0s mesmos
sintomas, apenas durante o ano de 2024, ou seja, mais de seis atendimentos por
hora (Instituto Ayrton Senna, 2022).

A partir dessas informagdes, relacionamos esses dados ao atual contexto
escolar que tem apresentado o aumento de casos de comportamentos desregulados
por parte de estudantes da educagao basica. A saude mental esta afetada e tal
situacao tem afetado e se manifestado na escola. Diante desse contexto,
referenciamos Dalgalarrondo (2019), afirma que saude mental ndo necessariamente
estd vinculada a auséncia de problemas, mas que as psicopatologias e seus
sintomas precisam ser estudados e analisados de acordo com os contextos sociais,
historicos, filogenéticos, culturais, econédmicos e politicos de uma dada época.

Estudos realizados por Vieira (2022) e Duarte (2025) apontam o ambiente

escolar como lugar gerador de adoecimento mental em estudantes. Esse mal-estar
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pode vir tanto por meio de suas agdes curriculares (tempos, espagos, metodologias,
exigéncias), de seus agentes condutores (professores e gestores) ou através de
violéncias entre pares (bullying, inacessibilidades). No entanto, sabe-se que, além
das acdes intraescolares, fenbmenos externos (comunidade do entorno, familiares)
também sao provocadores de adoecimento psicolégico (Duarte, 2025).

Pode-se também justificar essas a¢des devido aos desempenhos escolares
considerados ruins, bem como a convivéncia disfuncional com colegas e as baixas
nas aprendizagens sociais, fazendo com que os estudantes tomem decisdes a partir
de seu estado emocional, transformando-os em comportamentos adaptativos - nem
sempre aprendidos e eficazes - que ndo se sentem preparados a ter. Ou seja, esses
fatores conduzem a comportamentos disfuncionais e desregulares afetando
diretamente o desenvolvimento pessoal, social e académico dos estudantes
(Rodrigues-Palucci et al., 2023).

Nesse cenario de diversas possibilidades e fatores geradores de
adoecimento mental em estudantes &€ onde esta inserido o professor, sendo
solicitado a estar apto a fornecer apoio pedagdgico e psicolégico emergencial. Nas
escolas, encontramos o professor que recebeu sua formacédo cientifica na
graduacdo, mas muitas vezes nao esta preparado para amparar em primeiros-
socorros o0 estudante que apresenta comportamentos como: crise de fobia,
ansiedade, casos de agressao e oposigao, ou até mesmo tentativa de suicidio.

A partir disso, o presente artigo discute a respeito da formacgao inicial de
professores nos cursos de Pedagogia, para a atuagao em situacées de emergéncia

na Saude mental de estudantes do Ensino Basico.

2 Metodologia

A fim de alcancgar o objetivo geral proposto para este trabalho, optou-se por
uma abordagem qualitativa, exploratoria, por meio da pesquisa bibliografica - revisao
de literatura e documental. A pesquisa em educagao assume um carater no qual se
deve considerar as relagdes humanas de interacdo com os objetos da realidade
pratica, pois o processo de construgdo de novos conhecimentos passa por agdes
objetivas e subjetivas geradas através das necessidades dos sujeitos. Nesta
perspectiva, Chizzotti (2014) afirma que a pesquisa qualitativa investiga 0 homem e
o0 mundo em que este homem vive, observando, analisando e refletindo sobre as

experiéncias vividas, a fim de buscar solugbes adequadas para problemas da vida.
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Assim, a metodologia desenhada para este trabalho foi a abordagem
qualitativa com analise bibliografica e documental (Marconi; Lakatos, 2018). Foram
utilizadas pesquisas que trazem sustentacdo tedrica apontando para a formacéao
inicial de professores e sua posterior pratica escolar, para a saude mental de
estudantes da educacgao basica e as habilidades e competéncias socioemocionais.
Foram utilizadas obras dos seguintes autores reconhecidos dentro dessas trés
categorias mencionadas: Novoa (2002), Pimenta e Anastasiou (2002), além de
Tardif (2014) para referenciar a categoria da Formacao de professores. Utilizamos
trabalhos que versam sobre a saude mental de estudantes no contexto escolar,
como Vieira (2022), Duarte (2025) e Estanislau e Bressan (2007). Quanto as
habilidades e competéncias socioemocionais, utilizamos as referéncias descritas na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Para a realizagao da pesquisa documental, a fim de selecionar e analisar os
dados, definiram-se os seguintes critérios de inclusao: investigacao de cursos de
licenciatura em Pedagogia (turno Diurno ou Noturno), universidades publicas do
estado do Ceara, disciplinas obrigatorias que possuiam no titulo da disciplina o
nome Psicologia e estivessem inseridas na Matriz curricular do curso ou
apresentadas diretamente no site oficial da Universidade. Deste modo,
selecionamos: Universidade 01, Universidade 02, Universidade 03 e a Universidade
04. Os nomes das Universidades foram substituidos por numeragdes por questoes
éticas para a preservacgao.

Para analisar os dados selecionados optou-se pela analise de discurso
apresentada por Marconi e Lakatos (2018) versando que este tipo de analise
favorece o entendimento a respeito do que esta em relevo nos textos selecionados,
a fim de compreender e interpretar o que esta sendo dito sobre o tema. Para este
trabalho, nossa investigagdo documental investigou as ementas das disciplinas de
Psicologia encontradas apresentavam inclinacdo de estudos sobre saude mental
dos estudantes.

Por se tratar de uma pesquisa inteiramente bibliografica — revisdo de
literatura e documental — com dados abertos e acessiveis publicamente, ndo foram

necessarios documentos que versam eticamente sobre consentimento.
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3 Resultados e discussao
3.1 Formagao inicial em Pedagogia sobre Saude mental de estudantes

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN/1996), que legisla
a favor da formacéo dos professores no pais, apresenta que a realidade da sala de
aula deve estar compativel com o que é lecionado em nivel superior. Segue a

respeito dos profissionais da Educacao:

Art. 61°. A formagao de profissionais da educag¢do, de modo a atender aos
objetivos dos diferentes niveis e modalidades de ensino e as caracteristicas
de cada fase do desenvolvimento do educando, tera como fundamentos: | - a
associagdo entre teorias e praticas, inclusive mediante a capacitagdo em
servigo [...].

Assim, sinaliza-se a necessidade urgente de serem avaliadas as matrizes
curriculares de nivel superior em cursos de Pedagogia, a fim de estarem de acordo
com o cotidiano das escolas e necessidades dos professores e dos alunos quanto a
tematica da saude mental no contexto escolar.

Mesmo com a exposigdo clara da legislagdo, as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs), neste caso para a Licenciatura em Pedagogia, ndo trouxeram
nitidez na definicdo do que se espera da formagao docente. Gatti (2010) aponta que
o curriculo fica fragmentado, e que nos 71 curriculos analisados por ela, foram
identificadas 1.968 disciplinas diferentes sem correspondente em nenhuma outra
instituicao.

Gurgel (2008) também divulgou o resultado de uma pesquisa feita com
educadores brasileiros, em que estes eram questionados sobre a qualidade da sua
formacdo em grau superior. No resultado da pesquisa foi dito que 49% dos
consultados consideram que 0 seu curso ndo Os preparou para a realidade que
ocorre diariamente em sala de aula. O que encontraram foi um descompasso entre o
que é ofertado nos cursos de Pedagogia e licenciaturas e o que é vivenciado nas
escolas.

Nesse contexto € oportuno dizer que Tardif (2014) aponta para a necessidade
de pensar sobre os saberes que sao ensinados e compartilhados em salas de aula
como saberes sociais que repousam sobre a utilizagdo social. Definir o que sera
ensinado aos grupos esta além de conteudos formais, problemas cognitivos e
epistemoldgicos. Percebe-se assim, que os saberes compartilhados nos cursos de
Pedagogia por seus docentes precisavam e ainda precisam estar articulados com a

realidade social contemporanea.
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Por isso, torna-se necessario levar em consideragao as dimensodes sociais,
temporais e experienciais que constituem a pratica docente, adquirida desde a
educacgao basica no decorrer da histéria pessoal vivida pelo docente. Pimenta e
Anastasiou (2002) também indicam para a construcdo das praticas docentes
como aquela em que o professor aprende a fazer, fazendo. Elas deflagram ainda
que a formacao académica e cientifica dos professores tem sofrido uma reducgéao
notéria sob a ideia de que professores tém um "dom inato" para a pratica
profissional.

Ao voltar a atengdo para a pratica € possivel abranger um tema apontado
por Tardif (2014) sobre as caracteristicas do saber experiencial construido pelo
professor no percurso profissional, que este saber além de social € um saber
pratico, interativo, heterogéneo, aberto. Este saber vai se constituindo nas rotinas
do ambiente escolar, adequando-se aos problemas e situagbes especificas que
aparecem nesse contexto. O saber experiencial aciona varios conhecimentos
adquiridos ao longo da histéria de vida deste docente, busca fontes diversas além
de experiéncias novas, tornando-se permeavel e mutavel.

Os achados para este estudo, na perspectiva analitica das matrizes e
ementas de quatro cursos de Licenciatura em Pedagogia em universidades publicas
cearenses distintas, como observa-se no Quadro 1 a seguir, evidenciaram que a
Universidade 01 e a Universidade 02 ofertam de forma obrigatéria disciplinas
classicas, ou seja, sao recorrentes nos curriculos, por exemplo, a disciplina
“Psicologia do Desenvolvimento”. A Universidade 01 com 3 disciplinas e
Universidade 02 com 4, onde 1 delas trata sobre “Corporeidade e Psicomotricidade
na Educacgéo™.

A Universidade 03 aborda a Psicologia na formacgao inicial com indicag¢des
minimas em 2 disciplinas, por outro lado, a Universidade 04 traz a “Psicologia
Afrocentrada” com carga-horaria de 90 horas semestrais, em especifico com uma
formacdo baseada no interculturalismo, formacdo fundamental de um publico
heterogéneo como o do Brasil, a qual o(a) futuro(a) professor(a) ira lidar

cotidianamente.

1Tem por objetivo construir e/ou consolidar um conhecimento tedrico-pratico na area de corporeidade
e psicomotricidade, com a finalidade de auxiliar, principalmente, o trabalho pedagdégico nas escolas
de Educacéo Infantil e de Ensino Fundamental.
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Quadro 1. Disciplinas da area da Psicologia que apontam elementos tematicos como saude mental
na formacao inicial dos cursos de Pedagogia.

Instituicao Disciplinas Obrigatorias Disciplinas Optativas
Universidade 01 PB 0141 - Psicologia da Educacéo I: PB 0152 - Aprendizagem:
Fundamentos - 64h; Processos e Problemas - 64h; PB
PB 0142 - Psicologia da Educagéo Il: 0165 - Psicologia da Educagéo IV:
Infancia - 64h; Da Adolescéncia a Fase Adulta -
PB 0143 - Psicologia da Educagéo lll: 64h; PD 0038 - Fundamentos
Da Infancia a Adolescéncia - 64h Psicogenéticos da Educagéo - 64h;

PD 0086 - Psicopedagogia - 64h;
PD 0088 - Psicomotricidade e
Educacgao - 64h; PD 0093 -
Educacéo, Saude e
Transversalidade - 64h; PD 0126 -
Teorias Psicogenéticas e Agao
Pedagdgica na Educacao Infantil -
64h; PRG 0004 - Educagao em
Direitos Humanos - 64h

Universidade 02 Psicologia do desenvolvimento da | Contribui¢des das Teorias;
(infancia) - 68h; Psicogenéticas - 68h
Psicologia do desenvolvimento da Il
(infancia) - 68h;
Psicologia da Aprendizagem - 68h;
Corporeidade e Psicomotricidade na
Educacao

Universidade 03 | Educacéo e Afetividade - 60h; Gestao nao se aplica
do trabalho e das relagdes humanas
nos processos educativos - 60h

Universidade 04 | Psicologia Afrocentrada da Educacgao, nao se aplica
do Desenvolvimento e da
Aprendizagem - 90h;
Psicologia da educagéo, do
desenvolvimento e da aprendizagem Il
—30h

Fonte: Elaboragéo propria.

Vale ressaltar que no Quadro 1 pode-se observar que na Universidade 01 ha
uma variedade de disciplinas optativas alinhadas a Psicologia. Os conteudos
previstos estdo fragmentados em diversas disciplinas (Psicologia [, I, llI;
Desenvolvimento |, II; Aprendizagem), mas sem integragao clara com contextos de
emergéncia em saude mental ou praticas de acolhimento como veremos no Quadro
2 onde expomos as ementas apresentadas nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos
(PPC). Ha ainda um predominio de abordagens tedricas, com pouca explicitacdo de
tematicas contemporaneas na saude mental e psicopatologias educacionais
(Dalgalarrondo, 2019), ou mesmo o impacto de fatores socioecondmicos da saude
mental publica (Libaneo, 2012). Na Universidade 04, percebemos a Psicologia

vinculada as abordagens afro-centradas encontrada na matriz curricular.
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No Quadro 2, apresentam-se as ementas de disciplinas obrigatérias de

Psicologia, a fim de serem identificadas similaridades na formagao quanto a saude

mental de estudantes. Segue:

Quadro 2. Ementas das disciplinas obrigatérias de Psicologia nos cursos de Pedagogia.

Psicologia da
Educacgao lll: Da
Infancia a
Adolescéncia -
64h

Instituicao Disciplinas Ementas
Obrigatodrias
Universidade 01 PB 0141 - A constituicdo da Psicologia como ciéncia. Abordagens e
Psicologia da métodos de pesquisa em Psicologia. As relagbes entre
Educacao I: psicologia, educagéao e a sociedade industrial. Importancia
Fundamentos - dos estudos e pesquisas em torno do desenvolvimento
64h; cognitivo, sdcio-emocional, da aprendizagem e da
motivacao.
PB 0142 - Processos de subjetivagédo na Infancia. Principais
Psicologia da caracteristicas da cognicao humana. Bases
Educacao Il epistemoldgicas de teorias da génese e do
Infancia - 64h; desenvolvimento da cognigdo. A dimensao desejante.
(psicodinamica) do ser humano.
PB 0143 - Processos de subjetivagéo: da infancia a adolescéncia.

Estagios ou processos de desenvolvimento em Piaget,
Vygotsky e Wallon. As relagdes entre desenvolvimento e
aprendizagem em Piaget, Vygotsky e Wallon. As relacées

entre desenvolvimento e aprendizagem segundo a
psicandlise. Desenvolvimento e aprendizagem: outras
visbes: a visdo comportamentalista de Skinner e a teoria
do ciclo vital.

Universidade 02

Psicologia do
desenvolvimento
da | (infancia) -
68h;

A ciéncia psicoldgica e objetos de estudo. Os muiltiplos
fatores que determinam o humano. A construgao histérica
e social da infancia. Principais abordagens tedricas do
desenvolvimento infantil, com énfase nas abordagens
psicogenéticas e histérico-culturais. Aspectos do
desenvolvimento infantil: social, motor, cognitivo, afetivo,
moral e sexual.

Psicologia do
desenvolvimento
da Il (infancia) -

68h:;

A construgéo social e histérica da adolescéncia.
Caracterizagdo da adolescéncia sob os aspectos
biopsicossociais. Abordagens tedricas que enfocam a
adolescéncia. O lugar da adolescéncia na sociedade.
Adolescéncia e contemporaneidade.

Psicologia da
Aprendizagem -
68h;

Conceitos de Aprendizagem. Principais abordagens
tedricas da aprendizagem, com énfase na perspectiva
historico-cultural, suas contribuigdes e implicagcbes para a
pratica pedagogica. Estudo dos fatores psicologicos,
sociais e relacionais envolvidos nos processos de ensino
e aprendizagem. Mitos e desafios do fracasso escolar.

Corporeidade e
Psicomotricidade
na Educacéo -

O corpo na sociedade ocidental. Corporeidade e
educagéao. O corpo do professor nos processos de
educacéao. Psicomotricidade como abordagem corporal.
Contribui¢cdes de Henri Wallon. Desenvolvimento
psicomotor na infancia. Atividades psicomotoras na
educacéo da crianga.

Universidade 03

Educacgéo e
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Afetividade - 60h;
Gestao do
trabalho e das
relagdes
humanas nos
processos
educativos - 60h

Nao disponibiliza as ementas no site

Universidade 04

Psicologia
Afrocentrada da
Educacgao, do
Desenvolvimento
eda
Aprendizagem -
90h;

Fundamentos da Psicologia Afrocentrada na Educacgao: o
Desenvolvimento e a Aprendizagem a partir dos conceitos
de pessoa, da nogao de Tempo — Corpo e das relagdes
entre rituais de iniciagdo (nascimento e morte),
sacralidades e saberes ancestrais. A Psicologia
Afrocentrada e suas possiveis relagdes com os conceitos
da Psicogénese da Pessoa Completa de Henri Wallon, a
Teoria da Psicologia Genética de Jean Piaget e da Teoria
Sociocultural de Vygotsky. A Psicologia Afrocentrada e a
Educacéo para as relagbes étnico-raciais na Escola.

Psicologia da
educacao, do
desenvolvimento
eda
aprendizagem Il —
30h

Contextualizagcao dos Estudos Africanos no Mundo.
Situando a Psicologia Negra Americana: As escolas euro-
americana, reformista e africana/radical. Marcos historicos

da Psicologia na perspectiva das relagbes étnico-raciais.
Fundamentos de uma psicologia social africana: padrées
africanos de normalidade, conceitos de pessoa, de tempo,

de personalidade e comunidade e seus desdobramentos
para a psicologia. Importancia da moralidade para a
psicologia africana. Necessidade da dimens&o espiritual.
Visao holistica da Psicologia Africana. Regulamentagéo
da Psicologia Social no Brasil na dimensao étnico-racial.

Fonte: Elaboracao prépria

A partir desses resultados, salienta-se algo que consideramos relevante.
Existem dados sobre a matriz curricular e possiveis ementas que sao expostas no
site, especificamente da Universidade 04, mas que nao constam no PPC sendo este
um documento oficial do curso. De todo modo, como esta apresentado no site oficial
da Universidade, expomos também no Quadro 2.

Neste sentido, faz-se necessario compreender, que as mudancgas curriculares
estdo condicionadas as DCNs de formagao inicial adotadas nos Projetos
Pedagodgicos dos Cursos (PPCs), bem como a atualizagdo deste documento,
concomitante as mudangas normativas dos quais a formacdo docente esta
submetida. Os PPCs foram elaborados pela Universidade 01 em 2013; pela
Universidade 02 em 2008 (encontra-se em reformulagéo); pela Universidade 03 em
2023 e pela Universidade 04 em 2024.

Como pode ser verificado abaixo no Quadro 3, ao relacionarem-se as
indicagdes formativas das DCNs as ementas das universidades investigadas, no que

se refere ao cumprimento das mesmas, evidenciam-se indicagdes minimas de
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pratica curricular,

responsaveis pelas disciplinas aqui elencadas.

e estas mesmas estdo suscetiveis as orientacbes dos

Ressalta-se que as Diretrizes tém a funcdo de estruturar e apontar normas

que sao obrigatérias aos cursos e servirdo para a construgdo dos planejamentos,

execucao e avaliacdo das atividades curriculares. As DCNs definem, assim,

procedimentos,

fundamentos,

principios norteadores e conteudos minimos

obrigatérios que devem constar nos Projetos Pedagogicos dos Cursos.

Quadro 3. Indicagbes formativas das DCNs para saude mental

DCNs

CNE/CP n° 01/2006

Resolugdo CNE/CP n°1e

Resolugdo CNE/CP N°

n° 414/2006 02/2019
(BNC - Formagao)
Universidades 01 02 03 e 04

Indicacoes
formativas na
area da
Psicologia

Exige que os cursos
articulem fundamentos
tedricos com
experiéncias concretas
em escolas (Art. 5°).
Curriculos devem incluir
contelidos sobre
educacao inclusiva,
relagdes étnico-raciais e
direitos humanos
(Art. 6°).

Exige que os cursos
articulem fundamentos
tedricos com experiéncias
concretas em escolas
(Art. 5°).
Curriculos devem incluir
conteudos sobre educacgao
inclusiva, relagdes étnico-
raciais e direitos humanos
(Art. 6°).

Estagio como espaco de
intervencao (Art. 3°, Res.
414/2006)

E institucionalizada a
partir da Base Nacional
Comum Curricular
(BNCC), exige
articulagéo tedrica e
pratica com formacao
centrada em
competéncias como
Mediacao de conflitos,
Educacgao inclusiva e
Gestéo de diversidade

Cumprimento

de indicagGes

formativas nas
ementas

Disciplinas como
Psicologia da Educagéao
I, II, 1ll sdo fragmentadas
e tedricas, sem conexao

com desafios
contemporaneos

Disciplinas como
Psicologia da Educacéo I,
I, lll sdo fragmentadas e

tedricas, sem conexao

com desafios
contemporéneos e 0s

Estagios Supervisionados

nao preveem protocolos
de acolhimento emocional
ou mesmo orientagdo com
equipes de saude mental

Na Universidade 03
indica-se pelo menos
20h de pratica nas
disciplinas sem
garantias de trabalho
com a saude mental.
A Universidade 04
cumpre a BNC-
Formacéao no eixo
tedrico-diversidade, mas
falha na aplicacao
pratica exigida pela
formacgao por
competéncias (Art. 8°).

Fonte: Elaboragéo propria.

O Quadro 3 traz uma analise sobre a auséncia do assunto em questio “saude
mental dos estudantes” nas disciplinas de Psicologia dos cursos de Pedagogia das
universidades elencadas neste trabalho. O préprio Conselho Federal de Psicologia

(CFP) e outras Organizagdes afins, em minuta no ano de 2021, discute orientagbes
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para a regulamentagéo da Lei 13.935/2019%, que aponta minimamente sete vezes
sobre a presenca obrigatéria de psicologos(as) nas escolas publicas da educagao
basica. Tal fato colabora com os profissionais da educag¢ao na formagao continuada
docente além do apoio preventivo e efetivo quanto a problemas vinculados a saude
mental dos estudantes.

Este estudo examina os termos empregados na Lei 13.935/2019, Art. 1°, § 1°,
que define as atribuigdes das 'equipes multiprofissionais' no ambiente escolar. Entre
essas atribuicdes estdo: atender as necessidades e prioridades estabelecidas pelas
politicas educacionais, desenvolver agdes para aprimorar a qualidade do processo
de ensino-aprendizagem, mediar relagdes sociais e institucionais, e considerar o
projeto politico-pedagogico (BRASIL, 2019). N&o seria esta umas das muitas
atribuicdes dos (as) professores (as) dentro das escolas? Ndo o faz deste modo
membro da equipe multiprofissional? Desta forma ndo deveriam os mesmos estarem
sendo formados integralmente para o cumprimento de suas tarefas? Ao serem
analisados os Quadros acima, podemos verificar que em suas ementas ha uma
fragilidade a respeito dessa tematica tdo vigente nos contextos escolares.

Para além das indicacdes formativas das DCNs, defende-se uma formacgao
docente contextualizada e integral para sociedades heterogéneas, onde doengas
silenciosas (como depressédo, ansiedade e agressividade - bullying) comprometem a
estabilidade e aprendizagem dos estudantes. A formacado inicial evidenciou a
necessidade de (re)elaborar disciplinas que consolida conhecimentos tedrico-
praticos para identificar sinais desses transtornos, dominar protocolos de
acolhimento inicial e comunicar-se com equipes multidisciplinares, ou seja, que este
docente em formagdo possa contribuir com a implementacdo de medidas
preventivas de saude mental quando inserido na escola e na equipe

multiprofissional.

3.2 Educagao socioemocional e a BNCC: intervencdes para a saude mental de
estudantes da Educacgao Basica no Ceara

Ha mais de uma década, a educagao socioemocional tem sido destaque no
debate educacional brasileiro. As habilidades socioemocionais contemplam a

Neurociéncia, a Psicologia e a Pedagogia.

2 Disp0e sobre a prestagéo de servigos de Psicologia e de Servigo Social nas redes publicas de
educacgéo basica. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2019-2022/2019/lei/L13935.htm
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Essas competéncias se manifestam na forma de pensamentos, sentimentos
e comportamentos, consolidando um conjunto de capacidades individuais
que possibilitam a mobilizagéo, a articulagdo e a pratica de conhecimentos,
valores, atitudes e habilidades necessarias para se relacionar com os outros
e consigo mesmo, estabelecer e atingir objetivos e enfrentar situagdes
adversas (Instituto Ayrton Senna, 2021, p.6).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), instituida em 2017, estabeleceu
um conjunto de dez competéncias gerais para nortear todas as escolas viabilizarem
acdes pedagogicas para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Logo
na introdugao, a BNCC expde que essas competéncias devem ser promovidas em
todos os componentes curriculares, bem como em todas as etapas da Educacao
Basica brasileira, a fim de oportunizar a educagao articulada com o desenvolvimento
de habilidades e competéncias que capacitem o aluno durante a formacdo do
pensamento critico, reflexivo e para a tomada de decisdes.

Embora a BNCC nao configure de forma explicita as especificagdes de como
trabalhar a educagao socioemocional no contexto educacional, por outro viés, essa
acao incentiva a autonomia das redes de ensino em definirem os melhores
instrumentos e formas de desenvolvimento das competéncias socioemocionais no
conteudo programatico, de forma que referenciam e atendem os critérios das dez
competéncias gerais estabelecidas no documento.

No Ceara, a saude mental dos estudantes da educacao basica tem sido uma
preocupacao para os educadores do Estado. A partir de um mapeamento de
agentes promotores do adoecimento emocional dos adolescentes no ambiente
escolar em uma escola publica na cidade de Fortaleza, pdde-se identificar os
seqguintes fatores: dificuldades no relacionamento familiar, desgaste com a rotina
escolar, preocupacado com a formagao académica e profissional, e insegurangca na
relagcdo com o proprio individuo (Rodrigues; Quixada, 2022).

Para transformar o atual cenario escolar, € necessario desenvolver praticas
pedagdgicas que, ao longo da formagao do estudante, articulem a construgcéo de
conhecimentos e a formacado de habilidades, atitudes e valores. Uma das acgbes
desenvolvidas pela Educagao cearense é a politica publica da Rede Cuca. Segundo
Lima (2021), a Rede Cuca possibilita que os jovens tenham acesso a atividades
extracurriculares, oferecendo a sociedade um espago de promogao de cultura, arte,
desporto, cursos e lazer para jovens em situacdo de vulnerabilidade social,
contribuindo para a existéncia de um espacgo propicio para contribuir com o

desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Entretanto, os professores
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ressaltam a falta de preparo para lidar com situagdes de emergéncia psicolégica no
ambiente de trabalho, principalmente na auséncia da oferta de formagdes e oficinas
por parte da gestao escolar.

Estanislau e Bressan (2014) elucidam como os agentes envolvidos no
processo educacional (pais, professores, psicologos e estudantes) podem contribuir
para a prevencao e promog¢ao da saude mental no ambiente escolar. Nesta obra
escrita por eles, € discutida a falta de conhecimento sobre saude mental nas
escolas, o que leva ao aumento de discrminacédo, doencas e medicalizagdo. Essa
auséncia de conhecimento também dificulta a elaboragao de projetos voltados para
o0 desenvolvimento de habilidades ndo apenas intelectuais, mas também sociais e
emocionais que auxiliardo no desenvolvimento integral desse aluno e que constituira
um fator de protecdo para problemas mentais futuros. No entanto, isso requer a
colaboragédo entre diversos setores e campos do saber, como: educacdo, saude
mental e saude em geral, também como politicas publicas, para a criagao de novas
praticas que atendam essa necessidade, incluindo a formacéo inicial de professores.

Compreende-se como essencial o investimento na formagao continua da
comunidade escolar, com formadores capacitados profissionalmente para
ministrarem encontros formativos ofertados aos gestores, professores e educadores,
com o objetivo de preparar os profissionais do ambiente escolar para conduzirem
estratégias de aplicagdo das competéncias e habilidades socioemocionais, bem
como medidas de prevengdo e condutas profissionais para lidar com crises e

comportamentos associados a saude mental dos estudantes.

4 Consideragoes finais

Para as constatagbes acerca do objetivo inicialmente proposto de
compreender a preparagao na formacgao inicial de professores em nivel superior
dentro da area da saude mental de estudantes, concluiu-se que as investigagdes
evidenciaram lacunas significativas na formagéo inicial de professores de Pedagogia
quanto a formagdo para atuar em situagbes de saude mental de estudantes. A
anadlise das matrizes curriculares de quatro universidades publicas cearenses
ratificou que, apesar da presencga de disciplinas obrigatérias de Psicologia, nenhuma
ementa investigada aborda explicitamente temas como identificagdo de transtornos,
protocolos de acolhimento emergencial ou praticas de primeiros socorros

psicologicos.
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Os resultados demonstraram uma lacuna do curriculo em relacéo
preparagao quanto formagao na saude mental dos estudantes da Educacgao Basica,
pois nas ementas analisadas, ha uma predominéncia das teorias classicas do
desenvolvimento e da aprendizagem, desconsiderando as tematicas
contemporaneas da saude mental no ambiente escolar. Assim, as Universidades
precisam continuamente adequar sua matriz curricular a realidade que os futuros
professores poderdo encontrar, visando uma formacdo docente que atenda as
demandas atuais do contexto escolar, as emergéncias de saude mental vivenciadas
pelos estudantes, atendendo também as exigéncias da Lei 13.935/2019, que prevé
equipes multiprofissionais nas escolas frente as competéncias socioemocionais
estabelecida pela BNCC.

Diante dessas reflexdes, concluiu-se também a respeito da pertinéncia de
maiores esforgos para compreensao da tematica em destaque na qual se observa
a necessaria mobilizacdo para que os futuros(as) professores(as) possam intervir
de forma tedrica e pratica emergencial em situacbes como desregulagéo
emocional, surtos de ansiedade ou violéncia no ambiente escolar, sobretudo
considera-se de fundamental importancia o percurso de formacgao de professores
formadores, seus saberes e praticas constituidas para a atuagao na docéncia do
Ensino Superior nos cursos de Formacao Inicial.

Como devolutiva as instituicdes, recomenda-se a revisdo dos PPCs,
articuladas com as politicas publicas e uma formagao inicial das instituicbes com a
indicagao formativa de protocolos de intervengdo emergencial, aos quais deverao
estar alinhados as diretrizes do Conselho Federal de Psicologia. Para a
comunidade cientifica e pesquisas afins, futuros estudos devem estar
direcionados a modelos de integracdo entre saude mental e formacéo docente,
compreendendo ainda que cada pesquisa passa por (re)configuragdes temporais,

de espaco e contexto na qual esta inserida.
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