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Resumen

Este articulo presenta un estudio en la unidad curricular de Practica Profesional 1 del
Instituto Superior de Educacién Fisica (ISEF) de la Universidad de la Republica (Uruguay).
Su objetivo fue explorar las experiencias y los conocimientos previos de los estudiantes al
iniciar sus practicas preprofesionales. Mediante una metodologia descriptiva e interpretativa,
se realizaron encuestas y entrevistas a 61 estudiantes del turno matutino. Los resultados
indican que los estudiantes se sienten mas preparados para enseiar deportes, juegos y
gimnasia, pero menos preparados para danza, practicas acuaticas, lucha y circo. Esta
percepcion se relaciona con sus experiencias y gustos personales. Si bien reconocen un
escaso conocimiento tedrico sobre la ensefianza de la Educacion Fisica, destacan que la
observacion de futuras practicas preprofesionales les sera util. Se concluye que es
fundamental realizar una evaluaciéon diagndstica al inicio del curso para desarrollar un
proyecto docente basado en la evidencia.

Palabras claves: Practica. Educacion Fisica. Formacion Inicial. Evaluacion.

Study of Preconceptions of Physical Education Students in the Context of
Preprofessional Practices

Abstract

This work presents a study in the curricular unit Professional Practice 1 of the Higher Institute
of Physical Education (ISEF), University of the Republic (Uruguay). Its objective was to
explore the experiences and prior knowledge of students when starting their preprofessional
practices. Using a descriptive and interpretative methodology, surveys and interviews were
conducted with 61 students from the morning shift. The results indicate that students feel
more prepared to teach sports, games, and gymnastics, but less so for dance, aquatic
practices, wrestling, and circus. This perception is related to their experiences and personal
preferences. Although they acknowledge a limited theoretical knowledge of Physical
Education teaching, they emphasize that observing future preprofessional practices will help
them. It is concluded that conducting a diagnostic assessment at the beginning of the course
is essential for developing an evidence-based teaching project.
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1 Introduccién

La formacion docente inicial (FDI) suele ser una tematica de interés politico-
académico de cualquier instituciéon educativa de un pais. Afo a afio, un numero
variable de sus egresados se integra al campo profesional sumando nuevos recursos
humanos a los existentes. Esa incorporacion apuesta, esencialmente, a la
renovacion del conocimiento, de su ensefianza (Chevallard, 1992) y de su didactica
(Litwin, 2013). Nuevas apuestas y propuestas se vehiculizan por medio de noveles
docentes hacia los diversos contextos laborales.

En la Universidad de la Republica (Udelar) y, en ella, en el Instituto Superior
de Educacién Fisica (ISEF) se desarrollan las unicas carreras de FDI universitarias:
la Licenciatura en Educacién Fisica (LEF) y la Licenciatura en Educacion Fisica,
opciéon Practicas Educativas (LEFoPE). La primera es ofertada en Montevideo,
Maldonado y Paysandu. La segunda es producto de un trabajo de colaboracion
interinstitucional con el Consejo de Formacion en Educacién (CFE) de la
Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP), articulado mediante la
Comisiéon Mixta ANEP-Udelar (Instituto Nacional de Evaluacién Educativa, 2023), en
el marco de Programas Conjuntos creados para potenciar los sistemas publicos de
FDI.

Ambas carreras integran a sus Planes de Estudio unidades curriculares (UC)
dedicadas especificamente a guiar procesos de practicas preprofesionales del
estudiantado (practicante), que suelen ser acompafados por docentes tutores de la
universidad (orientadores) y por docentes expertos del sistema educativo formal
(adscriptores o tutores externos). Estos tres actores, en un contexto particular,
configuran las unidades de practica. Es alli en donde el saber circula y se enfrenta a
espacios de legitimacion biolégica y moral. En el primer caso, el conocimiento se
personaliza y se actualiza y, en el segundo, se contextualiza (Chevallard, 1992) ante
las necesidades de la noosfera. Ello permite acortar la brecha entre la teoria y la
practica (Kneer, 1986) y validar el proyecto de formacién inicial en clave social.

Hablamos de verdaderos espacios de ensayo situados, donde las tareas de
la profesion de ensefar se tejen mediante un trabajo de reflexividad critica en y
sobre las practicas, en una apuesta a la (re)construccion de una identidad
personal y profesional (Novoa, 2017), en clave de praxis. Son estos espacios de
concrecion curricular, privilegiados laboratorios de formacion.

Ahora bien, el inicio del proceso supone un transito previo del estudiantado
por vivencias personales, que se desprenden de aspectos propios de la singularidad

de la vida del estudiante en tanto sujeto social en formacién, o en relacién a los
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vinculos interpersonales y con el saber que ellos fueron y van delimitando (Salva;
Sarni; Chirigliano; Opizzo; Castro Burguefio, 2024). Ese transito vivencial es
interpelado por el trayecto de formacién académica deliberada. Ella se orienta por un
perfil de formacion curricular y de su interpretacion a partir de las especificidades de
cada programa que integra los Planes de Estudio de la licenciatura. Estas UC
distribuyen conocimientos generales (sobre la ensefanza, la educacion y la
educaciéon fisica, el aprendizaje, las ciencias bioldgicas, etc.), conocimientos
disciplinares (sobre deporte, gimnasia, juegos, danzas, luchas y practicas acuaticas
no tradicionales) y conocimientos didacticos (planificacion, metodologia vy
evaluacion) referidos a la Educacion Fisica. Ellos pretenden configurar una malla
curricular que sostiene la FDI del profesorado de ISEF-Udelar.

Es imprescindible reflexionar de manera profunda sobre la FDI en relacion
con el ejercicio de la docencia. Esta reflexion debe centrarse, particularmente, en el
rol que desempefan las disciplinas y su ensefianza en el marco de dicha formacion,
promoviendo su articulacion horizontal mediante ejes tematicos de convergencia, en
lugar de reproducir estructuras verticales (Névoa, 2017). Por lo tanto, la
profesionalizacién docente no debe reducirse a una preparacion de caracter técnico,
cientifico o pedagdgico. Por el contrario, la FDI entendida como formacion
profesional universitaria, ha de orientarse hacia una preparacién integral, reflexiva y
critica para el ejercicio de la docencia, en estrecha relacién con el campo profesional
(Sarni et al., 2023).

Una preocupacion habitual de los equipos docentes de estas practicas es
establecer qué saben y porque saben lo que saben sus estudiantes de practica. En
definitiva, poder establecer el punto de partida de cada practicante y de cada unidad
de practica. Ello permitira precisar la orientacién, de forma particular para impulsar
procesos colectivos e individuales articulados. Mediante su realizacién, también se
buscd generar una reflexion que avance hacia una practica de FDI articulada con las
funciones universitarias, principalmente la investigacion, superando asi el formato
tradicional de practica enraizado en el enfoque técnico (Martinelli; Carqueijeiro,
2022).

El articulo sintetiza los resultados obtenidos de un estudio que se concentré
en dar respuesta a esa preocupacion, empleando la evaluacion inicial y diagnostica
como mecanismo en las practicas preprofesionales.

Se llevo a cabo con uno de los grupos de estudiantes cursantes de la UC
Practica Preprofesional 1 (PraPro1) de la LEF de Montevideo. Esta UC configura la

formacion en espacios de practica, que enclavados en el sistema educativo, se
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establecen como escenarios de aprendizaje trascendentes para la adquisicion de
conocimientos, habilidades y competencias profesionales especificas del area de la
Educacién Fisica (Pastorino, 2015).

Profundizamos, afirmando que el objetivo de esta UC es poner a circular en
las clases aquel mundo de la cultura del movimiento que se le presenta al
estudiantado con tal grado de sofisticaciéon que, a fin de conocerse, interpretarse e
interpelarse, requiere de un profesional que se los facilite y adapte en el intento de
favorecer los aprendizajes.

Para Monereo Moya (1998), hablamos de evaluacion inicial, cuando quien la
elabora y aplica se interesa por saber -en un tiempo y espacio dado- qué sabe su
estudiantado sobre algo, en este caso, sobre las tematicas requeridas por PraPro1
para iniciar su cursada. Y nos referimos a evaluacion diagndstica, cuando nuestro
interés a partir de la informacion inicial relevada, es profundizar en el porqué de ese
saber (Sarni; Corbo, 2025). Llevar a cabo estos tipos de evaluacién nos permite
descriptiva e interpretativamente segun indica el aprendiz, sistematizar conocimiento
para: definir el punto de partida con respecto al saber que se debe ensefiar,
proyectar un horizonte de llegada, y programar distintas formas de ensefianza que
acompafnaran el recorrer ese camino. Todo ello en una apuesta intencional para
acercarse a ese horizonte. La evaluacién hace posible distinguir lo comun de lo
diverso; aporta tanto las homogeneidades del colectivo de estudiantes/practicantes
como sus heterogeneidades, adelantando problematicas que podran requerir algun
tipo de atencion particular a practicantes, orientadores/as y adscriptores/as.

El tiempo destinado a la orientacion suele ser limitado y presenta escasa
articulacion entre las instituciones educativas (Rodriguez Aguirre; Morales Valero,
2024; Martinelli; Carqueijeiro, 2022). En este contexto, avanzar en propuestas como
las que se presentan a continuacién constituye una innovacion de bajo costo, pero
con un alto potencial de impacto en los procesos formativos, tanto para docentes

como para estudiantes.

Cabe mencionar que, dada la especificidad de la UC, la estrategia de
ensefianza de la evaluacion, se desdobla. Por un lado, como objeto de saber
(Chevallard, 1992), el que se presenta posible de ser investigado para si como
mecanismo (Sarni; Corbo, 2020), como articulado a un sistema de formacién (Sarni;
Corbo; Noble, 2021; 2023). Por otro lado, como parte del proyecto de
ensefanza/evaluacion (Chevallard, 2010), como dispositivo de la EF (Sarni, 2018),

que prepara su relacion con otros objetos -principalmente con la planificacion y las
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metodologias de la EF-, a fin de concretarse en el campo profesional (Goc-Karp;
Woods, 2008).

2 Metodologia

La investigacion, de caracter descriptivo e interpretativo, fue llevada a cabo
entre el estudiantado de la PraPro1. Su planteamiento metodolégico, acorde a los
objetivos que nos propusimos, requirio la utilizacidn de instrumentos de obtencion
cuantitativa y cualitativa.

El estudio integré dos tareas de campo. La primera consistié en la
formulacién y posterior aplicacibn de un cuestionario (on-line). La encuesta se
elaboré con el interés de relevar elementos iniciales respecto: (a) el perfil del
colectivo, informaciéon basica del encuestado (edad, formacién, etc.), (b) sus
experiencias previas en Educacion Fisica (EF), que incluyeron preguntas sobre la
formacion y practicas anteriores en el area de educacion fisica, y (c) sus
conocimientos previos relacionados con la Unidad Curricular (UC), adquiridos que
seran utiles en la practica docente. Tales elementos se configuraron en tres sesiones
-cada una respondiendo a las tematicas anteriormente mencionadas- reuniendo 11
preguntas totales.

De una poblacién de 74 estudiantes, la encuesta fue respondida por 61 de
ellos, 22 mujeres, 38 hombres y 1 que prefirid6 no explicitar su género. Podemos
establecer que estamos frente a un colectivo estudiantil principalmente masculino,
en una relacién de 3-1.

A fin de establecer el perfil del colectivo de la UC, se incluyeron dos nuevas
preguntas generales: una dirigida a relevar sus experiencias informales de contacto
con la docencia, vinculadas a los tres contenidos de ensefianza principales de la
Educacion Fisica (deporte, juego y gimnasia), y antigiedad en el trabajo realizado.

Sus respuestas indican que estamos frente a un grupo estudiantil que, en su
mayoria (57/61), posee experiencias laborales previas. La mayor parte dice haber
trabajado en deporte (39), en segundo lugar, en recreacion (27) y en tercer lugar en
gimnasios; en 21 casos dicen haber trabajado en otros contenidos vinculados al
campo de la EF fuera de los anteriormente sefialados. En definitiva, nos
encontramos con un alto porcentaje de participacion en actividades previas
vinculadas con la docencia en EF.

Consultado sobre su antigiedad en ese trabajo la mayoria -tabla 1-, mas alla
del contenido del que se trate, ha trabajado menos de 1 afo. En el otro extremo del

cuadro, 31 respuestas indican haber trabajado mas de 3 afos siendo en deporte
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donde se agrupa el numero mas importante de intereses o posibilidades laborales,
aunque la mayor parte indica haber trabajado en él menos de un afo.

Podemos concluir que estamos frente a un grupo estudiantii con
experiencias laborales variadas, aunque novato en cuanto al tiempo de trabajo en
cualesquiera de los contenidos del campo de la EF consultados en la encuesta. Este
asunto puede ser importante de considerar ya que tienen gran parte del trayecto

vinculado a la ensefianza por experimentar de manera orientada.

Tabla 1. Antigliedad en el trabajo por contenido de la EF.

Antigliedad
Contenidos de la (N=61)
Educacion Fisica 0 afios 1 afio Entre 1y 3 afos Més~ de 3
anos

Deporte 21 23 7 11

Recreacién 36 7 11 8

Gimnasios 36 13 8 6

Otro 43 8 6 5

Fuente: Elaboracién propia.

Del mismo modo, aquellos que respondieron haber trabajado, podran contar
con un recorrido previo que puede también favorecer sus ensefianzas, considerando
muy especialmente que éstas hayan sido favorables en alguna medida, sea
organizativa (empleo de recursos limitados en situaciones complejas, manejo de
grupos diversos), didactica (uso del lenguaje, disefio de clases, adaptacion de
actividades) o ambas.

Con el propésito de ahondar en los fundamentos de las respuestas ofrecidas
en el cuestionario, se realizd una entrevista grupal dirigida a profundizar en aspectos
vinculados al pasado (experiencias laborales, vivencias, conocimientos previos), el
presente (sentimientos sobre preparacion, debilidades/fortalezas) y el futuro (impacto
en la ensefanza y estrategias) de las/los practicantes de EF. Su aplicacion requirio
subdividir a los y las participantes del estudio en 8 grupos de entre 6 y 8 estudiantes,
dinamizado por uno de los docentes investigadores del equipo de PraPro1. Los
entrevistadores contaban con el analisis genérico de los resultados de la encuesta y
con el acceso a las respuestas individuales del subgrupo en cuestion. Esta instancia
fue grabada y posteriormente transcripta para llevar a cabo su analisis

El tratamiento de la informacion fue recursivo. En este sentido los resultados
del cuestionario fueron base vy, a la vez, complemento de los que se obtuvieron en
los grupos de discusion y ambos permitieron llevar a cabo el analisis y producir las
conclusiones del estudio. Vale decir, en definitiva, que el tratamiento de la

informacion atendié por un lado a la especificidad de cada procedimiento, y por otro,
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a su acumulado. Este trabajo espiralado sobre la diversidad de informacion
recabada aport6 a la calidad de los resultados finales.

Se han empleado varios procedimientos para cumplir con los requerimientos
éticos y asegurar la confidencialidad de la informacion proporcionada por los
participantes, asi como su anonimato, en todos los procedimientos empleados, a
saber. Se explicd la intencionalidad del estudio y los motivos del trabajo; ademas de
asegurarse el anonimato de las respuestas y la confidencialidad de los datos por
ellos proporcionados, y de su procesamiento. Con respecto a la constitucion y
funcionamiento de los grupos de discusion se recordd nuevamente, de forma verbal
a los miembros de cada grupo, la finalidad de la investigacion y el caracter de

anonimato y confidencialidad de la divulgacién de los datos.

3 Resultados y discusion

Respecto al analisis lo organizamos en dos tramos. El primero refiere a las
experiencias previas del estudiantado en su trayectoria de vida relativas a los
contenidos de la EF. El segundo corresponde a los conocimientos previos vinculados
a la UC practica docente 1, que fueron cursando en su trayecto como estudiantes.

En relacion con el tramo de preguntas respectivas a las experiencias previas
en su trayectoria de vida, se les consultdé a los y las estudiantes de practica si
registraban o no vivencias como practicantes de deportes, gimnasias, o actividades
recreativas. Las respuestas se acumularon en el deporte primero (50/61), las
actividades recreativas luego (46/61) y las gimnasticas por ultimo (27/61 respuestas).
Consultados sobre el nivel de agrado al realizar las actividades anteriormente
sefaladas (tabla 2), es posible identificar que las actividades deportivas,
ampliamente, son las de mayor disfrute total o parcial; sélo un estudiante finaliza
realizandola por obligacion. Las actividades mas abandonadas o realizadas sin
agrado son las gimnasticas. Las recreativas se escogen como disfrutables o

interesantes por casi mas de la mitad del estudiantado.

Tabla 2. Disfrute de las actividades vivenciadas como practicantes.

Disfrute

(N=61)
Vivencias Disfruté mucho de Me parecié Me aaradé No me aarado
previas esta actividad y me interesante y 0Co I?o hice Aban do?\é la ’

senti muy disfruté de algunos P BI' s
motivado/a. aspectos. por obligacion. propuesta.

Gimnasticas 10 24 9 18
Deportivas 42 14 1 4
Recreativas 21 26 2 12

Fuente: Elaboracion propia.
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Profundizando sobre el tema, los estudiantes sefialan en las entrevistas
grupales una variedad de experiencias previas. Las vinculadas al deporte se orientan
al entrenamiento del futbol y el rugby; las vinculadas a las actividades recreativas, se
relacionan con ambitos de campamento y animacion; las vinculadas a la gimnasia,
se concentran en gimnasios de fitness (clases de spinning, pilates o gimnasia
laboral). Ademas, se indica por el estudiantado entrevistado que los transitos previos
por el sistema laboral, le permitieron mas que analizar la ensefianza de un saber,
fortalecer el manejo de grupos, ejercitar la dinamica de la planificacion, la
comunicaciéon desde un rol distintivo y la capacidad de resolver situaciones

desafiantes con recursos limitados.

Mi experiencia me aporté en pararme frente a un grupo, sacar la voz de
mando, lidiar con varias personas, no solo instruir, sino que se den cuenta
que estan haciendo, no solo poner un ejercicio, sino que sean conscientes
de que estan haciendo, entrenando para que puedan resolver (Grupo 7,
Entrevistado 5).

Del mismo modo, ciertas experiencias recorridas como alumnos y alumnas
de la EF en su transito por el sistema educativo, pueden interferir negativamente en
su futura -e inmediata- trayectoria en situacién de practicas preprofesionales.
Podriamos pensar incluso la posibilidad de afectaciones al momento de llevar a cabo
sus ensefianzas.

La clase de Educacion Fisica era, tomar una ficha con ejercicios, hacerla y
ya esta, no hay una explicacion de como se hace el gjercicio, que estas

trabajando, para que, no hay un seguimiento de la clase (Grupo 2,
Entrevistado 2).

Finalmente, la predominancia de las experiencias en el deporte, y en
particular las vinculadas al rendimiento, podrian orientar las ensefanzas de
los y las practicantes a propuestas mecanicas o técnicas. Estudios recientes
vienen dando cuenta que 5 de cada 10 docentes proponen secuencias de
ensefianza del deporte en las escuelas publicas uruguayas basadas en estos
modelos (Sarni; Noble; Peri, 2021). EI mismo estudio alerta sobre lo equivoco de
centrar las clases prioritariamente en modelos de reproduccién técnico-tactica en la
escuela y el liceo, entendiendo a estas intenciones equivocas para el contexto
escolar, por un lado, porque pueden llevar a desvirtuar sus finalidades especificas vy,
por otro lado, porque empobrece sus aspectos participativos y ludicos, y elimina
como posibilidad la problematizacién del espectaculo deportivo y del consumo de
productos deportivos. En definitiva, reduce sus posibilidades educativas. Esta

cuestion se exacerba, cuando se sefala la inexperiencia laboral en el contexto
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de la ensefianza de la EF en el Sistema Educativo.

Esta particularidad, en parte, puede inhabilitar la discusion de su sentido.
Nos referimos, por ejemplo, a orientaciones distintivas entre ensefiar, o animar, o
ensenar. Estas particularidades han de ser tenidas en cuenta en la formacion
docente, especialmente en la de las practicas preprofesionales, abriendo la
discusion junto al estudiantado sobre la responsabilidad social del rol del
profesional de la EF en la escuela, sea politica, curricular o didactica (Bagnara;
Fensterseifer; Rozengardt, 2022).

Todo parece indicar que el grupo de estudiantes esta fuertemente marcado
por vivencias deportivas por las que encuentran mayores preferencias, y por su
interés por las actividades recreativas. Contrariamente, el colectivo parece estar
menos interesado en las actividades gimnasticas o acuaticas. Este disgusto viene
asociado, segun expresan en las entrevistas grupales, a experiencias

desagradables.

He vivido situaciones con docentes que me han corregido de forma mala el
error y cada vez que me enfrento a una situacién de demostracioén técnica
entro en pénico, siempre esta ese miedo de mostrar algo que esta mal.
(Grupo 5, Entrevistado 1).

Dichas situaciones les generan inseguridades y displacer, cuestion que
puede sugerir ciertos conflictos que deberan identificarse para superarse en las
practicas preprofesionales, o significar limitaciones o impedimentos para el recorrido
en la formacioén inicial de las practicas.

Finalmente, fueron consultados por la relacion entre sus vivencias y su
potencial preparacion para la ensefanza de aquello que fue objeto de su propia
practica personal.

Al respecto se elabora la tabla 3, que incluye nuevos contenidos posibles de
ser ensefados, optandose por ello aqui, vinculando el estudio especificamente al

nuevo MCN, en lo que tiene que ver especificamente con el campo de la EF.

Tabla 3. Preparacion para la ensefianza segun vivencias previas.
Preparacion para la ensefanza

(N=61)
Me siento preparado Puedo ensefar la No me siento sequro para
Vivencias para ensefiar esta mayoria de los ~ guro p
. o ensefiar esta actividad, ya
previas actividad y puedo conceptos, aunque .y
. ; . que no tengo suficiente
explicar gran parte podria necesitar -
dominio de los
de los conceptos en repasar algunos contenidos
profundidad. detalles. )
Gimnasia 12 39 10
Deporte 39 18 4
Juego 24 33 4
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Circo 1 11 49
Luchas 4 14 43

Danzas 5 17 39
Fuente: Elaboracién propia.

Nuevamente el deporte surge como aquel contenido para el que el
estudiantado cree estar mas preparado para ensefiar, seguido por el juego y luego
por la gimnasia. Todo parece indicar que, a priori, el haber practicado y gustado de
las vivencias de ciertos contenidos en sus trayectorias personales, marcan también
la percepcidn sobre la preparacion total o parcial para llevar a cabo su ensefianza.
Las danzas, luchas y el circo, por ultimo y en el mismo sentido, parecen ser los
contenidos que entienden pueden significar el mayor desafio en materia de
ensefianza para la mayoria o para casi la totalidad del colectivo del estudiantado de
practica profesional.

En definitiva y hasta aqui, nos encontramos con un colectivo estudiantil que
indica mayor experiencia, gusto y confianza laboral para desempefiarse
adecuadamente en la ensefanza de los deportes, seguido por la recreaciéon y el
juego, y por ultimo en las actividades gimnasticas.

Tales afirmaciones son rectificadas en las entrevistas grupales, agregando
que estas experiencias, por un lado, ayudan a pararse frente a un grupo y liderarlo
(Grupo 1, Entrevistados 1 y 5), a gestionar el trabajo en diferentes entornos y con
diferentes estrategias (Grupo 3, Entrevistados 6 y 8), abre el interés a nuevas areas
laborales (Grupo 4, Entrevistado 7) o a la capacidad de adaptarse a situaciones
imprevistas, diversas y dinamicas, aprendiendo a fluir en las actividades (Grupo 7,
Entrevistados 4 y 8).

En definitiva, todo parece indicar que las experiencias vividas previamente
por los futuros docentes de Educacion Fisica, actualmente docentes en formacion
inicial en unidades de practica, influyen significativamente en este trayecto de
formacién, sea porque perciben que puedan fortalecer o entorpecer sus habilidades
para la ensefianza en el contexto escolar.

Esto supondra al colectivo docente anticiparse a reforzar el trabajo en
aquellos contenidos que plantean manejar de menor forma considerando la revisiéon
de estrategias para mejorar la percepcion, participacion e interés por la ensefianza
de contenidos desfavorecidos por las experiencias previas, el trabajo previo o,

simplemente la escasa familiaridad en materia de aprendizaje/ensefianza.

Un segundo bloque de preguntas se concentré en evaluar de manera inicial,

aquellos conocimientos previos vinculados a la UC practica docente 1, que fueron
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cursando en su trayecto como estudiantes de EF. En este sentido fueron
consultados primero, sobre la percepcion sobre saberes especificos a contenidos
estructurales al campo de la EF: educacion, educacion fisica, ensefanza, ensefianza
de la educacion fisica y aprendizaje. Luego, sobre los saberes disciplinares
especificos y, finalmente, sobre aspectos vinculados a aspectos didacticos,

especificamente planificacion, metodologia y evaluacion de la EF.

La tabla 4, refiere al primer asunto. Se consulta sobre nociones estructurales
(supuestos basicos a la ensefianza del campo de la EF), que seran necesarios
revisarse individual o colectivamente durante el recorrido de la practica, siendo
aquellos que le otorgan una parte importante de su enfoque y de su orientacion
concreta.

De su analisis se extraen varias observaciones de interés para la
preparacion de la orientacion del estudiantado. El grupo percibe tener un
conocimiento mayoritariamente moderado de las nociones ofertadas, indicando tener
un entendimiento solido un numero reducido de estudiantes. La mayoria sefalan
que sera el ensayo, la puesta en marcha de la reflexion, la que permitira mejorar su
apropiacion. Un numero especifico de estudiantes (entre 5 y 9 de ellos), indica que
posee poco conocimiento sobre algun concepto en particular, lo que sugiere su
seguimiento; esto sucede, principalmente, en las nociones de educaciéon, ensefianza

y aprendizaje. Estas son las respuestas.

Tabla 4. Conocimiento sobre nociones estructurales a la practica docente.

Nivel de conocimiento

(N=61)
Noci Tengo un Conozco los conceptos
ociones - - i -
entendimiento sdlido y puedo utilizarlos en Tengo poco conocimiento
estructurales . . :

y puedo aplicar estos algunas situaciones, sobre estos conceptos y me
conceptos en mi pero necesito mas gustaria aprender mas.
practica docente. practica.

Educacién 11 41 9
Educacion Fisica 11 45 5
Ensefanza 8 44 9
Ensefianza de la EF 12 44 5
Aprendizaje 7 45 9

Fuente. Elaboracién propia.

La tabla 5 recoge las respuestas del estudiantado sobre el conocimiento de
los objetos de ensenanza de la EF, especificamente de los contenidos: juegos,

deporte, gimnasia, circo, lucha y danza.
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Tabla 5. Conocimientos disciplinares de la EF.
Nivel de conocimiento

(N=61)
Contenidos de Tengo un sélido Conozco los Tengo un
la EF entendimiento de los contenidos y puedo conocimiento limitado
contenidos y puedo ensenarlos, pero me sobre estos
ensefiarlos con gustaria mejorar mi contenidos y necesito
confianza. practica. mas formacion.
Deporte 38 18 5
Juego 19 38 4
Prac;tllcas 15 22 24
Acudticas
Gimnasia 12 38 11
Danzas 4 18 39
Practlc_:as 4 16 41
expresivas
Circo 1 12 48
Luchas 1 15 45

Fuente. Elaboracién propia.

El analisis permite observar que los estudiantes se sienten significativamente
mas preparados para ensefiar deportes que el resto de los contenidos de la
Educacion Fisica. Los resultados son preocupantes, con la mayoria de los
estudiantes (39 en danzas, 41 en practicas expresivas, 48 en circo y 45 en luchas)
indicando que tienen un conocimiento limitado y necesitan para ensefiar, mas
formacion disciplinar especifica, cuestion especialmente desafiante para este grupo
de estudiantes.

También existiria la necesidad de fortalecer las ensefianzas previas en
practicas acuaticas y en gimnasia. Esto supone que existen conocimientos sobre
otros contenidos de la EF que es necesario profundizar por poco mas de la mitad del
colectivo estudiantil. Esto implica que la materia debera, necesariamente, aportar
un enfoque mas robusto en la formacién de contenidos menos dominados,
garantizando una practica docente con mayor diversidad de temas. También puede
aportar datos importantes a la malla curricular previa de la carrera de LEF,
especialmente en aquellos componentes de ensefianza a profundizar en el trayecto
de formacion.

La misma discusion se entabla en los grupos entrevistados, quienes
destacan que la motivacién y gusto sobre ciertos contenidos, hacen que estén mas
motivados para dedicar mas tiempo a su aprendizaje en la formacion,
contrariamente a los que se acercan con malas experiencias o con falta de interés.
En definitiva, la motivacién para aprender puede afectar sus futuras ensefianzas.

Asimismo, existe una percepcidén generalizada sobre la falta de prenociones

e incluso de experiencias corporales en danza y circo, con la consecuente
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inseguridad para avanzar sobre su ensefianza. En palabras de los estudiantes:

De danza y circo no tengo nada. (...) Yo me voy de aca sabiendo que si
mafiana me toca dar una clase de lucha o de circo no tengo ni idea qué
hacer. (Grupo 5, Entrevistado 7)

Vengo de una ciudad muy chica del interior de Uruguay y pienso que esto es
un tema social o histérico. (...) pero la danza y el teatro era para nosotros un
espectaculo, mas que algo en el campo de ensefianza de la Educacion
Fisica. Al igual que la lucha. (Grupo 4, Entrevistado 8).

Yo creo que si en toda mi formacion estudiantil, la primera vez que vengo a
tocar algo de circo es ahora en técnicas corporales, es obvio que me voy a
sentir inseguro porque no lo di, o sea, jamas pude haber generado interés
por algo que nadie me vino a presentar. (Grupo 3, Entrevistado 1).

Adicionalmente, en términos de formacion curricular, las UC del Plan de
Estudios 2017 no orientan su trabajo a ensefiar a ensefiar. Su cometido, en todo
caso, es ensefiar sobre sus contenidos. En este sentido lo indagado hasta aqui, abre
la discusién de considerar el valor de cada UC, al menos en parte, para realizar
aportes a la ensenanza de sus contenidos, que faciliten los futuros ensayos del
estudiantado en situacidn de practicas preprofesionales.

Finalmente, en este bloque se consulté por el nivel de conocimiento que
entendian poseer sobre aspectos vinculados con cuestiones del orden de lo
didactico: especialmente planificacién educativa, metodologia y evaluacion (cuadros
6, 7 y 8 respectivamente). Si bien los consideramos a si mismo como objetos de
estudio, al momento de la practica docente se los define por el practicante con
enfoque especificos que se alinearan en mayor o menor medida a su propia idea de
ensefianza de la EF en el SE.

La tabla 6 presenta los resultados sobre los niveles de conocimiento en
planificacion educativa. Su analisis revela que, aunque hay una base de
conocimiento, la mayoria de los estudiantes se encuentra en niveles medios o bajos
en todas las areas ofrecidas como objeto de valoracion de la encuesta. Esto
indicaria, como es evidente, la necesidad de avanzar en el programa de trabajo de la
practica preprofesional y, ademas, la misma necesidad por estar atentos a su

concrecioén individualizada de cada practicante durante su ensayo de practica.

Tabla 6. Nivel de conocimiento inicial sobre Planificacion Educativa.

Elementos claves que configuran la Planificaciéon Nivel de conocimiento
Educativa (N=61)
Bajo Medio Alto

Planificacion anual, de unidad didactica y diaria

L AN 21 28 12
(reconocimiento y desarrollo de estas planificaciones)
Identificacion y analisis de intereses curriculares 18 35 8
Elaboracion de secuencia didactica 12 33 16
Articulacion entre objetivos, contenidos y la propuesta 9 38 14
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concreta de ensefanza
Criterios para la seleccion de contenidos 6 48 7
Andlisis y redaccion de objetivos 5 46 10
Fuente: Elaboracién propia.

La tabla 7 aborda la tematica de la metodologia de ensefianza en Educacion
Fisica. Como el anterior se ordena desde el nivel bajo al alto en materia de
conocimiento de distintos aspectos que hacen al conocimiento de la metodologia de
la EF.

De su analisis surge la necesidad de implementar estrategias que
fortalezcan este aspecto de la formacién. Cabe sefalar que es la metodologia uno
de los condicionantes imprescindibles a transformar de pretender un cambio en las
formas de proponer la ensefanza de la EF. Esta discusidn es necesaria para el area
de la EF, especialmente en el contexto escolar. Sus conocimientos, constituidos en
elementos didactico-pedagodgicos, requieren concientizarse en la formacion, tanto en
teorias como en practicas. De no hacerlo, las gobiernan invisiblemente. “[...] la
formacion inicial debe asumir la necesidad de habilitar espacios de praxis que le
permitan al estudiantado en formacién develar sus sesgos y dirigirlos intencional y

politicamente hacia los mayores estados de justicia social” (Sarni et al., 2023).

Tabla 7. Nivel de conocimiento inicial sobre Metodologia.

Nivel de conocimiento
Elementos claves que estructuran la metodologia de la enseianza (N=61)

Bajo | Medio | Alto

Consignas como texto de ensefianza 32 25 4

Metodologias activas 31 27 3

Diferenciacién entre método y construccion metodolégica 19 36 6
Formas organizativas (potencialidad y limitaciones) 19 32 10

Reconocimiento y manejo de los estilos de ensefianza (Mosston) 18 39 4

Técnicas metodoldgicas (identificacién y manejo) 11 46 4

Relacion contenido-metodologia 11 44 6

Fuente. Elaborado por los autores.

Finalmente, se consulta respecto al nivel de conocimiento que entiende
poseer (bajo, medio o alto) en relacion con la evaluacion en Educacion Fisica (tabla
8).

Tabla 8. Nivel de conocimiento inicial sobre Evaluacion de la Educacioén Fisica.

. A Nivel de conocimiento
Elementos clave que configuran el campo y la practica de la (N=61)

evaluacioén educativa e Medio Alto

Teorias de la evaluacion educativa (conceptualizacion y diferenciacion) 34 26 1
Aspectos técnicos de la evaluacion (criterios de validez, confiabilidad,

practicidad y utilidad) 24 32 5
Elaboracion de dispositivos de evaluacién del aprendizaje 22 33 6
Identificacion de referido/s y construccion de referente/s 20 28 13
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Construccién de una grilla/rabrica de evaluacion 16 35 10
Evaluacion diagndstica 16 36
Tipos de evaluacion 8 44 9

©

Fuente. Elaboracién propia.

Al igual que en el caso de metodologia, se deben atender estrategias de
formacion que fortalezcan la comprension y proyeccion para la aplicacion de estos
conceptos en el ejercicio de la practica docente.

La evaluacion es fundamental para la validacién de la EF, cuanto no, para su
reproduccién sin transformacion. Esto, ademas, considerando la importancia de la
evaluacion para la mejora del aprendizaje y de la ensefianza.

Los grupos de discusion entienden que los conocimientos tedricos son de
interés para fortalecer las practicas de ensefianza en la UC concreta, especialmente
los del orden de lo didactico, por entenderlos fundamentales para operacionalizar la
ensefianza. Los grupos debaten asuntos de desconexion entre teoria y practica,
indicando que algunas innovaciones curriculares que apostaron consolidar redes de
formacion, resultaron reveladoras. El caso de la UC Planificacion, Metodologia y
Evaluacion de la EF (Sarni; Pérez Lopez; Cal; Salva; Peri, 2023) es uno de estos
casos.

Su analisis revela que la mayoria de los estudiantes se encuentra en niveles
bajos 0 medios en todas las opciones otorgadas por la evaluacién, especialmente
aquellos que se centran en asunto referidos a las teorias y los aspectos técnicos de
la evaluacion. Por otra parte, considerando la categoria media-alta como una,
podriamos indicar que, a excepcion de las antedichas, la minoria del estudiantado
plantea un nivel bajo de conocimientos. Al respecto: “Ir a ver a practicantes lo hizo
mas interesante y aprender algunas cosas mas que creo me serviran para mi
practica” (Grupo 6, Entrevistado 3).

En la misma sintonia:

Capaz que el acercamiento mas concreto fue la materia Planificacion,
Metodologia y Evaluacion, donde fuimos a ver otras practicas docentes de
otros comparfieros, que es lo mas cercano a ver como se trabaja en las
escuelas. (Grupo 5, Entrevistado 3).

En definitiva, nuevamente queda claro que los conocimientos previos, ahora
en el orden de las teorias, proyectan un escenario apropiado para la ensefianza de
la EF. Y nuevamente lo indicado permite revisar las configuraciones didacticas que
se establecen entre UC de la LEF, de manera tal de potenciar las légicas y redes

de formacion.
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4 Consideraciones finales

A partir del analisis del documento, se pueden extraer importantes
conclusiones sobre el perfil y las experiencias del estudiantado en el ambito de la
Educacién Fisica.

En primer lugar, se observa que el colectivo de estudiantes esta compuesto,
mayoritariamente, por hombres, con una alta participacién previa en actividades de
ensefanza y entrenamiento, especialmente en deportes. Sin embargo, la mayoria de
los estudiantes ha trabajado menos de un aio en estos contextos, lo que indica que,
aunque poseen experiencia, son relativamente novatos en esa practica docente.

En segundo lugar, en cuanto a las vivencias personales de los estudiantes,
se destaca que la mayoria tiene un fuerte interés y disfrute en actividades
deportivas, mientras que hay un notable desinterés por las actividades gimnasticas.
Este patron podria influir en su motivacion y percepcion tanto para seleccionar
contenidos de ensefanza, como para preparar sus clases o seleccionar distintos
contenidos, cuestion que deberia ser atendida especial e individualmente por
docente orientadores de practica y revisada, muy especialmente por los y las
estudiantes. Los estudiantes que han disfrutado de experiencias positivas en
deportes se sienten mas confiados para transmitir esos conocimientos, mientras que
los contenidos como danzas, luchas y circo representan desafios significativos para
ellos, lo que requiere atencidn especial en su formacion.

En tercer lugar, el analisis de los conocimientos previos revela que, aunque
los estudiantes tienen una comprension moderada de nociones basicas de
educaciéon y ensefianza, muchos reconocen la necesidad de profundizar en estos
conceptos. Esto concuerda parcialmente con lo expresado por Martinelli &
Carqueijeiro (2022), quienes afirman que los estudiantes de la PraPro 1, a menudo,
tienen dificultades para entender la teoria como aliada de la practica o para
reflexionar criticamente sobre ella. En particular, las areas de planificacion,
metodologia y evaluacidon muestran que la mayoria de los estudiantes se siente poco
preparados, lo que indica que se debe recuperar la ensefianza de estas tematicas
en el programa de trabajo de la unidad curricular y, por qué no, en el trayecto
curricular en su conjunto. Fortalecer estos conocimientos es crucial para garantizar
una practica docente sensata y con aspiraciones de transformacion.

Finalmente, se concluye sobre la importancia del tratamiento de la
evaluacion inicial y diagnéstica al inicio del curso de la PraPro1, que permita
proyectar la ensefianza basada en evidencias. Ellas sefialan que, para mejorar la

preparacion del colectivo estudiantil, es fundamental implementar estrategias de
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formacion que aborden tanto los contenidos que dominan como aquellos que les
resultan mas desafiantes. A ello se suma la importancia de la revisidon curricular en
sentido amplio; los ajustes que se puedan realizar en la malla curricular podran
fortalecer las practicas de ensefianza, no solo de los contenidos cuyas prenociones
parecen las hegemonicas, sino y, sobre todo, en aquellos con mayores debilidades.
De esta preparacion se juega en mucho las aspiraciones de fortalecimiento de la

Educacién Fisica en el sistema educativo uruguayo.
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