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Resumo

Trata-se de um estudo reflexivo sobre a ética do cuidado na promocéo da saude mental dos
escolares. Para tanto se utilizou o conceito de ética do cuidado remetendo-o ao espaco da
escola para discutir as contribuicbes deste na construgdo de um ambiente respeitoso e
responsavel com o bem-estar emocional das juventudes. A pandemia de COVID- 19
desencadeou, em larga escala, casos de sofrimento psiquico em crianca e jovens em idade
escolar. A escola enquanto espaco estratégico de socializagdo desse grupo etario cumpre um
papel fundamental na promogao da saude dos escolares. Para embasar a discussao utilizou-
se os escritos de Gilligan (1982), Estanislau e Bressan (2014) e Noddings (2003) dentre outros
autores.
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The ethics of care in promoting the mental health of students

Abstract

This is a reflective study on the ethics of care in promoting students' mental health. To this end,
the concept of ethics of care was used, referring it to the school space to discuss its
contributions to the construction of an environment that is respectful and responsible for the
emotional well-being of young students. The COVID-19 pandemic has triggered, on a large
scale, cases of psychological distress in children and young people of school age. The school,
as a strategic space for socialization of this age group, plays a fundamental role in promoting
the health of schoolchildren. To support the discussion, the writings of Gilligan (1982),
Estanislau (2014) and Noddings (2003) among other authors were used.
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1 Introducgao

Historicamente, a escola preocupa-se predominantemente com a mensuracao
de habilidades cognitivas como: inteligéncia, memoria e atengédo em decorréncia de um
modelo de escola conteudista com foco na transmissdo de conhecimentos. Ao
privilegiar esses aspectos como os responsaveis pelo sucesso ou fracasso do aluno,
desconsidera-se as questdes sociais e emocionais envolvidos no processo de
escolarizagao. Contudo, além de ser responsavel pela educagao formal, a instituigao
escolar possui responsabilidade na promocao do bem-estar social, fisico e emocional
dos escolares. Ou seja, a escola deve considerar tanto os fatores internos quanto
fatores externos na hora de cumprir sua fungado social (ESTANISLAU; BRESSAN,
2014).
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De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Ministério da Educacao —
MEC, a escola deve ser orientada para uma educacdo, que privilegie a troca do
conhecimento, o acolhimento, o aconchego, garantindo a aprendizagem, o
desenvolvimento e o bem-estar dos alunos (MEC, 2013). Seguindo esta orientagao a
Base Nacional Comum Curricular (MEC, 2018), enfatiza a importancia da educacgéao
integral, bem como do desenvolvimento socioemocional dos alunos durante a educagéao
basica. Desta forma pode-se afirmar que, a educacao para saude na escola tem por
finalidade incutir nos escolares atitudes, conhecimentos e habitos positivos que
favoregam o seu bem-estar e a prevengao de doengas (GOMES, 2009).

Nesse sentido, as relagdes vividas no contexto escolar ganham destaque e
precisam ser ressignificadas para enfrentar os novos desafios como bullying, suicidio,
automutilagcdo, ansiedade, transtornos diversos dentre outros. Tornando, assim, a
escola um dos principais espacos de promoc¢ao da saude dos escolares. Todavia essa
nao € uma recomendacéao recente, a UNESCO e a Oficina internacional de Educacao e
da Saude, ja afirmavam que a saude deveria se aprendida na escola da mesma forma
que todas as outras ciéncias sociais (SANMARTI, 1988).

A saude mental tem sido motivo de grande preocupacédo da sociedade
contemporanea, especialmente depois do isolamento social, durante 2020 e 2021,
causado pela pandemia de COVID-19. A crise sanitaria causada pelo coronavirus
acelerou um processo que ja estava em curso, a epidemia de transtornos e sofrimentos
emocional. Mesmo com o advento da internet, e a possibilidade de conectar milhdes, foi
inevitavel o resfriamento nas relagdes interpessoais. Vale ressaltar que, este fenbmeno
nao é fruto de um unico evento, mas de todo um novo contexto social, que tem
impactado a vida da sociedade contemporéanea. A propria Organizagdo Mundial da
Saude — OMS, ja havia apresentado uma estimativa de que 20% a 25% dos brasileiros
tiveram, tém ou terdo depressao nos proximos anos. (WHO, 2020). Tudo isso tem
langado novos olhares sobre a importancia do cuidado com a saude mental, o que tem
possibilitado pensar - se em outras estratégias com enfoque no seu fortalecimento de
fatores de protegao e na redugao de fatores riscos, especialmente, junto aos escolares.
Contudo, esta questdo nao se limita apenas na transmissao de informagdes, ela vai
além pois o sofrimento psiquico dos jovens € produto de uma série de conflitos sociais
que ocorrem dentro da escola. Dai surge a Problematica desta pesquisa: Que ética esta
sendo utilizada para construir espagos de cuidado e acolhimento das juventudes dentro
das descolas?

A escola nos ultimos anos tém se tornado o principal espago de acolhimento da
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diversidade. Faz-se necessario compreender que ao democratizar a educacgao e torna-
la acessivel aos diversos publicos, sua presenca afirmativa impde novos desafios. Ou
seja, a relacao abstrata e genérica de outrora da espago ao embate entre os diferentes,
reagindo as desigualdades e se afirmando como sujeitos pensantes. Esta presenca
inusitada da diversidade acontece ndao apenas nas escolas, mas para que a mesma nao
se torne um espacgo de confrontagdo com a presenga desses novos atores, e um
aumento no sofrimento psiquico desta populacéo ratificou a necessidade de ampliar-se
a nogao de ética agregando vozes subalternizadas historicamente.

Neste sentido o conceito de ética do cuidado insere uma nova perspectiva da
construgcdo das éticas tradicionais fundadas em conceitos morais que excluem e
oprimem as vozes desiguais desconsiderando sua classe, etnia, género e lugar, o que
submete a todos a um consistente preconceito observacional e valorativo, que tem
como consequéncias desse trato abstrato e genérico das desigualdades a formulagéo e
analises que limitam a concepc¢éo da condicdo humana.

De modo que, o objetivo deste artigo é refletir sobre as contribui¢gdes da ética do
cuidado na promoc¢ao da saude mental dos jovens dentro da escola. Para tanto, foram
apresentados conceitos fundamentais sobre a ética do cuidado, promocao da saude e
saude mental na escola compreendendo que ao se parte de uma ética que reconhece
as diferentes vozes que existem é possivel construir-se espagos de respeito, tolerancia
e empatia para acolher todos os escolares diminuindo assim o sofrimento psiquico dos

mesmos.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, desenvolvido a partir da literatura
cientifica relevante e pertinentes a problematica do estudo. Para embasar a discussao
utilizou-se os escritos de Gilligan (1982) em sua obra “Uma voz diferente: psicologia da
diferenga entre homens e mulheres da infancia a idade adulta”, de Carol Gilligan, 1982,
que ao apresentar a perspectiva do cuidado no desenvolvimento moral das mulheres,
faz emergir uma ética do cuidado que questiona as concepgdes vigentes, que nao se
limita aos atos, motiva¢des ou carater dos envolvidos, mas questiona se as relagdes
positivas sdo ou nao favorecidas (ZOBOLI, 2004).

Ja sobre saude mental na escola elegeu-se Estanislau e Bressan (2014), que se
propde a sensibilizar os profissionais da educagao em tematicas como a saude mental,
desenvolvimento escolar e transtornos na populagao infanto juvenil. A obra reforgca um

papel da escola enquanto espaco de cuidado e acolhimento. Por fim, com Noddings

https://revistas_uece_br/index_php/impa @ @ Esta obra estd licenciada com uma Licenga Creative Commons
ISSN: 2675-7427 £V Atribuicao 4.0 Internacional.



(2003), buscou-se apresentar argumentos que defendem que os seres humanos

desejam cuidar e ser cuidados, e que, portanto, o cuidado é natural (NODDINGS, 2003).

3 Resultados e Discussao

E comum associar-se cuidado a uma atividade humana que exige atencéo,
solicitude, preocupacdo com o outro. Contudo, sua definicdo € bem mais ampla e
variada dependendo do tempo e espaco utilizados. E nesse sentido, apesar da
polissemia da palavra, é possivel definir o cuidado como uma atividade que envolve
carinho e dedicagao para manter-se e reparar-se o mundo de maneira que se possa
viver tdo bem quanto possivel. Esse mundo em questao pode ser o corpo, as pessoas
e 0 meio ambiente.

Segundo, Heidegger (2012), o cuidado enquanto categoria ontoldgica
existencial, € como uma estrutura basica da experiéncia humana que molda, a partir do
mundo e contra a dissolucdo nesse mundo, a existéncia. E importante ressaltar que
seja o cuidado entendido a partir de um uso mais coloquial ou de uma construgao
filoséfica, como a do autor, a atividade de cuidar de outra pessoa parece muito longe
do que se considera habitualmente como questdo moral. Ela parece estar mais
vinculada a esfera da necessidade do que a da liberdade, na qual os julgamentos
morais tém valor. Além do que, nada impede que o cuidado seja, simultaneamente,
considerado como pratica e atitude.

Para Furrow (2007), esses significados estdo conectados, basta pensar que, em
sua acepg¢ao mais corriqueira, cuidado indica uma disposi¢cédo para nutrir e preservar
aquilo que tem valor, o que implica um devotamento ao objeto do cuidado. Em se
tratando de pessoas, em particular, o cuidado exige que se considere os modos de
vida, necessidades e desejos das pessoas (FURROW, 2007).

De acordo com Noddings (2003):

Quando examino e penso sobre como sou quando cuido, percebo que ha
invariavelmente deslocamento de interesse da minha prépria realidade para a
realidade do outro. [...]. Kierkegaard diss que apreendemos a realidade do outro
como possibilidade. Para que eu me emocione, para que desperte em mim algo
que perturbe a minha propria realidade ética, devo encarar a realidade do outro
como uma possibilidade para a minha propria realidade (NODDINGS, 2003, p.
27-28).

Segundo a autora falar sobre enxergar a realidade do outro como uma
possibilidade, ndo nega que seja factivel se examinar a realidade do outro de outra
maneira. Contudo, apenas esta acao € insuficiente para tornar alguém melhor do que o
que é. A filésofa ainda reforca sua afirmacao quando diz que considerar a realidade do

outro € apenas um primeiro passo para sermos melhores. E alerta quanto a
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preocupacgao de deslocamento de motivos. Afinal, quando se enxerga a realidade do
outro como uma possibilidade para nés, devem-se agir para eliminar o intoleravel, para
reduzir o sofrimento, para suprir a necessidade para realizar o sonho. Quando se esta
nesse tipo de relacionamento com outra pessoa, quando a realidade do outro se torna
uma possibilidade real para mim, eu me importo com ela (NODDINGS, 2003).

Neste sentido, a ética do cuidado estabelecida pela psicéloga Carol Gilligan em
seu livro “Uma voz diferente” (1982), defende que o cuidado é a esséncia do ser
humano, ou seja, o ser humano existe no mundo através do cuidado. Para a autora o
cuidado auténtico ndo usa do poder para manter o outro sob dependéncia, ao
contrario, auxilia o outro a cuidar do seu proprio ser (GILLIGAN, 1982).

A ética do cuidado surgiu a partir das obras da psicéloga Carol Gilligan e da
filbsofa Nel Noddigns nos meados da década de 1980. Antes disso ela era totalmente
desconhecida. Pois o cuidado n&o era tido como um conceito importante na histéria do
pensamento ético ocidental. Os estudos de Gilligan e Nel Noddings convergem para
uma critica da parcialidade das tradi¢gdes éticas tradicionais que se fundam na
experiéncia masculina e excluem as experiéncias das mulheres, das quais brotam seu
ponto de vista ético.

De acordo com Gilligan (1982), homens e mulheres pensam de forma bastante
diferente quando se trata de tomada de decisao ética. Para a autora a compreensao do
desenvolvimento humano esta limitada, pois desconsidera a contribuicdo das
mulheres. Na intencdo de chamar a atengao para esta auséncia a mesma reforga seu
entendimento de uma moralidade incompleta. Em suas reflexdes, Gilligan (1982)
argumenta que a literatura psicoldgica, em geral, apresenta a moralidade como um
desenvolvimento progressivo, relacionando a visdo do eu e do pensamento sobre a
moralidade com a experiéncia de conflitos e decisdo na vida, em que os conceitos de
contrato social e justica, bem como os aspectos cognitivos no julgamento moral sao
valorizados (GILLIGAN, 1982).

Nessa perspectiva, as avaliagdes morais de pessoas maduras, sdo vistas como
uma “espécie de solugado que evoca uma légica matematica com humanos, e todas as
solugbes que fogem a essa regra sao vistas como gradagbes mais baixas de
desenvolvimento moral que denotam a insuficiente capacidade de pensar por si.”
(GILLIGAN, 1982, p. 37), ignorando as emocgdes e relagdes.

Para Gilligan (1982) o mais importante era ampliar a compreensdo do
desenvolvimento humano e ao evidenciar a disparidade entre as experiéncias de
homens e mulheres ela acabou por demostrar que a ética constituida apenas por uma

visdo unilateral da formacdo humana acabava por comprometer todo o julgamento.
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Partir dai, percebeu-se que nao se tratava de uma ética das mulheres, mas que a ética
vigente nao considerava as vozes subalternizadas de grupos historicamente
excluidos. Ao transpor-se essa compreensao para os temas da saude percebeu-se
que o

cuidado deve ser a raiz da ética, visto que a boa vida vem do que tem
importancia, do que merece cuidado. A ética tem sua base psicolégica na
capacidade do ser humano transcender a situagao concreta do desejo orientado
a si proprio para viver e tomar decisGes voltadas ao bem-estar das pessoas e
dos grupos, dos quais a sua prépria satisfacdo depende intimamente (ZOBOLI,
2004, p. 24).

Portanto, para se pensar agdes em saude, € necessario considerar a visao
ampliada da saude, relacionada ao conjunto de diversos fatores como os sociais,
econdmicos, ambientais e politicos que determinam as condicbes de saude e de
qualidade de vida em diferentes contextos e de grupos distintos. Os fatores
condicionantes e determinantes s&o diversos, como a alimentagdo, moradia,
saneamento basico, meio ambiente, trabalho, posi¢do social, renda, educacao,
transporte, lazer e acesso aos bens e servigos essenciais. Ou seja, deve existir uma
responsabilizacdo multipla para a identificacdo dos problemas, além da atuacao
conjunta de varios setores na construgdo de politicas publicas mais favoraveis a
saude, que promovam mudanga de comportamento. Deve se incluir politicas que
estabelegam redes de apoio, fortalecendo a organizagao e a participagéo das pessoas
e da comunidade. O trabalho intersetorial demanda integracao de estruturas, recursos
€ processos organizacionais com responsabilizacdo multipla dos setores (BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007).

A educacdo € um dos fatores determinantes das condicbes de saude e de
qualidade de vida da populacao. Inclusive, nos documentos oficiais a saude consta
como tema transversal. Isto €, tema que permeiam os conteudos das diversas areas no
decorrer de toda a escolaridade obrigatéria, onde o educador deve organizar os
conteudos cumprindo sua fungéo social com o apoio dos servigos de saude (BRASIL,
2013).

Deste modo, as juventudes devem ser prioridades nas medidas de promogao e
prevencdao em saude, a fim de conter agravos e promover acdes que possibilitem
escuta qualificada e apoio terapéutico sempre que necessarios. Logo, a grande
oportunidade chega através das escolas, que se bem utilizadas, podem mapear os
fatores de riscos, promover os fatores de protecao e ampliar o acesso a informacéao
qualificada para a tomada de decisao e o autocuidado dos coletivos humanos.

Deste modo, fica evidente o reconhecimento da escola como espaco de

promoc¢ao de saude e bem-estar de estudantes, familiares e de sua comunidade
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ampliada. Uma escola promotora de saude é uma escola que fortalece
constantemente sua capacidade como um ambiente seguro e saudavel para viver,

aprender e trabalhar.

4 Consideragoes finais

A adolescéncia é uma fase de muitas descobertas sobre si, e estas podem se
tornar um completo estresse. Os jovens passam por diversas experiéncias e novas
descobertas, como o primeiro emprego, a descoberta de sua sexualidade e novas
amizades, e até mesmo o inicio de relacionamentos. Neles ha o empenho de
evidenciar suas qualidades e atributos, e podem encontrar vulnerabilidades, tanto de
natureza positiva ou negativa, passando a lidar com situagdes conflituosas, mudancas
e aflicbes diariamente.

Na transicdo da adolescéncia para a vida adulta, acontecem mudangas
hormonais, fisicas e psicolégicas, e é exatamente durante essa transicdo que se
tornam perceptiveis as mudangas de humor, comportamento e principalmente a
construcdo de opinides. Observa-se a concretizagdo de sua pessoalidade, e
consequentemente é também nessa fase que alguns conflitos internos ganham forga.

Muitas vezes se tornam grandes e com cargas maiores que esses jovens
conseguem suportar, devido a imaturidade e falta de vivéncia. Outras mudancas como
exigéncia de responsabilidade, muitas vezes vem acompanhadas de angustias,
conflitos internos e indecisées. Para esse grupo, os conflitos podem representar uma
sobrecarga de emogbes, alternando assim seus sentimentos e levando-o ao
sofrimento psiquico.

Por esta razéo, é inegavel o relevante papel da promogéo da saude mental para
os escolares. A ressignificagdes posturas e decisdes, que anteriormente partiam
apenas de uma ética estreita e ldgica, agora podem se ampliar para além de seu
cotidiano. A ética do cuidado no ambiente escolar pauta-se pelo cuidado com o outro,
ajudando-o a crescer numa relagdo mutua, ndo importando o sexo, a etnia, a classe
social etc. Seu proposito € repudiar, e por fim, a opressdo sobre 0s grupos
historicamente oprimidos e negligenciados comprometida em provocar mudangas

politico-sociais.
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