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Resumo

O estudo teve como objetivo validar um questionario acerca dos objetivos e metodologias de
ensino, bem como das praticas avaliativas utilizadas pelos professores de Educacgao Fisica
no Ensino Médio. Trata-se de uma readaptagdo de um questionario elaborado por Pontes
Junior (2012), a partir de uma analise criteriosa de um corpo de professores experts (Juizes)
na tematica. A idade média dos juizes é de 32 (+4,0) anos, com tempo médio de experiéncia
de 8,2 anos (+2,9), sendo um com titulagcdo de doutor e os demais com a titulo de mestre.
Apo6s as multiplas contribuicdes dos juizes, a versao final do instrumento se encontra com
45 itens, distribuidos em 4 seg¢bes: i) Caracterizagdo dos participantes, ii) Objetivos de
ensino, iii) Praticas/metodologias de ensino e iv) Avaliagdo do ensino aprendizagem).
Enfatizamos que o indice de validacdo de conteudo total foi 97,9%. A validacdo deste
instrumento proporcionara aos discentes, professores, gestores e interessados pela
tematica uma possibilidade de desenvolver estudos/pesquisas e avaliagdo sobre os
objetivos e metodologias de ensino, bem como das praticas avaliativas adotadas pelos
professores nas aulas de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Educagéo Basica. Professor. Aprendizagem.

Evaluation of teaching objectives, methodologies and evaluation practices in school
physical education

Abstract

The study aimed to validate a questionnaire about the objectives and teaching
methodologies, as well as the evaluation practices used by Physical Education teachers in
high school. It is a readjustment of a questionnaire prepared by Pontes Junior (2012), based
on a careful analysis of a body of expert teachers (judges) on the subject. The judges
average age was 32 (+4.0) years, with an average time of experience of 8.2 years (+2.9),
where one with a doctoral degree and the others with a masters degree. After multiple
contributions of the judges, the final version of the instrument has 45 items, distributed in 4
sections: i) characterization of the participants, ii) teaching objectives, iii) teaching
practices/methodologies, and iv) evaluation of teaching learning. It was emphasize that the
total content validation index was 97.9%. The validation of this instrument will provide to
students, teachers, managers and those interested in the subject the possibility of developing
studies/researches, the evaluation on the objectives and methodologies of teaching, as well
as the evaluation practices adopted by teachers in Physical Education classes.
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1 Introducgao

O estudo em tela busca discutir os objetivos e metodologias de ensino, bem
como as praticas avaliativas comumente utilizadas pelos professores de Educacao
Fisica no decorrer do Ensino Médio, etapa a qual é caracterizada como o término
em relacdo a Educacao Basica. Em especial, objetivamos validar um questionario
acerca das praticas docentes nas vertentes ja mencionadas anteriormente.

A avaliagdo da aprendizagem é caracterizada como um processo de
acompanhamento, possibilitando ao docente os feedbacks necessarios para a
tomada de decisdes, intervencdes educacionais frente ao rendimento académico
(SILVA; GOMES, 2018). Dessa forma, em seu processo de construcao histérica, a
avaliacdo parte de pressupostos nao uniformes, o que ocasionou inumeros debates
e pesquisas buscando ndo somente compreender e reproduzir os seus ideais a nivel
educacional, como também proporcionar o acompanhamento de programas que
remetem a tematica avaliativa (DEPRESBITERIS, 2017; BAUER; FERNANDES et
al., 2019).

A partir da Lei n. 9394/1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional
(LDB), o Ensino Médio foi estabelecido como a etapa conclusiva em relacédo a
Educacao Basica, sendo direcionado a duragcdo minima de 3 anos. O componente
curricular de Educacg&o Fisica, assim como os demais componentes, objetiva o
desenvolvimento pleno dos educandos, direcionar para o exercicio da cidadania,
bem como a sua pratica e habilitagcdo para o trabalho (BRASIL, 1996). Quanto a
avaliacdo, a LDB menciona que os aspectos qualitativos devem sobrepor os
meétodos quantitativos, assim como os resultados das avaliagbes formativas frente
aos resultados das avaliagdes pontuais.

Nessa perspectiva, a Educacao Fisica perpetua uma educacgéao integral, na
qual trabalha o corpo e a mente. Nesse sentido, destacamos que com o uso do
sistema tradicional de ensino implantado desde o ano de 1920, a Educacéao Fisica
era concebida como garantia de atividade fisica complementar e em outrora de
lazer, assim, nao era incluida nos curriculos educacionais escolares como disciplina
pedagogica (BETTI; ZULIANI, 2002).

Entretanto, os aspectos analiticos e de carater critico em relagdo aos
patamares avaliativos em Educagdo Fisica ganharam expansdo e mudancgas
significativas apenas em 1980, conduzindo em suas transformag¢des uma nova ideia
de como, por que e quando avaliar, garantindo assim um processo avaliativo mais

fidedigno e objetivo no qual foram influidos, a partir dos estudos das vertentes
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educacionais, especialmente os de Bloom et al. (1956), Popham (1975), Scriven,
(1991), Stake, (1998), Stufflebeam e Shinkfield (1987) e Tyler (1974).

Diante do acervo cultural que a Educacgdo Fisica abrange, tais como os
materiais didaticos, adaptacao de atividades e conteudos especificos de ensino,
inclusdo de género e ragas, pluralidade de ideias, participagao coletiva e intervencao
em aspectos sociais, afetivos, cognitivos e motores, passou-se a exigir praticas
avaliativas que pudessem atender as necessidades e particularidades dos discentes.
Tal método partiu de um ponto de vista critico-reflexivo, sobressaindo em relacéo ao
uso de estratégias avaliativas que gerem segregagdo em relagado a alunos “aptos e
n&o aptos”, bem como a desmotivacdo nos mesmos (VENANCIO; SANCHES NETO,
2019; SANTOS et al., 2019; FERNANDES et al., 2019).

Devido aos avangos e transformagdes envolvendo a Educacao Fisica,
passou-se a exigir que os métodos avaliativos, bem como as estratégias
metodoldgicas, buscassem a renovagao, clareza e aplicabilidade em relacdo as
esferas sociais, culturais e motoras do movimento humano; reestruturando, desse
modo, o sentido de como, quando e por que avaliar, sobretudo, ressaltando a
importancia do processo avaliativo e extinguindo-se o modelo de cunho punitivo que
por sua vez, fazia parte do cenario avaliativo (ONOFRE, 2017; ARAUJO, 2017;
MATSUMOTO; AYOUB, 2018;).

Destarte, € possivel entender a importancia e necessidade de boas praticas
avaliativas nas aulas de Educacao Fisica. A partir dessas reflexdes, o estudo teve
como objetivo validar um questionario acerca dos objetivos e metodologias de
ensino, bem como das praticas avaliativas utilizadas pelos professores de Educacao

Fisica no Ensino Médio.

2 Metodologia

A presente investigacdo trata de uma validacdo de conteudo de um
questionario acerca das praticas avaliativas e de ensino utilizadas pelos professores
de Ensino Médio. Para a validagao de conteudo, faz-se necessaria a avaliagao de
especialistas na area do conhecimento da qual o instrumento faz parte. Dessa
forma, Alexandre e Coluci (2011) relatam a necessidade de 5 a 10 especialistas para
a autenticagcdo do mesmo. Assim sendo, 11 juizes participaram do processo de
validacado no qual atendem as referidas caracteristicas exigidas. A idade média dos

juizes participantes é de 32 (+4,0) anos, com tempo médio de experiéncia de 8,2
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anos (+2,9), sendo um com titulagdo de doutor e os demais de mestre, vinculados a
diferentes instituicbes de ensino superior publicas e privadas.

Para selecionar o corpo de juizes, foi utilizada a listagem de critérios para
experts proposto por Joventino (2010) que permeia a inclusdo do juiz no processo
de validagcdo, no qual o mesmo devera atingir a pontuagdo minima de 5 pontos.
Dentre os itens, estao listados: 1) Ter titulo de Doutor (4p); 2) Possuir tese na area
de interesse (2p); 3) Possuir titulagdo de Mestre (3p); 4) Possuir dissertacdo na area
do constructo (2p); 5) Publicagdo de artigo em periddicos sobre a area de interesse
do constructo (1p); 6) Possuir experiéncia profissional (clinica, ensino e pesquisa)
recente de, no minimo, 5 anos na tematica de interesse do construto (2p) e 7) Ser
especialista em area relacionada ao construto de interesse (2p) (JOVENTINO,
2010).

Dando continuidade aos procedimentos para a validagao, optou-se pela
elaboragdo de uma carta convite a qual foi encaminhada aos juizes que, por
conseguinte, atendiam aos critérios de classificagdo elaborados por Joventino
(2010). A carta era composta pela identificagdo dos autores do manuscrito, objetivo,
caracteristicas e esclarecimentos do questionario, bem como o devido espago para
a declaragdo de consentimento com os procedimentos metodologicos para a
validagao.

Foi convidado o quantitativo de 12 juizes, sendo que 11 destes nos
retornaram com a devolutiva de aceite para a composi¢cao dos experts. Vale
salientar que uma das avaliagdes nao foi incluida para os procedimentos de analise,
haja vista a incompreensao do juiz para com o preenchimento avaliativo, totalizando

10 avaliagbes que foram destinadas ao sistema de analises.

Estruturagcao do instrumento respondido pelos Juizes

Para a consolidag&o avaliativa provinda do corpo de juizes, foi utilizada uma
metodologia de duas etapas. A primeira se caracteriza por uma avaliagdo de carater
isolado no que diz respeito aos itens que os mesmos deveriam qualificar em cada
sec¢ao do instrumento.

Os itens sdo caracterizados pelas questbes “Este item lhe parece
compreensivel?”; “Este item na composicido do questionario traz relevancia para a
vertente estudada?”; “Este item se refere de forma fidedigna a se¢éo?”; “O resultado
a partir deste item remete a uma discuss&o que ira agregar valor, analise critica ou

afim para a vertente investigada?”; “Aponte o grau de relevancia deste item”.
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O ultimo item é referente a segunda etapa do processo avaliativo. Para tal, foi
atribuida uma escala do tipo Likert constituida de 4 pontos em relagdo a relevancia
do item, sendo considerado: 1 — Iltem sem relevancia ou sem representatividade; 2 —
Iltem que necessita de uma revisdo estrutural para ser considerado com alguma
representatividade; 3 — Necessita de uma pequena revisdo para ser mais
representativo e 4 — Item representativo ou relevante para a segao (RUBIO et al.,
2003).

indice de validacdo de contetdo (IVC)

O indice de Validacdo de Contetdo (IVC) tem como principal finalidade a
afericdo (porcentagem/proporgéo) do nivel de aprovagdo dos juizes para com 0s
itens do questionario e suas respectivas secdes/itens. Isto é, a analise de forma
unilateral, quanto o instrumento como um todo (POLIT; BECK, 2006).

Dessa maneira, o IVC foi mensurado a partir do processo de soma e
concordancia dos itens avaliados com o valor “3” e “4” pelos experts (GRANT,;
DAVIS, 1997). Para aferir o resultado dos itens de forma individual, foi utilizada a
férmula proposta por Alexandre e Coluci (2011) que para a obtencédo do IVC, é
considerado o numero de respostas “3” e/ou “4” sobre 0 numero total de respostas.
E importante salientar que para a mensuracéo de IVC do instrumento como um todo,
foi adotada a metodologia de soma de todos os IVC’s em relagao aos itens, o qual
foi calculado de forma singular e posteriormente dividido pelo numero de itens do

instrumento.

3 Resultados e Discussao

Analise dos resultados da validagao de conteudo

Em relacéo as avaliagdes de conteudo dos 43 itens do instrumento, 10 juizes
integraram o grupo avaliativo ao qual foi destinado as analises. Neste sentido, foram
considerados os itens os quais receberam avaliagbes satisfatorias (itens que
atingiram valores “3” e “4”), ou seja, que no minimo alcangaram < 80% de
concordancia. No Grafico 1 pode ser consultada a concordancia dos juizes no que
diz respeito a compreensao dos itens.

Como é possivel observar no Grafico 1, o item 9 obteve apenas 50% (n= 5
juizes) de concordancia perante a avaliagdo. Como obteve um IVC abaixo de 80%, o

referido item deveria ser excluido da composi¢cao do questionario, porém, os juizes
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3, 4, 5 6, 7, 8 e 10 apresentaram sugestdes para a melhoria do mesmo. Foi
sugerido que dentre parénteses, fosse adicionada a traducdo do termo
“Brainstorming” ou que fosse adotada a tradu¢cdo em lingua portuguesa
“Tempestade de ideias”. No item 2, o juiz 7 recomendou uma alteragdo de

“Formacao socio politica” por “Formagao para emancipagao”.

Grafico 1
Compreenséo dos juizes em relagdo aocs itens.

N° de Juizes
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Fonte: Elaboragio prépria

O mesmo foi recomendado aos itens 11, 12, 13 e 14 pelos referidos juizes.
Retificando assim, o item 11 “Mapas de conceitos” para “Mapas conceituais”; o item
12 “Gamificagao” para “Gamificagdao + significado ou exemplo”; o item 14 “Método
peer instruction” para “Método peer instruction + exemplo” e o item 16 “Simulagdes”
para “Demonstracao de atividades”.

O juiz 4 sugeriu que fossem adicionados objetivos cognitivos, culturais,
recreacao/lazer e corporeidade na secado de “objetivos de ensino”. Essa mesma
sugestéo foi emitida pelos juizes 7 e 9, os quais recomendaram que 0S mesmos
objetivos fossem incluidos. O juiz 4 recomendou que fosse inserido na segao
seguinte “Praticas/metodologias de ensino” uma pratica avaliativa que remete aos
meios eletronicos/digitais como, por exemplo, a plataforma “Google Classroom”.

Nesta mesma secao, os juizes 6 e 9 apontaram a importancia de adicionar
“Metodologias Tradicionais” no contexto da Educacéo Fisica Escolar. Nesta mesma
perspectiva, os juizes 2 e 7 ressaltaram a relevancia de incluir “Metodologias
expositivas (roda de conversa)” e “Apresentacao de portfélios”. No item 31 “Quais os
motivos que o levam a reprovar um aluno” os juizes 7 e 9 sugeriram a retificagéo
para “Geralmente, qual a causa que tem levado a reprovacao do aluno”.

Em relacdo a secdo destinada aos itens de “Avaliagcdo do ensino-

aprendizagem na Educacao Fisica”, os juizes 4, 9 e 10 recomendaram a exclusao
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do item 20 “Avaliagdo do ensino-aprendizagem”. Posteriormente, os juizes 4, 5, 9 e
10 ressaltaram uma retificacdo nos termos utilizados no que concerne a avaliagao
do ensino-aprendizagem especificamente nos itens 23 e 24 que respectivamente
representam “Avaliacdo formativa social e somativalfinal)” para “Avaliagéo
formativa/processual” e “Avaliagao final”.

O juiz 4 ainda assomou a ideia de inserir nesta segcao a “Avaliagdo dos
aspectos cognitivos, comportamentais e afetivos” como forma de complementar os
itens de caracteristica avaliativo, a fim de fomentar uma melhor discussao e
realidade em relagdo ao ensino médio. Vale destacar que os demais itens com
excecao do item 9 alcancaram ou ultrapassaram o percentual < 80% em relagao a
concordancia.

Na sec¢do de instrumentos de avaliagéo, foi sugerido pelo juiz 4 que fosse
inserido “Formularios eletrénicos” e os juizes 7 e 9 sugeriram que fosse adicionado o
item “Participacdo em eventos da escola”.

Vale salientar que a maioria dos itens apresentam concordancia (n = 34
Juizes) o que representa 79% de concordancia total (100%) e os demais itens
alcangcaram 90% ou 80%, com exceg¢ao do item 9 que com base no IVC >80%
deveria ser excluido do instrumento, porém foram acatadas as sugestbes de
melhorias propostas pelos juizes. Os itens que foram aprovados pelo IVC, que por
sua vez receberam propostas de melhorias, foram acatados com base na relevancia
da proposta, bem como para expressar um melhor valor ao que se refere o
instrumento como um todo.

E importante destacar que o IVC total, ou seja, os niveis de concordancia total
em relacdo aos itens e secdes alcangcaram o percentual de 97,9%, sendo que os
itens que ficaram abaixo do limite de validacdo de conteudo (>80%) passaram por
reformulacdes sugeridas pelos juizes.

Com relagao a primeira versao do questionario destinado aos experts, o juiz 3
por sua vez, sugeriu algumas retificagcbes para a melhoria estrutural, estética e de
melhor compreensao, tais como: um novo modelo de exposi¢do para com uma das
questdes do instrumento (questdo 6) e substituicdo de escala de concordancia para
escala de frequéncia, que ocasionalmente foram aderidas e poderao ser consultadas
na versao final do questionario que se encontra em apéndice.

No Grafico 2 é possivel observar a concordancia dos juizes com base se o
item apresenta relevancia para a vertente estudada. Isto €, se os itens remetem a

fomentacéo de discussdes cientificas acerca da vertente da Educacgéao Fisica. Dessa
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forma, 79,0% (n = 34 juizes) retratam concordancia maxima (100%) em relagcéo a
relevancia dos itens. Apenas um item ficou abaixo do percentual de aceitacéo

(>80%), que nesse caso, foi o item 19 “Se outro(s), Qual(is)”.
Grafico 2

Concordéancia em relagéo a relevancia dos itens.

N° de Juizes
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Fonte: Elaborado pelos autores.
O Grafico 3 apresenta a concordancia dos juizes no que se refere a

fidedignidade dos itens com base em suas segdes. A frente disso, cabe mencionar
que nenhum dos itens da referida sec¢ao ficou abaixo dos niveis aceitaveis em
relagéo ao que é proposto pelo IVC (>80%). 33 dos itens alcangaram a concordancia
total entre os juizes (76,8%), 6 (13,9%) chegaram a marca de 90% e 4 (9,3%) se

mantiveram na marca de 80% indo ao encontro do limite aceitavel de concordancia.

Grafico 3

Concordéancia em relagdo a fidedignidade do item.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
No Grafico 4 se encontra o resultado da concordancia entre os juizes em

relagéo a se o item contribuirda na discussao que ira agregar valor, analise critica ou

afim para a vertente investigada. Tais resultados indicam que 27 (62,8%) dos itens
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alcancaram 100% de concordancia entre os juizes; 13 (30,2%) dos itens com 90%

de concordancia, 2 (4,7%) com 70% e 1 (2,3%) 80% de concordancia.

Gréfico 4.
Concordancia em relagéo a contribuir com a discusséo da vertente
estudada.
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Fonte: Elaboragao propria.

A primeira versdo do questionario ficou composta por 43 itens e apods as
sugestdes emitidas pelos juizes o instrumento passou a ser composto por 45 itens.
Na nova versado, poderdo ser consultados os itens inseridos bem como os que
passaram por reformulagao, em especifico os itens 2, 7, 8, 9, 13, 15, 16, 18, 21, 22,
23, 29, 37, 33, 41 e 42. Os termos de escala foram readequados por frequéncia nas
secoes C e D e de concordancia na secao B.

Como é possivel observar no que se refere ao processo de validagao do
instrumento avaliativo para o Ensino Médio, com excegao do item 9, todos os itens
alcangaram um IVC satisfatorio (<80%) em relagdo a compreenséao, relevancia e
fidedignidade (Graficos 1, 2 e 3). Isto significa afirmar a boa aplicabilidade em
relagdo a tematica investigada no Ensino Médio, podendo contribuir nas discussdes
acerca dos objetivos e metodologias de ensino, bem como as praticas avaliativas
adotadas pelos professores de Educacgao Fisica.

Tratando-se de uma ferramenta de avaliagdo para o uso nas praticas
docentes é necessaria a exposicdo e construgdo de critérios avaliativos,
planejamento de ensino qualificado e o uso de metodologias modernas nas praticas
de ensino que remetem a natureza desse componente curricular obrigatério na
Educacao Basica.

As transformagdes educacionais e pedagdgicas no campo da Educacao

Fisica contribuiram para a ressignificacdo da atuacao docente. Isto &, foi de suma
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importancia para as suas especificidades voltadas principalmente para o campo das
ciéncias humanas e sociais, haja vista as vertentes que com o passar dos anos
passaram a ser a parte do seu conjunto de conhecimentos especificos (GONZALEZ,;
SCHWENGBER, 2012; SILVA; BRACHT, 2018; SOUZA; NASCIMENTO;
FENSTERSEIFER, 2018).

Entretanto, Santos e Maximiano (2013) retratam a discussao e os possiveis
desafios em relacdo a avaliagdo em Educacao Fisica, principalmente no Ensino
Médio, devido aos fatores de género, sociais e culturais, direcionando os
profissionais a estabelecerem sentido aos conteudos, praticas de ensino e critérios
avaliativos em relacdo a metodologia utilizada para o alcance dos objetivos nas
aulas.

Corroborando, Carvalho (2017) retrata que o uso de avaliagbes pautadas
garante ao professor diversas possibilidades de acompanhamento e intervengcéo em
relacdo ao encontro de dificuldades educacionais e possiveis déficits no decorrer do
ano letivo, proporcionando a interpretagcdo de resultados e de retificagdo no
planejamento de ensino em decorréncia dos possiveis desafios que poderdao ser
evidenciados ao longo do processo avaliativo e de ensino-aprendizagem.

Com a ascensao da transigdo das tendéncias pedagdgicas, o ensino da
Educacao Fisica passou por inumeras transformagdes em seu campo de didatica.
De acordo com Boscatto e Darido (2017) ja no inicio dos anos 80, as discussdes
sobre a metodologia do ensino da Educagédo Fisica tiveram seu espaco de
discussdes ampliados e posteriormente, emergem as abordagens pedagogicas,
sendo elas: Psicomotora, Desenvolvimentista, Construtivista, Saude renovada,
Critico-superadora, Critico-emancipatoria, entre outras. O ensino da Educacao
Fisica passa a sistematizar seus conteudos de forma a proporcionar uma melhor
compreensao do corpo humano, considerando com o passar dos anos, além dos
aspectos motores, os aspectos sociais e cognitivos. Ressaltamos que a partir de
meados da década de 1990, com a implantacdo da LDB, a Educacéao Fisica passou
a fazer parte dos curriculos educacionais como sendo um componente curricular
obrigatério na Educacéo Basica (BRASIL, 1996).

Devido as inovagdes na area pedagogica, esta area passou por um processo
de modificacdo em sua estrutura de ensino, bem como no modo de avaliar, devido
as mudancgas sociais, transformagdes do comportamento individual, progresso

tecnoldgico, dentre outros fatores. Consequentemente, o contexto avaliativo passou
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a reconhecer, identificar e dar mais énfase aos aspectos culturais, afetivos
(MENDES; NASCIMENTO; MENDES, 2007; DARIDO, 2012).

E oportuno enfatizar que inicialmente as préaticas avaliativas predominantes
partiam de pressupostos punitivos, selecdo, absolutismo ao repertério motor, ato de
quantificar/medir e burocratizar o processo de ensino-aprendizagem (GORINI;
SOUZA, 2007; OLIVEIRA, 2009; DARIDO, 2012).

Em consonancia, Luckesi (2008) ressalta que o ato de avaliar repercute na
assisténcia de promoc¢ao ao aluno e no carater continuativo no que diz respeito ao
processo de ensino-aprendizagem, intervencao educacional e reabilitagdo moral.
Partindo para o campo de aplicagdo das esferas avaliativas, Magalhaes Junior
(2015) aponta que para tais procedimentos, € necessario fazer uso da avaliagéao
diagnéstica, obtendo as principais dificuldades do aluno, bem como suas
potencialidades e repertério de conhecimento; formativa, no sentido de acompanhar
e redirecionar o processo de ensino-aprendizagem conforme as necessidades; e
somativa, tendo a oportunidade de ao final do processo, obter o produto de
assimilacdo em relacdo ao que foi ensinado e aprendido. Dessa forma, a avaliagao
emerge como mecanismo essencial na verificagdo e tomada de decisdo para o
progresso das aprendizagens do educando, ou seja, acompanhar a aprendizagem
para poder intervir de forma positiva em relacdo a continuidade do processo de
ensino-aprendizagem.

Frente a essas discussdes ressaltadas anteriormente, torna-se relevante a
proposta de instrumento validado para avaliar os objetivos e metodologias de
ensino, bem como as praticas avaliativas nas aulas de Educagao Fisica no Ensino
Médio. A literatura cientifica respalda a importancia da coeréncia entre as
praticas/conteudos de ensino e os mecanismos avaliativos para melhor redirecionar
as aprendizagens dos educandos, os quais estardo, posteriormente, ingressando no
Ensino Superior e/ou mercado de trabalho, sobretudo, para pratica social. Portanto,
a validagdo deste questionario por professores/juizes experientes pode contribuir

para a melhoria das praticas docentes no Ensino Médio.

4 Consideragoes finais

O estudo objetivou validar um questionario acerca dos objetivos e
metodologias de ensino, bem como das praticas avaliativas utilizadas pelos
professores de Educacdo Fisica no Ensino Médio. O mesmo se trata de uma

adaptagdo de um questionario elaborado por Pontes Junior (2012), a partir de uma
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analise criteriosa de um corpo de experts (professores juizes). Dessa forma, 10
juizes compuseram o grupo de professores responsaveis por julgar as secoes, bem
como os itens do instrumento, agregando as suas consideragdes/sugestdes de
melhorias quando necessario, finalizando o instrumento com 45 itens distribuidos em
4 secbes i) Caracterizagdo dos participantes, ii) Objetivos de ensino, iii)
Praticas/metodologias de ensino e iv) Avaliagdo do ensino aprendizagem). O indice
de validacao de conteudo total foi de 97,9%.

A versao final do instrumento, a qual se encontra em apéndice, podera
proporcionar aos discentes, professores, gestores e interessados pela tematica uma
possibilidade de desenvolver estudos/pesquisas e avaliagdo sobre os objetivos e
metodologias de ensino bem como das praticas avaliativas adotadas pelos
professores nas aulas de Educagao Fisica. Por fim, sugerimos estudos futuros que

validem este instrumento por meio de testes psicométricos.
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APENDICE A — QUESTIONARIO: Objetivos de ensino, Metodologias e Praticas
Avaliativas na Educacao Fisica escolar.

Publico alvo: Professores de Educagao Fisica que lecionem no Ensino Médio

| Secdo A — Caracterizacio dos participantes

Q1 - Sexo:
1 — () Masculino
2 — () Feminino

Q2 - Idade:

Anos completos

Q3 - Tipo de escola:
1— () Publica
2 — () Particular

| Secdo B — Objetivos de ensino

Q4 - Indique seu nivel de concordancia sobre os objetivos de ensino que
devem ser desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica:

Objetivos de ensino tg';?:;ﬂ?e Concordo Nneenr:]%ci’gccg:gg’ Discordo tcl)jtlasl(r:r?ercrj\?e
Adeséo ao estilo de vida
ativo;
Formacao para
emancipacao;
Aptidao fisica
relacionada a saude;
Habitos saudaveis;
Pratica esportiva;
Manifestacdes culturais;
Relagdes socioculturais;
Recreacao/lazer;
Corporeidade;
Aptidao fisica
relacionada a
performance/desempenh
0 esportiva;
Relagbes socioafetivas
Se outro(s) qual(is)
| Secdo C — Praticas/Metodologias de Ensino
Q5 — Sobre o processo de ensino-aprendizagem indique a frequéncia de
utilizagcao em relagao as praticas das metodologias de ensino:
MetOdobglas de Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente A
ensino frequentemente
Brainstorming
(Tempestade de
ideias);

Aulas ativas com
video exibi¢oes;
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Mapas conceituais;

Gamificacao
(Engajamento de
jogos);

Pesquisa;

Método Peer

Instruction (Interagao
entre pares — Ensino
interativo);

Aprendizagem
baseada em projetos;

Demonstracao de
atividades;

Escrita de textos;

Ambientes virtuais
(Ex: Google
Classroom; Moodle),

Roda de conversa;

Método de caso;

Sala de aula
invertida;

Se outro(s), qual(is)

| Segdo D — Avaliagdo do Ensino/Aprendizagem

Q6 - A respeito da avaliagao do Ensino-Aprendizagem indique a frequéncia
que vocé costuma realizar:

diagndstical/inicial

Pratlcas_/rr.letodos Anual | Semestral | Bimestral Mensal Semanal Diaria Nap
avaliativas realizo
Avaliagao

Avaliacao
formativa ou
processual;

Avaliagao
somativa/final;

Se outro(s),
qual(is)

Q7 - Agora que vocé respondeu sobre o uso, frequéncia e instrumentos de

avaliacao, especifique por cada tipo de avaliagao os instrumentos mais

recorridos:

Caso realize avaliagao diagnostica/inicial

Instrumentos:
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Caso realize avaliagédo formativa ou processual

Instrumentos:

Caso realize avaliagdo somativa/final

Instrumentos:

Q8 - Qual(is) é(sao) o(os) objetivo(os) ao avaliar na Educagao Fisica escolar?

Q9 - Descreva as principais dificuldades ao avaliar seus alunos:

Q10 - Qual a forma de divulgagao dos resultados avaliativos?

— () Nao divulgo;
) Divulgo apenas para o aluno (individualmente);

) Divulgo apenas o resultado da sala;

T—(
2 —(
3 — () Divulgo para todos os alunos (coletivamente);
4
5—(

) Se outro(s), qual(is)?

Q11 - O que tem levado a reprovagao ou baixo rendimento do aluno?

Q12 - Em relagao aos instrumentos avaliativos, indique a frequéncia utilizada:

Instrumentos

Nunca

Raramente

Ocasionalmente

Frequentemente

Muito
frequentemente

Provas
escritas;

Provas orais;

Formularios
eletrébnicos;

Trabalhos
escritos;

Trabalhos
orais;

Testes de
capacidade
Fisica;

Analise dos
movimentos
dos esportes e
€eXercicios;

Observacao do
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comportament
o] afetivo-
social;

Observacao da
participagao;

Registro de
frequéncia;

Portfolios;

Participacao
em eventos da
escola;

Autoavaliagao
do aluno;

Autoavaliagao
do professor;

Se outros,
quais?

Q13 — Como vocé organiza os dados que coleta nas avaliagées?
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