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Resumo

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de medicina no Brasil delineiam
os fundamentos para a formagdo meédica, enfatizando a integracdo entre conhecimento,
habilidades e atitudes. Contudo, as DCN né&o especificam os conteudos basicos, deixando
essa responsabilidade para as Instituicbes de Ensino Superior (IES). Nesse contexto, a
avaliacdo da aprendizagem desempenha papel crucial, tanto no nivel institucional quanto
nacional, com destaque para o Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE).
Este estudo analisa os resultados dos estudantes de medicina no ENADE 2019,
considerando fatores institucionais e individuais associados ao rendimento académico. Os
resultados indicam influéncia significativa de variaveis como faixa etaria, tipo de instituicao,
regido e sexo, com o ingresso por politicas afirmativas mostrando resultados equiparaveis.
O estudo destaca a necessidade de politicas que favoregam o acesso equitativo a educacao
médica.

Palavras-chave: Diretrizes Curriculares Nacionais. Ensino. Medicina. ENADE. Avaliagao
Educacional.

Performance of Medical Students in Brazil: Analysis of the ENADE 2019

Abstract

The National Curricular Guidelines for medical courses in Brazil outline the fundamentals for
medical education, emphasizing integration on acquiring knowledge, skills, and attitudes.
However, the Guidelines do not specify the basic contents, leaving this responsibility to
Higher Education Institutions (HEIs). In this context, learning assessment plays a crucial role,
both at the institutional and national levels, with emphasis on the National Student
Performance Exam (ENADE). This study analyzes the results of medical students in ENADE
2019, considering institutional and individual factors associated with academic performance.
Results indicate a significant influence of variables such as age, type of institution, region,
and gender, with affirmative action admissions showing comparable results. The study
highlights the need for policies that favor equitable access to medical education.

Keywords: National Curricular Guidelines. Teaching. Medicine. ENADE. Educational
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1 Introducgao

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de medicina,
estabelecida em 2001 e revisadas pela Resolugdo n® 3, de 20 de junho de 2014,
delineiam os pilares principais e fundamenteis para a formag¢ao médica no Brasil. A
resolucado orienta a formulagdo de curriculos baseados em competéncias, o que
gera nas Instituicdes de Ensino Superior (IES) adaptacdes curriculares. Ha destaque
ainda, para a integracao entre conhecimento, habilidades e atitudes minimas para o
exercicio da profissdo pelo egresso. Nesse documento € enfatizado que os
conteudos ministrados durante o curso devam se relacionar ao processo saude-
doencga do individuo e suas relagdbes com a comunidade. O ensino ndo deve se
distanciar da realidade epidemiolégica local, promovendo a integralidade do cuidado.
Por outro lado, as DCN n&o deixam claros quais sao os conteudos basicos a serem

abordados ao longo do curso, deixando a cargo das IES (BRASIL, 2014).

Nesse contexto, a avaliacdo da aprendizagem tem papel importante na
construgcdo e acompanhamento de um curriculo. Por meio dos diversos instrumentos
avaliativos a IES avalia se os objetivos especificos de aprendizagem estdo sendo
atingidos e se os académicos conseguem adquirir as habilidades e competéncias
propostas(CARVALHO et al., 2021). No entanto, em um nivel nacional, a avaliagao
dos cursos tem como objetivo acompanhar este processo, buscando garantir a

qualidade dos profissionais formados.

A avaliagao de cursos tem sido objeto de grande debate por parte de muitas
instituicbes de ensino superior. No Brasil, o Sistema Nacional de Avaliacdo do
Ensino Superior (SINAES) realiza um processo de avaliagcdo de abrangéncia
nacional, conforme previsto na politica nacional de educacdo, que utiliza, entre
outros mecanismos, a realizacdo anual de exames nacionais, envolvendo os
requisitos estabelecidos para cada curso. Iniciado como Exame Nacional de Curso e
posteriormente consolidado como Exame Nacional de Desempenho de Estudantes,
o ENADE é um instrumento de avaliagdo de cursos superiores amplamente
divulgado no Brasil. Esta estruturado com questdes discursivas e de multipla escolha
em trés blocos, o primeiro abordando a formacao geral, o segundo a componente
especifica e o terceiro avaliando a percepg¢ao do aluno sobre a prova. A avaliagcdo de
cada curso é trienal, com participagao obrigatoria para todos os alunos que tenham
concluido 80% do curriculo. Para os cursos, a nota geral da prova € convertida em

conceitos, estabelecidos na faixa de 1 a 5, sendo 1 a pior nota e 5 a melhor.
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Individualmente, cada aluno recebe uma nota equivalente a média ponderada da
componente de formagao especifica e geral (POLIDORI; MARINHO-ARAUJO;
BARREYRO, 2006).

As avaliagbes educacionais de larga escala trazem vantagens significativas,
permitindo a comparagcdo padronizada do desempenho dos estudantes em
diferentes regides e paises, identificando disparidades e promovendo politicas
publicas baseadas em evidéncias. Além disso, tais avaliagdes incentivam o aumento
da responsabilizacdo das instituicdes de ensino e fornecem dados para pesquisas
educacionais. No entanto, também devem ser apontadas possibilidades negativas,
como o potencial de promover uma "cultura de testes" e negligenciar aspectos nao
mensuraveis do processo educativo, como a criatividade e o pensamento critico, e a
possibilidade de fomentar a desigualdade, visto que escolas com mais recursos
podem se preparar melhor para os exames, perpetuando o ciclo de vantagem
educacional (NUNES NETO; VERDIANO, 2022).

O sucesso académico € um aspecto complexo, que envolve a interagado de
diversos fatores relacionados a alunos, professores, instituicbes e sociedade e tem
sido amplamente estudado nos ultimos anos (SA; FERREIRA; RAMOS, 2015).
Considerando que o participante do ENADE é egresso de um curso superior € que
seu desempenho €& medido neste exame, a analise dos resultados permite
correlacionar os dois principais critérios de avaliacdo do sucesso académico:
desempenho académico e conclusdo do curso (ARAUJO, 2017; RICHARDSON;
ABRAHAM; BOND, 2012; VALADAS; ARAUJO; ALMEIDA, 2014; VALENCIA, 2014).

Particularmente para cursos de medicina, tais avaliagdes sao de especial
interesse. E importante ressaltar que a formacdo médica demanda alto investimento
financeiro, € um curso de tempo integral e de longa duragéo e impde ao aluno uma
longa jornada rumo a atividade profissional (ARAGAQO; ROSSI; CASIRAGHI, 2018).
Além disso, devem ser consideradas as necessidades de profissionais de saude
competentes em todo o pais e os possiveis danos causados aos sistemas de saude,
usuarios e sociedade como um todo por médicos com formacgao deficiente
(CRETTON; GOMES, 2016). Dessa forma, a verificagdo do sucesso académico dos
estudantes de medicina e da qualidade da educagdo médica é de grande relevancia

social.

Considerando esses aspectos, o presente trabalho tem como objetivo analisar

os resultados dos estudantes de medicina no ENADE 2019 e os fatores
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institucionais e individuais associados ao rendimento académico. Considerando
esses aspectos, o presente trabalho tem como objetivo analisar os resultados dos
estudantes de medicina no ENADE 2019 e os fatores institucionais e individuais

associados ao rendimento académico.

2 Método
2.1 Participantes

O estudo analisou dados de 20.634 participantes do curso de medicina do
ENADE 2019. Dos alunos analisados, 13.259 (64,3%) eram de instituicbes privadas,
a média de idade foi de 26,82 anos (DP= 0,97, minimo de 21 e maximo de 66),
sendo a maioria do sexo feminino (59,1%, n= 12185) e autodeclarado branco
(67,1%, 13842).

2.2 Instrumentos

Para este estudo, foram utilizados dados da instituicdo de origem, dados

socioecondmicos e nota final dos participantes.

Os dados das instituicdes referem-se as caracteristicas das organizagbes
responsaveis pelos diferentes cursos avaliados, tais como: categoria administrativa e
regiao de atuacao do curso. Para a analise socioecondmica, foram selecionados os
seguintes dados: idade, sexo, cor, estado civil, escolaridade da méae e do pai,
situagdo de trabalho, livros ndo técnicos lidos no ultimo ano, renda familiar e

ingresso no ensino superior por meio de politicas afirmativas.
2.3 Procedimentos

Os dados desta pesquisa provém de bases de dados compiladas e
disponibilizadas regularmente pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP). Os microdados com os resultados sao
fornecidos por meio de um arquivo ASCII e estao disponiveis para download no site
do INEP. Os resultados foram extraidos e analisados usando o pacote estatistico
SPSS 29. Os dados foram primeiramente submetidos a analises descritivas. Como
esperado para amostras de grande porte, os testes de homoscedasticidade
indicaram distribuicdo normal dos dados, e ndo foi evidenciada multicolinearidade
nas variaveis de estudo. Para avaliar a probabilidade de sucesso escolar em relagao
as variaveis explicativas, foi implementado uma regressdo linear multipla pelo

método forward, permitindo derivar coeficientes para cada fator. As analises foram
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realizadas considerando um nivel de significancia acima de 0,05 (FAVERO;

BELFIORE, 2017).

3 Resultados e Discussao

Os dados referentes aos 20.634 egressos do curso de medicina que

participaram do ENADE 2019 foram analisados e os dados descritivos sao

apresentados a partir das caracteristicas dos estudantes (Tabela 1) e de acordo com

suas instituicbes de origem (Tabela 2), com as respectivas médias no componente

nota geral por grupo.

Tabela 1. Dados descritivos das variaveis socioecondmicas dos estudantes por média geral.

Média da

Erro

Variavel N % Nota Geral  Padréo IC 95%
Sexo Masculino 8449 40,9% 58,5 0,1 58,2 58,7
Feminino 12185 59,1% 59,6 0,1 59,5 59,8
Cor N3ao declarada 499 2,4% 58,6 0,5 57,6 59,6
Indigena 56 0,3% 50,6 1,7 47,2 541
Parda 5011 24,3% 58,9 0,1 58,6 59,2
Amarela 511 2,5% 58 0,5 571 58,9
Preta 704 3,4% 58,4 04 57,7 59,1
Branca 13842 67,1% 59,4 0,1 59,2 59,6
Faixa Etaria Até 23 5160 25,0% 62,3 0,1 62 62,6
De 24 a 26 7848 38,0% 59,9 0,1 59,7 60,2
De 27 a 33 3623 17,6% 57,5 0,2 57,2 57,9
Acima de 34 4003 19,4% 55 0,2 54,7 55,4
Estado civil Solteiro 18937 91,8% 59,4 0,1 59,3 59,6
Casado 1226 5,9% 56,4 0,3 55,7 57
Separado 160 0,8% 53,5 1 51,6 55,3
Viavo 15 0,1% 56,1 2,9 49,8 62,4
Outro 286 1,4% 56,9 0,7 55,6 58,3
Ingresso por Politi- N30 17211 83,4% 59 0,1 58,9 59,2
cas afirmativa Sim 3413 16,5% 59,8 02 595 60,2
Escolaridade da , . 4224 20,5% 60 02 597 603
mae Pds-graduagao
Superior 7667 37,2% 59,2 0,1 58,9 59,4
Médio 5752 27,9% 58,9 0,1 58,6 59,2
Fundamental |l 1492 7.2% 58,9 0,3 58,4 59,4
Fundamental | 1292 6,3% 58,4 0,3 57,8 59
Nenhuma 197 1,0% 56,6 0,8 55,1 58,2
Escolaridade do pai  Pés-graduagéo 5697 27,6% 59,9 0,1 59,7 60,2
Superior 7950 38,5% 59,1 0,1 58,9 59,4
Médio 5304 25,7% 58,7 0,1 58,4 59
Fundamental Il 908 4.4% 58,7 0,4 58 59,3
Fundamental | 695 3,4% 57,8 0,4 56,9 58,6
Nenhuma 70 0,3% 56,2 1,4 53,3 59
Renda Familiar Até 1,5 1399 6,8% 58,1 0,3 58,7 57,6
em Salarios 1,5a3 2470 12,0% 58,6 0,2 59,0 58,2
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Minimos 3a45b 2983 14,5% 59,2 0,2 59,6 58,8

45a6 2376  11,5% 59,3 0,2 59,7 589
6a10 4201 20,4% 59.4 0,2 59,7 59,1
10 a 30 5274  25,6% 594 0,1 59,7 59,2
Acima de 30 1921 9,3% 59,0 0,3 595 585

Situagéo de trabalho Na&o trabalho 18802  91,1% 59,4 0,1 59,3 59,6
Eventualmente 1011 4,9% 56,6 0,4 55,9 57,3
gtjni‘)h porse- 330 1,6% 56,1 06 548 57,4
De 21a39% por 55 1,2% 56,1 0,7 548 575
sSemana
40/h semanais 231 1,1% 55,8 0,8 543 57,3
ou mails

Livros n&o técnicos  Nenhuma 4134 20,0% 60 0,2 59,7 60,3

lidos no ano 10u?2 8010  38.8% 59,1 0.1 589 594
3a5 5016  24,3% 59 0,2 587 59,3
6a8 1287 6,2% 58,5 0,3 579 591
Mais de 8 2177 10,6% 58,5 0,2 58 59

Tabela 2. Dados descritivos das variaveis relacionadas as instituicdes.

Média da Erro

. o o
Variavel N % Nota Bruta Padrao IC95%

Publico X Privado Publico 7375 35,7% 61,6 0,1 61,3 61,8
Privado 13259 64,3% 57,8 0,1 57,6 58

. 1388 6,7% 55,1 0,3 54,5 55,6

Regido do Curso Norte

Nordeste 4776 23,1% 60,3 0,1 60 60,5

Sudeste 9788 47,4% 58,5 0,1 58,3 58,8

Sul 3149 15,3% 60,7 0,2 60,4 61,1

1533 7,4% 60 0,3 59,5 60,6

Centro-Oeste

Os resultados indicam notas médias mais altas entre pessoas do género
feminino, brancas, menores de 23 anos, solteiras, com renda superior a 3 salarios-
minimos, com maior escolaridade parental, que ingressaram no ensino superior por

politicas afirmativas, estudantes de instituicbes publicas e a regido sul.

As estimativas entre as variaveis estudadas e a Média das Notas Gerais por
meio da regressao linear multipla (Tabela 3) indicam que as variaveis analisadas
explicam 9% da variacdo da nota. A andlise indicou que os resultados da prova
apresentam influéncia de faixa etaria, tipo de instituicdo (publica ou privada), regiao
de localizagdo da instituicdo de origem e sexo. Embora com resultados
estatisticamente significativos, livros ndo técnicos lidos, situagdo laboral e
escolaridade paterna nao obtiveram uma carga que possa ser considerada relevante

(em torno de 0,1% somados). Os fatores excluidos da analise por falta de relevancia
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foram: a escolaridade da mae, a matricula no ensino superior por politicas

afirmativas, cor da pele, renda e estado civil.

Tabela 3. Resumo do modelo da analise de Regresséo Linear.

Modelo R R2 Ajuste RMSE
1 0.000 0.000 0.000 10.600
2 Faixa Etaria 0.239 0.057 0.057 10.293
3 Publico/Privado 0.288 0.083 0.083 10.150
4 Regido 0.295 0.087 0.087 10.128
5 Sexo 0.302 0.091 0.091 10.108
6 Leitura 0.302 0.091 0.091 10.105
7 Situagao laboral 0.303 0.092 0.092 10.103
8 Escolaridade paterna  0.303 0.092 0.092 10.102

Tais resultados reforcam as caracteristicas relacionada as instituicdes de
ensino na formacao e no desempenho dos estudantes. O fato de um aluno vir de
uma instituicdo publica resulta em um significante incremento em sua média geral.
Esse fato se deve ndo apenas a reconhecida exceléncia de tais instituigdes no
cenario brasileiro, mas também ao fato de esses cursos receberem alunos com
histérico de maior desempenho nos concursos de ingresso na carreira meédica
(OLIVEIRA et al., 2022).

Também é possivel inferir que estudantes com ingresso por volta dos 17 anos
(tendo concluido um curso de 6 anos) tém maiores probabilidades de obter melhores
resultados, o que se explica pela coexisténcia de outros fatores facilitadores: ser
solteiro, ndo exercer atividade profissional no mercado de trabalho, ndo havendo
ruptura entre a educagao basica e a educacao superior. Outro fator relevante a ser
considerado € o fato de que esses alunos passaram no processo seletivo para
ingresso no ensino superior em sua primeira tentativa, ja indicando melhor
desempenho académico pregresso, o que se mostra como um indicativo importante

do rendimento no ensino superior (ALMEIDA, 2007).

No presente estudo, as mulheres tiveram melhor desempenho do que os
homens. A relagdo entre género e rendimento varia muito nas pesquisas da area,
influenciada por caracteristicas sociais e pela area de estudo em que o aluno esta
inserido (CASIRAGHI et al., 2021). Estudos sobre o sucesso académico indicam que
algumas caracteristicas valorizadas nos homens, como proezas sexuais e atléticas,
sdo mais valorizadas que a nota, enquanto que algumas tendéncias

comportamentais mais benéficas para o sucesso académico sao incentivadas nas
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mulheres, levando a melhores desempenhos escolares e nos exames (HUBBARD,
2005; VERBREE et al., 2023).

Ao analisar a regido das instituigbes de formacéo, observa-se que quase a
metade dos estudantes de medicina no Brasil realizam sua formacéao em institui¢cdes
sediadas na regiao sudeste e menos de 7% na regido norte. As diferencas regionais
que impliguem em dificuldades na estruturagdo dos cursos, como disponibilidade de
professores com formagao especifica ou acesso e diversidade de campos de
estagio, podem ajudar a compreender as diferengas no desempenho dos estudantes

das diferentes regides.

Embora a avaliagao pela cor autorreferida seja possivel e tenha sido realizada
no presente estudo, os resultados obtidos sdo questionaveis, pois o ingresso de
negros, pardos e indigenas em cursos de medicina ainda representa uma parcela
bem menor do que o percentual dessa populagdo no Brasil. Ainda assim, o
desempenho de concluintes caucasianos no ENADE deve considerar a coexisténcia
de fatores facilitadores e o capital social e cultural detido por esses estudantes. O
numero de pessoas que optaram por nao declarar a cor da pele também é um
indicador de como este € um aspecto sensivel e que merece aprofundamento
(SOUZA et al., 2020).

O ingresso por politicas afirmativas ndo € fator relevante para o sucesso
académico, o que indica que tais alunos, ao concluirem o curso, mesmo com
condi¢cdes sociais de maior vulnerabilidade, alcangcam resultados semelhantes aos
demais, 0 que se apresenta como um resultado favoravel. Tal resultado refor¢ca nao
apenas a importancia de politicas diferenciadas de acesso para populacdes
vulneraveis, mas também o potencial de tais alunos igualarem seus resultados aos
obtidos por outros membros da comunidade estudantil ao final do processo

formativo.

Vale ressaltar que, tendo em vista a ampla desigualdade social presente na
sociedade brasileira, o perfil do estudante de medicina, apto a frequentar cursos em
tempo integral com duragdo de seis anos, com processos seletivos bastante
concorridos e mensalidades elevadas em instituicdes privadas de educagdo, nao
corresponde a grande maioria da populagdo e indicam a necessidade de ampliar
politicas que favoregcam o acesso e a permanéncia de alunos pertencentes a grupos
vulneraveis ou de classes sociais menos favorecidas (ARAUJO et al., 2020;
MARCOMINI NETO et al., 2022).
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4 Consideragoes finais

O objetivo deste estudo foi analisar fatores relacionados ao sucesso académico
de estudantes de medicina utilizando os dados disponibilizados do ENADE 2019. Os
resultados apontam para variagdes em fungéo da instituicdo de origem e de fatores

como idade e sexo dos estudantes.

O fato dos fatores analisados impactarem em 9% do rendimento pode parecer,
em um primeiro momento, um resultado n&o representativo, no entanto, fatores
como: tempo e envolvimento nos estudos, interesse e engajamento nas atividades
de ensino e de pratica profissional, qualidade das atividades de ensino oferecidas,
qualidade e estratégias utilizadas pelos professores, aspectos psicolégicos como
saude mental ou crenga de autoeficacia, assim como a prépria motivacido para
realizacdo da prova sao fatores muito relevantes e ndo foram mensurados. Desta
forma, os dados encontrados reforcam o carater multifatorial do desempenho
académico e indicam aspectos que podem ser trabalhados, tanto com os estudantes

como nas instituicdes, para melhoria da qualidade da formacéo.

Um resultado que chama atencdo e que merece destaque é o fato dos
estudantes que ingressaram nos cursos de medicina por politicas de acodes
afirmativas apresentaram desempenho semelhante aos demais estudantes. O
processo de democratizacdo do ensino superior ainda esta distante de ser
alcangcado no Brasil, principalmente no ambito do curso de medicina, mas o
enfrentamento das desigualdades é uma necessidade no cenario brasileiro e
resultados como esses reforcam o papel das politicas publicas na busca de uma
sociedade mais justa e igualitaria. Ao mesmo tempo, é importante que novos
estudos se aprofundem especificamente nestas questdes, comparando os

resultados de instituicdes publicas e privadas e por regides.

Estudos que se aprofundem nas caracteristicas regionais, possivelmente por
meio de analises multiniveis, podem trazer novas contribuicbes para a compreensao

do fenbmeno.
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