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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a distribuicdo das atividades
coletivas de educacdo em saude voltadas para adolescentes no
ambito do Programa Saude na Escola (PSE), no Estado do Cear3d, entre
os anos de 2018 e 2023, com base nos dados do Sistema de
Informagcdo em Saude para a Atencdo Bdasica (SISAB). Trata-se de um
estudo transversal e descritivo, baseado em dados secundarios, cujo
foco recai sobre a andlise epidemioldgica e a implicacdo das acdes
para a gestdo do cuidado. Os resultados demonstram uma expressiva
participacao da categoria de enfermagem nas a¢des educativas, além
de variagBes tematicas e geograficas significativas. A predominancia
de temas como combate ao Aedes aegypti e salde sexual e
reprodutiva revela a priorizagdo de problemas de saude publica
relevantes. A andlise permite inferir desigualdades regionais e a
necessidade de estratégias mais equanimes na implementagcdo das
politicas de educa¢do em saude.

Palavras-chave: Adolescente. Educag¢ao em Saude. Sistema de
Informagdo em Saude. Gestdao do Cuidado. Programa Saude na Escola.

ABSTRACT

This study aims to analyze the distribution of collective health
education activities aimed at adolescents within the scope of the
Health in Schools Program (PSE) in the state of Ceara, between 2018
and 2023, based on data from the Health Information System for
Primary Care (SISAB). This is a cross-sectional, descriptive study, based
on secondary data, focusing on epidemiological analysis and the
implications of actions for care management. The results demonstrate
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significant nursing participation in educational activities, in addition to significant thematic
and geographic variations. The predominance of topics such as combating the Aedes aegypti
mosquito and sexual and reproductive health reveals the prioritization of relevant public
health issues. The analysis allows us to infer regional inequalities and the need for more
equitable strategies in the implementation of health education policies.

Keywords: Adolescent. Health Education. Health Information System. Care Management.
School Health Program.

Introdugao

O campo da saude publica tem se transformado significativamente, impulsionado por
uma crescente valorizacdo da prevencdo e da promocdo da saude, especialmente entre
adolescentes. Essa populacdo se encontra em uma fase crucial do desenvolvimento fisico,
emocional e social, sendo, portanto, prioritdria nas estratégias de atencdo integral a saude.
No Ceard, essa abordagem se fortalece com a implementacdo do Programa Saude na Escola
(PSE), instituido em 2007, que promove a integracdo entre os setores da saude e da
educacdo (Brasil, 2007).

A iniciativa visa fomentar uma formacdo cidadd por meio de a¢Bes de educagcdo em
saude, envolvendo ndo apenas os estudantes, mas também suas familias e a comunidade
escolar. A articulagdo intersetorial proposta pelo PSE estimula o desenvolvimento de praticas
educativas integradas as politicas publicas de saude, contribuindo para a promogao da
equidade e a reducgdo de vulnerabilidades (Vieira; Belisario, 2021).

O Sistema de Informagdao em Saude para a Atengdo Basica (SISAB) desempenha papel
fundamental na gestdo e no monitoramento dessas ag¢bes, ao disponibilizar dados
consolidados sobre as atividades coletivas desenvolvidas nos territérios. As informacdes
registradas na Ficha de Atividade Coletiva (FAC) possibilitam a andlise da distribuicdo e da
frequéncia das a¢Oes educativas realizadas nas escolas (Jorge; Faleco,2016).

Este estudo parte da premissa de que a analise epidemioldgica das atividades
registradas no SISAB pode revelar tendéncias, prioridades tematicas e disparidades regionais,
oferecendo subsidios para o aprimoramento das politicas publicas voltadas a populagao
adolescente. Dessa forma, objetiva-se tracar um panorama das acdes educativas
desenvolvidas no contexto do PSE no Estado do Ceara, destacando sua relevancia para a

gestdo do cuidado e a promocgao da saude.
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1 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal e descritivo, com abordagem quantitativa,
fundamentado em dados secundarios extraidos do Sistema de Informacdo em Saulde para a
Atencao Basica (SISAB), por meio do portal e-GestorAB. A andlise contemplou as atividades
coletivas de educacdo em saude destinadas ao publico adolescente e registradas no ambito
do Programa Saude na Escola (PSE), no Estado do Cear3, no periodo de 2018 a 2023.

As informacdes foram obtidas a partir da Ficha de Atividade Coletiva (FAC), disponivel
no SISAB, utilizando ferramentas de exportacdo e sistematizacdo de dados fornecidas pela
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude do Ministério da Saude (SAPS/MS). Os dados foram
extraidos em 20 de agosto de 2023 e organizados em planilhas eletronicas para analise
descritiva.

A variavel de desfecho do estudo foi a realizacdo de atividades educativas em saude.
As varidveis independentes incluiram os tipos de atividades, os temas abordados, a categoria
profissional responsdvel pela acdo, a regido de saude e o ano de realizacdo. Os temas das
atividades contemplaram tdpicos como combate ao Aedes aegypti, agravos negligenciados,
alimentacdo saudavel, autocuidado em doencgas crbnicas, cidadania e direitos humanos,
dependéncia quimica, fitoterapia, saude ambiental, saude bucal, saude do trabalhador,
salde mental, saude sexual e reprodutiva, violéncia e cultura da paz, entre outros.

A andlise dos dados foi conduzida por meio de estatisticas descritivas, utilizando
frequéncias absolutas e relativas (%), estratificadas por ano, tema, regido de saude e
categoria profissional. Ndo houve necessidade de aprovacio por Comité de Etica em
Pesquisa, uma vez que os dados utilizados sdo publicos, agregados e ndo identificaveis,

conforme as diretrizes da Resolugdo CNS n2 510/2016.

2 Resultados e discussao

Os dados analisados revelam uma distribuicao heterogénea das atividades educativas
em saude voltadas para adolescentes no Estado do Ceard, com destaque para a expressiva
atuacdo da categoria de enfermagem. A Tabela 1 apresenta a distribuicdo das atividades
coletivas por categoria profissional, evidenciando a predominancia de enfermeiros na

conducao das acgdes.
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Tabela 1. Distribuicdo das atividades coletivas por categoria profissional nos anos de 2018 a
2023 desenvolvidas no Estado do Ceara.

Quantidade de atividades coletivas por ano

Profissional de saude 2018 2019 2020 2021 2022 2023 TOTAL
n % % n % n %% n %o n %
Psicologo 11 14,67 700 7.74 285 1054 545 1123 588 6,61 252 5,07 2381
Profissional de educagio
fisica 0 0 284 3,14 95 351 g5 1.75 170 191 145 292 779
Nutricionista 20 26.67 623 6.89 180 6,66 489 10,07 798 898 214 430 2324
Médico 0 0.80 38 1.41 47 0.97 38 043 43 0.87 238
Fonoaudidlogo 0 0.62 35 1.29 16 033 3 0.03 10 0.20 120
Fisioterapeuta 0 397 4.39 60 222 55 1.13 148 1.66 70 1.41 730
Farmaceutico 0 0.31 2 0,07 2 0.04 2 0,02 6 0.12 40
Enfermeiro 11 1467 5019 5548 1.580 5845 3041 6264 5760 6480 3181 6399 18592 .
Cirurgido dentista 3 4 g25 9.12 142 525 293 6.04 983 11.06 722 1452 2968
Assistente Social 12 16 622 6.88 88 3.26 57 1.17 165 1.86 160 322 1.104
OUTROS 18 24 421 4.65 198 733 225 4.63 234 2,63 168 3.38 1.264
Total 75 9.047 2703 4855 8 889 4971 30.540

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto a tematica das agGes, observou-se que os temas mais recorrentes variaram

ao longo dos anos. Em 2018, 2020 e 2023, as atividades relacionadas a saude sexual e

reprodutiva foram predominantes, representando 42,5%, 72,4% e 94,3% das acgoes,

respectivamente. Ja em 2019, 2021 e 2022, houve predominancia das acdes de combate ao

Aedes aegypti, com percentuais de 60,4%, 38,2% e 48,3%, respectivamente.Tabela 2.

Tabela 2. Distribuicdo das atividades coletivas por Teméatica das acbes desenvolvidas no
Estado do Ceara nos anos de 2018 a 2023.

Quantidade de atividades coletivas por ano

Acdes de Plantas Prevencd
Autocuidado combate Cidadania Dependénci medicinai o da Sande  Semana
Agravos  Alimentacdo de pessoas ao Aedes e direitos a quimica / s/ violéncia Saide  Saide Saudedo  Saude  sexuale saude na
ANO negligenciados  saudével com doe aegy  humanos tabaco/ fitoterap epromo ambiental bucal trabalhador mental reprodutiva escola TOTAL
n 0 12 0 1 0 17 0 1 0 0 0 0 42 2 75
2018 % 0 16 0 0 0 23 0 0 0 0 0 0 1 2.2
n 213 1443 22 1604 553 655 1 1003 76 776 1 445 1305 946 9043
2019 % 2.50 16.00 0.24 18.00 6.00 7.24 0.00 11,09 0.84 8 0 4.9 14.43 10.46
n 109 396 4 340 131 307 0 266 24 135 1 108 724 158 2703
2020 % 4 15 0 12.5 5 11.5 0 10 0 5 0 4 27 6
n 73 1008 7 1138 141 233 2 594 168 381 4 328 506 270 4853
2021 % 1.5 20,7 0 23 3 5 0 12 34 7.8 0 6.7 104 6.5
n 275 1097 52 1483 383 659 16 943 159 929 22 546 1361 946 8871
2022 % 3 12.5 0 17 4.5 7.5 0 11 2 10.5 0 6.5 15 10.5
n 85 654 12 454 255 308 5 465 415 593 4 187 943 591 4971
2023 % 1.7 13,15 0.24 9.13 5.12 6.19 0.1 9.35 8.34 11,92 0.08 3.76 18,97 11,88
Fonte: elaborado pelos autores.
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Esses resultados demonstram que as estratégias educativas respondem a contextos
epidemioldgicos e demandas especificas de saldde publica, com foco em temas prioritarios
como prevencao de arboviroses e promocdo da saude sexual. A quantidade total de
atividades coletivas também oscilou anualmente, sugerindo influéncia de fatores sazonais,
orcamentarios ou institucionais sobre a execucdo das agoes.

Além disso, a andlise por regides revelou que a regido de Sobral é a lider em termos
de quantidade de atividades coletivas registradas no SISAb durante esse periodo,
representando (4.051, 17,5%), como uma média de 825 atividades por ano. Em contraste, a
regidao de Taud foi a que registrou menos atividades coletivas, apenas (232,0,8%) do total,
com uma média de apenas 38 atividades relacionadas a educacdo em saude com
adolescentes no ambito do PSE a cada ano.

Esses achados reforcam a importancia do monitoramento continuo por meio dos
sistemas de informacdo, permitindo que gestores identifiquem lacunas, priorizem
intervencdes e fortalecam politicas de educagdo em saude no contexto escolar.

A predominancia da atuacdo de profissionais da enfermagem nas atividades coletivas
de educacdo em saude corrobora a literatura, que reconhece o papel central dessa categoria
na Atencdo Primaria a Saude. Estudos como os de Costa Nunes et al. (2021) e Lopes et al.
(2018) destacam a atuagdao multifacetada do enfermeiro na promog¢do da saude escolar,
especialmente por meio de intervengdes educativas e preventivas.

O papel do enfermeiro na educagdao em saude dentro do Programa Saude na Escola
(PSE) é de suma importancia. Essa atuacdao abrange uma série de responsabilidades e
contribuicdes significativas para promover a salde e o bem-estar dos estudantes.
Primeiramente, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na promo¢ao de uma
cultura de saude nas escolas. Isso inclui a realizagdo de campanhas de conscientizagdo sobre
temas relevantes, como higiene pessoal, prevencao de doengas, alimentacdao saudavel e
saude mental. O enfermeiro também pode conduzir palestras e workshops educativos,
fornecendo informacdes precisas e atualizadas aos alunos.

No contexto do PSE, o enfermeiro trabalha em estreita colaboracdo com outros
profissionais de salde e educadores para desenvolver programas e politicas que promovam
a saude dos estudantes. Eles desempenham um papel crucial na implementacdao de acdes

preventivas e na promog¢ado de um estilo de vida saudavel entre os alunos.
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Em resumo, o enfermeiro desempenha um papel multifacetado e fundamental na
educacdo em saude dentro do PSE. Sua presenca e expertise contribuem significativamente
para o desenvolvimento e o sucesso de programas de saude escolar, garantindo que os
estudantes recebam a educacdo e o apoio necessarios para alcancar um estado de saude
6timo e um bom desempenho académico (Costa Nunes, et al., 2021).

Além da ampliagdao do atendimento do PSE algumas agbes sdao desenvolvidas durante
o ano letivo como campanhas de acdo contra o Aedes aegypti, orientacdes sobre o uso de
substancias psicoativas e prevencdo a violéncia, com isso o enfermeiro e um ponto
necessario nesse programa, pois é responsavel pelas consultas de enfermagem, diagndsticos
de enfermagem e observacbes comportamentais (Lopes, et al., 2018).

Quanto aos temas predominantes, observa-se que as variagcdes entre 0s anos
refletem uma adaptacdo das a¢Oes aos desafios epidemioldgicos emergentes. A elevada
incidéncia de atividades voltadas a saude sexual e reprodutiva evidencia a importancia de
abordar precocemente temas como contracepgao, infecgdes sexualmente transmissiveis e
educacdo para o respeito e a equidade de género. J4 a énfase no combate ao Aedes aegypti
estd relacionada a politicas publicas de enfrentamento das arboviroses, como dengue, zika e
chikungunya, cujas taxas de incidéncia ainda representam um desafio constante para a saude
publica no Nordeste brasileiro.

Em resumo, no Ceara, o combate ao Aedes aegypti € uma preocupagdo constante das
autoridades de saude e da populacao em geral. As agdes incluem mutirdes de combate as
arboviroses, parcerias entre entidades e 6rgdos publicos, além de politicas publicas de
combate a dengue e outras doengas transmitidas pelo mosquito. Em 2022 foram notificados
125.750 casos suspeitos de arboviroses, destes, 54,9% (69.101/125.750) foram de dengue e
43,8% (55.087/125.750) foram de chikungunya. Observa-se um incremento de 225,5% no
numero de casos notificados de arboviroses quando comparado ao mesmo periodo do ano
anterior (38.630). Até o momento, observa-se que o percentual de casos descartados, 37,5%
(47.208/125.750), é muito proximo do percentual de confirmados, 37,4% (47.088/125.750)
(BOLETIM EPDIMEIOLOGICO Arboviroses Urbanas 2022 N2 07 - 25/07/2022).

Em resumo, esses resultados indicam a necessidade de uma abordagem diferenciada
para o planejamento e alocacdo de recursos em saude publica no Ceard. Regides com baixa

atividade, como Taud, podem requerer investimentos adicionais e estratégias especificas
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para aumentar o engajamento da comunidade. Além disso, a adaptacdo as necessidades em
constante mudanca, como o combate ao Aedes aegypti, deve ser incorporada as politicas de
saude publica para garantir uma resposta eficaz a ameacas emergentes a saude. Esta andlise
oferece uma base soélida para orientar futuras decisdes e intervencdes na drea da saude no
Estado do Ceara.

A utilizacdo de dados do SISAB demonstrou-se fundamental para a avaliacdo e o
planejamento estratégico das acOes de educacdo em saude. A sistematizacdo das
informagdes por meio da Ficha de Atividade Coletiva permite a analise comparativa entre
regides, o que representa um avanco na gestdo do cuidado e na vigilancia em saudde.
Contudo, é necessario investir na qualidade do registro das informacdes e na capacitacdo dos
profissionais para o uso adequado dos sistemas de informacao.

Assim, a andlise dos dados do SISAB possibilita ndo apenas a compreensdo da
realidade local, mas também o planejamento de intervencdes baseadas em evidéncias,

fortalecendo a gestdo e contribuindo para a equidade no acesso as acoes de salde na escola.

Consideragoes finais

A anadlise da distribuicdo das atividades coletivas de educacdo em saude no dmbito do
Programa Saude na Escola, com foco na populagdo adolescente do Estado do Cear3d, revelou
um cenario marcado por desigualdades regionais, tematicas e operacionais. A expressiva
atuacdo da categoria de enfermagem reforca o protagonismo desse profissional na
promogao da saude no ambiente escolar, especialmente em temas sensiveis como saude
sexual e prevengao de doengas.

As variacOes observadas ao longo dos anos indicam a capacidade de resposta das
acOes educativas frente a contextos epidemioldgicos especificos, como os surtos de
arboviroses. No entanto, também evidenciam a necessidade de padronizagdao, ampliacdo do
acesso e fortalecimento das politicas de educagdao em saude.

Os dados extraidos do SISAB demonstraram seu potencial como ferramenta de gestao
estratégica, permitindo o monitoramento continuo das ac¢des desenvolvidas, a identificacao
de lacunas e a proposicdo de estratégias baseadas em evidéncias. Para tanto, é essencial
investir na qualificacdo das equipes responsaveis pelo registro e na integracao intersetorial

entre saude e educacao.
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Recomenda-se que os gestores publicos considerem os achados deste estudo para
planejar acGes mais equitativas, reforcando a importancia do PSE como politica estruturante
de promocdo da salde e da cidadania entre adolescentes. O fortalecimento do carater
pedagdgico, participativo e intersetorial da educacdo em saude é fundamental para

consolidar praticas sustentdveis e efetivas na atengao basica.
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