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RESUMO

Objetivou- se descrever as praticas de Educacao Permanente em Saude
desenvolvidas no contexto hospitalar e na atencdo basica, destacando
suas caracteristicas, abordagens e diferencas. Foi realizado uma
pesquisa bibliografica, com artigos do ano de 2019 a 2024, que relne e
analisa as praticas de educacdo permanente, buscando compreender
as contribuices atribuidas as praticas de EPS em diferentes niveis de
atencdo a saude, observando suas caracteristicas, abordagens e
desafios, permitindo uma comparacdo entre os dois contextos. Obteve-
se uma amostra de dez artigos, abrangendo atencao basica e hospitalar,
conforme critérios definidos. Destacou-se a eficacia das metodologias
ativas e interprofissionais na Educacdo Permanente em Saude,
promovendo conhecimento coletivo, reflexdao critica e qualificacdo
profissional. A validacdo de recursos educativos e protocolos
evidenciou a importancia da padronizacdo para a seguranga do
cuidado. As intervengdes educativas impactaram positivamente a
capacitacao, reforcando a participacdo ativa para a melhoria dos
servicos de saude. Apesar do carater descritivo desta pesquisa, foi
possivel identificar que, embora as praticas de Educagdo Permanente
estejam sendo implantadas de forma significativa, persistem desafios a
serem superados. Conclui-se, portanto, que a Educa¢cdo Permanente
em Saude, quando promovida de maneira contextualizada e continua,
constitui uma estratégia fundamental para o fortalecimento da
enfermagem, contribuindo para a qualificacdo do cuidado na atencao
basica e hospitalar.

Palavras-chave: Educacao Continuada. Aten¢ao Primaria a Saude.
Enfermagem.

ABSTRACT

This study aimed to describe the practices of Permanent Health
Education (PHE) developed in both hospital and primary care settings,
highlighting their characteristics, approaches, and differences. A
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literature review was conducted, analyzing articles published between 2019 and 2024 that
examined PHE practices, with the goal of understanding their contributions across different
levels of healthcare. The review focused on the features, approaches, and challenges of PHE,
enabling a comparison between the two contexts. A sample of ten articles was selected based
on defined criteria, covering both primary and hospital care. The effectiveness of active and
interprofessional methodologies in PHE was emphasized, as they promote collective
knowledge, critical reflection, and professional development. The validation of educational
resources and protocols highlighted the importance of standardization for care safety.
Educational interventions positively impacted training, reinforcing the importance of active
participation in improving health services. Although this is a descriptive study, it was possible
to identify that, while PHE practices are being meaningfully implemented, several challenges
remain. It is concluded that Permanent Health Education, when developed in a contextualized
and continuous manner, is a key strategy for strengthening nursing and improving the quality
of care in both primary and hospital settings.

Keywords: Continuing Education; Primary Health Care; Nursing.

Introdugao

O trabalho em saude é uma missdo complexa e desafiadora. Os profissionais que atuam
na area, enfrentam cada dia com dedicac¢do, guardando a vida, oferecendo cuidado e conforto,
equilibrando a empatia e amor aos conhecimentos cientificos- técnicos para garantir a
seguranca dos enfermos. O trabalho em salde é um “trabalho vivo em ato” que interage a
todo momento com instrumentos, normas, maquinas e diversos tipos de tecnologias e essas
interagdes compdem o modo de produzir o cuidado. Por esse motivo, o trabalho em saude
estda em constante busca pela melhoria dos processos de trabalho, pela exceléncia, pela
inovagdo e pelo aprimoramento continuo dos profissionais, buscando ndo apenas por tratar
doencas, mas prevenindo agravos e promovendo o bem-estar de todos os pacientes (Merhy,
2003).

O Ministério da Saude, em 2004, instituiu a Politica Nacional de Educagdo Permanente
em Saude (PNEPS), que se define como aprendizagem no trabalho, onde o aprender e o
ensinar se incorporam ao cotidiano das organiza¢des, baseando-se na aprendizagem
significativa e na possibilidade de transformar as praticas assistenciais. A Educacao
Permanente em Saude (EPS) é uma estratégia politico-pedagoégica que atua ativamente na
producdo de mudangas, tendo como objetivo a qualificacdo e aperfeicoamento do processo
de trabalho em varios niveis do sistema, orientando-se para a melhoria do acesso, qualidade

e humanizacdo na prestacdo de servicos (Brasil, 2009).
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Sendo assim, a implementacdo da educacao permanente no trabalho em salde, torna-
se uma necessidade para o desenvolvimento dos profissionais, considerando o dinamismo, a
complexidade do trabalho e as novas tecnologias que surgem a cada dia. A estratégia visa
melhorar os padrdes de cuidados oferecidos, diminuindo erros da assisténcia, mantendo os
profissionais bem-informados e treinados, garantindo que os pacientes recebam as
intervencbes mais atualizadas e eficazes de acordo com os protocolos assistenciais (Brasil,
2018).

Levando em consideracdo os objetivos da PNEPS, percebemos entdo, uma intimidade
entra a estratégia e a Andragogia, que é a teoria que estuda a aprendizagem de adultos. Esse
processo de ensino-aprendizagem acontece de forma singular, pois o aprendiz adulto, além de
necessitar de uma variedade de estimulos para aprender, desempenha um papel ativo nesse
processo, trilhando os caminhos que devem ser seguidos para alcancar o conhecimento. O
termo “Andragogia” foi utilizado por alguns pensadores desde 1833, para caracterizar a
interacdo entre educando e educadores. Mas, foi somente em 1970, que Malcolm Knowles,
considerado o pai da Andragogia popularizou o termo, trazendo consigo um comportamento
de ajudar as pessoas a aprenderem ao invés de simplesmente ensina-las (Bes, 2017).

Desse modo, foram definidos também, os principios andragogicos, que surge como
orientagGes importantes para facilitar esse processo de ensino-aprendizagem de adultos, de
forma significativa e satisfatoéria, reconhecendo a singularidade de cada aprendiz, adequando
esse aprendizado as suas necessidades, motivando — os e associando o conhecimento a suas
experiéncias anteriores.

No Brasil, Paulo Freire é precursor de movimentos que reforcam a importancia dos
principios andragdgicos no aprendizado de adultos. De acordo com Freire (1996), aprender
envolve a construgdo e a reconstruc¢ao constante do objeto de conhecimento, considerando a
experiéncia, a autonomia, a reflexdao, o didlogo, a construcdo coletiva, a criatividade e a
abertura ao novo. O aprendizado ndo é resultado de um “ensino bancario”, onde conteudos
sdo dados, ao invés de serem provocados por um pensamento critico e reflexivo. O verdadeiro
aprendizado advém de uma consciéncia em que ensinar nao é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades a sua prépria producdo ou a sua construcdo (Freire, 1996).

Nesse contexto, compreender a EPS, como uma estratégia fundamental para a
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qualificacdo das praticas em saude exige uma andlise atenta dos diferentes espacos onde ela
se concretiza, pois, a aplicacdo dessa politica assume caracteristicas distintas conforme o nivel
de atencdo a saude em que se desenvolve.

A motivacdo para a realizacdo desta pesquisa surge da experiéncia como académica de
enfermagem no servico de Educacao Permanente no contexto da Atencao Hospitalar (AH) com
desenvolvimento de acbes de capacitacdes de profissionais de enfermagem. A pesquisa
pretende contribuir para a reflexao critica sobre a formacdo em servico, apontando caminhos
para o aprimoramento das estratégias de EPS e para a valorizacdo do desenvolvimento
profissional continuo, essencial para a melhoria da qualidade da assisténcia em saude.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo descrever as praticas de Educacgdo
Permanente na Atencdo Basica (AB) e na Atencdo Hospitalar (AH), analisando impactos,
contribuicdes e como cada espaco imprime suas necessidades, favorecendo a reflexdo critica

sobre a formacgdo em servico dos profissionais de enfermagem.

1 Metodologia

Trata-se de uma revisdao bibliografica de cardter descritivo, que segundo Gil (2017),
consiste na andlise de material ja publicado, especialmente livros, artigos cientificos e
documentos oficiais, sendo uma metodologia apropriada para sistematizar o conhecimento
acumulado sobre um tema e permitir novas reflexdes tedricas.

Esta pesquisa teve como objetivo descrever as praticas de EPS desenvolvidas em
diferentes niveis de atencdo a salde, com énfase na Atengao Bdsica e na Aten¢ao Hospitalar.
Para isso, adotou-se uma abordagem qualitativa de carater descritivo, que possibilitou a
apresentacao detalhada das estratégias, metodologias e experiéncias relatadas na literatura
cientifica. Essa estratégia favoreceu uma leitura comparativa entre os dois contextos,
evidenciando tanto as especificidades quanto os elementos comuns as praticas de EPS nesses
diferentes cendrios assistenciais.

A busca bibliografica foi realizada em fontes como o SciELO (Scientific Electronic Library
Online), e em documentos oficiais do Ministério da Saude e normativas relacionadas a Politica
Nacional de Educa¢do Permanente em Saude (PNEPS). Os critérios de inclusdo consideraram
publicagcdes em portugués, disponiveis na integra, com data de publicacdo entre os anos de

2019 a 2024, e que abordassem diretamente as praticas de EPS nos cendrios hospitalar e da
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atencdo basica. Foram excluidos trabalhos duplicados, revisGes bibliograficas, resumos de
eventos e textos que nao dialogassem com o foco tematico da pesquisa.

Para a busca dos materiais, foram utilizados os seguintes descritores controlados,
combinados com operadores booleanos: "Educacdo Continuada" and "Enfermagem" para a
selecdo dos artigos voltados a Atencdo Hospitalar. Para a selecdo dos artigos voltados a
Atencdo Bdsica, foram utilizados os descritores “Atencdo Primaria a Saude” and “Educacdo
Continuada” and “Enfermagem”. A selecdo dos artigos foi realizada em etapas: leitura dos
titulos, dos resumos e, por fim, a leitura integral dos textos que atenderam aos critérios
estabelecidos.

Apds a busca, obteve-se um tota de 124 artigos. Destes, 101 para Atencao Hospitalar e
23 artigos para Atencdo Basica. 97 foram excluidos com base na analise de titulo, resultando
27 artigos. Apo6s andlise dos resumos, foram eliminados 17 artigos, e ao final foram
selecionados 10 artigos para o estudo, conforme demonstrado na Figura 1.

O conteudo dos textos selecionados foi organizado em fichamentos e analisado por
meio da técnica de analise tematica, conforme proposta por Bardin (2016), que permite a
identificacdo de categorias e subcategorias a partir da repeticdo de sentidos e ideias nos
documentos. Essa analise possibilitou uma reflexao critica sobre as diferencas entre as praticas

de EPS nos dois niveis de atengao.
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Figura 1 - Fluxograma de identificacdo, selecao, elegibilidade e inclusdo dos estudos

selecionados.

ESTUDOS
i bE :R"-'ngg; EXCLUIDOS COM
DADOS ) ;
——  BASE NA ANALISE
SCIELO AB (23 DO TITULO
(TOTAL 124) ARTIGQOS) (97 ARTIGOS)
AH (19 ESTUDOS AH (82

ARTIGOS) SELECIONADOS ARTIGOS)

AB (08 PARA LEITURA AB (15

ARTIGOS) DO RESUMO ARTIGOS)

l (27 ARTIGOS)

ESTUDOS AH (13 ESTUDOS
EXCLUIDOS COM ARTIGOS) SELECIONADOS
BASE NA ANALISE ~ —» —> ELIDOS NA

DO RESUMO AB (04 INTEGRA
(17 ARTIGOS) ARTIGOS)

(10 ARTIGOS)

Fonte: elaborado pelas autoras.

2 Resultados e discussao

Obteve-se uma amostra composta por dez artigos selecionados a partir de critérios
definidos previamente, os quais foram distribuidos entre os niveis de atengao basica (AB) e
atencdo hospitalar (AH). Observa-se uma concentrac¢do de publicagGes entre os anos de 2019
e 2024, com destaque para o periodo pds-pandémico, especialmente nos anos de 2022 e 2023,
o que pode estar associado ao fortalecimento das praticas de educa¢do permanente em salde
e a crescente valorizagdo da seguranca do paciente frente aos desafios enfrentados pelas
equipes de enfermagem durante e apds a pandemia de COVID-19.

Os estudos analisados abordam desde a construgdo de ferramentas educativas e
protocolos assistenciais até a aplicacdo de metodologias ativas para qualificagdo profissional,
descrevendo as praticas de EPS nos diferentes niveis de atencdo. Para melhor compreensao
dos achados, os resultados serdo apresentados e discutidos separadamente, conforme o nivel

de atencdo em que os estudos foram desenvolvidos, observados no Quadro 1.
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Quadro 1 - Praticas de EPS na Atengao Basica e Atengao Hospitalar.

TiTULO AUTORES
1. Gerando conversas
significativas:
World Café no planejamento Bazilio. J;
estratégico Pereira, JA;
interprofissional em Educagdo Figueira
Permanente (2020). M.C.S; Silva,
E.M
2. Construgao e validagao de
recursos
educativos Antoniolli, S.
digitais para a saude e A.Cetal.

seguranca do trabalhador
(2021).

3. Educagdo permanente e sua Vendruscolo,

interface C; Silva, K. J.
com melhores praticas em da; Aradjo, J.
enfermagem na Atencdo A. D; Weber,
Primaria a M. L.
Saude (2021).
4. Curso de qualificagdo pré-
natal: construgdes e Pereira, C.C
reconstrucées etal.

interprofissionais (2023).

Gestdao & Cuidado em Saude

OBJETIVO NIVEL DE METODO
ATENCAO
Identificar as
potena?hdades Oficina com
do método L
j 24 profissionais
World Café para
planejamento AB da APS
estratégico em , L
N método World
Educagao .
Café.
Permanente em
Saude.
Estudo
Construire metodoldgico
validar recursos em duas
educativos etapas:
digitais para construcdo
promogao da dos recursos
. AB
saude e com
seguranc¢a no metodologia
trabalho de ativae
profissionais da validagdo de
APS. conteudo por
especialistas.
Analisar a Estudo quanti-
implicagdo do qualitativo com
processo de 216
educacao enfermeiros em
permanente duas
para o macrorregioes
desenvolvimento de Santa
de melhores AB Catarina.
praticas em
enfermagem na
APS.
Conhecer a
percepcdo de Pesquisa-agao
profissionais de com 47
salde sobre a profissionais
implementacdo em 33
de um curso de AB municipios do
qualificacdo pré- sul do Brasil, de
natal na agosto a
perspectiva novembro de
interprofissional 2022.
Fortaleza — CE v.2n.1 el5773

CONCLUSAO

O método mostrou-
se eficaz
para construgao
coletiva do
planejamento e
favoreceu o
trabalho
colaborativo e
interdisciplinar.

Os REDs validaram
sua
aplicagdo como
ferramenta de
Educagao
Permanente em
Saude na APS,
destacando-se pela
capacidade de
promover reflexao
critica e mudancgas
praticas no
ambiente de
trabalho.

92% dos
enfermeiros
participam de
processos de
educacao
permanente, como
o Telessaude. A
educacao
permanente esta
alinhada a
concepgoes
libertadoras e
promove melhores
praticas baseadas
em evidéncias.

A iniciativa
possibilitou
integracao, troca
de experiéncias e
qualificagdo da
assisténcia pré-
natal.
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Analisar a EAD
como
metodologia

5. Metodologia ativa na
ativa utilizada

educagao

permanente Pere;aéll‘vl. > na EP da equipe AH
para abordar de enfermagem
ética e bioética (2022). de um hospital
universitario de
MG.
Construir e
validar um
Bundle para
6. Bundle para prevencdo de prevencdo de
lesdo por pressao Andrade V. S. lesdo por
associada a N e Sebold, L. pressdo AH
dispositivos médicos em F. associada a
pacientes obesos (2023). dispositivos
médicos em
pessoas obesas
em UTIL.
7. Construcgdo e validagdo de um Construir e
jogo validar um jogo
educativo sobre biosseguranca Mc;raes, IT N. educativo sobre AH
na central de materiais e -etal. biosseguranca
esterilizacdo (2024). em CME.
Gestdo & Cuidado em Saude Fortaleza — CE v.2n.1

el5773
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Pesquisa
qualitativa
com técnica do
Discurso
do Sujeito
Coletivo
(DSC), com
coleta de
dados via
questionario e
grupo focal
com
profissionais da

enfermagem.

Estudo
metodoldgico
com scoping
review e
validag¢do do
conteudo do
Bundle por
nove
enfermeiros
especialistas
em
estomaterapia
, utilizando
formulario
eletronico e
indice de
Validade de
Conteudo
(IvQ)

Pesquisa
aplicada e
tecnoldgica,
exploratoria,
abordagem
quantitativa.

A EAD é uma
metodologia ativa

que contribui para

a educagao
permanente,
promovendo a
aprendizagem

critica e reflexiva.

Contudo, sua

efetividade ainda é
limitada por
desafios como
infraestrutura e
apoio institucional.

Destaca-se a

necessidade de o
profissional de
enfermagem atuar
como sujeito ativo
no processo
educativo e da
criagdo de politicas
gue incentivem a
participagao em
acOes de
capacitagao.

O Bundle é uma
ferramenta eficaz
para padronizar o

cuidado de
enfermagem,

promovendo a

prevencdo de
lesGes por pressao
associadas a
dispositivos
médicos em
pessoas obesas.
Sua validacdo
garante
confiabilidade para
aplicagdo pratica
em ambientes de
UTI.

O jogo “Minha
Saude em Primeiro
Lugar” promoveu
reflexdo,
identificacdo de
riscos e acdes
seguras,
alcancando os
objetivos
educacionais
propostos.
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8. Intervengao educativa para
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Aumento do
conhecimento apds

. Avaliar o Estudo quase- . ~
conhecimento . . intervengao com
. N - impacto de experimental . o
as precaugdes padrdo na . . ~ efeito positivo na
) Angeloni N. intervengao com -
pandemia de COVID-19: estudo . AH aquisicdo e
. L. N. etal. educativa sobre 100 .
quase-experimental (2023). ~ o fortalecimento do
precaugdes profissionais de .
= conhecimento
padrdo. enfermagem. ~
sobre precaugdes
padrdo.
9. Construgao e Descrever a A simulagao
desenvolvimento de cendrios de Cogo, A. L. construgao de Relato de permitiu ajustar
simulagao P; Lopes, E. cenarios e experiéncia condutas conforme
realistica sobre F.S; técnica de realizado de recomendagdes
a administragao segura de Perdomini, F. simulagao AH outubro/2017 institucionais e
medicamentos (2019). R. I; Flores, realistica sobre a maio/2018 refletir sobre
G.E; Santos, administragao em hospital de | praticas seguras na
M. R. R. segura de ensino. administracdo de
medicamentos. medicamentos.
A criagdo do
Desenvolver e protocolo
. avaliar um Estudo empoderou os
10. Protocolo de cuidados de . p. L
protocolo de metodoldgico profissionais e
enfermagem . . . .
L. . Lima, F.C. et cuidados para em duas fases evidenciou a
para usudrios criticos com ‘. " AH . .
. al. usuarios criticos guiado pela necessidade de
tragueostomia Ve L
S o com TQT em ferramenta politicas publicas
em ventilacdo mecanica (2024). - Ve
ventilagdo S5W2H. especificas para
mecanica. cuidado com

Fonte: elaborado pelas autoras.

3.1 EPS na Atencao Basica

traqueostomia.

A partir da andlise dos artigos incluidos, surgiram diferentes estratégias da EPS

implementadas na Atengao Basica, que trouxeram reflexdes sobre o impacto dessas praticas

no cotidiano dos profissionais de enfermagem e na qualidade do cuidado prestado.

O estudo de Pereira et al. (2023) evidenciou como a implementagao de um curso

voltado a qualificacdo pré-natal, com abordagem interprofissional, favoreceu a articulacao

entre especialidades. Esse método, baseado na interprofissionalidade, promoveu a

colaboracdo entre profissionais de diferentes areas, incentivando a troca de saberes e a
construcdo conjunta de praticas mais eficazes. Essa iniciativa permitiu ndo apenas a melhoria
técnica na assisténcia materno-infantil, mas também promoveu maior senso de
responsabilidade coletiva entre os profissionais, um passo importante para a efetividade das

redes de saude.
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Vendruscolo et al. (2021) analisaram como a EPS pode transformar o contexto de
trabalho da enfermagem, especialmente na promocao de praticas baseadas em evidéncias. A
participacdo em processos como o Telessaude, que oferece suporte técnico e educativo,
revelou-se uma ferramenta de empoderamento dos profissionais, destacando a integracdo do
saber tedrico com solucdes praticas. Esses processos também evidenciaram a importancia de
um tempo destinado a reflexdo e ao aprendizado em equipe, contribuindo para mudancas
culturais significativas.

Avalidacdo dos Recursos Educativos Digitais (REDs) descrita por Antoniolli et al. (2021),
esclarece o poder das tecnologias digitais na educacdo continuada. Esses recursos,
desenvolvidos em formato de videos curtos e interativos, foram projetados para abordar
guestdes de saude e seguranca no trabalho de maneira pratica e acessivel. Ndo apenas
ampliaram o alcance da EPS, mas também ofereceram um espaco para a reflexdo critica e a
acdo transformadora. A acessibilidade dos materiais promoveu autonomia e protagonismo
dos profissionais, que puderam aplicar os aprendizados de maneira contextualizada e eficaz.

Bazilio et al. (2020) demonstraram a forca do método World Café como ferramenta
para planejamento colaborativo. O World Café é uma metodologia que promove didlogos
estruturados em pequenos grupos, com alternancia entre participantes, visando a construgao
coletiva de ideias. As discussdes realizadas em oficinas geraram insights profundos e
favoreceram a constru¢dao de um Plano Municipal de A¢ées em EPS. O envolvimento dos
profissionais ndo apenas ampliou a visdo sobre as necessidades individuais e institucionais,
mas também fortaleceu a identidade coletiva e a capacidade de tomada de decisdes
conjuntas.

Os dados apresentados, entdo, reforcam a Educagdao Permanente em Saldde como um
pilar fundamental para a transformacao das praticas na Atengao Bdsica. Cada iniciativa descrita
traz contribui¢des Unicas para o desenvolvimento de uma cultura de aprendizado continuo
entre os profissionais de enfermagem, destacando seus impactos em diferentes dimensdes.
Dentre eles, destacam-se: 1) O impacto na Interprofissionalidade, com a integracao de saberes
entre diferentes categorias profissionais, que demonstra a importancia de alinhamento
coletivo para solugdes eficazes e a continuidade no cuidado, refletindo diretamente na
qualidade assistencial; 2) Estimulo a Reflexao Critica, com o uso de REDs e outras tecnologias
ndao apenas para oferecer suporte educativo, mas também incentivar os profissionais a

pensarem e avaliarem suas praticas, contribuindo para uma aprendizagem significativa e
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solucOes mais assertivas para sua realidade vivenciada; e 3) Planejamento Colaborativo, com
experiéncias como o World Café, que destaca a importdncia de criar espacos onde os
profissionais se expressem de forma livre para construcdo do futuro das acdes da EPS,

promovendo senso de pertencimento e inovacgao.

3.2 EPS na Atencdo Hospitalar

As praticas de EPS implementadas no contexto hospitalar tém demonstrada
contribuicdes significativas para a qualificacdo dos profissionais de enfermagem e para a
melhoria da assisténcia prestada aos pacientes. A andlise dos estudos revisados revela uma
diversidade de intervencdes e estratégias, todas voltadas para o desenvolvimento continuo de
competéncias, fortalecimento da cultura de seguranca e promogdo de praticas baseadas em
evidéncias.

As intervencgOes educativas, como a descrita por Angeloni et al. (2023), foram
fundamentais para aumentar o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre
precaucdOes padrdo. Os resultados indicaram uma melhoria significativa nos indices de adesdo
a praticas seguras, como a higiene das maos, contribuindo para a reducdo de riscos de infec¢do
hospitalar.

O protocolo desenvolvido por Lima et al. (2024) para o cuidado de pacientes com
traqueostomia evidenciou a importancia da padronizagdo das praticas. Essa iniciativa ndo
apenas aprimorou a qualidade da assisténcia, mas também empoderou os profissionais de
enfermagem, destacando a necessidade de politicas publicas que incentivem a implementacao
de protocolos em larga escala.

Andrade e Sebold (2023) demonstraram como o uso de bundles foi eficaz na prevencao
de lesGes por pressdo associadas a dispositivos médicos em pacientes obesos. Essas
ferramentas sistematizam os cuidados e oferecem um modelo pratico para intervengdes
preventivas, resultando em menor incidéncia de lesdes e melhoria na experiéncia do paciente.

A criacdo de cenarios simulados, como descrito por Cogo et al. (2019), promoveu um
ambiente controlado para treinamento em administracao segura de medicamentos. Essa
pratica contribuiu para ajustar condutas profissionais e integrar a seguranca do paciente ao
cotidiano hospitalar.

O estudo de Moraes et al. (2024) validou o uso de jogos educativos para promover a
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biosseguranca na Central de Materiais e Esterilizacdo. Essa abordagem interativa permitiu aos
profissionais refletirem sobre riscos ocupacionais e reforcou a adogdo de praticas seguras.

Embora atualmente proibida na graduacdo em enfermagem, a Educacdo a Distancia
(EAD), foi identificada como uma metodologia eficaz para educacdo permanente, facilitando a
autonomia dos profissionais e possibilitando acesso a conteludos éticos e técnicos. Essa
pratica, no entanto, exige suporte institucional adequado para alcancgar seu potencial maximo
(Pereira, 2022).

Os dados apresentados reforcam a EPS como um elemento essencial para a
gualificacdo das praticas no contexto da Atencdo Hospitalar. As iniciativas descritas evidenciam
contribuicdes significativas para a construcdo de uma cultura de aprendizado continuo entre
os profissionais de enfermagem, refletindo positivamente em diferentes dimensdes do
cuidado e na melhoria dos processos assistenciais.

Entre as principais contribuicOes da EPS na Atencao Hospitalar, destacam-se: 1) A
melhoria da qualidade assistencial, com o desenvolvimento de competéncias especificas e a
padronizacdo de cuidados, visando reduzir os erros. 2) O fortalecimento da cultura de
Seguranca do Paciente, com intervengGes que promovem um ambiente de trabalho mais
seguro, com énfase na prevencdo de erros e danos e adesdo nas praticas baseadas em
evidéncias. 3) Inova¢do Educacional, com o uso de tecnologias e metodologias ativas que

transformam o aprendizado, tornando-o mais dinamico.

Consideragoes finais

A presente pesquisa teve como objetivo descrever as praticas EPS desenvolvidas nos
contextos da Atencdo Basica e da Atencdo Hospitalar, com base em produgbes cientificas
recentes. A descri¢do dos estudos permitiu identificar uma diversidade de estratégias voltadas
a qualificacao profissional, ao fortalecimento do cuidado e a reorganizacdo dos processos de
trabalho em enfermagem. Observou-se que, nos diferentes niveis de atenc¢ao, a EPS tem sido
incorporada como uma ferramenta relevante para promover o desenvolvimento das equipes
e aprimorar a assisténcia, em especial no que se refere a seguranca do paciente e ao trabalho
em equipe.

Na Atencdo Basica, as praticas descritas envolvem metodologias ativas, oficinas
participativas, cursos de qualificacdo e recursos digitais, com énfase na integracdao entre os

profissionais e na valorizacdo dos saberes do territdrio. Essas acdes favorecem o cuidado
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centrado na comunidade e a corresponsabilizacdo das equipes, demonstrando que a EPS pode
atuar como elo entre a pratica cotidiana e o aperfeicoamento técnico-reflexivo. Ja na Atencao
Hospitalar, os estudos apontam para iniciativas como simulacées realisticas, jogos educativos
e protocolos assistenciais que tém o objetivo de padronizar condutas, prevenir eventos
adversos e garantir a atualizacdo das equipes frente as complexidades do ambiente hospitalar.

Apesar do carater descritivo desta pesquisa, foi possivel perceber que, embora as
praticas estejam sendo implantadas de forma significativa, ainda hd desafios a serem
enfrentados para a consolidacdo plena da EPS no cotidiano dos servicos. Dentre eles,
destacam-se a sobrecarga de trabalho, a auséncia de tempo institucional para formacao
continuada e a necessidade de maior apoio por parte da gestdao. Essas barreiras indicam que
a simples existéncia de a¢des educativas ndo garante, por si s6, sua efetividade. E necessario
gue a EPS esteja integrada ao processo de trabalho e que haja compromisso politico e
organizacional para que essas praticas ndo se tornem pontuais ou formais.

Embora este trabalho tenha o foco na melhoria da qualidade assistencial dos
profissionais de Enfermagem, observa-se que a literatura consultada aborda principalmente
experiéncias envolvendo a equipe multiprofissional. Esse aspecto reforca o carater coletivo e
interdisciplinar da EPS, mas também evidencia o protagonismo que a enfermagem
frequentemente assume na conduc¢do dessas a¢des. Em alguns dos estudos analisados, sdo os
profissionais de enfermagem que iniciam, coordenam ou sustentam as praticas educativas nos
servicos de saude, o que aponta para seu papel estratégico tanto na articulagdo das equipes
guanto na promog¢do de mudangas nos processos de trabalho. Essa constata¢ao destaca a
importancia do reconhecimento e do fortalecimento da enfermagem como lideranga ativa no
desenvolvimento da EPS independentemente do nivel de atengao.

Além disso, a presenca de recursos tecnolégicos nas experiéncias descritas, mostram o
potencial dessas ferramentas na ampliacdao do acesso ao conhecimento, especialmente em
tempos de escassez de pessoal e alta demanda assistencial. Quando bem estruturadas, essas
tecnologias fortalecem o alcance da EPS e permitem abordagens mais flexiveis, interativas e
adaptadas a realidade local. Conclui-se, entao, que a Educagao Permanente em Salde, ao ser
promovida de forma contextualizada e continua, representa uma estratégia essencial para o
fortalecimento da enfermagem, contribuindo para o cuidado qualificado tanto na atencao

basica quanto na hospitalar.
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